UNUTULAN GALEN IK SEKILLER VE ILACLAR
Afife Mat

Eczacilik meslg@, ilag endustrisinin gejmesiyle buydk bir d&sime
ugramstir. Eczacinin sanatini ortaya koyarak, eczanesiaimoratuarinda
yaptgl ilaclarin bugin adini bile animsamiyoruz. Bu gganin amaci yeni
nesil eczacilara bir zamanlar eczanelerde yapiaa artik unutulmg galenik
sekiller hakkinda bilgi vermek ve farmakopelerde wan bazi Gnlu ilaclari
tanitmaktir. Bu amagla, ondokuzuncu ve yirminci yiliarda Turkiye'de ve
Fransa'da yayimlanmibes eser incelenmgiir: Dr. Bernard, Pharmacopée
Militaire Ottomane (1844)1 Pharmacopée Francaisg1866)2 Francois
Dorvault, L'Officine (1928)3 Mustafa Nevzat [Pisak] - Ligor [Taranakides],
Fenn-i Ispenciyari (1924)4 Olivier Lafont, Dictionnaire d’Histoire de la
Pharmacie(2007)° Bu eserlerin incelenmesi neticesingagadaki ilag sekilleri
saptanmytir.

Apozemler: Kok, ot, ¢icek, meyve veya tohum ile hazirlanan veilr
dekoksiyonlardirBitln tibbi ¢aylar gibi uzun siure saklanmazlarjdwlacd
zaman hazirlanir ve 24 saat icinde tuketilir. Gusuzluk giderici apozenytah
acicl apozem.

Fenn-i /spenciyari Mishil apozem (sinameki yapraklari, cin ravendi,
sodyum sulfat, kudret helvasi, kaynar su).

Bujiler (Mumlar): Tibbi bujiler, icinde bir ilagc maddesi iceren
balmumundan yapilgy daha cok uretraya uygulanan, bazen de rektuma
uygulanan ince uzun fitillerdir. Orn. kafurlu, iyot civali, potasyumlu, afyonlu,
gumds nitrath buijiler.

Fenn-i/spengciyari lyodoformlu buii.

Tibbi kalemler: 5-10 cm uzunlgunda, ila¢ iceren sert silindirletlac
maddelerinin -~ yumgak  macun  kivaminda  bir  kivamlandiriciyla

*

Prof. Dr,istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, 3411@jtdstanbul, afifemat@istanbul.edu.tr
! Charles A. BernardPharmacopée Militaire Ottoman€onstantinople, Imprimerie Henri Cayol, 1844.
Pharmacopée Frangaisd.B. Bailliere et Fils, Paris 1866.

Francgois Dorvaultl'Officine ou Répertoire Générale de Pharmacie Rya¢, Dix-septiéme Edition,
Vigot Fréres, editeurs, Paris 1928.

Ligor [Kimyaci], Mustafa Nevzat [PisakFenni /spengiyari'den Farmasétik Teknoloji'y€eviren: Esra
Ustiindg Selamglu) Mustafa Nevzatistanbul 2010.

Olivier Lafont, Dictionnaire d’'Histoire de la Pharmaci®harmathémes, Paris 2007
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karistirlmasindan olgan kutle kicuk silindirlesekline getirilir. Orn. gimgi
nitrath kalem, ka&furlu, mentollii kalemler, bakikilfth, kostik kalemler,
potasyum permanganatli, antiseptik ve zayif kdstlemler.

Fenn-i /spenciyari gimis nitrat kalemi (koterizasyon icin yaralarda,
ulserlerde, gillerde), iyodoform kalemi.

Kataplazmalar (Lapalar): Yumusak, ygun bir bulamag¢ halinde
vicudun herhangi bir yerine genellikle sicak olawakgulanan preparatlar.
Bilesimine ve uygulama derecesine goregigé endikasyonlari bulunur:
rubefiyan, sakinlgirici, olgunlastirici gibi. En ¢ok kullanilan basit lapa, sicak
su ve keten tohumu unu ile hazirlanir, iki ince kgimrasina konularak viicuda
uygulanir, yumsatici olarak kullanilir. Rubefiyan lapa hardal tohuunuyla
hazirlanir: sinapizm denir.

Fenn-i ispenciyarirubefiyan lapa (hardal tohumu unu, su)

Pharmacopée Militaire Ottomanenarkotik lapa (banotu, baldiranotu,
belladonna, ketentohumu unu, su).

Kollutuarlar: Sivi veya yari sivi, @z mukozasina uygulanmak Uzere
hazirlanmg preparat, pamuklu cubuk, stunger veya fir¢a ileulyyr. Sivg
olarak genellikle gliserin kullanilir, bazen bal yae surup, biraz su ile
karistirilarak kullanihir.ilag olarak ¢gunlukla antiseptik maddeler ilave edilir,
sodyum borat, iyot gibi.

Elektierler (Macunlar): Yumusak hamur kivaminda bir ilactir. Bal
veya surup ile karstirilmis ekstreler veya ince tozlardan glw. Dikkatle
secilmg cok sayida etkili bilgk iceren kompoze bir ilagtir. Bazilarina gore
eczacllik sanatinin zirvesidir. Clunki cok inglermlerle hazirlanir. Opium ile
hazirlananlara opiat denir. Orn. tiryak macunuesikl ravent macunu, bikgk
aloe macunu.

Fenn-i/spenciyari Bilesik Kopahu macunu, sarimsak macunu.

Loklar:  Kivamli, suni veya dgal emiulsiyonlardan okan 06zel
posyonlardirSuruptan daha koyu kivamli, tath majistral bir tiacfircasekline
getirilmis bir meyan cubgunun ucunda emilerek alir@glikayithdir. Daha sonra
surup kivaminda, opak, dahilen kullanilan majisticeglar olmutur. Bir misilaj
yardimiyla suispansiyon halinde tutularglydazin igine ¢gtli droglar katilarak
hazirlanir.

Fenn-i Ispenciyari beyaz lok (tath ve aci badem, beyaker, portakal
cicesi suyu, kitre zamki, su).

Pharmacopée Militaire Ottomaneiarkotik lok (basit lok, taflan suyu,
banotu ekstresi).
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Mellitler: Bir dekoksiyonda veya enflizyonda ya da bir bitkliride
¢cozunmg bal temelli ilaclardir. Oksimel: bal vearap sirkesi @r atste
kaynatilir. Orn.: Scilla oksimeli, Colchicum oksiline

Tibbi sirkeler veya asetoleler:Bir veya birkac¢ ilag maddesinin asetik
asitte ¢ozunmesiyle hazirlanir. Kuru ve parcalgnbitkisel droglar sirke ile
kapali bir kapta 10 gin bekletilir, sikilip stzular

Fenn-i/spenciyari Adasg@ani sirkesi, kafur sirkesi, gul sirkesi

Tibbi biralar (Brutoleler): Bir veya birgok ilag hammaddesi Uzerine
biranin etkisiyle hazirlanan ilagklidir. ilac maddeleri en az 4-5 gun, ara sira
karstirilarak birada bekletilir.

Fenn-i/spenciyari skorbiite kan bira.

Tibbi saraplar: Bir veya daha cok ilac maddesi Uzeriagabin etkisiyle
olusan hazir ila¢ sivilarina “tibbjarap” denir.Kirmizi, beyaz veya misket
saraplariyla Mader, Malaga ve Kibgaraplar gibi tatlsaraplar ile hazirlanir.

Fenn-i /spenciyari Basit saraplar (aromatilksarap, demirlisarap, koka
sarabi, kinakinasarabi); Bilaik saraplar (fosfatli iyodotanegarabi, bilgik
yuksikotusarabi, adasgani bilgik sarabi, afyonlgarap).

Pharmacopée Francaise 1866\bsinthium sarabi @Absinthium kuru
yaprak, alkol 60 derece, beygarap); Gentiangarabi Gentianakoku, alkol 60,
kirmizi sarap); Kinakinasarabi Cinchona calisayaalkol 60, kirmizisarap);
Scilla sarabi (kuruScilla sgzani, Malagasarabi); Demirlisarap (Amonyakh
demir sitrat, Malagasarabi); Kusturucusarap (Potasyum antimon tartarat,
Malagasarabi).

Dorvault’'nun L'Officine isimli eserinin 1880 baskisinda 154 adet tibbi
sarap formula kayithdir.

Dinyanin en Unla tibbisarabi: Mariani sarabi®

Koka yapr&nin uyarici etkisi 19. yizyillda Avrupa’da duyulraay
baslanir. Korsika asilli Fransiz eczaci Angelo Fraacghblariani (1838-1914),
Peru'dan getirtii koka yapraklarini Bordeauxsarabi ile kagtirarak bir
preparat gegtirir. “Vin Mariani” (Mariani Sarabi) tonik ve uyarici bir
spesiyalite olarak 1871'de Fransa’da piyasaya gikar

Angelo Mariani, buydk bir ailenin ¢cogu olarak Korsika'da dgar.
Eczaci olmaya karar vererek Paris’e gider ve birarede cirak olarak

6 A. Mat, Bitkiden/laca, Hepsinin Bir Oykiisii VaPharmavision Kiiltiir Yayinlari 2stanbul 2010.
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calismaya balar. Hirsli bir eczaci adayi olarak, servet yapmasalayacak,
ticarilestirebilecesi bir spesiyalite aramaktadir. Bu amacla tonik pregara
dikkatini verir. Koka yapra ile hazirladg tonik preparati kullanan bir opera
sanatgisi gok memnun kalarak bir sandik ismarlaye&ledgi firsati yakalar.

Mariani Sarabi, Avrupa’da ve Amerika'da 1890’larda ve 20wlin
basinda en taninmgifarmasotik spesiyalite olmgtur. Vicut, beyin ve sinirler
icin tonik ve uyarici olarak tanitilan MariaSarabi'nin endikasyonlari yillar
icinde dgisse de genellikle grip, sinirlilik, kansizlik, uykuduk, halsizlik,
melankoli ve c¢gtli mide, basaz ve akaier rahatsizliklarinda kullaniliyordu.
Yemekten Once veya sonra, ya da kahvaltl gee §emegi arasinda bir kadeh
alinmasi tavsiye ediliyordu. Onceleri eczanesinaboratuarinda uUreii
preparata talep artinca, Mariani, Neuilly yakinimaafabrika kurar. Burada bir
de koka bahcesi ojturur.

Koka Sarabi ilk kez 1884'de Fransiz Kodeksi'nde yer atmi Tibbi
saraplar, Fransa'da bir donem cok kullanilan bimfasétik sekil olmustur.
Dorvault'nun L'Officine adli eserinin 1880 baskisinda 154 adet tgabap
kayithdir.

Ecz. Angelo Mariani ve Mariargarab(

Papa Xlll. Leo tarafindan Vatikan Altin Madalya$e iddullendirilen
Mariani'nin baarisi, reklam becerisi ve Urinini tanitma sanaty@kindan
ilgilidir. Mariani, sarabini kullanip da memnun kalan Unlgilkirin yorumlarini
cok iyi deserlendirerek reklamini yapgtir. Bu uUnluler arasinda ddnemin

! W.H. Helfand, “Mariani et le Vin de CocaRevue d'Histoire de la Pharmagc28, 247 (1980): 227-334.
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taninmg sanatcilari, yazarlari, politikacilari, krallapytular, din adamlari,
bilim adamlari ve doktorlar bulunmaktadir. Tum bnliiikisilerden Mariani
Sarabi hakkindaki diiincelerini yazarak kendisine gondermelerini isterbwu
imzali belgeleri “C@das Yuzler” adiyla seri halinde yayinlar. Boylece Mani
Album( ortaya cikar. 1891'den 1913'e kadar 13 bdéllinde diizenli olarak
yayinlanir. 1914’'de o6lditinde hazirlanmakta olan 14. son cilt, Birinci Dinya
Saval nedeniyle yayinlanamaz. Saten sonra 1925'de gtu tarafindan
yayinlanir. Bu 14 ciltlik albiim bugiin ¢cok énemlidiier iceren bir kaynaktir.
Albimde bircok tnlisahsiyetin biyografisi, portresi, kendi el yazisijriani
sarabi hakkindaki gokii ve imzasi bulunmaktadir. Bu albiimde iki Osmanlini
da yer aldgini gortiyoruz: Ecz. Joseph Zanni ve Dr. MavrogeayaP

Mariani’'nin reklam kampanyalari doénemi icin bir yédo olmustur.
Mariani, Unli afy sanatcisi Jules Chéret'den birsdfiazirlamasini istemtir.
Mariani Sarabi, 1894'te Amerika Birkik Devletleri’'ne ihra¢ edilmeye Bkanir.

Angelo Mariani “Koka ve tedavideki uygulamalari” il bir kitap
yayinlar ve bu kitagdngilizce’ye de cevrilir. Ancak bu kitapta kokaniararli
etkilerinden bahsedilmemektedir. Mariani’nin 198kit 6luminden sonra da
drana yillarca satilir. 1954'de adi “Tonique Maitlaplarak desistirilir. Fransiz
eczacl Louis Cotinat’nin verglibilgiye gore 1963'de hala satilmaktadir, ancak
icinde koka yapra artik bulunmamaktadir.

Amerikali eczaci John Pemberton, Mariag@rabr’'ndan esinlenerek
1884’de Atlanta’da “Pemberton’s French Coca WinBefiberton'un Fransiz
Koka Sarabi) ni piyasaya cikartir. Bu preparat sinir &lddari, hazimsizlik,
zihin ve fizik yorgunluk, kabizlik, Baagrisi, ndrasteni ve iktidarsizlik tedavisi
icin tavsiye edilmektedir. Ayni zamanda morfingbaliligini tedavi igin de
Onerilmistir. 1886’da Atlanta eyaletinde alkol ya&sagetirilince, formulden
alkol cikartilarak yerinesurup konulur, koka yappana kafein iceren kola
tohumu ilave edilerek karbon dioksit ile gazl lgecek haline getirilir. “Coca-
cola” adini alan bu yeni icecek patentli bir ilaarak eczanelerde, soda
¢cesmelerinde satilmaya blar. 1887'de bir bgka Amerikali eczaci Asa Candler
Coca-cola'nin formalinii Pemberton’dan satin alir 4888 de Coca-cola
fabrikasini kurar. 1904'de formulden koka yaprakstresi cikartilir, ancak
arindn adi dgstiriimez.

Tibbi Cikolatalar: Cikolatalar besleyici ve tibbi olmak Uzereshea iki
cinstir. Kakao, Mayalar ve Azteklerde tanrilarintdal ickisi olarak kabul
edilmistir. ispanyol Markisi Hernan Cortés 1519'da Meksika'ythéslince,
Ispanyollar kakaonun onemini fark egfer ve Avrupa’ya tanitnglar. Bu
ekzotik icecek kisa zamandspanyol soylulari arasinda moda ofow. Tibbi
cikolatalar basit cikolatalara ilag maddelerinitezknesiyle yapilir.
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Fenn-i/spenciyari Demirli cikolata.
Pharmacopée Francaise 186&/anilyali cikolata, izlanda likenli cikolata,
salepli cikolata, demirli ¢ikolata.

Dorvault I'Officine 1928 Antivenerien cikolata (siblime, basit cikolateer®
balsami,seker), Demirli cikolata, Guaranali cikolata, Deryiodurlu c¢ikolata,
Esek sutlii cikolataizlanda likenli cikolata, Magnezyumlu cikolata, piitif)
cikolata, Salepli ¢ikolata, Scammoniumlu cikolata.

Sonug

Ondokuzuncu ve vyirminci vyizyllarda Tuirkiye’'de veraRsa'da
yayimlanmg bes eser (farmakope ve ghr) lzerinde yapkimiz incelemede,
apozemler, bujiler (mumlar), tibbi kalemler, katmphalar (lapalar),
kollutuarlar, elektiierler (macunlar), loklar, madr, tibbi sirkeler (asetoleler),
tibbi biralar (brutoleler), tibbgaraplar ve tibbi cikolatalar olmak Uzere ondan
fazla galenik sekil belirlenmitir. Bunlar, ilag sanayinin gelinis oldugu
toplumlarda artik kullaniimadiklari icin unutulguise de, uzun vyillar
farmakopelerde yer almve tedavide yaygin olarak kullaniktardir.

Long-forgotten galenic forms and medicines

Along with the development of drug industry, theaphacy profession
has greatly changed. Today, most of us do not rdreethe name of medicines
once prepared in pharmacy'’s laboratory. This presiem aims to inform young
generations about the long-forgotten galenic for(he. potions, enema,
collutoria, electuaries, pillules, fumigations, rwd wines, and medical
chocolates) and to introduce them some famous mnedicregistered in
pharmacopoeias.

Key words: Galenic forms, Pharmacopoeias, History of pharmacy

Unutulan galenik sekiller ve ilaglar

llag endustrisinin gelimesiyle eczacilik mesie blyuk bir deisime
ugramstir. Eczacinin sanatini ortaya koyarak eczanesamoratuarinda yagg
ilaclarin bugtin adini bile animsamiyoruz. Bildinrdmaci yeni nesil eczacilara
bir zamanlar eczanelerde yapilan posyonlar, lavanakbllituarlar, macunlar,
pililler, fimigasyonlar, tibbisaraplar, tibbi cikolatalar gibi artik unutulmu
galenik sekiller hakkinda bilgi vermek ve farmakopelerde yan bazi Gnla
ilaclar tanitmaktir.

Anahtar sdzctkler: Galeniksekiller, Farmakopeler, Eczacllik tarihi.



