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0Z

Toplumsal ritiiellerin 6nemli bir boliimii, mitik dénemlere kadar gétiiriilecek arkaik bir
yapiya sahiptirler. Bu anlamda, insanin fizyolojisinden kaynakl olarak bu arkaiklige sahip
olan unsurlardan biri de koku ve kokuya dair ritiieller olmaktadir. Tespit edilebilen
verilerden hareketle Eski Misir’dan, Asur, Hindistan, Cin, Orta Asya ve Eski Yunan’a
kadar genis bir cografyada kullanilan koku, pek c¢ok ritiielde yer almaktadir. Tlkel
donemden modern zamanlara kadar farkli toplumlarda benzer islevler dogrultusunda
kullanilan koku, cagdas insan agisindan giiniimiizde yeni bir formda sunulmaktadir. Bir
yonilyle alis veris kiiltiiriiniin pargasi olan koku; diger bir acidan toplumsal hafizanin
ortadan kalkmasma yol agacak sartlar dogrultusunda olusan bir ¢izgi igerisinde, yeni bir
yola girmektedir. Bu g¢alisma, toplumsal anlamda kokunun tarihsel diizlemdeki
ilerleyisini/degisimini ve ¢agdas donemdeki yeniden kurgulanmasina yonelik siireglerini
tarihsel gelisim, islevsel ve antropolojik bakis agilar1 ¢ergevesinde ele almistir. Konuya
iligkin farkli motiflerde goriilen siniflamalardan ayr1 olarak, bir diizenlemeden ¢ok, bireyin
ve ozellikle bireylerin bilesimiyle olusan toplumlarin temel gereksinimleri ve kendilerine
sunulanlar, yeni sosyal kodlar1 belirlemeyi hedeflemistir. Bu anlamda ilkelden moderne
gelen siiregte yagsamin farkli evrelerinde kendine yer bulan koku; giiniimiizde hem bir ticari
faaliyet tirtinii, hem de bir yoniiyle gegmisten getirdigi ritiielleri, degisim doniigiimle yeni
formlarda yasatan bir unsurdur. Insanoglunun beklenti ve ihtiyaglarinda var olan benzerlik
stirdiik¢e kokunun yasam alani da devam edecektir.
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ABSTRACT

A large number of communal rituals are of archaic structure that can be traced back to
mythical times. In this sense, one of the elements with such an archaic structure due to
human physiology is fragrance and rituals related to fragrance. Based on the data that can
be detected, the fragrance used in an extensive geography ranging from Ancient Egypt to
Assyria, India, China, Central Asia and Ancient Greece is found out to have been included
in many rituals. Fragrance, which has been used with similar functions in different societies
from primitive up to modern times, is presented in a new form for use by modern people
today. Fragrance, which is part of consumption culture in a way, is gaining a new
dimension in line with the conditions that will lead to disappearance of social memory. This
study deals with the development of fragrance in its historical course in the social sense and
its reconstruction in the contemporary period within the framework of historical
development, functional and anthropological perspectives. Apart from the classifications as
an arrangement applied in various motifs on the issue, basic individual needs and societies
formed by the combination of individuals in particular and what is offered to them are the
main elements to determine new social codes. Fragrance, which has existed in different
stages of life from primitive to modern periods, is both a product of commercial activity
and an element that keeps alive the rituals brought from the past in new forms through
adaptation and transformation. As long as the expectations and needs of human beings
continue to be similar, fragrance will manage to maintain its existence.

Keywords: Fragrance, Fragrance Cult, Consumption Culture, Turkish Culture, Cultural
Memory

AHHOTAIUA

BONBIIMHCTBO COLMAIBHBIX PUTYAJIOB MMEIOT apXaWdHylo CTPYKTYpY, BEAYLIYIO K
MHUpUUeCKUM BpeMeHaM. B 3ToM cMblcie OfHMM U3 3JE€MEHTOB, O0JaJaloIIUX TaKoi
apXan4yHOCTBIO, SIBIISIIOTCSA PUTYanbl OOOHSHUS M 3amaxa. OCHOBBIBASCH Ha HCCIEAYEMBbIE
JaHHbIE MOXHO OOHApyXHTh, YTO apoMaT, HCIOIb3yeMbIH B IIMPOKOIl reorpadguu ot
Hpesuero Erunrta no Accupun, Uunun, Kuras u [peBueit I'penuu, BKIIOYEH BO MHOTHE
puTyanbl. Apomar, KOTOPBIA HCIIONB30BAICS Ul AHAIOTHMYHBIX (YHKIUI B pasHBIX
obmiecTBaXx OT IIEPBOOBITHOTO MEpHoAa OO0 HAMX [JHEH, CEeromHs NpelcTaBleH B
00HaBIEHHOM BUJE JUIS COBpeMEHHbIX irofei. C OIHON CTOPOHBI, apomart, SBISIETCS
YacThlO TOPTOBJIH, @ C APYroil CTOPOHBI, OH U3MEHWICS B COOTBETCTBHU C YCIOBHUSIMH,
KOTOpBIE NPHUBEAYT €ro K MCUE3HOBEHHIO M3 COLMANbHOM HaMaTH. B Hmkecnemyroiiem
HCCIIEIOBAaHUN OOCYXKIAIOTCA OTalbl Iporpecca apoMaToB II0 OTHOIICHUIO CBOETO
COILIMAJIBHOI'O HAa3HAYEHUsI M CHOCOOBI MX PEKOHCTPYKIM B CTApOM BHJE B COBPEMEHHOMN
snoxe. Kpome pasHBIX NEpHOZOB M3 HCTOPUU DPa3BHTHS HCIELYyIOMOIO BOIIPOCa,
OIIPEJICTISIOTCSI HOBBIE COLMAIBHBIE KOJBI CaMOro MpeAMETa. Y CTaHABIMBAETCS, YTO
apoMaT, KOTOpPBIH HAaIIEN CBOE MECTO Ha Pa3HBIX 3Talax CBOErO CYyIIECTBOBAHUS B IEPUO
OT TIEPBOOBITHOTO [0 COBPEMEHHOTO, TPOAO/DKAET CYIIECTBOBATH KaK HPOIYKT
KOMMEpYECKONH AEATENbHOCTH, HMPOAOIDKAs PHUTyaldsl M3 mponuroro. Jlo Tex mop, moka
nMeeTcsl MOTpeOHOCTh Cpeau JIoAeH Ha pa3HbIe apOMAaTHhI, HX JKH3HEHECIIOCOOHOCTh OyaeT
TIPOJOIKATHCSL.

KnroueBble ciioBa: 3amax, KylIbT 3amaxa, KyJabTypa HOTpEONEHUs, Typelkas KyibTypa,
KyJIbTYpHAst HaMSTh.
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Giris

Insanlik tarihi acisindan arkaik bir nitelik tasiyan ve buna bagli olarak
ritiieller barindiran unsurlardan biri olarak kabul edilebilecek koku ve kokuya bagli
uygulamalar, her toplumun zamanla sekillendirdigi farkliliklara karsin islevsel
boyutunda cesitli ortakliklar barindirmaktadir. Bu yoniiyle insanligin var olugsundan
itibaren kokuya kars1 gelistirilen tutumlar; donemlere ve bolgelere gore degisiklik
gostermekle birlikte, diisiinsel gelisim ve ortak kullanim iirlinlerinin artmasina
paralel olarak tiikketim ve islev agisindan benzerlikler barindirmaktadir. Téren ve
ritiellerin arkasinda yatan en O6nemli unsurlardan biri olan koku, biyolojik
gercekligi cergcevesinde Tiirkcede “Nesnelerden yayilan kiigiiciik zerrelerin burun
zart tizerindeki ozel sinirlerde uyandirdigi his/duygu” (Tirkge Sozliik,2009:1196)
seklinde tammlanmaktadir. Insanhigin biyolojik anlamdaki ortakliginin getirmis
oldugu yansimalarma karsin, cografyanin bireye ve dolayisiyla topluma/milletlere
getirdigi zorunluluklar, bireyin dogum Oncesinden baslayarak oliimii sonrasina
kadar devam ettirdigi bir “koku Kiiltiiriinii var etmistir. insan fizyolojisinin alanina
giren ve insanin fiziksel evrimine karsin kendini koruyan koku alma duyusu
hakkinda elde edilen bilgiler, tarihsel anlamdaki derinligine ve ilkel insana kadar
gotiiriilebilecek uygulamalarina karsin, nispeten olduk¢a yakin bir tarihe
dayanmaktadir.

Kokunun Kisa Tarihgesi

Kokunun Tanrr’ya bir yakaris ve Tanri(lar)a armagan edilen bir hediye
olarak kabul edilmesine bagli olarak, giizel koku iiretiminin ve kullaniminimn
kokenine dair ilk bilgiler, Eski Misir’dan elde edilmistir. Arastiricilarca ESki
Misir’da din adamlarmin kokulu merhemlerle ve tiitstilerle Tanr1 heykellerini
kokulandirdiklar1 ve Tanri(lar)a sabah ‘regine’, 6glen ‘miir’, aksam ise ‘kyphi’
sunduklar1 belirlenmistir. Aymi sekilde eski Misir toplumunda MO 3000 tarihinden
itibaren toplumsal anlamda ilk uygulamalar da tespit edilmis, kisisel bakim amaglh
glizel kokularin kullanildigina; viicutlarini giinesten korumak ve nemlendirmek igin
kokulu yaglarla masaj yapmis olduklarina dair kanitlar bulunmustur. Yine bu
bolgedeki arkeolojik kazilarda bolca bulunan koku kaplarindan; antik dénemden
itibaren “koku”nun dini merasimlerde, cesitli ritiiellerde ve ozellikle cenaze defin
islemlerinde kullanildigi, hatta tabutlara parfiim seklinin resmedildigi; saraylarinda
glizel kokuya ve buhura ayrica 6nem verildigi, tibbi ve kozmetik amagh da
bulunduruldugu tespit edilmistir (Temiz,2007:2;Topal,2007:6). Bu cografyada
temizleyicilerin ve ozellikle sabunun bilinmemesinden dolayr kokulu yaglarin,
merhemlerin temizlik malzemesi olarak kullanildigi; hatta yoneticilerin farkli koku
iiretimi i¢in kendi topraklarinda bulunan hammaddelere ilave olarak Arabistan,
Hindistan ve Cin’den hammadde getirttikleri de bilinmektedir. ibraniler, Asurlular,
Babilliler, Persler ve Yunanlar; Misir’da kokuya bagli olarak gelistirilen parfiim
sanatin1 devam ettiren uygarliklar olmuslardir. Kokulu cicek ve agaclara tutkun
olan Babilliler, tapinaklarmi esans kokulariyla doldurarak, dini ritiiellerinde kokulu
bitki ve agaglar1 kullanmuslardir. Asurlular giizel kokular1 bityiikk miktarda tiiketen
bir toplum olmus; 6zellikle kadinlarin viicutlarmi, yumusatmak i¢in siingertasiyla
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ovaladiktan sonra en pahali kokularla bezemislerdir. Eski Dogu’da iin yapmis Asur
parflimleri, bedensel temizligin yani sira ruhsal temizlik amach da kullanilmustir.
MO 600’lerden 400’lere kadar varh@ini siirdiirmiis olan Persler ise giil yetistirmek
icin kendilerine genis alanlar aymrmuglardir (Genders,1972:18-35;Y entiirk,2005;
Topal,2007:7). Parfiim ve kokulu kremlerin orta smifta yaygilastigt MO erken VI,
yy’da, Korinth atdlyesinin, Filistin ve Misir’in bilindik parfiim ve kap formlarmdan
farkli, yeni bir iirin ve buna ait kendine 6zgii bir kap formu vardir. Bu kaplarin
basta Lidya, Bati Anadolu ve Frigya olmak iizere Italya ve Yunanistan’da
goriilmeye basladigr bu donemde koku ile ilgili géz kamastirict bir zenginligin
oldugu kaynaklarda mevcuttur (Temiz,2007:3). Parfiimiin Tanr1 katindan geldigine
inanilan Eski Yunan’da parfiimciiliik, genellikle kadinlar tarafindan yapilmig ve
Dogu etkisinin ¢ok belirgin oldugu Eski Yunan parfiimciiliigiinde Hindistan, Misir
ve Babil parfiim sanatlarinin etkileri de agik¢a goriilmistiir. Bu dénemde Atina’da
koku satan diikkdnlarm sayisinin artmigs oldugu kaynaklarda mevcuttur ve
Yunanlilarin viicudun farkli yerlerine farkli kokular siirdiikleri de gostergelerle
belirlenmistir. Islam diinyasinda ise Hz. Muhammed’in giizel kokulara diiskiinliigii
ve Islam dininin giizel kokularin kullanimini siinnet olarak kabul etmesi, kokularin
kullanimini artirnustir. Bilhassa Ortacag Islam diinyasi parfiimeiiliigii, kadin ve
erkekler i¢in ayr1 kokular iireterek bu alanda 6ncii bir tutum izlemis; dolayisiyla bu
dénemde “Galiye” adi1 verilen gok pahali ve zengin kesim tarafindan tercih edilen
parfimlerin yani sira masrafi az olan, ucuz tiirde parfiimlerin de tiretilmesiyle her
kesime hitap eden bir parfiimciiliik anlayis1 gelismistir. Asya ve Afrika’nin Islam
inanc1 ¢ergevesinde gelisen parfiimciiliigline karsin, giniimiizdeki boyutuyla
parfimciilik anlayisi, Dogu’da degil Avrupa’da baslamistir.  Modern
parfiimciiliigiin baslangici, XI. ve XII. yy’da seferden dénen Haglilarin yanlarinda
tasidiklar1 parfiimleri Avrupa’ya getirmeleriyle gerceklesmistir (Yentiirk,2005;
Groom,1997;Topal,2007:9). XVI. ve XVII. yiizyillarda Avrupa’da parfim ve
tirevlerinin kullaniminin artigindaki en 6nemli neden ise, veba ve diger salgin
hastaliklarla miicadele adina yapilan yanlis saglik bilgilendirmesi sonucunda
banyolarm kapatilmasi olarak goriilmektedir. Bu siirecte ve sonrasinda, ozellikle
Fransa ve Ingiltere’nin kentlerinde ortaya ¢ikan agir kokular, insanlarm sokaklarda
kokulu ¢igeklerle dolagsmasina ve yanlarinda parfiim bulundurmasina neden olmus;
bu durum da sadece estetik bir davranis olmaktan ¢ikarak sokaklarin kokusunu
hissetmemek amaciyla yapilan eylemelere/uygulamalara doniigsmiistiir. Banyo
yapmanin viicudun dengesini bozduguna inanilmasi, sonrasinda da kuru ovunma ve
parfiimiin her tiirlii yikamadan tstiin tutulmasi bir aliskanliga doniigsmiis ve parfiim
kiiltiiriiniin gelismesine zemin hazirlamustir. (Hurton, 1995;Vigarello, 1985;Topal,
2007: 10-11).

Tiirk Kiiltiiriinde Koku

Diinya ekseninde goriilen bu tarihsel kabul ve ritiiellere karsin, Tiirklerin
ilk donem ritiiellerindeki kokuya dair bilgileri olduk¢a sirhidir. Saman
torenlerinde saman, gerek bulundugu mekéana, gerekse yapacagi torene katilacak
kisilere yonelik olarak tiitsiiler uygulamakta; yapacag: ritiiellerle birlikte koku
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bulunulan bolgeyi ve kisiyi bir anlamda koétii ruhlardan ve kotli enerjiden
arindirmaktadir. Bu baglamda dini torenlerde kullanimina yer verilen “koku”nun
bu fonksiyonu, kokunun kutsalla bag kurma noktasinda 6nemli bir yerde oldugunu
gostermeye imkan vermektedir. Bu yoniiyle eski Tirk kiiltiirlinden itibaren
kokunun farkli sekillerde kullanildigr bir realitedir. Konuya iligkin olarak Bilge
Kagan Abidesinin giiney yiiziinde Bilge Kagan’in babasinin oliimii {izerine
diizenledigi yas toreninde bol miktarda “kokuluk™, “yog yipar”1 ve “sandal agaci”
kullamldigiyla ilgili kisimlar sdyle gegmektedir: “11. Kangi Lisiin Tay sengiin
basad(u) bis yiiz eren ketli. Kokuluk 6 (...) altun giimiis kergeksiz keliirti. Yog
yiparig keliiriip tike birti. Cindan 1ga¢ keliiriip 6z yar [...] 11. babasi Lisiin Tay
generalin bagkanlhiginda bes yiiz yigit geldi. Kokuluk....altin, giimiig, fazla fazla
getirdi. Yas toreni kokusu getirip diki verdi. Sandal agaci getirip 06z..”
(Ergin,2000:55) Kutadgu Bilig’de ise kotii koku igin “arigsiz yidir (temiz olmayan
koku / 6514. beyitte)” ifadesi geger. Ayni eserde 70. beyitte “Tiimen tii ¢icekler
yazildi kiile/ Yipar toldi kafur ajun yid bile (Binlerce ¢igekler giilerek agildilar;
diinya misk ve kafiir kokusu ile doldu.)” “yipar/kafur”; 71. beyitte “Saba yili kopt:
karanfil yidin/ Ajun barca biitrii yipar burdi kin. (Karanfil kokulu bahar riizgar
esti; diinyanin her tarafi misk ve amber kokusu ile doldu.)” “kin/yipar” ifadeleri
koku Kkarsiligi kullanilan kelimeler olmustur (Hacib,1979:24). 1060. beyitte
“Kayusi sogik itti katt1 clilab/kayu kildi birdi kereklig serab” (Biri serbet hazirladi
ve giil suyu katti; biri lizumlu gordiigi bir i¢ki yapip verdi.) giilden ¢ikarilan sudan
bahsedilmektedir. (Hacib,1979:123). Giizel koku i¢in 6530. beyitte “Yiparsig
karabaska kafur asudum / Tolun teg tolu yiiz kayuka ilettim. (Misk gibi karabasima
kafur orttiim; dolunay gibi dolgun yiizii nereye gétiirdiim.)” ifadeleri kullanilmugtir.
Burada “yipar” misk igin kullamilmustir (Hécib,1979:645). Misk gizlenirse
kokusundan belli olur. Bilgi saklanirsa dili ayarlamasindan (diizenli bir sekilde
kullanmasindan) belli olur (Hacib,1979:642). Kasgarli Mahmud tarafindan
yazilmig Divan-1 Liigat-it Tirk’te de “kumgan” adi verilen bakirdan yapilmis
glilsuyu sisesi/ibrik/giigiim kaydedilmistir (URL1/TDK,2003).

Tiirkler acisindan Islam dininde koku kullaniminin siinnet kabul edilmesi,
Hz. Muhammed’in giizel kokulara olan diiskiinkigii, giizel kokularn Miisliimanlar
arasinda kullaniminin giindelik yasamda ne kadar onemli yer tuttuguna dair
hadisler, Islamlagmayla birlikte 6zellikle saray ve gevresinde kokunun &nemini
arttrrmistir. Ayni1 zaman diliminde ve akabinde, halk icerisinde geleneksel boyutta
kokuyla ilgili uygulamalar gergeklestirilirken, saray ve ¢evresinde farkli sekillerde
daha zengin bir kiiltiirel formla devam ettirilmistir. Nitekim Osmanli doneminde
yaygin kullanilmis koku gesitlerinden biri olan “buhur suyu” ve uygulamasmin
kokeni yiizlerce yil oncesine dayanmaktadir. Bu donemde biiyiik bir ciddiyetle
buhur suyu imalati ve dagitimi yapilmakta; padisaha, saray mensuplarina,
viikkelaya, hareme, ulemaya zarif sigeler icinde sunulmakta ve Hirka-i Serif
Alayr’na davetiye yerine gegcmektedir. Evliya Celebi Seyahatnamesi’nden elde
edilen bilgilere gore buhur suyu, halk tarafindan da kullanmilmakta; hatta camilerin
etrafinda camekanli kiiciik kutular i¢cinde yasemin, siimbiil, giil, reyhan, sandal,
kakule, tar¢in, karanfil gibi esans yaglar1 satilmaktadir. istanbul’da camiler kafur
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kokusu yayan kandillerle aydinlatilmakta ve halk, Istanbul’un carsilarmdan bol
miktarda buhurdan almaktadir. Yiiksek statiilii insanlar ise ugucu yaglari, 6zellikle
misk ve amberi yaygin olarak kullanmaktadir (Diktas,2012:16-17;URL6). Osmanl
Imparatorlugu’nun ipek ve tiitsii yollarinin iistiindeki egemen konumu, bu anlamda
kokuyla ilgili zengin bir kiiltirel dokuya sahip olmasina imkan saglamistir. Ancak
ozellikle giil suyuna yonelik yogun bir uygulama ve ticari faaliyetin oldugu, bugiin
“Giilhane” olarak bilinen yerde giil yagi/giil suyu tiretimi yapildigi, giilsuyunun
“glilabdan” denilen altin veya glimiisten yapilan 6zel kaplar ile konuklara
sunuldugu ve halk igerisinde de yogun sekilde kullamlarak tiiketildigi
bilinmektedir (URL2). Saray ve g¢evresindeki uygulamalarin yani sira giinliik
yagamda koku kullanim oramnin yogunlugu; mekanlarm buhurdan igindeki
titsiilerle kokulandirilmasi, kokulu kahvelerin ikram edilmesi, gesitli kokularda
mumlarin yapilmasi, kokulu miirekkepler kullanilmasi, ¢igek sulu yemek ve serbet
tarifleri uygulanmasindan anlasilmaktadir. Geleneksel olarak kullanilan dereotu,
anason, feslegen, kisnis, kimyon, ¢emen otu, nane, ¢orek otu, kekik, maydanoz,
safran, adagayi, susam, sumak, kekik, vanilya vb. kokulu bitkiler ve baharatlar
belirli yemek, tath ve i¢eceklerin hazirlanmasinda kullanilmistir/ kullanilmaktadir.
Zeytinyagli yemeklerin ¢oguna “koku”lu otlar ilave edilmektedir. Dereotu, yesil
anason ve lentisk; raki gibi kokulu aromali alkollii i¢eceklerde kullanilmaktadir.
Tadi hafif tathh olan kisnis, adagayr ve portakal kabugu rendesi pilav ve
doldurulmus sebzelerin (dolma) lezzetini arttirmak amaciyla kullanilmaktadir.
Kimyon, karabiber, kekik, ¢orekotu kahvesi vb. kokulu baharatlar etli yemeklerde
kullamlmaktadir (Nicolas,2010:65-83). Goriilen o ki Anadolu’da yeme kiiltiiriinde
kokulu baharatlari, igme kiiltiiriinde kokulu bitkileri kullanan Tiirklerin “koku”nun
lezzetle iliskisini ¢ok 6nceden kesfettigi asikardir.

Bu denli yaygin koku kiiltiiriniin, bedene uygulanan parfiim ¢esitlerinin
smirl kalmasiyla ¢elisen durumu; Avrupa’nin aksine Islami inanglar geregi su ile
yapilan temizligin, parfiimden oncelikli olmasindan kaynaklanmaktadir. Nitekim
Ortacag sonrast donemde viicudun kotii kokularini maskelemek icin parfiim
kullanan Avrupalilarin aksine, Osmanlilarda agir koku/parfiim kullanimina gerek
duyulmamustir. Osmanli’da parfiim {retiminin sinirli kalmasi, bu gerek¢eden
kaynaklanmaktadir. XIX. yy sonuna kadar Osmanli parfiimleri alkolsiiz, kokulu
sular, kokulu yaglar ve macunlardan ibaret olmustur. Kalicilig1 az, uguculugu fazla
olan Osmanli kokularinin alkollii olarak iiretimi Avrupa tarzi kolonya, parfiim ve
losyonlarla tanistiktan sonra gergeklesmistir (Yentiirk,2005; Diktas,2012:17-20).

Tarihsel anlamda kokunun bu seriiveni, Tiirk kiiltiirii agisindan 6zellikle
halk igerisindeki uygulamalar noktasinda farkli sekillerde kendini gostermistir. Bu
uygulamalar, yasam dongiisii i¢indeki evrelerde zamanla bazi ritiiellere ve
inanglara doniiserek giinimiize kadar gelmistir. Gegis donemlerinden ilki olan
dogum Oncesi hamilelik doneminde annenin, kokusunu aldigi bir meyve-sebze
nedeniyle “as erebilmesi”; yeni dogan bebegi ve anneyi kotii ruhlardan korumak
icin logusa kadinin ve bebegin odasinda kurutulmus {izerlik tohumlarinin/
adacaymin bulundurulmasi; diinyaya yeni gelen c¢ocugun tiim hayatii
etkileyecegine inanilan “ten kokusu”ndan dolayr g¢ocuga yapilmasi gereken
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“tuzlama” isleminin zaruriyeti, dogumla ilgili inamslardan sadece bazilaridir. Insan
hayatinin doniim noktasi olan evlilikte ise gelinin basma ya da boynuna islak
karanfil asilarak gelinin giizel kokmasinin saglanmasi; ge¢is donemlerinin sonu
olan 6liim gergeklestikten sonra ise mevtanin yikama suyuna lavanta-giil suyu vb.
konularak yikanmasi ve kefene sarilma esnasinda bedene miskler siiriilmesi de
bilinen uygulamalardandir. Belirtilen bu ritiiellerden hareketle hayatin en 6nemli
evrelerinde, ozellikle duygusal bir tepkiyi tetiklemenin en hizli yolu olan kokunun
gerek bireysel istek ve arzular, gerek toplumsal kabuller, gerek dini ve ladini
unsurlarda, hayatin her merhalesinde farkli boyutlariyla yer aldigim ifade etmek
miimkiindiir. Konuyla ilgili olarak Anadolu’da’ tespit edilen uygulamalardan bir
kismi sunlardir:

Tiirk diinyasinda insana, hayati boyunca kokmamasi igin bebeklik
doneminde tuzlama islemi yapilir; bu uygulama Anadolu’nun hemen her yerinde
olduk¢a yaygin bir uygulamadir (KK1/9/12/16). Tuzla ilgili bu uygulamaya ek
olarak nazara-koti enerjiye ve hastaliklari sagaltmaya karsi, lizerlik tohumlariyla
tuzu kavurmak ya da patlatmak ve ¢ikan kokuyu insamin iizerinde ve mekanda
dolastirmak da vardir (Naskali,2004:68). insanin gecis donemlerinden biri olan
evlilik ritiiellerinden nisan sepetinin i¢inde; diger olmasi gerekenlerle beraber
kolonya, pudra, lavanta (kurusu ya da yagi), karanfil ve kokulu sakiz muhakkak
olur. Elazig’da kiz ¢eyizi, korunma/saklanma asamasindayken kokulu sabunlarla
sarilmakta, yazmalarin ve carsaflarin arasmna karanfil konmaktadir. Diiglinde
gelinlige ve damathga 1slak karanfil gegirilmektedir. Gelinin duvagina da ¢esitli
kokulu ¢iceklerden taglar takilmaktadir (KK1). Aydin ilinin Karpuzlu ilgesine bagh
Tekeler koyinde ¢igeklerin en yaygm ve kabul goreni, kirmuzi karanfildir.
Bayramlarda oglan evi, kiz evine ¢icek gonderirken karanfillerin yanina, kekik,
stimbiil, sebboy ve nergis gibi kokulu ¢igeklerden ekler. Nisan ¢igeginin baslica
ozelliklerinden biri de onun, mutlaka kokulu ¢igeklerden secilmesidir. Ayn1 kdyde
bulunan kiz; ylinden yapilmis, karanfille siislenmis ¢icegi konustugu delikanliya
kendi kokusuyla “kokulanarak” verir. Yiin ¢i¢egin tercih edilmesinin sebebi ise bu
¢igegin uzun Oomiirlii olusu ve yiiniin kokuyu muhafaza etmesidir (Mirzaoglu,2004;
Diktas,2012:97). Diigiin giinii giil, lavanta, zambak gibi kokulu esanslar gelinin ve
damadin basina, viicuduna, elbiselerine siiriildiigii gibi zifaf i¢in hazirlanmis yataga
da serpilmektedir (KK9/12/16). XXI. yy’in kent diigiinlerinde ise yer yer keselerin
icinde lavanta vb. kokulu madde bulunan nikdh ve diigiin keseleri dagitilmaktadir
(KK7). Konya’nin son donem diigiinlerinde siinnet ve nikah/diigiin davetiyelerinin
kapak kismina kokulu bitkiler yapistirilmaktadir (KK15). Gelin ve damat, diigiin
aligverisinde kendilerine uygun kokular1 bulmaya c¢alismaktadirlar; hatta
magazalarda gelinliklerin aksesuarlartyla birlikte gelin ve damat kokulary
parfimleri de birlikte satilmaktadir. Gelin ¢igeginin de kokulu ¢iceklerden
secilmesi esastir (Diktas,2012:98-99). Hac’dan donen hacilar, yanlarinda misk vb.
esanslar getirerek bu esanslar1 yakinlarina hediye verirler. Bu kokular, Mekke ve

! Kokunun Tiirk kiiltiiriindeki yansimasi boyutu; 6rneklem baglaminda Tiirk diinyasindan
Anadolu ile sinirlandirimastir.
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Medine’nin kokusu niyetine siiriilmektedir ve makbul goren kokulardir (KK8).
Yine Hac’dan donen hacilar hayirli olsuna gelen konuklarina zemzem suyundan
ikram ederler. Suyun kokusu yoktur aslinda; ancak zemzem suyunu koklayip
icenler sanki kutsal topraklarin kokusunu almis gibi hissederler (KK7). Trabzon,
Rize, Artvin yoresinde askere gidecek genglerin eline ayagina; evlenecek kizin
eline ayagina ve damadin eline kina yakilir. Anadolu’nun bazi yerlerinde 6zellikle
Ardahan, Kars, Rize, Artvin ve Trabzon’da yasayan Azerilerde oOliiniin eline
ayagina kina siiriiliir ve 6lii bu iglemden sonra kefenlenir. Kina, temizligi/gorselligi
sembolize eder ve kendine has kokusu vardir. Olen kisiye kina siiriilmesi ise
mevtanin kina kokusuyla cennete gidecegine inamilmasindan kaynaklanmaktadir
(KK14). Kars’ta mevtanin defin islemlerinde cenazenin kokmasini1 6nlemek {izere,
mevtanin koltuk altlarina yoéredeki bazi kokulu bitkileri yerlestirirler (KK4).
Kefene de buhur, kafur denen kokular serpistirilir (KKS5). Kars’ta sitre agact suda
karistirilir ve tabutun iginde mevtanin yamna konulur. Oliiniin giizel kokmast igin
yapilan bu uygulamada, sitre agacinin Kerbela’dan getirildigi i¢in ugurlu oldugu
inanci etkilidir (KK6). Mevta yikanirken suyuna giil, lavanta, karanfil vb. esanslar
dokmek; yikandiktan sonra da temiz bedene misk siirmek/kefene giil suyu
serpistirmek Anadolu’nun bir¢ok yerinde yapilan uygulamalardandir. Denizli’nin
Civril Ozdemirci Mahallesinde 6liiniin ardindan yapilan bir uygulama vardir ki
bereketin kokusunu gagristirmaktadir. Oliimiin yedinci giiniinde merhumun evinde
bir araya gelen mahalleli, 6lii evine ait unla yagli katmer yapip yer ve gelmeyenlere
de dagitir (KK3). Anadolu’da yine 6len kisinin ardindan helva yapilir ya da
yaptirilir ki helva kokusu ile Oli evinin bereketi/hayri iliskilendirilir. Bu
uygulamalarda kokunun hem o6len kisiye ulasacagina, hem de Olenin diinyada
biraktiklarinin bereketinin olacagma inanilir (KK1). Nazara ve biiyiiye karsi
tizerlik, adagay1, safran, glinliik yakmak ve evin tiim odalarinda bu tiitsii dumanini
dolastirmak; olumsuz diisiincelerden ve evdeki kotii etkilerden kurtulmak icin
gliniimiizde de yapilan uygulamalar arasindadir (KK2). Titstilerin, evi ve gesitli
mekanlar1 giizel kokutmak amaglh kullanilmasi disinda ibadetlerde, dinsel
ritiellerde de kullamldigi bilinmektedir. Anadolu’da camilerde misk ve amber
kullanilirken; cami cemaatine giil suyu ve misk/esans dagitmak da vazgecilmeyen
uygulamalardandir. Dini bayramlarda da cami cemaatine namaz ¢ikis1 kolonya ile
giil lokumu; eve gelen misafirlere kolonya ile giillag gibi tatlilar ikram edilmektedir
(KK2). Tarihi kabuller agisindan Anadolu’da, kavgalarin oldugu yerlerde
genellikle kot kokularin hakim olduguna inanilir; bu nedenle huzursuzluk ya da
kavga olmasin diye camilere, odalara vb. mekanlara karanfil, lavanta gibi giizel
kokular ¢ok ince/delikli kumaslardan yapilmis keselerin i¢ine ya da gesitli kaplara
konulur (KK10). Ayrica Anadolu insani kandil geceleri gibi ozel gecelerde,
persembe ve cuma giinlerinde “Giinliik agaci kabugu, giinlik akmasi, misk, ¢orek
otu, uizerlik, adacayi, defne yapragi”n1 metal bir kapta yakarak camiyi/evi tiitsiiler;
boylece kokunun etrafini meleklerin kapladigina, kot ruhlarim/kétii enerjinin
melekler tarafindan uzaklastirildigina inanir. Bu uygulamalar hem insanm beynini,
hem bedenini, hem de ruhunu rahatlatmaya yoneliktir (KK2). Miskin kafurla
koklanilarak kullanilmasi da koétii ruhlara, kotiiliikklere ve cesitli rahatsizliklara karst
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iyi gelmektedir. Kaynaklarda Hindistan bolgesinden Islam cografyasina misk,
amber ve kafur gibi giizel kokular ve tirli tirlii ilaglar geldigi yazilidir.
Zehirlenmelerden sonra misk ile ilgili tavsiyelerde bulunan Ibn-i Sina, soguk
mizaci baskin kimselere kan alma isleminden 6nce hos kokulu bir surub, sarap ve
nane ile hazirlanmis bir ekmek parcasi veya misk ile kokulandirilmis ayva
verilmesini tavsiye etmistir. (Kavak,2018:205-218-220). “Misk, amber ve safran”mn
gerek nazara karst korunmak amagli muska yazma gibi islerde kullanildigi; gerek
biiyli yapma gibi kotii amaglara hizmet ettirildigi bilinmektedir. Evrenin bugiinkii
dongiisiinde insan, radyasyonun zararlarindan kurtulmak igin koku ile ilgili tiitsi
vb. islemler yapsa da, bu islemlerin rahatlatici 6zelligi ¢ok kisa siirmektedir.
Lediin/enerji biliminde maneviyat gozii olan “li¢iincii g6zt agmak igin, tizerligin
yirmi bir giin ¢ignenerek yenmesi ve iizerligin yakilmasi gereklidir; bu iglemle
insanin maneviyatinin giiclendirilecegine inanilir. Nitekim XXI. yy’da alternatif
tipta kokulu bitkilerin biyoenerjiye ¢ok faydasi olduguna inanilmaktadir (KK2).
Halk inaniglarinda ise nane, Karpuz, zeytinyag agiz kokusuna; nergis kokusu
midedeki hastaliklara iyi gelmektedir. Kahve; amber, damla sakizi veya
mercankdskil ile kokulandirilan kokulu nargilelerin; giil suyu ile kokulandirilan
serbetlerin i¢ilmesi de lezzetin kokuyla iligkilendirildigi uygulamalardandir
(KK11). Gil, safran, misk, amber, melisa, yasemin, leylak, ardi¢, kakule, zencefil,
zambak, reyhan, ¢orek otu, sandal, ud, itir, menekse, lavanta, karanfil, igde,
greyfurt, kakule, kusdili, Semra ¢cami, mine ¢i¢egi, limon ¢imeni, neroli, sandal, kir
papatyasi, 1tir ¢icegi, mimoza, tefarik, okaliptus, Hint limon otu, rezene, targin,
mandalina, Fas turuncu, ardi¢ vb. giizel kokulu bitkilerden {iretilen kokular da
esanslarin  olusturulmas: igin kullanilmaktadir (Diktas,2012:85-88). Cesitli
bitkilerden elde edilen kokular, maddi manevi sifa kaynagina déniismektedir. Halk
uygulamalarinda cilt sapinin tizerine bu yaglar kullanilirsa terleme 6nlenmekte ve
boyun, koltuk alt1 gibi yerlere siiriildigiinde deodorant islevi gormektedir. Corek
otu sabit yaglardandir; bir¢ok hastaliga da kullanilmaktadir. Cay agaci, okuliptus,
sedir, karanfil, ada ¢ayi, papatya yaglarinin da saglar igin kullanilmasi esastir.
Dogadaki kokulu bitkilerin ¢ogu; hem cilde, hem saca, hem de psikolojik ve
fizyolojik hastaliklar1 tedaviye yonelik ilag mahiyetindedir. Modern yasamda
kendine “aktar” adiyla yer bulan bu meslek, aslinda halk hekimliginin/ocak
anlayismin geleneksel aktarimidir. insamin manevi ve maddi huzur, rahatlama ve
sifalanma i¢in diinyayla maddi bagin1 koparmasi gerekmektedir; ancak giinimiiz
sartlarinda bu da ¢ok olas1 goriinmemektedir (KK2/3/13). Kiiltiir tarihimizde eve
gelen konuga kahve ile serbet sunmanin yaninda koku ikram etmek de kokleri
eskiye dayanan bir aligkanliktir. Bu ikram, sarayda oOnemli bir konuk kabul
edilirken de giinliik iliskilerde bir komsu agirlanirken de ayni sekilde yapilir. Hatta
bu ikram; konugun niteligine gore altin, giimiis ya da camdan bir giilabdanin
icinden ellere ve yiize giil suyu siirmek seklinde gerceklestirilir. Daha sonra igine
cesitli kokulu bitkinin ya da tabaka halinde satilan buhurun konuldugu kor
yerlestirilmis buhurdan getirilir. Buhurdandan ¢ikan duman ve koku, saglara ve
sakala sindirilir, bu duman daha 6nce siiriilmiis olan giil suyunu kurutarak kokunun
daha kalic1 olmasini saglar (Yentiirk,2005; Topal,2012:50-53).
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Antik donemden yakin tarihe ve giinlimiize halk igerisinde ve yonetim
bazinda ¢esitli uygulamalart bulunan “koku”, edebi kaynaklarda da kendini
gostermektedir. Bir halk siirinin dortliiginde, gen¢ kizlarin giizel ve temiz
kokusunun ayvanin kokusuyla 6zdeslestirilmesi, beynin duygulart yonettiginin bir
gostergesidir.

“Kiz da der ki agilmadik goncayim

Sandiklarda burcu burcu ayvayim

El degmedik yanil yanil almayim

Giizellikte hub yaratmis Hak beni (Duman,2013:800)”

“Dinleyin agalar tarif edeyim

Gozde hayal hayal isi silanin

Estikge riizgdr kokar burnuma

Kayisi topragi tasi silanin (Duman,2013:25)”

Asik Said’e ait olan bu dortliikte de riizgar kokusu silanin kokusunu
tagtyandir; sila topragi da kayisi ile sembolize edilmistir.

“Aziziye Aziziye duman ¢okmiis boz yaziya

Ocakta kahve kavrulur

Dumani goge savrulur (Ben Yandim Aman)

Kuslar yuvadan ¢ikmadan

Anasi kizdan ayrilir (Hey) (URL3)” tiirkii dortliigiinde “kahve’nin kokusu
tasvir edilmistir ve kahve kokusunun ne kadar hizli yayildig1 vurgulanmustir.

“Ay dogar sini gibi

Sallanir selvi gibi

Yavrum kokun geliyor

Bursa’nin giilii gibi (Oguz,2006:28)” siirinin dortliigiinde ise giizelligi
vurgulanan insanin kokusunun da Bursa’mn giilii gibi giizel olacagi
dillendirilmistir.

“Su karsiki dagda kar var duman yok (...)

Ver benim sazim efendim, ben gider oldum

Siiremedim lavantayr konsola koydum (URL7)” nakaratinin gectigi
tirkiide de sevdigine veda eden kisi ayrilacagi yere sembolik olarak lavanta
kokusunu birakmaktadir. Sevilenin kokusuyla hatirlanmasi, insan i¢in koku
hafizasinin ne kadar énemli olduguna isaret etmektedir.

Bu ornekleri ¢cogaltmak miimkiindiir. Ancak goriilen o ki giizel kokular,
glizel varliklarin kokulariyla eslestirilmektedir. Lavanta, portakal, vanilya, miige ve
giil gibi baz1 kokularin, duygu durumunu pozitif yonde etkiledigine dair pek ¢ok
calisma bulunmaktadir. Hatta kokularin etkisi sadece duygu durum baglaminda
siirli kalmamakta; biberiye ve nane kokusu gibi uyarict ozellikleri olanlar da
farkli amaglar1 ger¢eklestirmek iizere kullanilmaktadir (Akben,2019:41)

Tirk kiiltirtiniin yasayan halk kiiltiiriinden ve edebi triinlerinden verilen
s0z konusu ornekler, kokunun; Tiirk kiiltiir ekseni kapsaminda dillik malzeme
olusundan, ¢esitli amaglar dogrultusunda ve hayatin gesitli evrelerindeki rittieller
cercevesindeki uygulamalarina degin gerek geleneksel, gerekse modern yasamin
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bir parcasi olarak kullanildigini gostermektedir. Bu yoniiyle “koku”, dinya
ekseninde goriilen ve Tirk kiiltiiriinde de yansimasii bulan bir motif ve ritiiel
yapisina sahiptir.

Ilkel donemden modern zamana gelinceye kadar genel bir cercevesi cizilen
ve bu anlamda Tiirk kiiltiiriinde de benzer sekilde yansimalari bulunan koku,
cagdas donemde de kullanim sekli ve bi¢imi belirli oranda degisime ugramakla
birlikte, temel anlamda birey ve toplum yasami agisindan kendine yer edinmistir.
Antropolojik veriler ve tarihsel diizlem acgisindan kokunun diinyanin farkli
kiiltiirlerinde kendine 6zgii ritiiellerine karsin, ozellikle hayatin gegis evrelerinde
baskin bir sekilde kendine yer buldugu tarihsel bir realitedir ve bu yoniiyle
insanligin en temel ortakliklarindan birini biinyesinde tasimaktadir. Gerek
cografyanin, gerekse donemlerin kendi igindeki sartlardan dolay1r farklh
uygulamalarin varhigi ortaya ¢ikmus olmakla birlikte, kokuyla ilgili kabul ve
retlerin geleneksel bir formata donistiigi gortilmektedir. Bu yoniiyle temel itibarla
koku, bireyde fiziksel bir yansimayla bulunmaktadir ve insanoglunun ilk
donemlerinden itibaren kokunun canlilar iizerindeki etkisi fark edilmis; bu
farkindalik eczaciligin gerek tibbi, gerekse de kozmetik alaninda ayri bir ¢alisma
sahasi olarak goriilmiistiir. Tibbi ve estetik endiselerin yaninda, kokunun dini
uygulamalardaki etkisi de gz ardi edilememis ve dinler agisindan da bahsedilen
onemli bir konu haline getirilmistir. Bu noktada kokunun ozellikle duygusal gecis
saglamasi bakimindan gerek ikna, gerekse de manipiilasyon igin son derece
elverisli bir enstriiman olarak kabul edilmesi; politeizmden tek tanrili dinlere kadar
birey ile kutsal arasindaki bag acisindan 6nemli bir yardimci unsur konumunda
kalmasina imkan saglamustir. Birey ve toplum yasami agisindan farkli mecralarda
kullanilma alanina sahip olmasi, kokunun etkisini ve kullamm alanim belirli
kaliplarla sinirlandirmaktan ziyade, islevsel boyutta degerlendirmeyi daha anlamli
kilmaktadir.

Islevi itibarryla binlerce yil dncesinden giiniimiize etkisi ve kullanimi
devam eden kokunun bu boyutu, geleneksel uygulamalarda belirli 6l¢iide modern
yasama yenilmis olmakla birlikte, 6zellikle dogum ve Oliim gibi korunakliligi
biiyiik 6l¢iide devam eden gegis torenlerinde hem geleneksel, hem modern yontem
ve ritliellerle kendine yer bulmustur. Kokunun, yasamin sirdirilebilirligi ve
toplumun devamliligi i¢in gerekli olan evlilik gibi uygulamalarda c¢iftlerin
birlikteligine imkan tanimasi ve buna yonelik yasanan/yasanmast muhtemel
problemlerde ¢6ziimiin bir pargast olmasi da oldukga dikkat c¢ekicidir. Gegis
torenlerinin hemen tim asamasmda kokunun tespit edilen ilk uygulamalarindan
bugiline kadarki kullanimi, antropolojik ac¢idan bireyin ve toplumun diisiinsel
kabullerindeki ortakliklarin devami noktasinda 6nemlidir. Kokunun, kozmosun
devamu ve siirdiiriilmesi adina gegis torenleri basta olmak tizere, kriz ritlerinden
takvim ritlerine degin birey ve toplum agisindan yasamsal dongiiniin ¢evriminde
yer edinmis olmasi, vazgegilmezligine zemin hazirlamistir. Uygulamalarda
kullanilan bitkinin ya da kokunun degisimine, diger bir ifadeyle kullanilan
nesnenin degismesine karsin uygulamayi doguran sorunlarm ve kabullerin devam
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etmesi; kiiltiiriin koku agisindan geleneksel ile yeninin beraberligindeki devamina
da imkan tanimigtir.

Kokunun kolektif bilingteki yerini ve mitik yansima alanlarini ise “toprak
kokusu” baglaminda 6rneklendirmek miimkiindiir. Tiirkiye cografyasinda yagmur
sonrasi olusan ve “toprak kokusu” seklinde adlandirilan kokunun arka planinda,
genellikle yagmurun getirdigi bolluk ve bereket inanci oldugu disiiniiliir. Koku,
biyolojik anlamda tiirlerin devamimi saglayan bir duyu ve Ozellikle insan
viicudunun bagigiklik sisteminin gozlenebilir bir reaksiyonudur. Her insanin
kendine ait bir kokusunun oldugu da yadsinamaz bir gergektir. Hatta bu gerceklik,
es seciminde bireylerin yakinlagmasina ya da uzaklagmasina yol agacak
etkenlerden biri olmaktadir (Ozan,2014:89-97). Diigiinlerde gelinin giizel kokularla
bezenmesini bu kapsamda ele almali ve bu durum kriz ve bolluk ritiieliyle baglanti
kurularak degerlendirilmelidir. Evliligin toplumsal siirerliligi saglayacag
diistincesi, bu yolla dogacak yeni nesillerle kozmosun devamina yonelik bilingalti
kabul ve uygulamalar1, bu uygulamalardaki kokuyu anlamli kilmaktadir. Ozellikle
giftler arasinda yasanabilecek bir problem ve bunun sonucunda olusacak
cocuksuzluk probleminin giderilmesi, evliligin ilk giiniinden itibaren ¢iftler
arasindaki sicaklig arttiracak gesitli kokularla saglanmaktadir. Bu yoniiyle toprak
kokusuna yiiklenen bereket inanci fikri kadmna da yiiklenmekte, toprak ve ananin
alicihigl, tohumu evirip gevirerek yeryiiziine yeni bir olusumla ve yeni bir kokuyla
vericiligi; toprak ile kadinin kagmilmaz benzerlik iliskisinin koku {izerinden
gerceklestigini gostermektedir.

Kokunun bu dongiisel islevinin bilingalt1 ve biling arasindaki ince gizgide
yer edindigini, bireylere birtakim duygular hissettirdigini, amlarmi geri ¢agirdigini
ve nesneyle birey arasindaki bagin bir anlamda kokuyla da iliskili oldugunu
kesfeden yonetim sistemleri “koku”yu insanlarin duygularini harekete gegirmek
icin arac olarak kullanmaktadir. Ozellikle toplumsal yasamin dogurdugu dini
akimlar, kokunun bu giiciiniin uhrevi ve sira dis1 bir ortam yaratma noktasinda
kullanmilmasma firsat saglamistir. Bireyin fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi yani
sira uhrevi noktadaki bagmin da saglanmasi i¢in gerekli goriilen koku, dini
uygulamalarda yoneticinin ilgili kesimi yonlendirmeyi saglayacak bir materyal
olarak gordiigii aractir ve yonetici, kokuyu bir anlamda doniistiiriicii ve hiikkmedici
bir tavirla kullanir. Dinlerin gesitli gruplar halinde siniflara ayrilmasi ya da
sosyolojik cemiyetlerin olusmasi, bu ¢ergevede “biz” “siz” karsithgimin getirdigi
avantajlari saglamak adina farkli kesimlerin kokuyu taninma (kimliksel boyutta) ve
kendinden gegis araci olarak kullanmasina yol agmistir. Kokunun bu 6zellikleri,
ona c¢agrisgimsal bir mahiyet kazandirmakta ve c¢agrisimsal giicli bilingaltinda
hatirlamay1 kolaylastiran bir etken olarak on plana c¢ikarmaktadir. Giiniimiiz
Tirkiye’si  agisindan  yakin  gegmisgin  kiigiik bakkaliyelerindeki kokudan,
mutfaklardaki gesitli yemek kokularma; kitap kokusundan yeni aliman kiyafet
kokusuna kadar yasamin her kesitinden farkli kokularin bilingaltinda belirli bir yer
ettigi; gecmise ve “an”a yonelik cesitli gdndermelerde bulundugu bir realitedir.
Buna karsin geleneksel yapinin getirdigi ritiiellerin zamanla kaybolmasi, toplumsal
ortaklig1 ve bireysel hafizaya yiiklenecek unsurlar1 ortadan kaldirdigindan kokunun
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cagristirdigt degerler zamanla kaybolacaktir. Bu durum modern teknoloji agisindan
avantajlar saglamakta ve 6zellikle kolektif hafizanin kayb1, bireye yonelik yeni bir
koku hafizas1 yaratmayi desteklemektedir. Fizyolojik olarak beynin keskin bir
sekilde ilk olarak koku almaya ayarli olmasi, bir yetigskinin on bin farkli kokuyu
ayirt edebilecek yapida olmasi, viicudun iyi ¢alisir durumda olmasini saglamak igin
birka¢ haftada bir koku néronlar: {iretmesi, kokunun direk olarak beyne iletilmesini
saglayan unsurlardir (URL4/URL5). Kokunun bilimsel boyutunda fiziksel
uyaricilarin  bireyin davraniglarina etkisini kesfeden f{ireticiler, Bedesten’den
AVM’ye gecisin olusturuldugu sosyal ve ticari yeni kent yapilanmalarinda, kokuyu
aligveris kiiltirtinde yonlendirici olarak kullanmaya baglamislardir. Nitekim
giinimiizde “koku”, yonetilmek istenen insanlara bazi markalarca pazarlama
taktigi olarak iirlinlerde, magazalarda ve bir¢ok alanda arag¢ olarak sunulmaktadir.
Bu sayede insanlarm hem akli, hem de duygulari bastan g¢ikarilmaktadir. Dini
yapilardaki baglanmanin modern doneme ticaret ekseninde yansimasi, bagimliligin
bireyin fizyolojisindeki bazi noktalarin uyarilmasi yoluyla yapilmasi; kokunun bu
glicinii hem legal bir uygulamaya, hem de kazangli bir rekabetin varligina
tasimaktadir. Ozellikle son donemlerde birgok ahsveris merkezinde insanlar:
bilingsizce aligveris yapmaya itebilecek sekilde kokularm kullanildig
bilinmektedir. Isleve iliskin kokulandirmalardan biri marka kimliginin parcasi
olarak, digeri ise vitrin malzemesi olarak kokunun kullanilmasidir. Fastfood
zincirlerinin havalandirma sistemlerinin olmamasinin nedeni, isletmelerin sistemi
kurmaya paralar1 olmamasindan degil; kizarmis patates kokularinin vb. kokularin
miisteri ¢ekecegine inanglarindan kaynaklanmaktadir. Bir¢ok kahve zincirinden
alman kahvenin kavrulup ¢ekilmiyorken dahi, sanki o an kavrulmus ve ¢ekilmis
gibi kahve kokusu alarak satilabilmesi de bu 6rneklerden biridir. Endiistrinin yiizde
ellisi lezzet iizerinden dondiiriilmektedir. Ornegin herhangi bir siipermarkette satin
alman {riinlerin yarisindan fazlasinda gerek seklen, gerek islevsel olarak bir
sekilde kokulu miidahale vardir.

Kokunun toplumsal etkisinin yani sira; insanin Koku deneyimlerinin
kolektiflik disinda kisisel 6geler tasiyabilecegini, dolayisiyla kokunun yaratacagi
etkinin kisiden kisiye degisiklik gosterebilecegini, kimileri i¢in hos olarak
adlandirilan kokularm Kimilerine itici gelebilecegini de belirtmek gerekmektedir.
Ayrica konuya iligkin tibbi tespitlere gore, koku alma bozukluklarimin; hastalarin
hayat kalitesini diislirdiigii, istah ve kilosunda degisiklige neden oldugu, giinliik
yasanti ve psikolojisini bozdugu (Kandemir,2016:53); olumsuzluklarin aksine,
glizel/hos kokunun hastalarda olumlu yonde kaygiy1r azalttigi, uyku bozuklugunda
tedavi edici etkisinin oldugu, defansta yasam Kkalitesini arttirdigt da kabul
edilmektedir (Akben,2019:41).

Sonug¢

Temel yaklasimlar agisindan c¢aligmada verilmeye calisilanlar, hayatin
bir¢ok noktasinda insanin karsisina ¢ikan kokunun -bilerek ya da bilmeyerek-
bireysel ve toplumsal ¢ercevede yasam alani ve yasam tercihlerini olugturan ¢ok
onemli bir unsur ya da kavram oldugunu gostermektedir. Bu noktada hayatin i¢inde
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“koku” ile ilgili yapilan faaliyetler, gerceklestirilen ritiieller, ritiiellerin islevleri ve
bunlara bagli olarak sekillenmis olan toplumsal kabuller de kokunun islevselligini
vurgulamaya yoneliktir.

Toplumsal kabullerin ge¢misin batil, yeninin ¢agdas/modern olarak
adlandirilmas1 boyutunda zayiflatilmasina karsin; Tiirkiye gibi heniiz gelisimini
tamamlamamis ve daha ziyade ithal {iriinlerle ve montaj sanayi ile gelisimini
stirdiiren iilkelerde, zaman zaman dis ve i¢ diisman gibi tehditlerle gelenege
doniilme ¢abasi, toplumsal ritiiellerin devamina imkan saglamaktadir. Ayrica XXI.
yiizyilda yasanan olaylar nedeniyle, 6zellikle dini ve milli hassasiyetlere yonelik
sOylemlerin gii¢ kazanmasi, dogal olarak yerel kiiltlirlere ve ritiiellere olan meraki
arttirmig ve bu durum da koku kiiltiiriine bagh ritiiellerin devamina bir anlamda
destek olmustur. Bu durum modern pazarlama teknikleriyle gelenek arasindaki
catigmanin, zaman zaman gelenek lehine kazanilmasina, dogal olarak toplumsal
deger ve kabullerin giiclenmesine firsat tamimakta ve siirdiiriilmesine de kolaylik
saglamaktadir. Gelenegin tespit, uygulama ve siirdiiriilebilirliginin test edilmesi
noktasinda Tiirkiye de, “organik”e doniis drneginde oldugu gibi dogaya doniise ve
kiiltiirel kabullerinin devamina destek vermistir. Tiim bu unsurlar kokuyla ilgili
ritiielleri de desteklemistir.
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