‘TERCEME- i AKRABADIN'DE TERK iPLER VE
ADLANDIRILMALARI

Sibel Murad

Tip ve eczacifiin kokenlerinin ne kadar eskiye dayahcakkinda kesin
bir bilgi bulunmamakla beraber, hasgah en az insanlik tarihi kadar eski
oldugunu sdylemek herhalde yaplolmayacaktir. Hastaliklari tedavi eden ilk
insanlar, tedavi yontemi olarak sadece blytyl kollaktaydilar. Hastaliklari
tedavi etmekte sadece buylden veaisti giglerden faydalanan insanlari
eczacl ya da doktor olarakgile biytcu olarak nitelendirmek gerekir. Bugiinki
ilkel topluluklardaki buydculerin bitkileri tanidi&n distinilirse de, tarih
oncesi ilkel topluluklarda iyilgirici kisilerin de bitkilerin tedavi edici
Ozelliklerini tesadif veya gozlem yoluylagr@ndiklerini ifade edebiliriz. Bu
distinceden hareketle ilkel topluluklarin buytculerjrbitkilerin tedavi edici ve
zehirleyici 6zelliklerini ok erken donemlerdgréndiklerini sdyleyebiliriz

flaglar ile ilgili en eski bilgiler M.O. 3000l ylara ait Sumer
tabletlerinde bulunur. Daha sonra Misir papirisge Cin, Hint, Arap ve
Acem yazmalarinda bu konuda bilgiler vardir. Kayaedka Tirk eczackh
hakkinda hemen hemen hicbir bilgi yokéu@rta Asya Trklerinde hekimlik ve
eczacllik hakkindaki en 6énemli kaynak Prof. DrsiRRahmet Arat’'in 1930 ve
1932 yillarinda yaps1 ¢alsmalardir. R. R. Arat, Uygur Turklerine ait tibbi
metinleri Almanca’ya ¢evirerek yayimlaghr.

Anadolu Selguklulari doneminde (1071-1308) ise deyse tum buyuk
sehirlerde bir sgik tesisi kurulmgtur. Selcuklular déneminde eczacilik ve
tedavide kullanilan ilaglar hakkinda yazignen énemli eser EI-Birln{ ilbon el-
Baytar'in kitaplandir. Osmanli tibbi ve eczagliSelguklu tibbinin devami
niteligindedir. Anadolu sahasinda tip alaninda verilerTilikkge eserler ise 14.
ylzyila rastlar. 14. ve 15. yiuzyillarda Anadolu@érk hekimler cok énemli
tibbl eserlere imza atghardir. Bunlar tercime veya yari tercime yan telif
sayilabilecek eserlerdir. Bilinen ilk ceviri eser Ufivedat-1 ibn Baytar
tercimesidir. Cevireni belli olmayan bu eser Aygultari'ndan Umur Bey
adina yazilmgtir. Bundan sonra yazgltarihi kesin olarak bilinen Turkge ilk
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telif tip eseri, Geredelishak Bin Murad’in 1389-90 tarihlerinde yagdi
Edviye-i Mifrede’dir3

Calismamiza kaynak olarak affimiz Terceme-i Akrabadin adli eser, 15.
yuzyllin 6nemli hekim ve cerrahlarindan SaburgtucSerefeddin tarafindan
blyuk islam hekimi Curcan’ye (Zeyneddin Ebu'l-Fadmail bin Huseyin
Clrcéani) ait Zahire-i Harzey@dhi adli Farsca eserin Akrabadin kisminin
Turkce'ye tercimesidir.

Sabuncu@lu Serefeddin’in hayat

Onbsginci yuzyllda Anadolu'da yeien ©6nemli bir hekim olan
Sabuncuglu Serefeddin’in dgum yili miladi 1386'dif. Serefeddin, hekimler
ve bilginler yetstiren bir aileye mensuptur. Dedesinin Celebi SuNshmet’in
Amasya valilgi sirasinda 6zel hekimi olg@u® bilinen Sabuncuglu sadece
hekim deil, degerli bir hattattir. En mghur eseri Cerrahiyyeti’l-Haniyye'nin
Fransa Milli Kutuphanesi (Paris) ve Millet KitUphesn (stanbul) niishalar
onun tarafindan istinsah edilgtir. Tip egitimini Amasya’da usta-girak gkisi
icinde alan Sabuncgtu, iyi derecede bildii Arapca ve Farsca sayesinde klasik
Islam tip kitaplarindan da bilgisini ggllrmistir. Kaynaklarda on dort yil kadar
Amasya Dargsifasi’nda hekimlik yap@ii ve bu zaman icerisinde de gevresinde
hakli bir sOhrete kavstugu ifade edilmektedir. Hayatinin bir doneminde
Kastamonu’daisfendiyargullar’nin hizmetinde cagarf Sabuncuglu, Fatih
Sultan Mehmet'in hilkimdar olmasindan sonra, hayatfgunluk déneminde
ortaya koydgu eserlerle Turk tibbina bayik hizmetler vegtini Arapga ve
Farsca'yl cok iyi biliyor olmasina ganen eserlerini devrinin birgok hekiminin
aksine Turkge yazmiolmasi, Turk dili ve tibbr agisindan onurgeeni bir kat
daha artirmaktadir. Eserlerini Turkce yazmasinatenai eserin gigi kisminda
yakin cevresinden bazi kimselerin tip kitaplarigemellikle Arapca ve Farsca
olmasindan dolay! ve Anadolu insaninin biytk kismisu dilleri bilmemesi
sebebiyle kendisinden Tirkce bir “krAbadin” yazmagica etmeleri olarak
aciklamstir. Tababeti Burhaneddin Ahmed’'degrénerd Sabuncuglu zamanla
cerrahiye de 6nem vergninem tip ve hem de cerrahi alanlarinda Anadolu'nun
en taninmy hekimleri arasina girrgtir. S6hreti dolayisiyla zaman zaman ¢evre
illerden aldgi davetleri de dgerlendirerek Kastamonustanbul, Bursa gibi
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sehirlere giden Sabuncglo’'nun® bilgi ve birikiminden faydalanan birgok

ogrencisi olmytur. Yasadgl donemde gerek tip alaninda gerekse cerréhi alanda

cok dnemli eserler vererek Anadolu'da Turkcenin difi olmasina 6nemli
hizmetlerde bulunmu olan Sabuncuglu'nun Olum tarihi tam olarak
bilinememektedir. Ancak Micerrebndme adli eseriyiazilis tarihinden
hareketle 1468 yilinda hayatta ogduanigiimaktadir.

Sabuncu@lu Serefeddin’in eserleri

Cerrahiyyeti’l-Haniyye: 1465 yilinda yazé¢h Cerrahiyyeti’l-Haniyye,
Sabuncuglu Serefeddin’in en mghur eseridir. Kitap 136 cerrahi girn ve 163
cerrahi aletin resimlerini igerir. Eser, icetidresim ve minyatirler sebebiyle
Sabuncuglu’'nu tibbi illistrasyonda éncl yapgtir.? Eserde, dénemin gr tip
eserlerinde de gorulen terirgieis bazi Arapca ve Farsca sozclklerin haricinde
sade bir Turkge kullanilmgiir. Diger tip eserlerinden farkl olarak s
minyatirler ve tipta kullanilan aletlerigekilleri de eserde yer almaktaéir.
Paris Bibliothéque Nationale Supplement 9&&anbul Millet Kittiphanesi
79/353 velstanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi 263 olmadré (i¢ nushasi
bilinen eserjlter Uzel tarafindan yayimlangtir.11

Mucerreb-nameSabuncuglu, 1468 yilinda yazgi bu eserinde, denegni
oldugu ilaclarin yapiglarini anlatmgtir. Tark tibbinin ilk deneysel tip kitabi
olarak dgerlendiriler}2 eser, Sabuncgtu’'nun seksen iki ygnda kaleme aldi
son eseridit3 Uzerinde UnalSenel tarafindan yiiksek lisans gaiasi yapilan
eserl4 once Ilter Uzel ve Kenan Sivertnson olarak da Paki Kuglker
tarafindan yayimlanngtir.16

Terceme-i  Akrabadin: Circani lakabiyla taminan buylikislam
hekimlerinden Zeyneddin Ebu’l-Faidmail bin Hiseyin Ciurcant’ye ait Zahire-i
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Harzemahi adli Farsca eserin “Akrabadin” kisminin TUrkgdagrcimesidir.
Eser, 1454 (H.858) yilinda terctime editini Akrabadin terimi, Yunanca defter
veya kayit defteri anlamina gelen “grafidion” sogadin Arapca ve
Farsca’daki bicimidir. Akrabadin, “ilac hazirlansekillerini iceren kitap”
demektir. Sozcik, doénem eserlerinde daha c¢ok “kfi@a biciminde
kullanilmis, daha sonra “akrabadigeklini almstir. Gerekislam tibbinda ve
gerekse Turk tibbinda Akrabadin adingiyan ya da icerik olarak akrabadin
niteliginde olan bircok eser vardir. Sabunglutnun yssadigl donem igin de
durum aynidir, ancak o tercime etmek icin Clrcamieserini secnatir.1?
Zahire-i Harzeahi'yi besenmesinin sebebini ise ila¢ terkiplerindeki
mikemmellik ve eserde 6l¢l ile bedel igin ayri Idlérin bulunmasgeklinde
aciklamsgtir. Akrabadin bircok bakimdan énemli bir eserdiier seyden 6nce
15. ylzyilda tercime edilen bir eser olmasi selebty donem Turk tip dili
hakkinda bizesik tutmaktadir. Farmakolojik dzellik §amasi sebebiyle, eserde
cssitli ilag tarifleri ve bu tariflerin hangi hastaldrin tedavisinde kullanilaga
hakkinda acgiklamalara yer verilgtir. Birgok tip terimi ve organ, cevher,
hayvan ve hastalik adlar icegdiden, eser oldukca zengin bir dil malzemesine
sahiptir. Eserde Arapca, Farsca, Grekce, Slryagibé yabanci dillerden
Turkce'ye gecmi ve bu dillere ait bircok bitki adinin Tirkce kdiklar
verilmistir. Sabuncuglu, 31 bolim olan esere iki bélum de kendisi ekteke
eseri toplam 33 bdlime tamamigtm.

Terceme-i Akrabadin’in ilk beve son bg bdliminde ilag terkibi yoktur.
Bu bolimlerde ilag terkiplerinden ziyade ila¢c yamendair bilgiler, kullanilan
malzemelerin hazirlagi sekilleri ve olculeriyle ilgili bilgiler verilmitir.
Sabuncuglu, yirmi dokuzuncu boélimde hekimler tarafindan inanan
ilaclarin etki sdrelerini ele algtir. Terkiplerin etki surelerine dair agiklama
yapma ihtiyaci duymasli, herhalde tecribe edenlerafitalan yank
anlgilabilme endjesinden kaynaklanmaktadir. Son bdlimde ise teriziiigo
olarak nitelendirilebilecek bir 1stilah llgati (ter s6zI(EU) bulunmaktadir. Bu
bolim terim s6zIfl ya da ihtisas sOziti olarak dgerlendirilebilir. Eser, bu
Ozelligi dolayisiyla Edviye-i Mdufrede’yle birlikte anilmasgereken Eski
Anadolu Turkgesi'nin ilk ihtisas so6zliklerindendiEserin son kisminda
bulunan terim soziiini hazirlama sebebi ise yazarin Turkge'nin tiprierini
karsilayabilecek yetkingine sahip olmagina inanmasidir. Yazar, Turkge
hakkindaki olumsuz fikirlerini Arapca “faydasiz, tiwesiz, kisir vb.”
anlamlarina gelen “ebter” sozgiini kullanarak desteklestir. Tirkce'nin bu
Ozelliginden dolay! da hekimlikle ilgili terimlerin bozubmsini 6nlemek igin bu
bolimu ilave etme ihtiyaci hisseitni belirtmistir.

! Dogan,$.,a.g.e



‘Terceme-i Akrabadin’de terkipler ve adlandinimala 85

Sabuncuglu’nun Terceme-i Akrabadin eserinin bilinen U¢ rash
bulunmaktadir. Bu nushalar Topkap! Sarayr MuizeHi @&hmet Kitaplg
A.2124), Suleymaniye Kitiphanesi (Fatih Kitgpl8536) ve Milli Kittiphane
(A. 8522/1) nushalaridir. Akrabadin, farmakolojik terciime bir eser olmasi
sebebiyle bircok dile ait zengin bir dil malzem&grmektedir. Eserde Turkce
kokenli kelime kullanim orani oldukca azdir. Bunsgbebini eserin terciime
olmasina bglamak herhalde yanliolmaz. Yazar kendisinin yabanci ofiu
bitki adlarini asillarina sadik kalarak, tercimeigeteserdeki sekilleriyle
kullanmstir. Ayrica daha eserin bada ifade etfii istilahin bozulmasi englsi
yazari terimlerle ¢ok fazla oynamamaya sevk etohinalidir. Bitki adlarinda
dahi bircok yerde bitkinin Arapca veya Farsca adwmip Turkce kanligini
derkenara d{illen notlarla vermesi bu endiden kaynaklanmiolsa gerekti#8

Eserde Turkce sozcuk kullanim oranisidki olsa da yazar bazi
sozcuklerin anlamlarini verdikten sonra s6zcuk gaetimi daha aniglir hale
getirmek amaciyla ya bu sozgin/terimin baka dildeki kasiligini vermg ya
da Turkce aciklamasini yaptr:

“ ‘amel-i reganta ya'ni yaglar dizmekgakk kim tahibler aya uardiytn cerler,
nef&l’d-deme yani kan tukirmege éler, muayyi’ dewlari yani kusduruci
otlari, sergn-i gav-1 kahi ya'ni ulu geyik tezegi, frized yani kinna, bezr-i
kerefis-i cebdlya'ni fatrasaliyan...”

Terceme-i Akrabadin’de ilag terkipleri

Eserde terkipler altinci bdlimde macunlarlasldma Yirmi sekizinci
bolimde hukne veaiyaflarla son bulan terkipler, eserde dizenli {gkilde
siralanmgtir. Metinde terkipler yirmi iki bglik altinda toplanngtir. Dokuz yiiz
elli Oc¢ terkibin hangi hastaliklarin tedavilerind&ullanildiklari, nasil
hazirlandiklari, kullani§i sekilleri, hangi terkibin hangi zamanda ve yerde
kullaniimasinin dgru olduzu ssagidaki 6rnekte oldgu gibi anlatiimgtir:

“bir dirld merhemd’r-risul da mam ve @tiyanec ve migl-1 azr& her birinden
dorder dirhem mirdeseng dort bicdirhem yaz gininde dizseler zeytgya
bucuk menkoyalar ve egekis gininde dizseler zeyt gaotuz asir koyalar;
nimkifte édip halli’'l-hamz icinde gladalar glngde koyalar hazran ayinda
yahid temiz ayinda bir blar kefceylekarisdurup & kim kuruyahacet vatinda
dogeler; gung $evir burcinda ola eger bahsovuk olack olursa bafirun
ahirinde yay falinup evvelinde dutalar kimatkim kuvvetlenmg ola ve ang
dudacé yéri agaclar arasi olmaya.”

Eserde kullanilan terkip gifleri metinde ele aligisirasina gorgdyledir:

8 Dogan,$.,a.g.e.,s.147.
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Macunlar: Arapca hamur kivamina getirilmimadde demek olan
‘macun’ s6zcigt eserde bir grup ilacin genel adi olarak kullamim Macunlar
eserin altinci ve yedinci bélimlerinde veriytn. Altinci bélimde daha
onceden denengimeshur macunlar, yedinci bélimde ise en ¢ok terciHeedi
macunlar anlatiimtir. Altinci bélimde yetnsi bir, yedinci bélimde elli alti
olmak Uzere toplam ylz yirmi alti macunun faydalale hazirlarglar
verilmistir. Macunlarin 6nce hangi hastaliklarin tedavisikdllanildiklar ifade
edilmis sonra yapiklari anlatiimstir:

“ma‘cani’l-murr kim hayzl agartogurmagl asan eyler ve anaskarninda 6len
oglani ¢iarur a@lati budur murr ve argin her birindenki dirhem ve varkul's-

sezab ve fitenc-i cebdl ve kurdinana ve migk-i taramsi‘ ve flvve vehiltit ve

sekhinec ve avsir her birinden tger dirhem (...Jna‘cian-1 ravend fa’ide eyler
ma‘ideni) ve cigerkatiligina vekatisislerine ve grilarina vesol maide ve ciger
sislerine kim raim zahmeti sebebinden tevelli&mis ola alati budur avend-i

¢ini ve zencebil vgehdinec(...)"

Ayaricler: Grekce kokenli “ayaric” sozg@il ila¢ olarak kullanilan bir
grup macuna verilen genel addir. Metinde kabiziyav sindirim kanalinda
meydana gelen zehirlenmelerde ishalstitmak icin hazirlanan ilag, strgut,
katartik olarak kullanilngtir. Ayaricler, sekizinci bolimdslienmistir. Metinde
once ayaricin tanimi yapilg daha sonra yirmi iki ayaricin yapilive
kullaniliglar anlatiimstir. Ayni ayaricin farkli hekimler tarafindan demeig
sekilleri bazen tecriibe eden hekim adi verilerekebade “bir dirll nusa daol,
bir durl ayaric dani” gibi ifadelerle verilmitir:

“ayaric-i rafes bir durli ayric dehi sabari sihed nugsinda bean étmisdur,
ayaric-i lagaziya; sifat-1 ayaric-i lugaziya nuda-1 fekariyas, sifat-1 lagaziya-yi
nusha-i hilis, bir nuga dai kim tstd éhmed ferrictasarrufindandurayaric-i
erkifanis, sifat-1 ayaric-i erkifanis nuda-1 hilis, ayaric-i calinas, bir dirl
ayaric dahl nusa-1 hilis nuga-1 sefbiyindan ayaric-i teyaderyetis; bir durli
ayaric dahl, sifat-1 ayaric eba ‘ali sina diizmisdilr; ayaric-i faykara; bir drla
ayaric dahi, bir dirli nuga dau, bir dirli ayric daui bu nusha yahya bin
masuviyenigdur.”

Yazar, bazen de ayaricin adinda gecen yabanci &@zcanlamini
acikladiktan sonra ayaricin hazirlggla ilgili bilgiler vermistir: “sifat-i
ayaric-i fay kara yanan lugatinda fakara demek aci dmek olur bu agricty
asli sabirdur bu sebebden feara dediler.”

Cevarpler: Cevarg soOzcigi Farsga kokenli olup daha c¢ok mide
hastaliklar ve sindirim bozukluklari igin haziréan bir grup macunun genel
adidir. Eserde dokuzuncu bélimde ele alinan otdz gevargin hazirlangi ve
faydalari anlatilmgtir. Cevarglerin adlandirmalarinda dikkati ceken en dnemli
Ozellik, iclerindeki etken maddenin adiyla anilmeda: ce\aris-i ‘aad, cevaris-i
utruc, cevaris-i dargini, cevaris-i zencell, cevaris-i kafar.
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Terkiplerin yapildiklart hikiimdar ya da onlar ilulan hekim adiyla
anilmalari oldukga yaygindir. Bu drneklerden binesine de cevéribahsinde
rastlamaktayizcevaris-i calinas.

Itnifiller : Arapca be maddeden yapilan macun anlamina gelen itrifil,
eserde onuncu bélimde ele aligimni Toplam on ¢ itnfilin faydalari,
hazirlang ve kullanils sekilleri anlatiimstir. Itrifiller, genellikle icindeki etken
maddenin adini alglardir: ignifil-i efimani, infil-i santereg nfil-i kisniz...

Akréslar: Arapca ‘kurs’ s6zcgiinin ¢gulu olan akréas, yuvarlak ve yassi
bicimli haplar icin kullanilan bir s6zciktir. Eseon birinci boliminde toplam
ylz ¢ ‘kurs’un hazirlagi ve faydalari aktariimgtir. Kurs'lara verilen isimlerin
de daha c¢ok formuillerindeki etken maddenin isim@dugunu gérmekteyiz:
kurs-1 gul, akras-1 relagir, akras-1 kafar, kurs-1 zirigk, akras-1 10K...

Sufdflar: Sufdf, toz biciminde hazirlanan bir grup ilaca e addir.
Arapca ‘dovilerek toz haline getirme yoluyla yapila¢’ anlamina gelen ‘seff’
sOzcgunun c¢@uludur. Metinde on ikinci bélimde ele alinan sudifligin
‘kamayih’ s6zcgl de kullaniimgtir. Kirk iki sufafun yararlari, hazirlagpive
kullanilig sekilleri siralanmgtir. SufGflarin adlandirmalari, ger terkiplerde de
oldugu gibi hazirlanglarinda etkili olan maddeden hareketle yapgtmi sufif-i
rebagir, sufifu’sgin, sufif-1 durunc, sufif-1 kehriba, sutif-1 kabbi'r-rumman...
Metinde Ozel isimle anilan bir suf(f offiede vardir sufif-1 aristizalis. Eserde
Ozel bir adlandirma yapilmadan sadeégéat-1 sufif ya da ‘bir durlt sufif
olarak gecen drneklere de rastlanmaktadir:

“sifat-1 sufaf kim fuvak bakami skin eyler bezri'l-kerefis ve feasaliyan ve
sud her birinden ikier bucilk dirhem ...sifat-1 sufiaf kim yaramaz ar@dari kat'
éder gil ve kdmur veoz yemek gibi ve yiklu‘avratlarw dehi arzisiniislah éder
ahlatl budurhir-i bewva vekakiile ..."

Lu’Oklar: Arapca olan lu’dk sOzdil ‘yalanacak macun’ anlamina gelir.
Metinde lu’0k bal gl altinda verilen ilaclar yalanarak kullanilan igglir. Bu
ilaclar metinde on Uclncl bélimde ele aligtmi Toplamda otuz lu'dkun
hazirlangi ve faydalari anlatiimgtir. Bu bolumdeki terkiplerin  gaunun
adlandirmalarinitu k-1 sipis@n, lu ‘ik-1 hiyarsenbe lu ak-1 ziata, u ‘ik-1 ekl
lu ‘@k-1 barzedgibi yapildiklari maddelerin isimleriyle anildiklar gérmekteyiz.

Saraplar ve sikencubinlerMetindesarap sozcg ginimuzdeki karli g
olan ‘alkolli icki, mey" anlaminda kullaniimayipicinde ¢ok miktardaseker
bulunan koyu sivi kivamda olan ilag’ anlamgiyan surup (icilerek alinan sivi
ilag) sbzciguyle ayni anlamda kullanilgtir. Sikenciibin ise Farsca kdkenli bir
sOzcuk olup balgeker ve tirli meyvelerin 6zsuyundan yapilan bipgurup
icin kullaniimstir. Sarap ve sikencubinler metinde on dérdinci boéllnaas k
edilmis ve toplam seksen dokugrap ve sikencubin tarifi verilgtir. Bu
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bolimdeki terkip adlarinda dagdirlerinde oldgu gibi hazirlarglarinda etkin
olan madde adiyla anilan 6érnekler gérmektesikzenculin-i szdeg sikencuin-i
rummani, sikencUn-i buziri, sarab-1 nilifer, sarab-1 ‘unnab, sarab-1 amrid,
sarab-1enar.

Rubblar. Rubb so6zcfi Arapcga “i¢, 6z, meyve ve sebzelerin 6zU”
anlamina gelmektedir. Metindeki kdrgi ise ‘meyve ve sebzelerin ezilip belli
islemlerden gecirilmesi neticesinde elde edilen fla¢’Rubblarinsurup ve
sikenclUbinlerden farki, hazirlalari sirasinda terkibe ayrica tatlandirici
maddelerin eklenmemesidir. Rubblar, metinde oginlce b6limde ele alinmi
ve bu boélimde on rubb tarifi anlatilghr. Bu bdlimdeki terkiplerin
adlandirmalarinda ger bolimlerden farkl bir durum s6z konusu olmaraakl
beraber rubb terkipleri icin de yapildiklari meyxee sebze adiyla anildiklarini
sOylememiz yeterli olacaktirubb-i seferce] rubb-1enar, rubbi’'ttuff @k, rubb-

I tat, rubb-1icas-1 esved..

Perverdeler Farsca kokenli perverde soOz€i ‘gssiti meyve ve
sebzelerin 6zlerinin terbiye edilmesi’ anlaminangektedir. Metinde de bu
sekilde hazirlanan ilaglar icin kullanilghir. Perverde sozgiinin yaninda
metinde ‘murebb&’ sozgu de kullanilmgtir. Mirebba, Arapca “terbiye
edilmis, islemden gecirilmi” anlamina gelmektedir. Metnin on altinci
béliminde perverdelere yer verikmie toplam on sekiz perverde ve mirebba
tarifi verilmistir. Perverdeler ve miuirebbalar mide rahatsizliklamgiderici,
cinsel gicu artirici, hafizayr kuvvetlendirici, b6k ve mesane hastaliklarini
tedavi edici gibi bircok sebeple kullanighr. Perverde ve mirebbalar,
hazirlanglarinda etkili olan maddeyle adlandiritardir: perverde-ibenefe,
perverde-iturunc, perverde-ihelile, murebla-y1 zenceld, mirebla-y1 emleg
mirebla-y1 sakakul, miurebla-yi cezer..

MatbOhlar: Arapca ‘tabh’ kokinden tiretilen ‘matb0h’ s6zdl
‘pisirilerek veya kaynatilarak hazirlargnilag’ anlamina gelmektedir. Metinde
macun turinde hazirlanan ilaglar icin kullanilantdé s6zcginin yaninda
‘naki’ sozcigl de kullaniimgtir. Eserin on yedinci boliminde yirmi yedi adet
matbdh tarifi verilmgtir. Metinde gecen tim matb0Ohlar birbirlerindenkfar
degildir. icerigi ayni olan sadece hazirlalan ve tedavisinde kullanildiklari
rahatsizliklar bakimindan farkhlik siganlar ayni adla; fakat farkh tariflerle
verilmisglerdir. Meselamarbiihz-1 helile adli matb(h yedi kere gegmektedir. Bazi
matbdhlar da ‘bir durli da’ seklinde verilmitir. Metinde iki yerde 6zel
adlandirma yapilmadan, ‘bir bia mabahdur’ ve ‘bu déi bir mabthdur
ifadeleriyle aciklanan matbOhlar vardir. MatbOmaadlandiriimalari da ger
terkiplerde oldgu gibi iclerindeki etken madde kaynaklidmabzis-1 efiman,
naki U'l-fakine, mabah-1 hyarsenber, naki -i sabir, nakj U’l-blzir, mabih-i
sarincan. ..
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Hablar: Hab (hap) s6zgiu Arapca kokenli olup ‘toz veya yari kati
durumdaki ilaglarin bgayici maddelerle kagtirilip hamur haline getirildikten
sonra rahat yutulabilmesi icin yuvarlak, oval, rediirik, kiire vb. bicimlere
sokulmasiyla hazirlanan hamur kivaminda bir ilaglamina gelmektedir.
Haplar metinde on sekizinci bélimde ele aliginoplam seksen alti hap tarifi
verilmigtir. Ayni adla anilan farkl tarifleri olan haplametindebir dirli nugia
daf, bir dur daln gibi ifadelerle kullanilmytir: habb-1 arampikan; bir darli
nugha dakhi, bir durlt habb-1 aramiikan, bir dir dan asramhikan; habbi’z-
zeheh bir dir habb-1zeheb déi, bir dirlt zabb-1 zehebdak, bir durlt dai
habbiz-zeheb habb-1 mukl; sifat-1 habb-1 mél diger...

Taninmg hekimlerden alinan tarifler haplarin adlarindabaértilmistir:
habb-1 kakiya nusha-1 azlinas. Ozel bir isme sahip olmayan habjafat-1 abhb,
bir darlt daim kim, habb dan kim, bir durli abb dan, sifat-1 sabb kimgibi
ifadelerle aciklanmtir. Hazirlanglarinda etkin olan madde adiyla anilan
terkiplere hap bahsinde de rastlamaktaysabb-1 siarincan-1 kelkir, habbi’l-
menein, habbi’s-sebyar, sifat-1 tirbd.

Tedavisinde kullanildiklari hastalik adlariyla §man o6rnekler de
bulunmaktadir kabb-1 kabiz; (diskinin katilgl yizinden blyiuk abdest
bozamama veya giclikle bozma durumu, peklik, kdbizshal kasiti);
habbU’'l-hanazir (siraca adi da verilen bir tir ¢iban).

Kusturucular: Bu bélimdeki ilaglamak * devalar yani kusduruci otlar
olarak adlandinimtir. Kusturucu ilaglar @z yoluyla viicuda alininca kusmaya
yol acan ve zehirlenmelerde kullanilan ilaclarinngle adidir. Eserde on
dokuzuncu bélumde yer alan bu tur ilaglargedibolimlerdeki ilaglarda olgu
gibi ayri isimler verilmeny, kusturma 6zelfii olan bu ilaglar icin yine kusturan
ila¢c anlamina geledevz U’l- kay’ tamlamasi kullaniingtir. Bu bélimde toplam
sekiz kusturucu ilac tarifi vardir. Farkli isimlénde yapilmayan bu ilaclar
sifat-1 devi 'U’l-kay, devi U’l-kay’ bir durlt, dev: U'l-kay’ bir durlt dah, bir
darlu devi 'U'l- kay” daln gibi ifadelerle izah edilnglerdir.

Gargaralar. Yunanca kokenli olan gargara sozgii, ‘agiz boslugu,
yutak, dis eti ve damak bdlgesi icin antiseptik ve koku gidermamacla
hazirlanan ilag bigcimi’ anlamina gelmektedir. Meten gargaralara yirminci
bolimde yer verilngtir. Tek tek hazirlaglar tarif edilen gargaralarsifat-i
gargara’ seklinde ifade edilny, kusturucu ilaglarda oldw gibi ayri ayri isimler
verilmemitir. Gerek hazirlagi sekilleri gerek formdillerindeki maddeler
bakimindan farkhlik gosteren gargaratbar dirlii gargara dahi, sifat-1 gargara
bir durlt, sifat-1 gargara-1 diger, sifat-1 gargara bir durli ddu, bir durli
gargara da kim, bir dirli dai gibi ifadelerle aciklanngtir. Bu bélimde
farkll adlandirmayla verilen sadece bir gargaraegirmevcuttur: gargara-i
meftal. Metinde toplam yirmi gargaranin tarifi verilgtir.
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Buhdrlar, ‘Atdslar, SumOmlar, KatQrlar, Su‘Gtlar. Metinde yirmi
birinci bolimde ele alinan buhdr, ‘atOsumdm, katlr ve su‘Otlar eli
sekillerde kulak ve burunarringa yoluyla verilen ilaclardir. Yazar eserde bu
ilaclarin tariflerine ge¢cmeden dnce bu kelimelenhamlarini vernsiir:

“su‘tit bir terkibdir kim buruna Uftirelesumam bir devadur kim kokularlar;
buhir bir devadur kim ani tuttzurler;atas bir dexadur kim &surdurlar;katir
bir devadur kim anikulaga ya burunatamzuralar fate bulgdurup buruna ¥
kulaga sokarlar.”

Su‘dt, Arapca kokenli bir s6zcuk olup enfiye olarakllanilan, buruna
cekilmek suretiyle alinan ilaglara verilen genetli@adEserde buruna Uflenerek
ya da damlatilaraksiringa edilen on sekiz adet su‘Gt tarifi aciklastm
Su‘Otlara ayrn ayn adlandirma yapiimanfarkli hazirlanglari olan su‘Gtlar
sifat-1 sua, sifat-1 suzy bir dirld dah, su7r bir dorll’ gibi ifadelerle
aciklanmglardir. sifat-1 suz¢ kullaniminin yanindaifat-1 dewvz, sifat-1 fetle gibi
adlandirmalara da rastlamaktayiz. Arapca glanim sdzcfi burna cekilerek
kullanilan ilaglar icin kullanilngtir. Metinde koklanarak kullanilan dért adet
sumam tarifi vardir. Ozel isimlere sahip olmayammdmlar bahsindeifat-i
sumzmat, sifat-1 sumim bir durlt dau, sifat-1 sumzm bir darld gibi ifadelerle
farkl tariflere gecildgi belirtiimistir. BuhQr, Arapca titsd; yani 1s1 yardimiyla
ucabilen maddelerin koklatilmasi; buhar ve pulweridaclarin tedavide
kullaniimasi, fumigasyon, anlamina gelen bir souafikEserde tltst olarak
kullanilan yedi adet buhur bulunmaktadir. BuhQr#gt-1 ebhire, sifat-1 buhar,
bir durlt daf, bir dirlt dan bubar kim, sifat-1 bukar-1 diger seklinde 6zel
adlandirma yapilmadan izah olurngtardir. Kokeni Arapca olan ‘at(s
sOzcigiinin  kagiligl enfiye, aksirtici sey, demektir. Buruna (flenerek
kullanilan, aksirtici 6zelie sahip bu ilaglar metinde dort adetgifat-1 ‘arisat
olarak genel adiyla ilk ilacin tarifi verildikterosra bir durli dak ifadesiyle
diger ilaglarin tarifleri verilmjtir. KatOr, Arap¢a ‘kulak ya da buruna
damlatilarak ya da bir fitile bugarilarak adi gegen organlara surilen bir grup
ilaca verilen genel ad'dir. Eserde on alti adetikat hazirlarsi anlatiimstir.
Metinde katdr sozdiiiniin yaninda davsoézcigl de ayni 6zellikteki ilaglar igin
kullaniimistir. Sifat-1 devi seklinde adlandirilan alti adet kat(r tarifi verifii.
Metinde katQrlar icin de 6zel adlandirmalar yaprmng farkli katQr tarifleri
sifat-1 karar, sifat-1 kagar kim, bir darlQ kazar, bir dirlG karar kim, bir durld
karar ifadeleriyle aciklanngtir.

Tilalar ve Zamadlar Arapca kokenli bir s6zcik olan tila ‘surilerek
kullanilan ila¢’; zamad ise ‘merhem ve yaki’ anlamigelmektedir. Tilalar ve
zamadlamerhemler icin kullanilmgtir. Eserin yirmi ikinci bélimunde toplam
ylz otuz be adettila ve zamad tarifi verilngtir. Metinde tila ve zamadlarin
isimlendiriimelerindesifat-1 zila, sifat-1 nla bir drld, sifat-1 zamad, sifat kim,
zamad kim, zamad, sifat-1 zamad kim, bir darltizamad dah, dirlt zamad, bir
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durlt nila daf, sifat-1 pla kim, bir dirli déki, sifat-1 aila kim bir dirlG déa gibi
ifadeler kullanilmg 6zel bir isimlendirme yapilmagtir. Sadece bir 6rnekte
digerlerinden farkli bir isimlendirme yapilgtir: zamad-1 astamhikin.

NutQllar: Nutdl, Arapca bir sdzcik olup g#i otlarin kaynatilarak
suyunun bga dokilmesi ya da buhariningbatutulmasseklinde kullanilan bir
grup ilaca verilen ad anlamina gelmektedir. Esgiimi U¢lncl boéliminde
bahsi gecen toplam alti adet nutdl vardir. Nutéllda tilalar ve zamadlarda
oldugu gibi 6zel isimler verilmengi farkli 6zelliklere sahip olsalar da bu ilaclar
sifat-1 nugal kalibiyla ifade edilnitir.

Yaglar: Yag soOzcigu, ‘birlesiminde stearik, oleik, palmitik asitlerle
gliserin bulunan ve bunlarin oranlarina gére knambdeisen bitkisel veya
hayvansal madde’ anlamina gelmektedir.g@dukla bitkilerden elde edilen
yaglar ¢sitli hastaliklar icin bedenin géli yerlerine surllerek, damlatilarak ya
da icilerek kullanilan ilaglardir. Ygar eserin yirmi dérdinct béliminde
islenmis, bu bdlimde yirmi alti y&n hazirlargi ve faydalar anlatilngtir.
Metinde vyalarin adlandiriimalarinda Arapga gaanlamina gelen ‘duhn’
sOzc@gu kullanilms ve yaslarin adlandirmalari elde edildikleri Dbitkilerin
adlanyla yapilmgtir: duhn-1 na@rdin, duhn-i siiniz, duhni’limaszaki, duhn-i
babiinec, duhni’'zzafir an.

Adlari ayni olan fakat hazirlagiarinda bazi farkliliklar olan tarifler -ki bu
bolimde sadece bir orgievardir- sifat-1 duhni’l-as, sifat-1 duhnirlas bir
durli dalm gibi kaliplarla ifade edilmtir. Bunlarin dginda 6zel adlandirma
yapilmadarsifat-1 duhn, bir dirlt dai, bir durlt dau duhn, bir durli yg dak
kaliplariyla verilen 6rnekler de mevcuttur.

Merhemler ve ZerGrlar Merhem, deriye surillerek kullanilan, iginde
bircok etkili madde bulunan, yursak ve koyu kivamda, gh veya yd&siz ilag
anlamina gelen Arapca bir soézciktir. Yine Arapgasbizcik olan zerdr ise
Ozellikle g6z hastaliklarinin tedavisinde kullanilair grup ilaca verilen genel
addir. Merhem ve zerdrlar surilereksadfidan kullanilan ila¢ géleridir.
Merhem ve zerdrlarin aygekilde kullanilan tila ve zaméadlardan ayri bélimde
ve farkl balikta ele alinmy olmalari merhem ve zerGrlarin daha ¢ok deri
yaralanmalari, yaniklar vb. deriningditizeyiyle ilgili hastaliklarda kullaniliyor
olmalari olabilir}® Metinde yirmi beginci boélimde ele alinan yirmi alti tane
merhem ve zerdr tarifi bulunmaktadir. ZerQr keliigkesyapilan sadece bir adet
terkip adi vardir, geri kalan adlandirmalarda merHeslimesi kullanilmytir:
sifat-1 merhem-renar.

o Dogan,$.,a.g.e s.147.
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Adlandirmalarda genellikle merhemlerin hazirigamnda &irlikli olan
maddenin adi etkili olmyur: merhem-ikafiar, merhem-ibaselkian-1 sagir,
merhem-imukl, merhem-gulnar. Eserdesifat-1 merhem-i dgika ve bir durli
merhemi'r-risul d&a adlariyla kagimiza ¢ikan gunumiz Turkcesinde anlami
“peygamberler merhemi” olan merhemin anlaiiyle aciklanmaktadir:stfat-i
merhem-i dgliha kim ‘arabca merhemi’r-risuléder bu bir merhem Ki
havariyyin ‘isa ‘aleyhi's-seim ictin dizmgler.” Ayni merhemin farkli turleri
de sifat-1 merhem-i jengr, sifat-l merhem-i jengr bir durli daki, sifat-i
merhem-i zencefre, bir dirlii da ifadeleriyle aciklanirken, 6zel bir adla
anilmayan merhemler igéat-1 merhenkalibiyla metinde yer almaktadir.

Agiz, dudak, dil, di ve kuguk dil icin ilaglar Eserin yirmi altinci
bolimiu &iz, dudak, dil, kicik dil, dive dis eti hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan ilaglara ayrilmtir. Bu bélimde yirmi iki ilag tarifi bulunmaktadir
Bu ilaglarin adlandinimalarindsifat-1 devi kalibi kullaniims, ayni hastagin
tedavisinde kullanilan farkl bir tarifi ise ilkriéin ardindansifat-1 devz kim bir
durlt dai veyabir dirlt daki ifadeleri kullanilarak yapilngtir.

Go6z ilaglarlari: Eserde g6z hastaliklarinin tedavi igin kullanilan
ilaclardan ‘g6z otlar’ olarak bahsedilgnive bu ilaclar eserin yirmi yedinci
béliminde ele alinstir. Metinde gdz hastaliklarinin tedavisinde kuilan
otuz bir ilacin hazirlagi ve kullanilg sekilleri aciklanmgtir. Bu ilaglarin
isimlendiriimesinde ¢gunlukla sifat-1 kehl ve sifat-1 siyaf ifadeleri
kullaniimistir. Bu ifadelerin yanindaifat-1 siyaf-1 diger, sifat-1 ze#r, sifat-i
zenrj, sifat-1 devi gibi kullanimlara da rastlamaktayiz. Bu bdlimde,
hazirlanginda kullanilan maddenin adiyla anilan pek fazleekryoktur:sifat-1
basekkan.

Hukneler ve Siyaflar: Arapga kokenli hukne s6zgu ‘makattan ilag
siringa etme, lavman’ anlamina gelmektedir. Kokerarsga olan siyaf
sOzc@gunun kasihi gl ise fitil'dir. Hukne ve siyaflar metinde makattan verilen
ilaclar icin kullaniimglardir. Siyaflar, ishal yapici ve ishali kesici olarak iki
tirde ele alinmgtir. Eserde yirmi sekizinci bélimde anlatilan baclar toplam
yirmi yedi adettir. Bu ilaclarin isimlendiriimesiedde genelliklesifat-1 hukneve
sifat-1siyaf kalip ifadelerinden yararlanilgtir.

Sonug

Onbsinci yuzyihn 6nemli tip eserlerinden olan Sabunguo
Serefeddin’in Terceme-i Akrabadin’i hem farmakolojir tip metni olmasi
hem de Tirkge tip terimleri icermesi bakimindaerili bir eserdir. Ozellikle
eserde kullanilan terkip adlandirmalarindakgitiek dikkat cekicidir. Terkip
adlandirmasi yapilirken en sik kullanilan yonteerkibe icergindeki etken
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maddenin adinin verilmesiditkurs-1 afsenin, muirebla-y1 cezer ma'cin-i
hyarsenber, merhem-jengar, habb-isayrarac...

Bazi terkip adlari, terkibi ilk yapan hekimin adialmitir: kurs-I
endemma ‘ama, akras-1 endemhiran, ayaric-i rifes sufif-1  aristizalis,
cewvaris-i calinas, sarab-1 dimukratis...

Bazi terkiplerse ilacin yapilgh hukimdarin adiyla isimlendirilrgtir:
tiry ak-1 meirdiras, devi ''l-mulak, ayaric-i teyaderyefis...

Eserde bazi terkiplerin ilk defa kim icin hazirladr bilgisi de yer
almaktadir: sifat-1 sufif-1 aristizalis kim iskendericiin dizmglerdir; sifat-i
merhem-i dgika kim ‘arabca merhemi’r-risul @ler bu bir merhem ki
havariyyan isa ‘aleyhi’'s-selim igtin duzmjler.

Ozel olarak isim verilmeyen, kendisinden 6ncekdedyni nitelikleri
tastlyan bazi terkiplerir nusia dah, bir dirli d&u, bir durld nuga gibi
ifadelerle aciklanmgtir: “bir nusha dah mutemed dew'G I0kO'l-kebkr ldk
basari sekiz dirhem acidilem miagser ve dir¢ini ve sidec-i hind ve karanfil
her birinden laser dirhem kegnifizizs... sifat-1 macan-1 hirmusbir dirli daji
garikiun ve vec ve a@sun ve kurdimana ve bezri’'s-sgib ve ferfiyin ve i ve
zifa-y1 yabis herbirinden bir izkiyye karvariyan-1 barik sekizikiyye gimyane-i
rami ... pir durlt nusha da kim &'ide eylerziku'n-nefese ve gogugrasina
ve Oyken matdarina ve anlarda olan cewatlara ve naddeleri dykenden ve
gOzden giderdr ...”

Eserde zaman zaman tanigrhekimlerin bazi terkiplerle ilgili gogive
aciklamalarina da yer verilgtir: sifat-i macan-1 selisa hoca el ‘ali sna
eydir bu m&anuy terkibi ‘acayib terkbdir ralbibler bu macinuy
menfaatlarina biyin dutmglar ve bundan c¢b ulu menfaatlar goérmislerdtir
dilly istirhasina ve dil dutuldgina ©ide eyler...enkih hekim eydir bu
ma‘candur migevve buya hic i tiraz yokdur bunw sézi mabaldir. ..

Eserde yer alan terkiplerden bazilarinin hangi rhekiait oldgu da
vurgulanmgtir: sifat-1 sebyar-1 mishileky siiheyl arsiniydur, sifat-1 tiryak kim
hoca elm ali sina dizmjdir.

Yukarida verdiimiz Orneklerden de anjdacgsl gibi eserde verilen
terkiplerin gerek onlari ilk bulan ya da kullanailerin isimleri ile gerekse
icerdikleri maddelerle anilmiolmalari, terkip adlandirmasinin tip dilinin nasil
bir ¢ssitlili ge sahip oldgu hakkinda fikir vermektedir.
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The naming of pharmaceutical forms in Sabuncuglu Serefeddin’s
‘Terceme-i akrabadin’ (15th c.)

The compilers of Arabic and Persian written worksing the time of
Anatolian Seljuk dynasty, started to create Turkistiten works by following
the demands of Anatolian Turcoman governors from idth century on.
Beside translating the Arabic treatises into Turkibey also wrote hew works.
Some parts of Arabic and Persian written works,ciwhivere the sources of
Anatolian Turkish medicine, were translated intorkish. The linguistic
structure of Turkish provided for the developmehtcontemporary medical
terminology.

In this study, one of the important pharmaceutivatks of the 15th
century, Sabunc@tu Serefeddin’'s Terceme-i Akrabadin, which is tranglate
from Zahire-i Harzeg@hi by Circani, will be reviewed. The significadehis
text derives both from its terminology and desdmiptof compounds. The
manuscript includes information about the preparatind usage of drugs and
their indications. The terminology in this akrab&dpharmacopaea) will be
examined and detailed information about the nanehgompounds will be
presented.

Key words: Pharmaceutical terminology, Pharmacopea, histérgharmacy,
Sabuncuglu Serefeddin, Terceme-i Akrabadin, Turkey

‘Terceme-i Akrabadin’de terkipler ve adlandiriimalar

Anadolu Selcuklu Devleti zamaninda Arapca ve Faregar veren
maellifler, 14. ylzyldan itibaren Anadolu Tudrkmebeylerinin talepleri
dogrultusunda Turkce eserler vermeyeslbmislardir. Bir yandan daha 6nce
Arapca telif ettikleri eserleri Turkge'ye aktarirkeliger taraftan da yeni eserler
yazmslardir. Anadolu Turk tibbina kaynaklik eden ArapeaFarsca eserlerden
bir kismi bu doénemde Tirkce'ye kazandirgim Bdylelikle, Turkge'nin,
doénemin tip terimlerini karlayabilen yapisi gozler 6niine serigm.

Bu calsmada, 15. yluzyilin 6nemli tip eserlerinden Tercem&rabadin
incelenecektir. Bu farmakoloji eseri, Sabungluo Serefeddin tarafindan
Cilrcani’'nin  Zahire-i Harzegahi adli eserinin ‘Akrabadin’ boliminin
tercimesiyle olgturulmus ve Tirkge'nin tip terimlerini ifade etmedeki
yetkinligini ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir. Esesjtgalac terkiplerinin
hazirlang ve kullanils bicimleriyle, terkiplerin hangi hastaliklarin tadsinde
kullanilabilecgini agiklamaktadir. Bu c¢aimada, Terceme-i Akrabadin'deki
terkipler hakkinda bilgi verilecek ve bunlarin naadlandirildgi 6rneklerle
aciklanacaktir.

Anahtar sOzciikler: Terkip adlandirmalari, Sabundilo Serefeddin, Terceme-i
Akrabadin, Eczacilik terminolojisi, Eczacllik tarih



