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Amag: Hekimin geleneksel beyaz 6nliik veya ameliyathane onliigii giymesinin preoperatif dental anksiyete iizerine et-
kisinin karsilastirilmasi.

Gere¢ ve Yontemler: Dis ¢cekimi i¢in bagvuran yetiskin hastalardan, 60 hasta ¢alismaya dahil edildi (27 erkek ve 33
kadin; yas araligi 18-65, ortalama yas 42 * 12,27). Hastalar rastgele iki gruba ayrild1 ve hepsi ayn1 hekim tarafindan
muayene ve tedavi edildi. Bu hekim bir grupta tiim ¢alisma boyunca uzun kollu beyaz 6nliik (Grup 1, n=30) diger grup
ise uzun kollu yesil ameliyathane 6nliigi giydi (Grup 2, n=30). Anamnez alindiktan sonra ve muayeneden once, her iki
grupta da kaygi seviyesi 100 mm uzunlugunda yatay bir ¢izgiden olusan gorsel analog skala ile dl¢iildii ve “1. 6l¢iim”
olarak kaydedildi. Lokal anestezi yapildiktan sonra 5 dk beklendi, anksiyete seviyesi tekrar 6l¢iildii ve “2. 6l¢iim” olarak
kaydedildi. Verilerin normal dagilima uyumuna Shapiro-Wilk testi ile bakild1 ve gruplar arasi karsilastirma igin t testi,
grup ici karsilastirmalar icin eslestirilmis t testi yapildi. Istatistiksel 6nem seviyesi p < 0,05 olarak belirlendi.
Bulgular: Grup 1'deki hastalarin ilk anksiyete seviyeleri Grup 2’den 6nemli miktarda daha fazlaydi (p<0,05). Her iki
grupta da ikinci 6l¢ciimde anksiyete seviyesinin anlaml derecede azaldig1 gzlendi (p<0,05). Ote yandan anksiyete sevi-
yesinin ikinci 6l¢iimlerinde ise gruplar arasinda fark kalmamisti (p>0,05).

Sonug: Sifir hipotezi reddedilmistir. Hekimin beyaz 6nliik giymesi ile yesil ameliyathane 6nliigii giymesi kiyaslandigin-
da yetiskin hastalarda baslangicta yol actig1 anksiyete miktari farklidir. Beyaz onliik yesil ameliyathane kiyafetine gore
daha fazla anksiyeteye yol agmaktadir. Asir1 anksiyeteli hastalarda beyaz onliik giymekten kacinmak diisiiniilebilir.
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ABSTRACT

Aim: To compare the effect of the traditional white coat or green scrubs on preoperative dental anxiety.

Material and Methods: Among adult patients who applied for tooth extraction, 60 patients were included (27 males,
33 females, age between 18 and 65, mean age 42 + 12.27). They were randomly divided into two groups and all the
patients were examined and treated by the same physician. The physician wore a traditional long sleeved white coat in
the first group (Group 1, n=30), and a long sleeved green scrubs in the second group (Group 2, n=30). After the medical
history was taken and before the clinical examination, anxiety level of the patient was measured with a 100 mm visual
analogue scale and recorded as “1. measurement”. After the local anesthesia was done, we waited for 5 minutes and the
anxiety level was measured again and recorded as “2. measurement”. The compliance of the data to the normal distribu-
tion was examined by Shapiro-Wilk test, and t test was used for intergroup comparison and paired t test was employed
for intragroup comparisons.

Results: The initial anxiety levels of the patients in Group 1 were significantly higher than that of Group 2 (p<0.05). In
both groups, the anxiety level significantly decreased in the second measurement (p<0.05). On the other hand, in the
second measurements, there was no significant difference between the groups (p>0.05).

Conclusion: The null hypothesis was rejected. In adult patients, wearing a white coat or green scrubs cause different
anxiety levels at the beginning of the dental treatment. A traditional white coat causes more anxiety than green scrubs
in adult patients. Avoiding to wear a white coat might be taken into consideration in the patients with severe anxiety.
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GIRIS

Humphris anksiyeteyi tanimlarken “neredeyse her
zaman icin etkisinin dagilmasi zaman alan belirli bir
olayla iliskili ve deneyimlemesi hos olmayan, endise
verici bir psikolojik yap1” olarak ifade eder.! Dis he-
kimligine yonelik anksiyete ¢ok yaygindir, “Onleyici
bakim yahut dis tedavisi i¢in dis hekimini ziyaret et-
meye veya dis prosediirlerine karsi olusan anormal
bir korku” olarak tanimlanmistir”.2 Dental anksiyete-
nin bilissel, davranigsal ve fizyolojik sonuglar1 olabi-
lir. Yapilan bir calismada yetiskin niifusun ticte biri
kendilerini dis hekimine kars1 endiseli olarak tanim-
lamistir. Ayrica lizerinde ¢alisilan bu grubun %43’i
dis hekimine gitmekten ¢ekinmekte ve grubun %58’i
bunun sebebini “dis hekiminden korkmak” olarak
ifade etmektedir.?

Dental anksiyete ayrica dis hekiminin ¢calisma orta-
min1 da etkiler. Endiseli hastalarla basa ¢ikmaya ca-
lismak performansi disiiriir, gerginligi artirir, seans
basina daha uzun stireler gerekir. Dental anksiyetey-
le basa ¢ikmak, pek ¢ok dis hekimi i¢in en zor gorev-
lerden biridir.2*

Baz1 arastirmacilar dis hekimlerinin dis goriinisi-
niin dental anksiyeteyi etkileyebilecegini ve gozliik,
eldiven, maske, siper gibi kisisel koruyucu ekip-
manlarin hastalarda anksiyeteyi artirdigini savun-
maktadir.® Hekim dis goriiniisii ve dental anksiyete
etkilesimiyle ilgili arastirmalar ¢ogunlukla ¢ocuklar
lizerinde yogunlasmistir ¢ ve yetiskinler i¢in yapilan
calisma sayisi azdir.

Biz bu calismada hekimin tedavi sirasinda giydigi for-

manin yetiskin oral cerrahi hastalarinin islem 6ncesi
dental anksiyete seviyesi lizerine etkisini arastirdik.

HASTALAR VE YONTEM

Bu ¢alisma icin kurumumuzdan etik kurul onayi alin-
mistir. Klinigimize 06.07.2020 ve 17.07.2020 tarih-
leri arasinda dis ¢ekimi icin basvuran hastalardan
asagidaki kriterlere uyan rastgele 60 hasta calismaya
dahil edildi (27 erkek, 33 kadin).

Dahil etme kriterleri:

e Ayakta tedavisi yapilan hastalar
e 18 yasindan biiyiik hastalardir.

Hari¢ tutma kriterleri:

e Genel anestezi ile islem yapilmasi gereken has-
talar

e Lokal ameliyathane ortaminda islem yapilmasi
gereken hastalar

e Psikiyatrik sorunlu hastalar

e Pediatrik hastalar.

Hastalarin yaslari 18 ile 65 arasinda degismektey-
di (ortalama 42 * 12,27). Hastalar her birinde 30
kisi olmak iizere rastgele iki gruba ayrildi. Ilk grup-
ta tiim calisma boyunca hekimin {lizerinde beyaz
onlik vardi (Grup 1). Diger grupta ise hekim yesil
ameliyathane onliigii giymekteydi (Grup 2). Anksi-
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yete diizeyini etkileme ihtimaline karsi, hastayla ilk
karsilasmadan itibaren ¢alismanin devami boyunca
yasal ve etik bilgilendirmeler disinda iletisime
gecilmedi. Yine anksiyete diizeyini etkileyebilecek
ses, miizik, gorseller ve kimyasal kokular klinikte
bulundurulmadi.

Her iki grupta da klinik muayene yapilmadan 6nce
anamnez alind1 ve ilk kaygi seviyesi gorsel analog
skala (GAS) ile 6l¢iildii. GAS 100 mm uzunlugunda
yatay bir cizgiden olusmaktaydi. Cizginin sol ucunda
“hi¢ kaygim yok”, sag ucunda ise “korkung¢ derece-
de kaygiliyim” yazmakta, lizerinde baskaca numara
veya yazilar bulunmamaktaydi. Hastalar anksiyete
seviyesini bu cizgi lizerinde isaretledi ve bu nokta-
nin sol uca olan uzakligi milimetre cinsinden 6l¢iildi.
Buna “1. 6lciim” denildi. Anestezi yapildiktan sonra
hastanin goriis alaninda kalacak sekilde, kendisiyle
iletisime gecmeden 5 dk beklendi. Bu siirenin sonun-
da GAS ile ikinci kez anksiyete seviyesi ol¢tldi ve “2.
6lcim” olarak kaydedildi. Daha sonra hastanin teda-
visi rutin olarak tamamlandu.

istatiksel Analiz

Birinci ve ikinci dl¢lim GAS skorlar istatistiksel ola-
rak karsilastirildi. Bu amagla SigmaPlot 14.0 istatis-
tik yazilimi (Systat Software, San Jose, CA) kullanild1.
Verilerin normal dagilima uyumuna Shapiro-Wilk
testi ile bakild1 ve gruplar arasi karsilastirma igin t
testi, grup ici karsilastirmalar icin eslestirilmis t testi
yapild1. Istatistiksel 6nem seviyesi 0,05 olarak belir-
lendi.

BULGULAR

Anksiyete seviyelerinin 1. ve 2. 6l¢limleri gruplar ara-
sinda ve her bir grubun kendi i¢cinde karsilastirildi.

Grup 1’deki hastalarin ilk anksiyete seviyeleri Grup
2’den daha fazlaydi (p < 0,001) (Tablo 1).

Tablo 1: Birinci 6l¢timlerin gruplar arasi karsilastiriimasi

Ortalama Standart sapma
Grup 1, 1. 6l¢lim 4,000 1,971
Grup 2, 1. 6lgiim 2,367 1,916

Anksiyete seviyesinin ikinci 6l¢limlerinde ise grup-
lar arasinda anlaml bir fark kalmamist1 (p = 0,060)
(Tablo 2).

Tablo 2: ikinci él¢iimlerin gruplar arasi karsilastirilmasi.

Ortalama Standart sapma
Grup 1, 2. 6l¢iim 2,460 2,315
Grup 2, 2. 6lgiim 1,637 1,665

Grup 1’de ilk 6lctimden bes dk sonra alinan ikinci 61-
c¢limde anksiyete seviyesinin anlamli derecede azal-
dig1 gozlendi (p < 0,001) (Tablo 3).
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Tablo 3: Grup 1'de birinci ve ikinci 6l¢limlerin karsilastirilmasi.

Ortalama Standart sapma
Grup 1, 1. 6l¢iim 4,000 1,971
Grup 1, 2. 6l¢iim 2,460 2,315

Benzer sekilde, grup 2’de de anksiyete seviyesi ikinci
Olciimde 6nemli derecede azalmisti (p = 0,003) (Tab-
lo 4).

Tablo 4: Grup 2’de birinci ve ikinci 6l¢limlerin karsilastirilmasi

Ortalama Standart sapma
Grup 2, 1.6l¢lim 2,367 1,916
Grup 2, 2. 6l¢iim 1,637 1,665

Istatistiksel analizlerin giicii t testi icin %75, eslesti-
rilmis t testi igcin %70 olarak bulundu.

TARTISMA

Psikolog ve sosyologlar goriiniisiin 6énemi ilizerinde
durmus ve bunun ilk izlenimler, kisilerarasi iliskiler
ve iletisim iizerindeki etkisini vurgulamistir.” Dunn
ve ark. 8 fiziksel goriinlimiin hekim-hasta iliskisinin
gelismesinde ve bir bireyin aile hekimi seciminde
¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedir. Bahsi gecen
fiziksel goriinimu olusturan etkenlerin bir kismini
da onliik ve kisisel koruyucu ekipmanlar meydana
getirir. Dis goriiniisii olusturan bu unsurlar yalnizca
hekimi korumakla kalmayip ayni zamanda kisilerin
hekime bakis a¢isini etkilemekte ve hastalarin tedavi
stirecindeki anksiyete seviyesinin belirlenmesinde
de etkili olmaktadir.

Anksiyete seviyesini etkileyen faktorler cok fazla et-
kene baglh olabilir ve bu etkenler biiytik 6l¢iide fark-
lilik gosterse de dis hekimlerinin uygun kiyafet seci-
mi onlarin hastanin istek ve duygularini anlamasina
katkida bulunabilir.’ Barrett ve Booth ! geleneksel
beyaz onligiin cocuk hastalar tizerinde olumsuz bir
etki olusturdugunu ilk bildirenlerdendir ve ¢ocuk-
larin, daha resmi olan bu giyim tarzi sebebiyle dok-
torlar1 daha yetkin olarak gordiiklerini ancak onlari
arkadasca bulmadiklarini séylemektedir, bu durum
cocuklarin hekime karsi gliven icerisinde ve ciddi bir
etkilesimde olmasini saglayabilir.

Agiz dis ve cene cerrahisinde bilingli sedasyon
ve genel anestezi anksiyeteyi yonetmenin yaygin
yollarindan biridir. Fakat bu prosediirler bir
miktar risk tasimakla birlikte, 6zel bilgi ve ekipman
gerektirir. Buyontemlerin herhangi bir dis kliniginde
rutin olarak uygulanmasi ise mimkiin degildir.'!
Dolayisiyla farmakolojik olmayan yontemlerle ank-
siyetenin azaltilmasi her zaman degerini koruya-
caktir. Iste bu yontemlerden biri de hekimin dis
goriinisiini sekillendirmektir.

“Palyago doktorlarin” pediatride ameliyat 6ncesi ¢o-
cuklarin anksiyetesini azaltmada etkili oldugu gortil-
mistir.’? Cohen’in bir ¢alismasinda 3 gomlek, kravat
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ve beyaz ceket giymis veya sadece gomlek ve kra-
vat giymis yahut klinik 6nliik giymis dis hekimleri-
nin hastalarini incelediginde, hastalardaki anksiyete
diizeyleri agisindan 6nemli bir fark gdzlenmemistir.
Daha yakin zamanlarda Mistry ve Tahmassebi'ye
gore '* ebeveynler, cocuklariyla ilgilenecek dis he-
kimlerinin geleneksel beyaz onliik giymesini, ¢cocuk-
lar ise dis hekimlerinin giindelik kiyafet giymesini
istemistir. Kuscu ve ark.* biraz farkli bir sonuca ulas-
mis, ¢cocuklarin da kendisiyle ilgilenecek dis hekim-
lerinin kiyafet olarak beyaz 6nliikk giymesini tercih
ettigini bulmustur. Ancak ¢cok endiseli cocuklar yine
sempati uyandiran Kiyafetlere dncelik tanimistir. Di-
ger bazi arastirmalarda ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu
dis hekimlerinin beyaz onliikk giymesini yeglemis-
tir.'*1 Bu bulgular McCarthy ve ark.'’ tarafindan tes-
pit edilen bununla birlikte Nair ve ark.!® tarafindan
da desteklenen yaygin inanisin aksine, ¢ocuklarin
beyaz onliikli hekimden korkmadiklarini ve daha
resmi giyinmis bir hekimi daha yetkin ve ilgili olarak
gordiiklerini ortaya koymustur. Hatta ¢ocuk hasta-
larin koruyucu techizati olan dis hekimlerinin ken-
disini tedavi etmesini istedigini gosteren ¢alismalar
da mevcuttur.!*?® Anlasilacag lizere, hekimin kiyafet
tarz1 hastanin algisini biiytik dlciide degistirmekte-
dir ve bu bilgi hekimin hasta lizerinde daha olumlu
bir algi olusturmasi icin kullanilabilir.?!

Mevcut arastirmalardan da goriildiigii gibi bu alan-
da yapilan calismalar genellikle cocuklar iizerinde
yogunlasmistir. Biz ise bu ¢alismada hekim kiyafet-
lerinin eriskinler iizerindeki etkisini arastirdik. Bul-
gularimiza gore hekimi beyaz onliik ile géren hasta-
larda daha ytiksek bir anksiyete seviyesi olusmustu.
Agikcas1 bu durum bizim beklentimizden farkliyds,
clinkii yesil 6nliiglin hastalarda “ameliyat” ¢agrisimi
yaparak daha fazla strese yaratacagini diisiinmiistiik.
Fakat anlasildig1 kadariyla klasik “doktor” imaj1 be-
yaz Onliik ile daha giiclii bicimde iliskilenmis bulun-
maktadir.

Hastanin goriis alaninda 5 dakika bekledikten sonra
her iki grupta da kaygi seviyesi kayda deger miktar-
da azalmistir. Buradan hareketle, kaygi seviyesindeki
diisiisii yalnizca hekimin kiyafet sekli degil hastanin
klinige, yapilacak tedavinin korkusu ile gelmesi ve
ortamda bekledigi siire sonunda bu kayginin spon-
tan olarak azalmasi, bir baska deyisle hastanin orta-
ma alismasina baglayabiliriz.

SONUC

Alisilagelmis hekim kiyafeti olan beyaz onliik yetis-
kin hastalarda daha fazla anksiyeteye yol acmaktadir.
Rutinde bu bir problem teskil etmemekle birlikte asi-
r1 dental anksiyetesi bulunan bireylerde gz éntinde
bulundurulmali, beyaz hekim 6nliigii yerine baska
renk ve tipte kiyafetlerin kullanimi disiintlmelidir.
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