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Badminton Antrenmanlarinin Dikkat Diizeyi ve Reaksiyon Zamami
Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Berat KOCYIGIT !, Mehmet KUMARTASLI !, Hikmet ORHAN?, Emrah YILMAZ!
OZET

Amagc: Bu ¢aligmanin amaci, 12-13 yas grubu badminton sporcularina uygulanan 8 haftalik
badminton antrenmanlarinin dikkat diizeyi ve reaksiyon zamanlar1 {izerine -etkisinin
incelenmesidir.

Yontem: Calismaya Isparta ilinde 12-13 yas grubu 45 (erkek=23, kadin=22) goniillii (izinli)
cocuk dahil edilmistir. Cocuklar, herhangi bir spor aktivitesi igerisinde bulunmayan kontrol
grubu (n=15), 2 ay boyunca haftada 3 giin badminton temel antrenmanlar1 yapan badminton
grubu (n=15) ve bu antrenmanlara ilaveten, badminton hedef antrenmanlar1 ve koordinasyon
caligmalarina tabi tutulan ¢alisma grubu (n=15) olmak {izere ii¢ gruba ayrilmistir. Cocuklarin
dikkat diizeylerini belirlemek i¢in Burdon dikkat testi ve reaksiyon hizini belirlemek i¢in ise
light speed trainer testi kullanilmistir. Calismada On test-son test modeli seklinde 6l¢iim
alinmustir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programinda Tekrarli Olgiimler
Varyans Analizi kullanilmistir. Onem derecesi (p<0.05) olarak kabul edildi.

Bulgular: Elde edilen sonuglara gore gruplarin hem dikkat diizeyleri hem de reaksiyon
hizlarinin 6n test-son test karsilagtirilmasinda anlamh diizeyde fark tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak 8 haftalik badminton hedef antrenmanlar1 ve koordinasyon caligsmalari
dikkat diizeyi ve reaksiyon siirelerini olumlu yonde etkiledigi gozlenmistir. Badminton ve
sedanter grubunda meydana gelen farkliliklar ise bu yas donemindeki fizyolojik gelisimler ve
cocuklarin bu donemde egitsel oyunlar ile aktif olmalar1 kendilerini antre edebildikleri ile
ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: badminton, dikkat, reaksiyon

ABSTRACT

Investigation of The Effect of Badminton Training On Attention Level And Reaction
Time In Children

Purpose: The aim of this study; is to investigate the effect of 8-week badminton training on
12-13 age group badminton athletes on attention level and reaction times.

Method: 45 (male = 23, female = 22) voluntary (on leave) children in the age group 12-13
were included in the study in Isparta. Children, the control group (n = 15) who does not
engage in any sports activities, the badminton group (n = 15) who performs badminton basic
training 3 days a week for 2 months, and the study group (n) who undergo badminton target
training and coordination studies. It is divided into three groups as = 15). Burdon attention
test was used to determine the attention levels of the children and the light speed trainer test
was used to determine the reaction rate. In the study, measurements were taken as pretest-
posttest model. In the analysis of the data obtained, Repeated Measures Variance Analysis
was used in SPSS 22.0 package program. The degree of importance was accepted as (p
<0.05).
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Results: According to the results obtained, a significant difference was found in both the
attention levels and reaction rates of the groups in the pretest-posttest comparison (p <0.05).

Conclusion: As a result, 8-week badminton target training and coordination studies were
observed to positively affect attention level and reaction times. The differences in the
badminton and sedentary group are thought to be related to the physiological developments in
this age period and the fact that the children were active in this period with educational games
and that they could entree themselves.

Keywords: badminton, attention, reaction

GIRIS

Badminton diinyada genis kitlelere hitap ettiginden dolayr énemli bir yere sahiptir.
Boyle olmasinin sebebi oyunun zarif bir karakteristik Ozellige sahip olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ote yandan badminton oyun nitelikleri bakimindan sahalar ve 6zellikle de
buna uygun bir alana ihtiya¢ duyulmadan oynanabilmektedir. Parkta, okulda, mesire

alanlarinda, bahcede, kumsalda dahasi buz pistinde bile oynanabilir (Chu, 2013; Sahin, 2019).

Badminton beraberinde getirdigi zihne, hiza, ¢cabukluga, reaksiyona ve giizelduyuya
dair meydana gelen olimpik bir brans olarak da tamimlanmaktadir (Demirci, 2007).
Badminton sporu, reaksiyon cabuklugu, yonelim, denge, dayamiklilifa benzer bireylerin
psikomotor ustaliklarmni en iist seviyeye getirebilmesi i¢in badminton bransi olmakla beraber
akabinde, ilerleyen yaslarda onemli Olgiide diisiis gorlinen reaksiyon cabukluguna bir

engelleme roliinii benimsemektedir.

Badminton sporu, ¢abuk karar verme becerisini, saniyelerle beynimize taktiksel olarak
pozitif bir diizeye aktaran nadir branglardan birisidir (Giilmez, 2007). Sahada bireylerin kendi
sahalarina ihlal ettirmeyen, bireysel bir spor olan badminton saga sola ¢apraza hamlelerle,
adimlamalarla, sigramalarla ani hareketlerle, ¢abuk adimlama ve reflektif olarak sahaya
hakimiyet sunmaktadir (Arabaci, 2008). Ayrica temel tekniklerin yani sira oyunu bir biitiin

olarak diistinmekte ve buna gore oyun sistemini kurgulamaktadirlar (Cimen ve Kiling, 2017).

Reaksiyon zamani diger branglarda onemli bir etkendir. Diizenli antrenman
programlar ile gelistirilebilmektedir. Badminton, sahadaki siirekli degisen durumun siirekli
bir analizini gerektirir ve oyuncunun dogru ve hizli tepki vermesini saglayarak degerlendirme
ve beklenti becerilerini gelistirir. Badminton topunun gidisi ve bambaska olmasi, reaksiyon
siiresinin badminton bransinda iyi bir 6neme sahip oldu goriilmektedir. Bu nedenle,
badminton sporculari miisabaka siiresince, maksimum diizeyde dengeye, diisiik reaksiyon

siiresine ve optimal hiz gerekmektedir (Kaplan ve Ark., 2017).
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Cocukluk doneminde kazandirilan dikkat odakli beceriler, yas ilerledikge
siirdiirebilme yetenegine sahip olur. Kiginin motor beceri donemindeki deneyimleri,
yetiskinlikteki rollinlin anahtaridir. Zekayr gelistirmek ve pratik yontemler iiretmek igin
cocuklarin oyun oynamasinin gerekli oldugu sdylenmektedir. Giiniimiizde ¢ocuklar oyun
oynamak i¢in, belirli alanlara sahip olamiyorlar. Bu sebeple g¢ocuklar genellikle oyun
oynayamamakta, evde saatlerce televizyon, bilgisayar veya tablet basinda vakit gegirmekte,
standartlara uygun olmayan ¢ocuk oyun alanlarinda oynamaya maruz kalmaktadirlar. Halbuki
sagliklt ¢ocuklarin gelisiminde, oyun oynamak, diisiinme ve karar verme kabiliyetlerinin
gelismesi, sorumluluk almay tistlenmeleri, akranlari ile paylasmay1 6grenmesi, hayal giicleri
ve fikirlerinin artmasi énemli rol oynamaktadir. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar, dikkatlerini bir
noktaya odaklamalari, becerilerini ele almay1 ve kendilerini iyi bir sekilde tanima firsat1 elde
etmis olurlar (Turgut ve Yilmaz, 2010). Yapilan son arastirmalarda, sporda st diizey
performans elde etmek i¢in fiziksel, fizyolojik ve biyomotorik 6zellikleri gelistirmek amaciyla
uygulanan diizenli antrenmanlarin kii¢iik yaslarda uygulanmasi gerektigi konusunda spor

bilimine katki saglanmigtir (Tiirkay ve Gokbel, 2020).

Dikkat, kisilerin duyu organlar vasitasiyla erisebildigi ve bu yolla farkina vardigi
olaganiistii ¢cevresinde ortaya ¢ikan uyariciya/uyaricilara bilingsel alicilarin1 yonlendirme hali
olarak tanimlanabilir (Eyesenck ve Keane, 2000). Son yillarda psikolojik bir varlik olan
insanlarin hayatlar1 siirecindeki varligi kiiclik yaslardan itibaren baslamasiyla hayat boyu
siiregelen odaklanma, konsantre olma, motivasyon, giidiilenme ve 6zellikle de dikkat ile ilgili
problemler bilimsel tartismalarin merkezinde yer almaktadir. Bir sportif miisabakada bir
derece elde etmek i¢in uzun ve yorucu bir calismalarin yani sira performans testlerine tabi

tutularak sporcularin mevcut durumlari degerlendirmelidir (Agaoglu ve Ergin, 2017).

Badminton benzer sporlarda oldugu gibi hiz, direnim, reaksiyon zamani, koordinasyon
ve Oncelleme basariya dogru gidebilecek yol izlenmektedir. Badminton sporu, ¢ocuklarda
dikkat ve reaksiyon zamanini gelistirmeye yonelik alternatif sporlardan biridir. Bu nedenle
yaptigimiz bu caligma, 12-13 yas araligindaki sporculara uygulanilacak badminton temel
beceri programlarinin yaninda koordinasyon, badminton hedef ve reaksiyon antrenmanlarinin,
cocuklarin dikkat diizeyi ve reaksiyon zamanlar1 {izerine etkilerinin incelenmesi

amagclanmustir.
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YONTEM

Calismaya 12-13 yaslarinda 45 (23=erkek, 22=kiz) goniillii (izinli) ¢ocuk dahil
edilmistir. Calismaya katilim saglayan Badminton grubu (n=15), Calisma grubu (n=15) ve
Sedanter grubu (n=15) seklinde 3 grup olarak olusturulmustur. Sedanter grubuna herhangi bir
egzersiz programi uygulatilmamistir. Badminton grubu 8 haftalik periyotta hafta da 3 giin
badminton antrenmani yapan ¢ocuklardan, calisma grubu ise badminton antrenmanina
ilaveten, koordinasyon, badmintonda kullanilan vurus teknikleri ile ilgili hedef ve reaksiyon
antrenman programi yapan g¢ocuklardan olusmustur. Yapmis oldugumuz calismaya katilim
saglayan cocuklara ve ailelerine yapilacak olan antrenman programlar1 ve uygulatilacak
testler hakkinda detayli bir sekilde bilgi aktarilmistir. Calisma grubu, Isparta ilinde Bolge
Spor Kuliibiinde 30 badminton sporcusu ve Isparta Mehmet Kose ortaokulundan ise 15

sedanter goniillii (izinli) ¢ocuktan olusmaktadir.

Ol¢iim ve Testler: Cocuklarm boy ve viicut agirliklar1 dijital boy &lcer baskiil ile hem

cm cinsinden hem kg cinsinden 6l¢iilmiistiir.

Reaksiyon Olgiimii: Light Trainer marka reaksiyon aletinden Random Reaction Time
programindan 6l¢iim alindi. Lighter cihazlar1 15’er cm araliklarla toplam 5 adet kullanilmistir.
Testin siiresi 1 dakika olarak ayarlanmistir. Light trainer cihazindan ¢ocuklarin cevap verme

siireleri basarili-basarisiz olarak kaydedildi.

Bourdon Dikkat Testi: Benjamin Bourdon tarafindan 1955 yilinda gelistirilmistir. Bu
testte karmakarisik olarak dizayn edilmis g¢esitli harfler vardir. Bireyden istenilen mevcut
harflerde bulunan “a, b, d ve g” harflerini 5 dakika siire tanilarak bulunmasi istenilmektedir.
Birey buldugu harfi belirtmek i¢in ¢esitli isaretler katabilir. Bourdon dikkat testinde totalde
660 harf bulunmaktadir. Test, harfleri anlayan ve tespitini yapan yas gdzetmeksizin her bireye
uygulamaya katilabilir. (Kaymak, 2003; Sahin, 2019). Degerlendirmeye teste tabi tutulanlarin

dogru isaretledigi harfler iizerinden degerlendirme yapilmstir.
Antrenman Protokolii

Arastirma deney grubuna 8 siireyle uygulanan antrenman programi Tablo 1’de

sunulmustur.
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Tablo 1. Deney Grubunun 8 Haftalik Koordinasyon, Badminton Hedef ve Reaksiyon

Antrenman Programi

Pazartesi

Siire: 30 dakika

-Capraza forechand ve paralel
forehand hedef ¢aligmalart 3x30
-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Capraz smag ve paralel smag
hedef galigmalar1 3x30

-Siirat ¢aligmasi 3x25
-Koordinasyon hareketleri
2x3

-Capraz smag paralel smag
hedef ¢aligmalar1 3x30
-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Capraza backhand paralel

backhand hedef ¢alismalari
3x30

-Smav pozisyonunda ¢ikis

calismasi (5 m) 3x25

1.Hafta ve 2. Hafta
Carsamba

Siire: 30 dakika

-Capraz smag ve paralel smag
hedef ¢aligmalar1 3x30
-Koordinasyon hareketleri 2x3

1.Hafta ve 4. Hafta
-Capraza backhand hedef ¢aligsmalart
3x30
-Drop teknigi ¢alismast 3x25
-Koordinasyon hareketleri 2x3

5. Hafta ve 6. Hafta
-Drop hedef ¢aligmalar1 3x30
-Koordinasyon hareketleri 2x3

7. Hafta ve 8. Hafta
-Capraza forehand paralel forehand
hedef ¢alismalar1 3x30
-Plank pozisyonunda ¢ikis ¢aligmasi
(10m) 3x25
-Koordinasyon hareketleri 2x3

Cuma

Siire: 30 dakika

-Backhand servis hedef ¢aligmalari
3x30

-Ayak reaksiyon ¢alismasi 3x25
-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Capraza forechand ve paralel
forehand hedef ¢aligmalart 3x30
-Ozel ¢abuk kuvvet ¢aligmasi
3x25

-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Capraza forehand paralel hedef
calismalar1 3x30
-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Capraza backhand paralel
backhand hedef ¢alismalar1 3x30
-Mekik pozisyonunda ¢ikis
calismasi (10m) 3x25
-Koordinasyon hareketleri 2x3

-Koordinasyon hareketleri 2x3

Not: Egzersiz 6ncesi ve sonrast 5-10 dk 1sinma ve soguma yaptirilmastir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde, SPSS 20 istatistik paket programi kullanilmistir. Calismada
anlamlilik diizeyini belirlemek i¢in p<0,05 kabul gosterilmistir. Tanimlayict istatistikler
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma seklinde sunulmustur. Verilerin normal
dagilim gosterdigi Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. incelenen 6zellikleri
gruplara (Badminton, Calisma ve Sedanter) gore karsilastirmada tek faktorlii varyans analizi,
son test

cinsiyetlere gore karsilastirmada bagimsiz gruplar t testi; On test ve

karsilastirmalarinda ise t esleme testi kullanilmastir.

BULGULAR

Tablo 2’ye gore ¢aligmaya katilan Badminton grubu yas ortalamalar1 12,60+0,51 yil,
vicut agirligr ortalamalarnt 46,27+8,50 kg, boy ortalamalar1 1,51+0,09 cm sporcu yas
ortalamalar ise 2,33+0,49 yil, Calisma grubu yas ortalamalar1 12,47+0,51 yil, viicut agirlig
ortalamalar1 44,27+7,26 kg, boy ortalamalar1 1,534+0,07 cm, sporcu yas ortalamalar1 ise
2,33+0,49 yil, Sedanter grubu yas ortalamalar1 12,47+0,52 yil, viicut agirhig1 ortalamalari
43,33+4,25 kg, boy ortalamalar1 ise 1,50+0,08 cm olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Gruplarin Tanimlayici Ozellikleri

Parametreler Gruplar N Min. Max. Ort. + Ss
Badminton 12 13 12,60 +£0,51
Yas (y1l) Calisma 15 12 13 12,47 £0,51
Sedanter 12 13 12,47 £0,52
Badminton 30 60 46,27 £8,50
Viicut Agirhigr (kg) Caligma 15 35 60 44,27 £7,26
Sedanter 38 51 43,33 +4,25
Badminton 1,32 1,65 1,51 £0,09
Boy Calisma 15 1,46 1,71 1,53 +£0,07
Sedanter 1,38 1,68 1,50 + 0,08
Badminton 2 3 2,33+ 0,49
Spor Yasi (yil) Calisma 15 2 3 2,33+£0,49
Sedanter - - -

Tablo 3. Cinsiyet ile Yas ve Sporcu Yaslar1 Arasindaki Iliski

Parametreler Cinsiyet N Ort. + Ss p
Erkek 15 2,27 +0,46

Spor Yast 0,456
Kiz 15 2,40 £ 0,51
Erkek 23 12,39 £ 0,50

Yas Kiz 22 12,64 + 0,49 0,105

Tablo 3’e gore gruplarin cinsiyet ile sporcu yasi ve yaslarini karsilastirdigimizda

istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 4. Gruplarin Yas ve Sporcu Yaslari

Gruplar Parametreler Cinsiyet N Ort. + Ss )
E 7 2,14 +0,38
Badminton poreu Yast K 8 2,50 +0,54 0,16
° Ya E Z 12,57 + 0,54 0.84
’ K 8 12,63 £ 0,52 ’
E 8 2,38+ 0,52
Calisma Sporeu Yes! K 7 2,29+ 0,49 0,73
$ Ya E 8 12,38 + 0,52 0.48
’ K 7 12,57 + 0,54 ’
E 8 12,25 + 0,46
Sedanter Yas K 7 12,71 + 0,49 0,08

Tablo 5’e gore, gruplarin dikkat testi puanlari incelendiginde, Badminton grubunun 6n
test ortalamalar1 108,40+19,73 puan iken son test ortalamalar1 113,87+19,54 puan, Calisma
grubunun On test ortalamalar1 100,53+13,55 puan, son test ortalamalar1 111,53+9,49 puan,
Kontrol grubunun ortalamalar1 ise ©6n test ortalamalar1 101,67£14,04 puan, son test
ortalamalar1 107,87£13,50 puan olarak goriilmektedir. Gruplarin dikkat testi puan olgiimleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 5. Gruplarin Dikkat Testi Karsilastirilmast

Gruplar N Ort. +£S.S p
. On Test 108,40 + 19,73
Badminton Son Test 15 113.87 + 19,54 0,000
On Test 100,53 + 13,55
Calisma Son Test 15 111,53 + 9,49 0,000
On Test 101,67 + 14,04
Sedanter Son Test 15 107.87 + 13,50 0,006
DIKKAT TESTI
115,000 113,87
111,53
110,000
105,000 N
mON TEST
100,000 m SON TEST
95,000
90,000
BADMINTON CALISMA SEDANTER
Sekil 1. Dikkat Testi Grafigi
Tablo 6. Gruplarin Reaksiyon Testi Kargilagtirilmasi
Gruplar N Ort. £ S.S p
) On Test 74,54 + 12,82
Badminton Son Test 15 83.50 + 9,81 0,000
On Test 84,57 + 11,39
Cahsma Son Test - 93,42 + 3,76 0,002
On Test 68,08 + 13,03
Sedanter Son Test 15 77.20 11,76 0,000

Tablo 6’ya gore, gruplarin reaksiyon testi puanlari incelendiginde, Badminton
grubunun On test ortalamalar1 74,54+12,82 puan iken son test ortalamalar1 83,594+9,81 puan,
Calisma grubunun On test ortalamalar1 84,57+11,39 puan son test ortalamalar1 93,42+3,76
puan, Kontrol grubunun on test ortalamalar1 ise 68,08+13,03 puan son test ortalamalar
77,20+£11,76 puan olarak goriilmektedir. Gruplarin dikkat testi puan Ol¢limleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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REAKSIYON TESTI

120,000

100,000 95,420
81,593

80,000

m ONTEST
= SON TEST

60,000 -
40,000 -

20,000 -

0,000 -
BADMINTON CALISMA SEDANTER

Sekil 2. Dikkat Testi Grafigi

TARTISMA ve SONUC

Yapmis oldugumuz c¢alismada 8 haftalik siirecte sporculara uyguladigimiz
koordinasyon, badminton hedef ile siirat antrenmanlarinin reaksiyon ve dikkat diizeylerine
iligkin etkileri incelenmistir. Literatiirde diger spor branslarinin, dikkat diizeyi ve reaksiyon

hizlar ile ilgili yapilmig ¢alismalar bulunmaktadir.

Calismamizda gruplarin dikkat testi puan 6lglimlerinde; Sedanter grubunun 6n test ve
son test Olctimleri sirasiyla; 101,67+14,04 ve 107,87+13,50 puan, Badminton grubunun
108,40+19,73 ve 113,87£19,54 puan Calisma grubunun ise 100,53+13,55 ve 111,5349,49
puan olarak belirlenmis ve gruplarin dikkat testi puanlari istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0.05).

Piskin ve Alpay (2019) teniste 8 haftalik hedef antrenmanlarinin dikkat diizeyleri
iizerine etkilerinin incelendigi calismaya 10-12 yas grubundan toplam 60 ¢ocuk katilmistir.
Calisma sonucunda hedef antrenmanlarinin dikkat puanlar1 incelendiginde 6n test ortalamalar1
94,57 puan, son test ortalamalari ise 110,97 puan oldugunu ve deney grubunun dikkat
ortalamalar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmislerdir (p<0,05). Tenis bransinda dikkatin ve ortamin sessiz olmasinin saglanmasi
olduk¢a 6nemli bir etken oldugunu belirtmislerdir. Dikkat diizeyi {izerine yapilmis bir bagka
calisma da Tung ve Ark., (2014) golf antrenmanlarinin ¢ocuklarin dikkat diizeyleri {izerine
etkilerini aragtirmiglardir. Cocuklara 8 haftalik golf antrenmanlar1 uygulatilarak, ©n test son
test modeli kullanilmistir. Bourdon dikkat testi sonucunda c¢ocuklarin dikkat diizeylerinin
pozitif yonde artis gosterdigi belirtilmistir. Benzer bir calismada Asan (2011) masa tenisi

antrenmanlarinin - ¢ocuklarin dikkat diizeylerini etkileyip etkilemedigini arastirmigtir.
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Cocuklara 8 haftalik masa tenisi antrenmanlar1 uygulatilmistir. Calisma sonucunda g¢alisma
grubu olarak nitelendirdigi masa tenisi egzersizi yapan c¢ocuklarin on test ve son test

karsilastirilmasinda dikkat diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.

Goktepe ve Ark., (2016) yapmis olduklar1 calismada kayak sporu yapan ¢ocuklar ile
sedanter ¢ocuklarin dikkat diizeylerindeki iliskiyi belirlemeyi amaglamislardir. Calismaya
aktif olarak kayak sporu yapan 52 cocuk ve sedanter 45 cocuk dahil edilmistir. Bourdon
dikkat testi kullanilmistir. Calisma sonucunda elde edilen verilere gore aktif olarak kayak
sporu yapan cocuklarin dikkat diizeylerinde istatistiksel olarak pozitif anlamda farklilik
bulunmustur. Cocuklarin dikkat diizeylerinin gelisimi agisindan spora katilim gostermelerini
belirtmislerdir. Bir diger c¢alismada eskrim brangi ile ilgili Kartal ve Ark., (2016) Eskrim
Sporu Yapan ve Yapmayan 10-12 Yas Aras1 Cocuklarm Dikkat Diizeylerinin Incelenmesi adli
caligmalarinda eskrim sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin daha iyi oldugu ve dikkat

eksikligi bulunan ¢ocuklarda bu sporun olumlu yonde etki gosterecegini belirtmislerdir.

Ibis ve Aktug (2018) Sporun Cocuklarda Dikkat Diizeyi ve Akademik Basariya
Etkileri adl1 caligmaya 10-14 yas grubundan aktif olarak spor yapan 506, sedanter 414 olmak
iizere toplam 920 g¢ocuk dahil etmislerdir. Calismaya katisim saglayan cocuklarin dikkat
diizeylerini 6l¢mek i¢in, D2 dikkat testi kullanilmistir. Calisma sonucunda aktif olarak spor
yapan ¢ocuklarin spor yapmayan ¢ocuklara oranla dikkat diizeylerinin daha iyi oldugunu
tespit etmiglerdir. Ayrica dikkat eksikligini kategori olarak belirttikleri durumda (TN-E
diizey) spor yapan ¢ocuklarin iyi siiflarda fazla oldugu, kotii siiflarda ise ¢ok az sayida
olduklarin1 belirtmislerdir. Karaduman (2004) 4. ve 5. sinif 6grencilerinin dikkat diizeylerinin
incelendigi caligmada, 6grencilerin dikkat gelisim antrenmani yapmadan onceki ve sonraki
degerlerinde anlamli diizeyde farkliliklar oldugunu belirtmiglerdir. Bir diger ¢aligmada ise
Akandere ve Ark., (2010) calismalarinda 9-13 yas grubu O6grencilere 8 hafta boyunca
uygulanan egitsel oyun programinin ¢ocuklarin dikkat diizeyi iizerine etkisini incelemis,
egitsel oyun oynayan cocuklarin dikkat diizeylerinin daha fazla gelisim gdsterdigini

belirlemistir.

Cliekman ve arkadaslarinin dikkat egitimi ile iligkin yapilan arastirmasinin sonucuna
gore; dikkat egitimi alan gruptaki dikkat eksikligi ve hiper aktivite bozuklugu olan ¢ocuklar
baslangi¢ seviyelerine gore gorsel dikkatlerinde gelisme oldugu belirlenmistir (Clikeman ve
ark., 1999). Diger bir ¢alismada Edwards ve Ark., (2017) otistik spektrumlu ¢ocuklarin obje
kontrol becerilerinin gelisimine spor aktiviteli video oyunlarinin etkisi arastirmis, ¢aligmadan

elde edilen veriler gercek beceri diizeylerinin etkilenmedigini ancak algisal beceri diizeyinin
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olumlu etkilendigi tespit edilmistir. Gézalan (2013) yapmis oldugu oyun temelli dikkat
programinin etkilerinin arastirildigir ¢alismada katilimc1 programin dikkat diizeyini olumlu

etkiledigi tespit edilmistir.

Renk’in (2019) caligmasinda 10-13 yas grubu ¢ocuklarda oyunsal etkinliklerin dikkat
ozelliklerini pozitif olarak gdzlemlemistir. Calismasinda iki grup arasinda son test bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Giiniimiizdeki g¢ocuklarinin
dikkat eksikligine sebep olan problemlerin spor aktivitesi ve badminton antrenmanlari ile
minumum seviyeye indirilecegi sdylenebilir. Ayrica sporculara uygulanan koordinasyon ve
badminton hedef ¢alismalarinin ¢ocuklarda dikkat dikkat eksikligini en aza indirmek i¢in bir
alternatif olabilir. Literatiirde farkli branslarda ve badminton spor brans: ile ilgili yapilmis
olan dikkat diizeyi lizerine caligmalar ile bizim yapmis oldugumuz calisma paralellik

gosterdigini sdyleyebiliriz.

Badminton, kurallarina gore dinlenme siireleri ve yogun bir efor sarfettiren bir spor
aktivitesidir. Badminton sporu, enerji siteminin biiyiik bir ¢ogunlugunu anaerobik kapasiteye
ihtiyac duymakla beraber bir kismmi da aerobik giice ihtiya¢ duymaktadir. Diger raket
sporlar1 gibi badminton sporunun boliimleri arasinda, kisa siireli maksimal veya submaksimal
yuklenmeler ve kisa siireli dinlenme bulunmaktadir. Bu tarz spor dallarinin olmazsa olmaz
ozelliklerinin arasinda, biyomotorik 6zellikler, 6zelliklede siirat, reaksiyon, sezinleme, oyun
becerileri ve teknik bagar1 olmasi sarti aranmaktadir. Rakip oyuncuya karsi hicbir temas
olmayan bu ferdi spor dalinda yiiksek sigramalar, ani ve ¢ok hizli hamleler ve yon
degistirmeler, hizli kol hareketlerine, dikkat ve kisa reaksiyon siiresine ihtiya¢ duyuldugu

belirtilmektedir (Senel ve Ark., 1998).

Badminton topunun maksimal hizim1 diger spor dallarinin  hepsi ile
karsilastirdigimizda, literatiirde spor branslariin maksimum top hizlar1 su sekilde; buz hokeyi
154 km/saat, tenis 263 km/saat, golf 270 km/saat ve badminton top hizi 270 km/saat olarak
belirtilmektedir. Bu baglamda badminton reaksiyon g¢abuklugunun en kisa oldugu spor
dallarindan birisi oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira fiziksel kapasiteyi genel olarak en iyi
sekilde gelistiren spor dallariin arasindadir. Tiim spor branslarinda oldugu gibi motorik
ozellikler, teknik beceri ile bagdastirilarak performansin artirilmasi ve gelistirilmesinde

onemli bir almaktadir (Polat, 2009).

Yapmis oldugumuz c¢aligmada gruplarin reaksiyon testi Olgiimlerinde; Sedanter
grubunun O6n test ve son test Ol¢iimleri sirasityla; 68,08+13,03 ve 77,20+11,76 puan,
Badminton grubunun 74,54+12,82 ve 83,59+9,81 puan, Calisma grubunun ise 84,57+11,39 ve
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93,42+3,76 puan olarak belirlenmis ve gruplarin reaksiyon testi degerleri istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Polat (2009) yapmis oldugu calismasinda badminton grubu sporcularina dominant el
reaksiyon Ol¢lim On test ortalamalar1 =0,76893+0,145390 grubun son test reaksiyon Ol¢lim
ortalamalari; 0,61100+£0,077248 olarak tespit etmistir. Caligmasinda antrenman yapan
sporcularin, sedanter ¢ocuklara gore daha iyi olduklarini belirtmistir Kafkas ve Ark., (2009)
Tiirkiye badminton milli sporculari ile profesyonel olmayan sporcular arasinda yapilan
fiziksel testlerde reaksiyon testlerinden sol-sag el 1sik, sag-sol ayak 1sik testinde test
degerlerinde pozitif anlamda bir fark bulmuslardir. Bu farkliligin nedeni milli takim
oyuncularinin profesyonel olarak diizenli antrenman, kamp ve turnuvalar oynamasina

baglayabiliriz.

Erol (2019) 11-12 yas grubu 0&grencilere uygulamis oldugu badminton temel
antrenman programinin motorik 6zelliklerine etkisi calismasinda reaksiyon testi dl¢iimiinde
On test ve son test ortalamalar1 sirastyla 0,2840,05 ve 0,24+0,03 olarak tespit etmistir.
Badminton grubunun 6n test ve son test Ol¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Benzer bir diger calismada Giinata ve Ince (2011) 9-12 yas grubu
cocuklar iizerinde yapmis olduklar1 12 haftalik temel badminton egitim antrenmanlariin
cocuklarin reaksiyon zamanlar iizerine etkisi ¢caligmalarinda badminton grubunun reaksiyon
Ol¢iimlerinin On test ortalamalari (x=0.769+0.145), son test ortalamalar1 (x=0.611%0.077)
olarak bulmuslardir. Badminton grubunun 12 hafta sonundaki 6n test ve son test reaksiyon

zamanlarinda artis oldugunu belirtmislerdir (p=0.001).

Sushil ve Ark., (2015) Badminton oyuncularinin gorsel reaksiyon zamanlarr adli
caligmasinda toplam 50 erkek badminton oyuncu dahil edilmistir. 2 yil siiren ¢aligmada
minimum haftada 2-3 saat siire ile badminton antrenmanlari uygulanmistir. Badminton
antrenman grubu ile kontrol grubunun goérsel reaksiyon siireleri karsilastirilmistir. Calisma
sonucunda badminton antrenmani yapan c¢ocuklarin, dominant ve dominant olmayan
uzuvlariin gorsel reaksiyon siireleri herhangi bir spor aktivitesi uygulamayan kontrol
grubuna oranla anlamli derecede daha diisiik olarak belirtmislerdir. Badminton
antrenmanlarinin, goz-el reaksiyon siiresinin, kas koordinasyonunun, bilissel islevlerinin,

konsantrasyonun ve ¢evikligin gelistirilmesinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Bir diger raket sporu olan tenis bransi ile ilgili yapilan reaksiyon hizi ¢alismalarindan
Salonikidis ve Zafeiridis (2008) yapmis olduklari ¢calismada tenis antrenman dirillerinin dahil

edildigi calismada reaksiyon hizini artirarak pozitif yonde etkiledigi soylenmektedir.
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Calismalarindaki bu degisikligi sadece tenis dirillerinin kullanildigina degil ayni zamanda
kombine olarak uygulanan antrenman modeline bagli oldugunu rapor etmislerdir. Bir baska
calismada da Cift¢i (2017) 12 haftalik temel tenis egitiminin ¢ocuklar {izerinde tenis becerisi,
kuvvet ve reaksiyon Ozellikleri iizerine yapmis oldugu calismasinda tenis antrenmanlari
uygulatilan deney grubunun, reaksiyon oOlc¢limlerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilik bulunmustur (p<0,05).

Can (2007) 10-12 yas grubundaki masa tenisgiler, tenisciler ve ayni yas araligindaki
sedanterlerin dikkat ve reaksiyon zamanlariin karsilastirilmasi ele alinmistir. Elde edilen
sonuglarla diizenli egzersiz yapan masa tenisgilerinin, tenisgilere ve sedanterlere gore diisiik
dikkat ve reaksiyon zamani verilerine sahip olduklar belirtilmistir. Olgiicii ve Ark., (2011)’de
kiz tenisgi ¢ocuklarda 12 hafta toplu uygulanan hareket egitimi sonucunda gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanlarinda 6n test ve son testler arasinda anlamli farklilik oldugunu ve reaksiyon

zamanlarinin diistligiinii ifade etmislerdir.

Badmintonda, ileriye doniik biiyiik sporcularin erken yaslarda kesfedilerek badminton
sporunun gerektirdigi fiziksel alt yapinin olusturulmasi siiresince reaksiyon zaman c¢aligmalari
da sporcunun basarisint ileriye tagimada Onemlidir. Antrendrler sadece badmintonun
gerektirdigi teknik antrenmanlar1 tercih etmemeli, badmintonda basariya hazirlayan diger
elementlere de antrenman programlar1 da yer verilmelidir. Ayrica ¢abuk, siiratli, reaksiyon
zamani iyi olan sporcular tespit edilerek tizerlerine teknik taktik yatirimlar yapma diisiincesi

1yi bir badminton oyuncusunun ortaya ¢ikmasinda en dogru yapilanma seklidir.

Yaptigimiz calismada hem dikkat diizeyi testi hem de reaksiyon zamani testinde,
caligma, badminton ve sedanter gruplari arasinda 6n test ve son test dl¢limleri arasinda pozitif
yonde anlaml farkliliklar bulunmustur. Calisma sonuglarinda en yiiksek reaksiyon zamanlari
caligma grubunda gozlemlenmistir. Yapmis oldugumuz ¢alisma ile literatiirde hem badminton
spor dali hem de diger raket sporlar ile ilgili yapilmis ¢alismalar paralellik gostermektedir.
Reaksiyon hiz1 dogustan gelen bir yetenek olarak goriilmemelidir. Diizenli fiziksel aktiviteler
ile gelistirilebilen motorik 6zellikler olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda spor aktivitesi
icerisinde yer alan g¢ocuklarin, yapmis olduklar kiigiik periyotlar, reaksiyon zamanlarinin
gelismis  ve sonradan sedanterlere gore avantajli  duruma geg¢mis olmalartyla
sonuglandirilabilir. Sonug olarak, uygulanan badminton hedef caligmalari, reaksiyon hizi ve
koordinasyon egzersizlerinin hem dikkat diizeyini yiikseltmede hem de reaksiyon hizlarinin

artmasinda ilerleyis gosterdigi belirlenmistir.
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