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Bu ¢aligsmada, spor kozmetiginin terminolojiye kabul edilmesiyle birlikte, spor ile kozmetik arasinda kurulan iligski incelenmistir.
Spor kozmetiklerine iliskin gerceklestirilen arastirma ve literatiir neticeleri taranarak siniflandirilmustir. Edinilen bulgularla spor
kozmetikleri kavrami dogrulanmaya calistimistir. Son yillarda teknolojik gelismeler birgok endiistri, {irlin ve hizmetlerin iiretilmesi
ile sunulmasi noktasinda biiyiik degisimlere sebep olmustur. Bu degisimlerden biride kozmetik endiistrisi olmus, sektor son yillarda
etkileyici bir hizla biiylime yasamig bununla birlikte, spor pazarinda da kendine biiyiik bir alan olusturmustur. Spor kozmetikleri
kavrami, 1980’li yillarda Spor Hekimleri ve Kozmetik Dernekleri tarafindan tartisilmig ve uluslararasi kongrelerde sunulmustur.
Bu baglamda spor kozmetikleri; sporcularin egzersiz dncesi, egzersiz ani1 ve egzersiz sonrasi her durumda ihtiyaglarini karsilayan,
yasanilabilecek sakatliklarin 6nlenmesinde, yagsanmis olan sakatliklarin giderilmesinde kullanilmak tizere 6zel olarak gelistirilmis
iriinler olarak tanimlanmustir. Spor kozmetiklerinin kullanimina, bilhassa estetik gerektiren bazi spor tiirlerinde (ritmik ve artistik
cimnastik, buz pateni, su balesi, kule atlama, senkronize vb.) sik¢a rastlanilmaktadir. Bunun birlikte sporcuda birtakim olgularin
(ihtiras, kararlilik, kuvvet, muvaffakiyet, zafer, amag, tstiin olmak, dnderlik, heyecan, ekip, mutluluk, imit, isteklendirme, kendine
0zglven, glzellik ve cazibe) olusturulmasi ve gelistirilmesi amaci ile de kozmetiklerden yararlanilmaktadir.

Ayrica sporcularda ortaya g¢ikabilen cilt rahatsizligi, cilt hastaliklarindan korunma, enfeksiyonlar, mekanik yaralanma gibi
durumlarda spor kozmetiklerinin tedavi edici 6zelliklerinden yararlanilmaktadir. Bu durum ise kozmetiklerin spor sektoriindeki
6nemini her gegen giin artirmaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda, terminolojiye kabul edilen spor kozmetiklerinin spor ile kozmetik
arasinda bir bag kurabilecegi ongoriilmektedir. Ayrica sporcularin genel benlik algisi, 6zgiiveni, iyi gériinme hissi, konsantrasyonu
ve performansi iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Sozcukler: Spor kozmetikleri, Spor hijyeni, Kozmesotikler.

New Trend in Cosmetics: Sports Cosmetics
Abstract

In this study, with the acceptance of sports cosmetics to the terminology, the relationship between sports and cosmetics was
examined and the research and literature findings on sports cosmetics were reviewed and classified. In the light of the obtained
data, the concepts of sports cosmetics were introduced and the classifications were tried to be verified. In recent years, technological
developments have caused great changes in the production and presentation of many industries, products and services. These
changes have also taken place in the cosmetics industry and the sector has reached an impressive growth in recent years. With this
growth, the sector has created a large area for itself in the sports market. The concept of sports cosmetics was discussed first by
Sports Physicians and Cosmetic Associations in the 1980s and presented in international congresses. It was defined as specially
developed products to meet the needs of athletes before, during and after their workouts in order to prevent injuries and recover
from injuries. Sports cosmetics are widely used in sport branches such as rhythmic and artistic gymnastics, synchronized swimming,
diving, fencing, high jumping and swimming, etc. On the other hand, it is used for the creation and development of some important
concepts (passion, perseverance, strength, success, victory, goal, self-transcendence, leadership, excitement, team, joy, hope,
motivation, self-confidence, beauty and charm) that are important for athletes. Additionally, the therapeutic properties of sports
cosmetics are used in cases such as skin disorders, infections, mechanical injuries that may occur in athletes. These facts increase
the importance of cosmetics in the sports sector day by day. As a result of this study, it is seen that sports cosmetics which are
accepted to the terminology, have positive effects on athlete concentration and performance by establishing a link between sports
and cosmetics.

Key Words: Sports cosmetics, Sports hygiene, Cosmeceuticals.
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GIRIS

Kozmetik bilimi, insan organizmasini g¢evreleyen basta deri, tirnaklar, killar, saglar, dudaklar
olmak iizere dis genital organlar, disler ve agiz mukozasi gibi tiim bolgelerine tatbik edilmek tizere
tasarlanmistir. Bu bolgeleri temizlemek, koku vermek, goérinimiinii degistirmek amact ile
hazirlanmis maddeleri inceleyen ve gelistiren bir bilim dalidir (Kislaoglu, 2004; Sidle ve Decker,
2011). Kozmetik {iiriinler insanoglunun tarih sahnesine ¢ikisindan giiniimiize kadar gecen siiregte
giindelik yasamin 6nemli bir parcasi olmustur. Kazi bilimi arastirmalart neticesinde bulunan
kozmetikler eski uygarliklar hakkinda bir¢ok neticeyi de ortaya ¢ikarmistir (Sungur, Sahne ve
Yegenoglu, 2018).

Spor ve fiziksel aktivitenin tibbi saglik ve 6znel refah i¢in 6nemli oldugu ve bu nedenle bir tiir
sosyal fayda olarak islev gordiigii iyi bilinmektedir (Seippel, 2006). Spor ve kozmetik arasindaki
baglant1 ilk kez 1981'de Avusturya'nin St. Christoph sehrinde diizenlenen Uluslararast Spor Tibb1
Kongresi'nde tartigilmistir. Devaminda 1982'de Viyana'daki Diinya Spor Hekimligi Kongresi'nde
konu yeniden gindeme getirilmistir. Alman Kozmetik Dernegi Kimyacilar tarafindan ise Nisan
1982'de Bati Berlin'de tartisilmistir (Greiter, 1985). Kozmetik tiriinler, gegmisten giinlimiize ¢esitli
alanlarda teknolojik gelismelerle degisim gostermistir. Tarihin akisinda toplumlarin yagam
kalitelerinin artmasi, kozmetikler icinde giderek artan bir ihtiyaci dogurmustur. Parfiimeriler,
kozmetik uzmanlar1 ve berberler gibi cesitli meslek gruplari ¢aglar boyunca gelisen kozmetik
uygulamalarini iistlenmisler ve bu triinlerin gelistirilmesine 6nciiliik etmislerdir (Blanco-Davila,
2000; Comoglu, 2012). 21.yiizyilda giderek biiyiiyen sektorlerden biri olan kozmetik sektorti,
pazar payin giinden giine artirirken bu hizli biiylimesinin yani sira ¢esitli alanlarda gosterdigi 6zel
ithtiyaclarla literatiire yeni terminolojiler kazandirmistir. Bu baglamda kozmetigin en dikkat ¢ekici
terminolojisi “Spor Kozmetigi” olmustur.

Spor kozmetigi terminolojisi giinlimiizde, kozmetik sanayi tarafindan genis bir yelpazede ticari
kozmetik tirlinler olarak kullanilmaktadir. Sporcularin egzersiz dncesi, egzersiz an1 ve egzersiz
sonras1 bircok durumda yasayabilecekleri sakatliklarin 6nlenmesi ile yasanmis olan sakatliklarin
giderilmesinde kozmetik urtinlerinin kullaniminin etkin oldugu goriilmektedir. Spor kozmetikleri,
herhangi bir verimlilik kaniti olmadan, siibjektif bir duygu saglamak ve fiziksel performansi
artirabilmek icin gelistirilmis, boylece sporcularin ihtiyaclarina olumlu katkilar saglamistir
(Clijsen, Barel ve Clarys, 2014). Bu kozmetik iriinleri kisisel bir olgu olusturmanin yani sira
sporcularin kendilerini daha 6zel ve fiziksel olarak daha aktif hissetmelerini, spor yaparken daha
yiiksek 6zgiivene sahip olmalarini saglamak amaciyla da tercih edilmeye baslanmistir. Farkli spor
branglarinda ¢aligsma yapan sporcularin yaptigi etkinliklere gore 6zel olarak tasarlanmis bu iiriinler,
kozmetik sektoriinde hizla biliyliyen ve Onemini giderek artiran yeni bir alani olusturmaya
baglamistir. Spor kozmetikleri, 6zellikle estetikligin 6n plana ¢iktig1 spor bransglarinda (cimnastik,
buz pateni vb.), sporcularin kendilerine Ozgilivenini artirmak, giizellik ve c¢ekicilik algisini
saglayabilmek amaciyla da kullanilmaktadir. Yine fiziksel aktivite esnasinda cildin korunmasi,
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fiziksel aktivite sonrasinda ise sporcularin kisisel hijyenlerinin saglanmasi bununla birlikte sik¢a
rastlanabilen dermatolojik hastaliklarin tedavisinde spor kozmetikleri 6nemli bir yer tutmaktadir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda se¢ilen konu ile ilgili arastirmalarin ¢ok sinirli oldugu tespit
edilmistir. Var olan sinirh sayidaki ¢alismalarda (Clijsen vd., 2014; Greiter, 1985) ise spor
kozmetikleri kavrami ve siniflandirilmasinin yeteri kadar acikliga kavusmadigi diistiniilmektedir.
Bu durum ortaya konulan bu ¢alismanin yapilmasinin énem ve gerekliligini gostermektedir. Spor
kozmetiginin terminolojiye kabul edilmesiyle birlikte bu ¢alismanin amaci, spor ile kozmetigin
arasinda kurulan iligskinin belirlenmesi ve spor kozmetiklerinin siniflandirilmasidir.

YONTEM

Bu ¢alismada spor kozmetikleri konusu iizerinde baslangigtan Agustos 2020'ye kadar Diinya’da
ve Tirkiye’de yazilmis makaleler incelenmistir. PubMed, ISI Web of Science, Scopus ve
tamamlayict Google Scholar aramasi dahil olmak iizere gesitli veri tabanlari iizerinde “Spor
Kozmetikleri”, “Spor ve Kozmetik™ anahtar kelimeleri ile yapilan literatiir taramasi sonucunda 2
calismaya ulasilmistir. Bu c¢alismalarin ayrintili olarak incelenmesi yoluyla tematik bir
derlemesinin yapilmasi amaglanmistir. Buradan hareketle bu derlemede 2 arastirma kapsamli bir
sekilde incelenmistir. Kavramsal yapisi, gucli ve zayif yonleri agisindan degerlendirilerek ve
derlemede spor kozmetiklerinin tanimlanmasi ve siiflandirilmasina yer verilmistir.

Spor Kozmetiklerin Siiflandirilmasi
Spor kozmetikleri, cilt lizerinde biraktig1 potansiyel ve biyolojik etkiler bakimindan bes ana
baslikta siniflandirilabilir.

1-Estetik Spor Kozmetikleri,

2-Cilt Koruyucu Spor Kozmetikleri,
3-Tedavi Edici Kozmesotikler,

4- Uyarict Spor Kozmetikler
5-Hijyenik Spor Kozmetikleri

Estetik Spor Kozmetikler

Spor ve fiziksel aktivitenin saglik, 6znel iyi olus, imaj, gii¢ ve zindelik gibi duygularimiz lizerinde
olumlu bir etkisi vardir. Sporda “beden ve goriiniim” oldukca dnemlidir. Genel benlik saygisi
acisindan kadinlarin erkeklerden daha fazla beden imaji hassasiyeti bulunmaktadir. Bu
hassasiyette yas ve cinsiyet arasindaki etkilesim onemlidir. Sosyal arastirmacilarla ilgili farkls,
ancak iliskili bir soru, sporun fiziksel aktivite ve sirasiyla tibbi saglik ve '6znel iy1 olus' arasindaki
varsayilan (olumlu) iligkiler araciligiyla bir sosyal fayda olarak nasil isledigidir Modern
toplumlarda saglik, giizellik ve gengligi koruma arzusu biiyiikk onem tasimaktadir (Seippel, 2006).
Insanlar yaslanmanm etkilerini geciktirmek veya en aza indirgemek icin bu amagla tasarlanmis
kozmetik Urlinlerine yonelim gostermektedirler (Manela-Azulay ve Bagatin, 2009). Baz1 spor
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filozoflari, baz1 spor unsurlarinin spor deneyimini estetik bir deneyim haline getirme yeteneklerini
zaten distinmis ve tartismuslardir (Lacerda, 2002). Bazilari i¢in bu estetik unsurlar, sporculari
sporun baglamlarinin bir pargasi olmaya yonlendiren ana ve derin motivasyondur (Wertz, 1983;
Witt, 1989). Sporda guzellik yonu, Ozellikle televizyon yayinlarinin ortaya ¢ikisi ile 6nem
kazanmistir. Diinya sampiyonalari ve olimpiyat oyunlari i¢in hazirlanan 6zel kozmetik hizmetleri
giizellige olan ilgiyi resmi hale getirmistir. Bu sayede ¢ekicilik ve glizellik olgusu sporcular ve
bazi1 branslar i¢cin 6nem kazanmistir (Greiter, 1981). Cimnastik, buz pateni ve senkronize ylizme
gibi estetik gerektiren branglarda iyi goriiniimiin yarismanin bir pargasi oldugu izlenimini
saglamak icin kullanilmistir. Sporcunun kendine olan gilivenini artirmak, hakemler komitesinin
degerlendirmesinde katki saglayacak estetik goriiniisii tamamlamak i¢in tasarlanmislardir. Kadin
sporcularin miimkiin oldugunca ¢ekici olmalari, renkli kozmetik kullanimina giderek daha fazla
ilgi gostermelerini saglamistir. Sporcularin mutlu ve ¢ekici kisilikleri, medya ve sponsorlarin
ilgisini g¢ekmeleriyle medya tamitimlarinin kariyerleri {izerindeki etkilerini de beraberinde
getirmektedir. Bugiin sirketler kendi kozmetik serilerini; renklerle, spor malzemelerindeki
kiyafetlerin ¢izgi, goriiniimi ile destekleyerek ortaya c¢ikarmaktadir. Bu spor kozmetikleri, su
gecirmez, tere dayanikli makyaj ve deodorant kokular1 gibi bireysel sporcunun ihtiyaclarina gore
uyarlanmaktadir (Clijsen vd., 2014). Biitiin bunlar, kozmetik kullanimi ile kendine giiven
arasindaki iliskiyi, 6z-imge ve gilivencenin yani sira sosyal kabul iliskisini de ortaya ¢ikarmaktadir.
Cekiciligin mutlulukla iliskili oldugu diisiiniildiigiinde sporcularin, iyi goriiniisii gelistiren ve
kisiligi vurgulayan spor kozmetikleriyle sporda hedeflerine ulagsmalarina yardimei olabilecegini
diistiniilmektedir (Cash ve Walker, 1982).

Cilt Koruyucu Spor Kozmetikler

Deri, cesitli spor dallarinda siklikla etkilenen bir organdir. Sporla iligkili dermatozlar,
enfeksiyonlar, inflamatuar durumlar, travmatik lezyonlar, ¢evresel faktorlere bazi lezyonlar ve
neoplazmlar seklinde siralanabilir (Greiter, 1984). Bircok aktivitede spor cilt yuzeyine stres
uygular. Uygulanan aktiviteye bagli olmakla birlikte fiziksel egzersiz sirasinda, bir sporcunun
derisi genellikle zorlu gevre kosullarina maruz kalmaktadir. Kayak, dagcilik, bisiklet veya triatlon
gibi acik hava sporlar1 yapan sporcular, yiikksek giinese maruz kalan antrenman ve miisabaka
programlari nedeniyle ve alp sporlarinda yiikseklige bagli ultraviyole (UV) radyasyonunun artmasi
ve kar ve buzla kapli ylizeylerden yansima nedeniyle 6nemli miktarda UV dozu alirlar (Moehrle,
2008). Cok merkezli giiney Avrupa ¢alismasit Helios 11, yiizme, sorf, tekne gezintisi ve yelken gibi
yogun ultraviyole radyasyona maruz kalan su sporlarina katilan sporcularin bazal hicreli karsinom
(BCC) gelisimi i¢in yiiksek risk altinda oldugunu goéstermistir (Rosso vd., 1996). Kozmetiklerin
koruma ve bakimda 6nemli fonksiyonlarinin bulundugu bilinmektedir. Cildi korumak i¢in
sporcunun gereksinimleri dogrultusunda kozmetik endiistrisi koruyucu cilt bakim iiriinleri ve 6zel
koruyucular gelistirmistir. Sporda etkili cilt korumasi 6zel bir 6nem tasir. (Greiter, 1981). Nolting
(1982), sporun 6nemli bir pargasini hijyen olarak tanimlamistir. Spor performansinda ¢evre ve
giysinin (6zellikle giyilen kumas tiirii) cilt ve enfeksiyon olasilig1 lizerine biiyiik bir etkiye sahiptir.
Yakin temas gerektiren sporlarla ugrasanlarda temel saglik sorunlarindan biri de cilt
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enfeksiyonlaridir. Bilhassa giireste, sporcular giiresirken ciltler arasinda meydana gelen temas ile
sporcular arasinda cilt enfeksiyonlar1 kolaylikla bulasabilmektedir. Bundan dolayi giirescilerde cilt
enfeksiyonlart ¢ok yaygin goriiliir (Kaynar vd., 2017; Kordi, Ziaee, Rostami,Wallace, 2012).
Sporcularda sik goriilen dermatolojik problemler verriiler, M. kontagiosum, Herpes simpleks
enfeksiyonlart ve fungal enfeksiyonlardir. Tine pedis ve Tinea cruris gibi fungal enfeksiyonlar
siddetli pruritusa yol agmalar1 nedeniyle sporcunun konsantrasyonunu etkileyebilmektedir
(Hareke ve Roseeuw, 1999; Mantar, 2001). Dogru kozmetikler hidro-iyon konsantrasyonu, ph
degeri, nem igerigi, yag asitleri ve mikroorganizmalar bakimindan cildin dogal dengesini
korumaya yardimci olabilmektedir. Kozmetiklerin formiilasyonu ve kivami g¢esitli spor
disiplinlerinin gereksinimlerini karsilayabilmektedir. Sudaki yag ve su yag emiilsiyonlari, jeller
gibi bazi1 flriinler bireysel sporcularin 6zel ihtiyaglara gore segilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir (Groll, 1984).

Tedavi Edici Kozmesotikler

Kozmeso6tik terimi, 1984 yilinda dermatolog Dr. Albert Kligman tarafindan kavramlastirilmistir.
Kozmetik ve farmasotik kelimelerinin bir kombinasyonundan tiiretilmistir. Kozmesotikler hem
kozmetik hem de terapotik (tibbi veya ilag benzeri) etkilere sahip cilt saglhig1 ve glizelligi lizerinde
yararli bir etkiye sahip olmalar1 i¢in amaglanan triinlerdir. Kozmetikler gibi, topikal olarak
kremler veya losyonlar olarak uygulanirlar, ancak cilt hiicresi fonksiyonu iizerinde etkisi olan aktif
bilesenleri igerirler. Bazi durumlarda, eylemleri cilt ylizeyi ile smirli iken (eksfoliyanlar gibi),
digerleri de normal cilt fonksiyonlarini artirarak veya sinirlandirarak daha derin seviyelere niifuz
edebilmektedirler. Kozmesotikler regetesiz olarak ve genellikle cilt tonunu, dokusunu,
pigmentasyonunu ve ince c¢izgileri iyilestirmeye yardimci olmak icin diizenli bir cilt bakim
rejiminin bir pargasi olarak kullanilmaktadirlar. Kozmesotikler; canli doku lizerinde farmasotik bir
etkiye sahip olmadan biyolojik fayda saglayan kozmetik {irlinlerdir. Kozmesoétikler sporla iligkili
dermatolojik bozukluklarin tedavilerde etkilidir ve regeteli ilaglar olarak yararli bir yardimei
olabilirler (Hunt, 2020).

Uyarici Spor Kozmetikler

Uyarici triinler 6zellikle hyper-aemising veya sogutma kapasitesi olanlar i¢in siklikla sporcu ya
da spor yapan bireylerin viicutlarinin fiziksel hazirlik performansini artirmak icin
kullanilmaktadir. Leite ve Ribeiro (2010) yapmis oldugu bir ¢alismada bir sogutma sivisinin
geleneksel kriyoterapiye karsi terapotik etkinligini degerlendirmisler ve calismalarinda
katilimcilara iki kriyoterapi yontemi (oda sicaklifinda islak havluda kirilmis buz ve sivi buz)
uygulamislardir. Hohenauer, Clijsen, Cabri ve Clarys (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada, sivi
buz uygulamasina kiyasla kirilan buz uygulamasinin daha diisiik cilt yiizey sicaklifina neden
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica spor kozmetiklerinde kullanilan yasemin yagimnin, kanda
oksijen doygunlugunda, solunum hizinda, sistolik ve diyastolik kan basincinda énemli uyarict
etkilerinin oldugu ifade edilmistir (Hongratanaworakit, 2010).
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Hijyenik Spor Kozmetikler

Takim seklinde yapilan spor tiirlerine katilmanin sporcu iizerinde olumlu etkileri olabilecegi gibi
ayni zamanda sporcunun ¢esitli bulasic1 hastaliklara maruz kalmasi riskini de olusturmaktadir.
Enfeksiyon i¢in baslica risk faktorleri arasinda, aktif cilt enfeksiyonlar1 olan sporcularla cilt
temasi, c¢evresel maruziyetler, fiziksel travma, ekipman paylasimi ve kontamine nesneler
(fomitlerle) yer alir. Takim sporlarina 6zgii yakin temas ve ergenlikle iliskili psikososyal faktorler
ek risklerdir. Temel hijyen davraniglari, sporla iligkili enfeksiyonlarin taninmasina, teshisine,
tedavisine ve onleyici miidahalelerin uygulanmasina baglidir (Gomez-Lopez vd., 2008). Fiziksel
aktiviteden sonra, yeterli kisisel hijyen viicudun saglikli kalmasinda hayati bir 6nem tagimaktadir.
Yapilan her egzersizden sonra dus alma ve temizlik amacgl kozmetik iirtinii kullanimi gereklidir.
Boylece Ph degeri bakimindan nem igerigi ve temiz bir cilt kapasitesi saglanmis, cildin dogal
dengesi desteklenmis olur (Clijsen vd., 2014).

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismanin amaci; kozmetik endiistrisi tarafindan ¢ok ¢esitli kozmetik {irlinlerin
ticarilestirilmesi i¢in kullanilan “Spor kozmetigi” terminolojisi ile ilgili literatiirii aragtirmaktir.
Ayrica kozmetiklerin spordaki rolii, psiko fiziksel uyarim araci, viicudu saglikli tutmak i¢in degerli
bir onleyici tedbir ve spor aktivitelerinin hedeflerine ulagsmak i¢in énemli bir yardim olarak
tanimlayabilmek i¢in bir calisma yapmaktir. Fakat literatiirde spor kozmetigi terminolojisini
kullanan oldukga sinirli sayida ¢alismanin mevcut oldugu goriilmiistiir (Clijsen vd., 2014; Greiter,
1985). Bu ¢aligma, literatiirde mevcut olan bu boslugu doldurmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Bu calisma da 6rnegin bir maraton kosucusunun, binici bir kadinin, bir triatletin veya tist diizey
bir sporcunun ihtiya¢ duydugu gercek performans gosteren kozmetik {iirtinlerini tam olarak
tanimadig1 veya oOzellestirilmis iirlinlerin ¢ok az sayida ve bazi llkelerde gelistirildigi tespit
edilmektedir.

Spor aktivitelerinde, sporcularin gereksinimlerini karsilayacak 6zel tasarlanmig kozmetik Grnleri
gelistirmenin gerekliligi 6ngorilmektedir. Aktif olarak spor yapan tiim bireylerin antrenman ya da
miisabakalar da cilt bakim ve korumasina ihtiya¢ duydugu diisiiniilmektedir. Sporcularin kendine
olan giiveni ve dogal giizelligini arttirmakla birlikte sadece iyi gériinmekle kalmayip ayn1 zamanda
sporcunun kendisini harika hissetmesine yardimci olan friinlerin gelistirilmesine ihtiyag
bulunmaktadir.

"Spor kozmetik" terminolojisi, kozmetik endiistrisi tarafindan ¢ok c¢esitli kozmetik triinleri
ticarilestirmek icin kullanilmaktadir. Bazilar1 sporda kullanim i¢in 6zel olarak gelistirilmis ve
sporcularin ihtiyaglarina iyi uyarlanmistir (Clijsen vd., 2014). “Spor ile kozmetigin arasinda
kurulan dogal baglantinin, sporun ve spor yapan insanlarin ihtiyaglarina gore tasarlanan bu
iriinlerin gerekligi sart m1?” sorusu tartigilmasi ve iizerine daha ¢ok ¢alisma yapilmasi gereken
konular arasindadir. Sporcunun kendine 6zgiliveni, giizellik ve ¢ekicilik algisi, spor esnasinda
cildin korunmasi, dermatolojik hastaliklarin tedavisinin saglanmasi, spora tesvik etmek i¢in

140
©EJSSE



Unalmus, M. (2020). Kozmetikte yeni trend: Spor kozmetikleri. Avrasya Spor Bilimleri ve Egitim Dergisi, 2(2), 135-
146.

viicudun fiziksel performansinin artirilmasi ve fiziksel aktivite sonrasinda sporcularin kisisel
hijyenlerinin saglanmasi 6nemli konulardandir. Spor kozmetikleri; sporcularin hedeflerine
ulagmalarina yardim eden, her tiirlii hazirlik, koruma ve fiziksel iyilesme ihtiyaglarini karsilayan,
sporculara dinamik, yenilikgi ve tstiin iiriinler olugturmay1 hedefleyen bir sektor haline gelecegi
diistiniilmektedir. Sporcularin branslarina bakilmaksizin, diger ergojenik yardimcilarla birlikte
uygulanabilir ve degerlendirilebilir. Spor kozmetiklerinin oyuncular Gzerindeki etkisini daha iyi
anlamak icin bu tir arastirmalarin bir sonraki ¢alismalarda yapilmasi 6ngoriilmektedir. Diinyada
spor kozmetikleri baslig1 adi altinda tasarlanan tiim {iiriin kombinasyonlar1 egzersiz ve sporda
kullanilan en yeni trend iiriinler olabilmektedir. Sporda, masaj baslama yaglari, giines koruyucu
yaglar, geri toparlanmada etkili yaglar, cilt koruma kremleri, spor makyaji gibi iiriinlerin ergojenik
bir etkiye sahip oldugu ve dolayisiyla fiziksel performansin iyilestirilmesine yardimci olabilecegi
distiniilmektedir.

Sonug olarak bu triinlerin egzersiz performansi iizerindeki etkileri ve bu etkilerin es zamanl
olarak spor performansi ile iligkili olup olmadigini belirleyebilmek i¢in daha fazla caligmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda arastirmacilarin séz konusu konulari ¢aligmalari igin tegvik
edilmesi gerekmektedir. Bu derlemenin spor kozmetikleriyle ilgili bundan sonra yapilacak olan
caligmalara 151k tutacagi diisiiniilmekte olup, sporcularda kullanilan kozmetiklerin etkilerini
arastiran daha detayli bir ¢calismanin temelini olusturabilir.
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EXTENDED ENGLISH SUMMARY

New Trend in Cosmetics: Sports Cosmetics

Introduction: The link between sports and cosmetics was first established in 1981 at the St
Christoph, Austria International Congress of Sports Medicine. This issue was brought to the
agenda at the sports medicine world congress in Vienna in 1982 and was discussed by the German
Cosmetic Association Chemists in West Berlin in April 1982 (Greiter, 1985). The cosmetics
sector, one of the growing sectors in the 21st century, has increased its market share day by day
and has brought new terminologies to the literature with its special needs in various fields as well
as its rapid growth. In this context, the most striking terminology of cosmetics has been "Sports
Cosmetics". Sports cosmetics terminology is currently used by the cosmetic industry in a wide
range of commercial cosmetic products. It is seen that the use of cosmetic products is effective in
eliminating the injuries experienced by the athletes before, during and after exercise in many cases.
Sports cosmetics were developed to provide a subjective feeling and increase physical
performance without any evidence of efficiency, thus making positive contributions to the needs
of athletes (Clijsen et al, 2014). These products, specially designed according to the activities of
athletes working in different sports branches, have started to create a new field that is growing
rapidly and increasing its importance in the cosmetics sector. Sports cosmetics are also used in
sports branches where aesthetics are at the forefront (gymnastics, ice skating, etc.) to increase the
self-confidence of the athletes and to provide the perception of beauty and attractiveness. Again,
protecting the skin during physical activity and providing personal hygiene of athletes after
physical activity, sports cosmetics have an important place in the treatment of dermatological
diseases that can be encountered frequently. As a result of the literature review, it was determined
that the researches on the selected subject are very limited. In the limited number of studies
available (Clijsen et al, 2014; Greiter, 1985), it is thought that the concept and classification of
sports cosmetics have not been adequately clarified. This situation shows the importance and
necessity of carrying out this study. In this study, the results of the research and literature on sports
cosmetics were classified and the relationship established between sports and cosmetics with the
acceptance of sports cosmetics as terminology was examined. At the same time, the cosmetics
industry, which grows and develops very rapidly with technological developments, has been tried
to be classified by introducing the concept of sports cosmetics, a phenomenon that is designed and
created according to the needs of sports and athletes, with the idea of opening a commercial field.

Classification of Sports Cosmetics

Aesthetic Sports Cosmetics: Sport and physical activity have a positive effect on our emotions
such as health, subjective well-being, image, strength, and well-being. "Body and appearance™ is
very important in sports. The beauty aspect in sports has gained importance especially with the
advent of television broadcasts. Special cosmetic services prepared for the World Championships
and Olympic Games have made the interest in beauty official. In this way, the phenomenon of
charm and beauty has gained importance for athletes and some branches (Greiter, 1981). Today
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companies have their own cosmetic lines; colors, the line of the clothes in sports equipment,
supported by the appearance. These sports cosmetics are tailored to the needs of the individual
athlete, such as waterproof, sweat-resistant make-up and deodorant fragrances (Clijsen et al, 2014).
All these reveal the relationship between cosmetic use and self-confidence, the relationship
between self-image and assurance, as well as social acceptance. Considering that attractiveness is
related to happiness, it is thought that it can help athletes achieve their goals in sports with sports
cosmetics that improve good looks and emphasize personality (Cash ve Walker, 1982).

Skin Protective Sports Cosmetics: The skin is an organ that is frequently affected in various
sports. Sports-related dermatoses can be listed as infections, inflammatory conditions, traumatic
lesions, some lesions and neoplasms to environmental factors (Greiter, 1984). In many activities,
sports apply stress to the skin surface. Depending on the activity applied, an athlete's skin is often
exposed to harsh environmental conditions during physical exercise. Athletes engaged in outdoor
sports such as skiing, mountaineering, cycling or triathlon receive significant UV doses due to
training and competition programs with high sun exposure, and altitude-related increased UV
radiation in alpine sports and reflection from snow and ice-covered surfaces (Moehrle, 2008). In
line with the needs of the athlete, the cosmetic industry has developed protective skin care products
and special preservatives to protect the skin. Effective skin protection is of particular importance
in sports. Lesions such as protection against sunburn, cold air, cold water, insect bites, abrasions
or blisters against application are increasingly important for effective cosmetics. (Greiter, 1981).
The formulation and consistency of cosmetics can meet the needs of various sports disciplines.
Some products such as oil and water oil emulsions and gels in water reveal the necessity of
choosing individual athletes according to special needs (Groll, 1984).

Therapeutic Cosmeceuticals: The term cosmeceutical was introduced by dermatologist Dr. by
Albert Kligman. Derived from a combination of the words cosmetics and pharmaceuticals like
cosmetics, they are applied topically as creams or lotions, but contain active ingredients that have
an effect on skin cell function Cosmeceuticals are used over-the-counter and are often used as part
of a regular skincare regimen to help improve skin tone, texture, pigmentation, and fine lines.
Cosmeceuticals are cosmetic products that provide biological benefits without having a
pharmaceutical effect on living tissue. Cosmeceuticals are effective in treating sports-related
dermatological disorders and can be a useful aid as prescription drugs (Hunt, 2020).

Stimulating Sports Cosmetics: Stimulant products are often used to increase the physical
preparation performance of the bodies of athletes or individuals who do sports, especially for those
who have hyper-aemising or cooling capacity. In addition, it has been stated that jasmine oil used
in sports cosmetics has important stimulating effects on oxygen saturation in the blood, respiratory
rate, systolic and diastolic blood pressure (Hongratanaworakit, 2010).
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Hygienic Sports Cosmetics: Participating in sports that are done in a team form can have positive
effects on the athlete, as well as the risk of exposure to various infectious diseases. Major risk
factors for infection include skin contact with athletes with active skin infections, environmental
exposures, physical trauma, equipment sharing, and contaminated objects (with fomites). Close
contact specific to team sports and psychosocial factors associated with adolescence are additional
risks. It depends on the recognition, diagnosis, treatment and implementation of preventive
interventions of basic hygiene behaviors, sports-related infections (Gomez et al, 2008). After
physical activity, adequate personal hygiene is vital to keeping the body healthy. It is necessary to
use cosmetic products for showering and cleaning after each exercise (Clijsen et al, 2014).

Conclusion and Suggestions: The aim of this study is; To research the literature on the
terminology of "Sports cosmetics™ used by the cosmetics industry to commercialize a wide variety
of cosmetic products. In addition, the role of cosmetics in sports is to conduct a study to define it
as a tool of psycho-physical stimulation, a valuable preventive measure to keep the body healthy,
and an important aid in achieving the goals of sports activities. However, it has been observed that
there are quite a limited number of studies using the terminology of sports cosmetics in the
literature (Greiter, 1985; Clijsen 2014). This study is important in terms of filling this gap in the
literature. It is anticipated that different high-performance cosmetic products specially designed to
meet the sports activities and the needs of the athletes should be brought. It is anticipated that all
individuals who do sports actively need make-up, skin care and protection, which should be
created either in competitions, in the gym or on the dance floor, considering all kinds of sports
exercises. It is believed that there is a need to develop products that not only look good, but also
help the athlete to feel great, while increasing self-confidence and enhancing natural beauty in
athletes. We propose to create a sector with all stakeholders that accompanies athletes to achieve
their goals and creates dynamic and innovative superior products that meet the needs of athletes
for preparation, protection and physical recovery. Sports cosmetics can be a useful and ethical tool
for athletes to achieve their goals in sports. It can be applied and evaluated in conjunction with
other ergogenic aids, regardless of the athlete's branch. In order to better understand the effect of
sports cosmetics on actors, such research is envisaged to be carried out in the next studies. As a
result, more studies are needed to determine the effects of these products on exercise performance
and whether these effects are simultaneously related to sports performance. In this context,
researchers should be encouraged to study these issues. It is thought that this review will shed light
on the future studies on sports cosmetics and may form the basis of a more detailed study
investigating the effects of cosmetics used in athletes.

Except where otherwise noted, this paper is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0
International license.
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