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Ebeveynlerin Sosyal, Ekonomik ve Kiiltiirel
Diizeylerinin Cocuklar: Giinesin Zararh
Etkilerinden Koruma Uzerine Etkileri

Nurten TURHAN-HAKTANIR *, Serap YAZICI **

Ebeveynlerin Sosyal, Ekonomik ve Kiiltiirel Diizeylerinin
Cocuklar: Giinesin Zararh Etkilerinden Koruma Uzerine
Etkileri

Amag: Bu arastirmanmin amaci ebeveynlerin sosyal, kiiltii-
rel ve ekonomik seviyelerinin ¢ocuklarim giines kaynakl
ultraviyole 1sinlarinin zararlari etkilerinden koruma dav-
raniglart tizerine etkilerini incelemektir.

Yontem: Arastirma Dr. Behget Uz Egitim ve Arastirma
Hastanesi’ne basvuran ebeveynlerden 300 goniillii ile ger-
ceklestirilmigtir. Veri toplamak icin ebeveynlerin sosyal,
demografik, kiiltiirel ve ekonomik ozelliklerini saptamaya,
cocuklarin tamitict ozelliklerini belirlemeye ve ebeveynle-
rin bilgi ve uygulamalarint incelemeye yonelik sorulart
iceren anket formu kullanilmigtir. Verilerin analizi SPSS
13.0 paket programu ile gerceklestirilmistir. Yiizdelik ve
ki-kare () testi kullamilmus olup, istatistiksel anlamlilik
“p<0.05” ile tammlanmugtir.

Bulgular: Ebeveynlerin giinesten korunma davramslart
egitim ve aylik gelir diizeyleri, cocuk sayisi, cocuk yasi ile
anlamli olarak degismektedir. Egitim diizeyi arttik¢a giines
winlarimin zararly etkileri konusundaki sorulara dogru
yanitlar ile giinesten koruyucu iiriin (GKU) kullamm ora-
nun arttigt belirlenmistir. Ailede ¢ocuk sayist arttikgca
GKU kullanim oramt azalmaktadir. Giineste kalma siiresi
kisa olan cocuklarin ebeveynleri daha ¢ok GKU kullan-
maktadir. Giines yamigi oykiisii olanlar icinde koruyucu
iirtin kullamim orami daha fazla bulunmustur.

Sonug: Ebeveynlerin giines isinlarimin zararli etkileri,
korunma yontemleri ve uygulamalarit konusunda bilgileri-
nin egitim diizeyleri ile dogrudan ilgili oldugu bulunmus-
tur. Bu sonu¢ konuyla ilgili ailelere yonelik daha fazla
egitimin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk ¢agi, deri kanseri, ebeveyn,
egitim, ultraviyole 1sinlart

Effect of Social, Economic, and Cultural Level of Parents
on Protection of Their Children from the Harmful
Effects of Sunlight

Objective: We aimed to detect the effect of parental social,
cultural, and economic status on the protection of children
Jfrom the harmful effects of sunlight.

Methods: The study was consisted of 300 volunteer parents
who came to Dr. Behget Uz Education and Research
Hospital. In order to collect data in the study, a question-
naire was used which included items to analyze social,
demographic, cultural, and economic characteristics,
knowledge level and practices of parents, and the indicati-
ve characteristics of the children. SPSS 13.0 was utilized in
the analysis of the data. For the statistical inference frequ-
ent statistics and Chi-square tests were used with signifi-
cance level, so called p-value “p<0.05”.

Results: Parental behavior changed significantly with
education, monthly income, number of children, and age of
children. Increasing educational level correlated with cor-
rect answers to questions about the harmful effects and use
of sun protection (SP). Use of SP showed negative correla-
tion with the number of children. Parents of children who
spent shorter time under sunlight, used more SP. Rate of SP
was found more in subjects with a history of sunburn.

Conclusion: The study determined a direct correlation
between parents’ knowledge about the protection methods
and their applications against sun exposures and the edu-
cational level. This finding points to the need of more
parental training on this subject.

Key words: Childhood, skin cancer, parents, education,
ultraviolet rays
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boyu araliginda, iyonlastirict olmayan radyasyondur
ve yerylizline ulasan giines kaynakli radyasyonun
yaklagik % 5’ini olusturur 4.

Atmosferin nispeten yogun ve yiiksek tabakalaridan
stratosferdeki ozon tabakasi, uzaydan ve ozellikle
glinesten gelen UV radyasyon gibi 1sinlari emerek
yeryliziindeki yasamin varligi ve devamliliginda
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6nemli bir rol oynar @9,

Stratosferik ozon miktarinda azalma sonucunda, UV
kaynakli radyasyona kars1 koruyuculuk belirgin bir
sekilde azalmakta, buna baglh olarak da diinya yiize-
yinin emilemeyen UV radyasyona maruz kalma
diizeyi artmaktadir -3,

Son yillarda degisen yasam tarzlarina bagl olarak
“dogala doniis” kavraminin 6n plana ¢ikmast, tatiller-
de giinesli bolgelerin tercih edilmesi, glineslenme
aligkanliginin ve digarida yapilan sporlarin artmasi,
endiistride kullanilan ve teknoloji ile yasama giren
UV yayan ¢esitli cihazlarin artmasi ile insanlar yogun
olarak UV’ye maruz kalmaktadir. Bununla paralel
artan UV’nin zararhi etkileri artig gostermekte ve
sonugta olan deri kanseri giderek biiyiiyen bir saglik
sorunu olmaktadir “.

Deri kanseri Avrupa’da beyaz irkta en sik rastlanilan
kanserdir. Avustralya’da melanoma dis1 deri kanser-
leri o kadar siktir ki, kanser kayitlart tiim niifustaki
oran1 hesaplayamamaktadir. Her y1l diinya genelinde
2-3 milyon melanoma dig1 deri kanseri ve 130,000’
lizerinde de malign melanom olusmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ABD) yasam boyunca deri
kanseri gelisme riski bes kiside bir olarak verilmek-
tedir 7. Son yillarda toplum ve hekim bilincinin
artmasina ve tantya yonelik girisimlerin kolaylagma-
sina karsin deri kanserlerinde ciddi bir insidans artigi
goriilmektedir 9.

Deri kanserlerinde mortalite orani diisiik olmakla
birlikte, fonksiyon bozukluklari, estetik bozukluklar
gibi morbidite oranlar1 yiiksek ve tedavileri pahali-
dir.

Cocukluk caglarinda asirt glines maruziyeti ve bu
donemde olusan gilines yaniklart deri kanseri gelisi-
minde en 6nemli risk faktorii olarak kabul edilmekte-
dir ™. Omiir boyu giines maruziyetinin % 80’i 18
yagindan once olmaktadir 2. Cocukluktaki giines
yaniklar ile deri kanserleri arasindaki bu gti¢lii iliski
nedeniyle tiim deri kanserlerinin % 80’1 erken yaglar-
dan itibaren yapilan uygun koruyucu onlemler ile
azaltilabilir 119

Giines 1sinlarmin zararli etkilerinden korunmada
insanlarin egitimi, davranis kaliplarinin degistirilme-

si ve bilgilerin davranig bicimine yansimasi g¢ok
onemlidir. Bu bilin¢lenmenin kazandirilmasinda sag-
Iig1 koruma ve gelistirme programlari i¢inde anahtar
rolleri olan hemgirelere 6nemli goérev diismektedir
(415 Bu tamimlayici aragtirma, ebeveynlerin sosyal,
kiilttirel ve ekonomik seviyelerinin ¢ocuklarini giineg
kaynakli ultraviyole 1sinlarmin zararlar etkilerinden
koruma davraniglart tizerine etkilerini incelemek
amaciyla 6zellikle bahar ve yaz aylar1 glinesin yogun
olarak etkisini gosterdigi Izmir’de yapilmak iizere
planlanmugtir.

YONTEMLER

Aragtirma, Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurul Bagkanligi’ndan etik kurul onay: alindik-
tan sonra, [zmir Dr. Behgcet Uz Cocuk Hastaliklari ve
Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi 1. ve 2. siit
oyun cocugu, biiytik cocuk, ¢ocuk cerrahisi, ortopedi
ve acil servislerinde, hastane baghekimliginden yazili
izin alinarak, 15 Ocak - 5 Haziran 2007 tarihleri ara-
sinda gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin evrenini s6z konusu servislere bagvu-
ran tiim ebeveynler olusturmustur. Orneklem gurubu-
nu ise; arastirmanin sinirliliklart dahilinde sorulari
yanitlayabilecek yeterlilikte, calismaya katilmay1
kabul eden 300 goniillii ebeveyn olusturmustur.

Verilerin toplanmasi i¢in literatiir dogrultusunda aras-
tirmact tarafindan gelistirilen anket formu kullanil-
mugstir. Ebeveynlere uygulanan anket formu ti¢ boltim-
den ve toplam 49 sorudan olugmaktadir. Anket for-
munda 13 sorudan olusan ilk bdlim ebeveynlerin
sosyodemografik 6zelliklerini; 13 sorudan olusan
ikinci boliim ¢ocuklarin tanitict o6zelliklerini; 23
sorudan olusgan tigiincti boliim ise ebeveynlerin gline-
sin zararli etkilerine iligkin bilgi ve uygulamalarini
belirlemeyi amaglamaktadir. Cocuklarin deri tipleri
Fitzpatrick smiflamasina gore gruplandirilmigtir 19,

Veriler arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme tek-
nigi ile toplanmigtir. Tiim ebeveynlere aragtirmanin
amaci, yontemi ve beklenen yararlari konusunda
genel bilgiler verilmis ve ebeveynlerin soru sormala-
rina olanak saglanmustir. Verilerin giivenilirligi aci-
sindan ankette isim belirtmenin gerekli olmadig:
animsatilmigtir.
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Aragtirmaci tarafindan elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 13.0 paket
programindan yararlanilarak kodlanmis ve bu prog-
ram kullanilarak istatistiksel analiz gerceklestirilmis-
tir. Degerlendirmede yiizdelik ve ki-kare (x?) testi
kullanilmis olup, istatistiksel anlamlilik “p<0.05” ile
tanimlanmugtir.

Aragtirma kapsamina hastaneye bagvuran, ¢ocuk sahi-
bi olan, caligma ile ilgili bilgi verildikten sonra ¢alis-
maya katilmay1 kabul eden ve iletisim sorunu olmayan
ebeveynler alinmigtir. Beklemek istemeyen, ¢ok vakit-
leri olmayan, katilmay1 kabul etmeyen ebeveynler ile
goriistilmemis ve ¢alisma digt birakilmugtir.

BULGULAR

Calismaya 0-15 yas arasi, 147’si erkek, 153’ kiz
olmak tizere 300 ¢ocuk dahil edilmigtir. Cocuklarin
sac renkleri sar1 (% 19.3), acik kahverengi (% 33.3),
kahverengi (% 26.7), siyah (% 17.7) ve kizild1 (% 3.0).
Goz renkleri sirastyla kahverengi (% 47.3), ela (% 22.3),
siyah (% 15.7), yesil (% 8.0) ve maviydi (% 6.7). Deri
tiplerinin dagilimi ise tip 1: % 11.3, tip 2: % 31.0, tip
3: % 25.3, tip 4: % 23.0 ve tip 5: % 9.3 olarak bulun-
du. Ebeveynlerin giinesten korunma davraniglarina
yonelik sorulara verdikleri yanitlarin, en ¢ok etkile-
necegi diistiniilen sosyodemografik ozelliklere gére
degerlendirilmesinde ebeveyn egitim diizeyi (p<0.05),
aylik gelir diizeyi (p<0.05), sahip olduklar1 cocuk
sayis1 (p<0.05), cocuk yast (p<0.05) bakimindan ista-
tistiksel fark saptanirken, ebeveyn yasi, acik tenli deri
tipli cocuk sahibi olma bakimindan istatistiksel ola-
rak fark saptanmamustir (p>0.05).

Ebeveynlerin egitim diizeyine gore gilines 1sinlarinin
zararli etkilerini bilme durumlari incelendiginde
“Gtines 1sinlarinin zararlt etkilerini biliyor musu-
nuz?” sorusuna olumlu yanit orani egitim diizeyi ile
artmistir. Okuryazarlar, ortaokul mezunlar1 ve (ini-
versite mezunlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0.05). “Derinin erken yaglanmasina
neden olur”, “Gozde katarakt gelisimine neden olur”,
“Gtines 1s1nlart bagisiklik sistemini etkiler” ve “Deri
kanserine neden olur” gibi konular egitim diizeyine
gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (p<0.05).

Ebeveynlerin bazi sosyokiiltiirel 6zelliklerine gore
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glinesten koruyucu tirtin kullanimina yonelik soruya
verdikleri yanitlar degerlendirilmistir. Ebeveyn egi-
tim diizeyi ve gelir diizeyi arttik¢a gilinesten koruyucu
kullanim oraninin da arttig1 belirlenmistir (p<0.05).
Aragtirmamiza gore sahip olunan ¢ocuk sayisi arttik-
ca GKU kullanim orani azalmaktadir (p<0.05).
Gineste kalma stiresi kisa olan cocuklarin ebeveyn-
leri GKU’yii daha cok kullanirken, giineste kalma
stiresi uzun olan ¢ocuklarin ebeveynleri daha az kul-
lanmaktadir (p<0.05). Giines yamig1 6ykiisii olanlar
icinde koruyucu tirtin kullanim sonucu anlamli bulun-
mustur (p<0.05).

Ebeveynlerin giinesten korunma ile ilgili sorulara
verdikleri yanitlarin egitim diizeyine gore dagilimi
degerlendirilmistir. “Cocuklarda deri tipine bakil-
maksizin yiiksek faktorli trtinler kullanilmalidir.”,
“Korunma yonteminin giysilerle desteklenmelidir.”,
“Okul c¢agina gelen c¢ocuklara gilinesten korunma
yontemleri anlatilmalidir.” ve “Cocuklarda su kaybi-
n1 6nlemek igin yeterli miktarda su icmeleri saglan-
malidir” gibi konular egitim diizeyine gore incelendi-
ginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05).

TARTISMA

Tiirkiye’deki ebeveynlerin egitim diizeyleri diisiiktiir
U39, Aragtirmamiza katilan ebeveynlerin % 64.3’{iniin
geliri giderinden azdir. Bulgularimiz Uysal ve
ark.’nin "7 sonuglariyla uyum gostermektedir. Aras-
tirmanin cevre ilge ve kdylerden de hasta potansiyeli
biiyiik olan bir ¢ocuk hastanesinde yapilmasi bu
sonucu etkilemis olabilir.

Calismamizdaki cocuklar daha cok agik kahverengi
sacli, kahverengi gozlii ve bugday tenlidir. Deri tipi
en ¢ok iki-tic-dort olan vaka saptanirken deri tipi alti
olan vaka saptanmamustir. Beyaz ten renginin fazla
olmasi ve mavi, yesil ve ela gozlii kizil sagli cocukla-
rin varligi, calismanin yapildigi bélgede acik tenli ve
renkli gozlilerin fazla oldugunu gostermektedir.
Kizil, sarigin veya acik kahve sag¢ rengi, acik renkli
g0z ve acik renkli ten, viicudunda ¢il bulunmasinin
deri kanserine yakalanma riskini arttirdigi bilinmek-
tedir. Viicutlarinda ¢ok sayida beni olan ¢ocuklarda
risk digerlerine gore daha fazladir. Biil olusturacak
sekilde gilines yanig1 Oykiisii olanlar, hi¢ giines yanig1
olmayan birine gore iki kat risk icermektedir. Ailede
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deri kanseri Oykiistintin bulunmas: da deri kanseri
riskini arttirir 10121825,

Cocukluk caglarindaki asir1 giines maruziyeti deri
kanseri gelisiminde en ©6nemli risk faktorlerinden
birisidir (11219222630 Caligmamizda ebeveynlerin
cogunun ¢ocuklarimi yaz mevsiminde giinesten koru-
dugu tespit edildi. Kig aylarinda giines 1sinlari yaza
gore daha az UV yayar fakat ozon incelmekte ve bu
nedenle yeryiiziine ulagsan UV dozu ve etkisi artmak-
tadir. Ayrica, bulutlu giinlerde UV 1ginlar1 yalnizca
% 20-40 oraninda azalmaktadir 2. Yilin her mevsi-
mi glinesten korunmaya konusunda ailelerin bilgilen-
dirilmeleri gerekmektedir. Deri kanseri geligimi aci-
sindan ¢ocukluk dénemi en kritik donemdir ve Gmiir
boyu gilines maruziyetinin biiyilik bir b6limii ¢cocuk-
luk déneminde olmaktadir.

Aragtirmamizda ebeveynlerin cogu GKU’lerin cocuk-
larda kullanilmamasi gerektigini dile getirmistir.
Giines koruyucularin deri kanserini 6nleyip 6nleme-
digi tartigmalidir ve korumada tigiincii tercih olarak
onerilmektedir. Giysi veya sapkalarla korunmanin
miimkiin olmadig: bolgelere kullanimlari 6nerilmek-
tedir 433D Ajlelerin bu konuda yeterince bilingli
olmadiklari bu yiizden de etkin koruma saglayama-
diklart soylenebilir.

Glinesten korumaya 6zen gosteren ebeveynler arasin-
da yas acisindan bir fark gozlenmezken, egitim duru-
munun glinesten korunma davraniglarimi biiytik 6l¢tide
etkiledigi sonucu bulunmustur. Yanik teni saglikli
bulma yanlig inanis1 glinesten korunma davraniglarimi
olumsuz etkilemektedir. Calismamizda egitim duru-
munun bu inanci biiyiik 6l¢iide etkiledigi gortilmiistiir.
Bulgularimiz Baz ve ark.’ninkilerle uyumludur ¢%.

Kiicgiik yasta cocuklari olan ebeveynler, ¢ocuklarini
giinesten daha fazla korurken, 12-15 yas grubu
cocuklar1 olanlarin daha az korudugu belirlenmistir.
Ozellikle cocuk ve adolesanlarda giines yanig1 olus-
turacak sekilde gilines maruziyeti melanoma riskini
arttirir 12, Cocuk ve adolesanlarin yetigkinlere gore
disarida daha fazla zaman gecirmeleri, gencler ara-
sinda 6zellikle geng kizlarda bronz tenin moda olma-
st ve yapay UV kaynaklarmin kullanilmast riski
artirdi@indan, bu yaslarda koruyucu Onlemlerin
gerekliligine dikkat ¢ekilmelidir 629,

Aragtirmamizda gilinesten korunma yontemleri sira-
styla golgede tutma, saat 10-16 arasi digar1 ¢ikarma-
ma, sapka, viicudu orten giysiler, GKU, gozliik ve
semsiyedir. Bu sonuglar 6nceki ¢caligmalarla uyumlu-
dur, ancak calismamizdaki koruyucu 6nlem kullanim
orani daha diigtiktiir (31819,

Giines 1sinlarinin istenmeyen etkileri; yanik, deri
renginin koyulagmasi, yaslanma, fotokarsinogenez,
fototoksik ve fotoallerjik hastaliklar, deri bagisikligi-
nin baskilanmasi ve katarakt olusumudur 632,
Egitim durumu incelendiginde temel egitim diizeyi
tizeri ebeveynlerin oraninin olduk¢a az oldugu gortil-
mektedir. Anne babalarin giinesin zararli etkileri
konusunda az da olsa bilme ¢abasi i¢inde olduklari,
ancak bilingli olmadiklar1 ve bunun sonucunda etkin
korunma saglayamadiklari s6ylenebilir.

Calismamizda GKU kullanma orami % 32.7 belirlen-
mistir. Onceki ¢aligmalarla karsilastirildiginda ¢alis-
mamizdaki GKU kullanim orani diigiiktiir %19,
Aragtirmamizda GKU kullananlarda giineslenme ve
bronz ten tercihi daha yiiksektir. Bu da deri kanseri
riskini arttiran nedenlerdendir ®¥. GKU kullanimu,
cocuklarin glineste daha ¢ok kalmalarina ve dolayisi
ile deri kanseri riskinin artmasina yol acabilir.
Korumanin esas yolu ¢ocuklari giinesten uzak tutmak
ve koruyucu giysiler giydirmektir. Modern giines
koruyucular ise iiclincli sirada tercih edilebilecek
segeneklerdir ®**”, Ebeveynlerin GKU kullaniminda
yetersiz kaldiklart gortilmektedir. Bu sonug da egiti-
min 6nemini ve egitimde hangi alana agirlik verilme-
si gerektigini ortaya ¢ikarmigtir. Uygun korunma i¢in
tam UV-A ve UV-B blokaji1 saglayan, 30 faktor ve
listii giinesten koruyucular énerilmektedir. GKU’ler
glines goren tiim alanlara 6zellikle burun, yanaklar,
kulaklar, boyun sirt1, eller ve kollarn dis yiizii, ayak
derisi ve sagsiz bag derisine uygulanmalidir. Suyla
temastan sonra iriiniin tekrar uygulanmasi gerek-
mektedir. Giinesten koruyucularin uygulama miktari
2 mg/cm? olmalidir ¢*3+39, GKU’leri giinese maruzi-
yetten once yeterli kalinlikta kullanmak, gerektiginde
tekrarlamak ve en onemlisi giines koruyuculara
glivenerek giines altinda daha fazla zaman gecirme-
mek gerekir. Calismamizda uygulama bolgeleri siklik
sirasina gore; yiiz, el-kol, gévde, bacak ve boyun-
omuz olarak tespit edilmistir. Bulgularimiz literatiir-
deki sonuglarla uyumludur "', Giineslenirken GKU
kullanma oraninin, giineslenmeden onceki orana
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yakin ve uygulama sikliginin ¢ok az olmasi hatali
kullanim1 gostermektedir.

Cocuk sayis1 az olan ebeveynlerde GKU kullanim
oraninin yiiksekliginin aylik gelir diizeyi ile paralel
oldugu diistincesindeyiz. Giines yanig1 oykiisii olan-
larda kullanim oraninin yiiksek olmasi, fakat su top-
lama ve ailede cilt kanseri Oykiisii olan kisilerde
sonucun anlamli ¢ikmamast bu konuda da egitime
gereksinim oldugunu diistindiirmektedir.

Cocuklarda suya dayanikli ve korumasi yiiksek olan
tirtinlerin  kullanilmasi onerilir ¢, Calismamizda
ebeveyn egitim diizeyinin dogru GKU kullanimi
etkiledigi goriilmektedir. Onerilen yaklagim, genel
olarak yan etkileri digiintilerek alt1 aydan kiiciik
cocuklarda GKU kullanilmamasidir ¢'*7. Arastirma-
miza katilan ebeveynlerin “Alt1 aydan daha kiiciik
cocuklarda GKU ilk tercih olarak kullanilmamali.”
soziine yanitlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli fark gostermemistir.

Giinesten korunmanin en basit ve en pratik yolu giy-
silerdir @Y. Calismamizda egitim diizeyinin “Korunma
yontemi giysilerle desteklenmeli.” s6ziine yaniti etki-
ledigi belirlenmigtir. “Kiiciik ¢ocuklar korunmasiz
giinesin altinda birakilabilir” sozi egitim diizeyine
gore incelendiginde istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmamugtir.

Giines maruziyetinin 6zellikle ¢ocukluk caginda
olusmasi nedeniyle korunma bilincinin olugmasi
cocuklarm ve ailelerin egitimi ile olacaktir ®”. Arag-
tirmamiza gore “Okul ¢agina gelen cocuklara giines-
ten korunma yontemleri anlatilmali.” s6ziiniin yaniti
egitim diizeyine gore incelendiginde istatistiksel ola-
rak anlaml fark bulunmustur. “Cocuklarda su kaybi-
n1 onlemek amaciyla yeterli miktarda su i¢cmeli.”
sozii de egitim diizeyine gbre incelenmis ve istatistik-
sel anlamli fark bulunmustur. Arastirmamizda ebe-
veynlerin yaklagik yaris1 deri kanseri riskleri hakkin-
da bilgi sahibidir. Gilines yamiginm deri kanserini
arttirdigimin  bilinmesi, glines yanigina karst daha
fazla 6nlem almay1 saglayacaktir.

Sonug olarak, giinesten korunma konusunda bilgi,
tutum ve davraniglar ebeveyn egitim ve aylik gelir
diizeyi, sahip olunan cocuk sayisi ile g¢ocuklarin
glineste kalma stiresi ve gilines yanigt oykiisii ile ilis-
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kilidir. Uygulamalar ise halen yetersiz gortinmekte-
dir. Daha ¢ok ebeveynin bu konuda egitilmesi, egitim
diizeyi yiiksek olanlarin da bilin¢lendirilmesi gerek-
mektedir. Bu konuda gelistirilmesi gereken sosyal ve
toplumsal projeler icin tiniversitelere, saglik bakanli-
gina ve tabip odalar1 gibi birliklere 6nemli gérevler
diigmektedir. Uygulayict konumunda olan basta ebe
ve hemsireler olmak tizere tiim saglik calisanlari ise
bu konuda anahtar rolii oynayacaklardir. Ayrica,
glines koruyucu krem ve giines koruyucu gozliik kul-
lanim1 gibi uygulamalarin sosyal giivenlik sistemi
kapsamina alinmasi, agik alanda caligsan insanlar,
ozellikle de cocuk ve ergenler i¢in ¢aligma saatlerinin
diizenlenmesi, halk plajlarinda semsiyeli alanlarin
genisletilmesi ve korunma yontemleriyle ilgili med-
yanin daha etkin kullanilmasinin gerekli oldugu
distiniImiistiir.
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