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Oz

Bu calisma, Biilent Ecevit Universitesi Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikleri
Boluminde egitim goren Tibbi Laboratuar Teknikleri programu birinci simif 6grencilerinin ile gerceklestirilmistir. Bu aragtirma ile
uygulamaya dayali egitim veren Tibbi Hizmetler ve Teknikler bolimiine ait Tibbi Laboratuar Teknikleri programi 6grencilerinin
insan kaynaklarinin mesleki egitim yoluyla gelistirilmesi projesi kapsaminda biyokimya derslerini durum calismas: ile 6grenme
yaklagimiyla islemeleri; 6grencilerin etkili ve anlamli 6grenmesini saglayarak, bilgi eksikliklerinin olup olmadiginin agiga ¢ikarilmasi ve
eksikliklerinin giderilmesi amaglanmaktadir. Caligmanin sonucu; durum ¢aligmas: yénteminin biyokimya dersi etkililigini arttirdiFs ve
ogrencilerin yonteme iligkin olumlu gérisleri bulundugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: B12, Durum ¢alismasi, Folik asit, T1bbi laboratuar teknikleri programi

Abstract

This study was conducted with the participation of students consisting of first-year who were undergoing training in Medical
Laboratory Program of Biilent Ecevit University Ahmet Erdogan Health Services Vocational School. It is aimed that students of
Medical Laboratory Program which gives education based on practice process their biochemistry course with case study approach
within the scope of development of human resources through vocational training project; providing for students to effective and
meaningful learning, it is intented to reveal whether or not the lack of information and remedy the deficiencies. The results showed that
this case study method increased the effectiveness of biochemistry course and the students had positive opinions about the method.
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1. Girig

Son yillarda egitim-6gretim stireci, 6grencilerin egitime aktif
katilimini saglayan yapilandirmaci yaklagimlar: temel alarak
yeniden dizenlenmistir. Bu nedenle 6grencilerin 6grenme
strecinde daha aktif olmalarini saglayacak 6grenme ortamla-
rinin diizenlenmesi gerekmektedir (Anthony 1996, Perkins
1991). S6z konusu 6grenme ortamlarinin olugturulmasinda
kullanilabilecek yontemlerden biri de durum caligmas: yon-
temidir. Durum caligmasi, 6grencilerin igbirlikli ortamlarda
var olan bilgilerini ve aragtirmalari sonucunda edindikleri
bilgileri kullanarak c6zim yollar: gelistirdikleri bir 6gren-
me yontemidir. Genel olarak tip ve fen egitimi alanlarin-
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da 6grenmeye yonelik olan durum caligmasi yonteminin
amaclari, bilginin yapilandirilmasini saglamak, 6grencilere
etkili igbirligini 6gretmek ve yasam boyu 6grenen bireyler
olmalari icin gerekli becerileri kazandirmaktir. Durum
calismasi ile 6grenme; klasik ve yiiz ylize egitimin aksine,
ogrencilere derste sunulacak durum senaryolariyla, onla-
rin Ust duzey becerilerini geligtirmelerine yardimer olacak
niteliktedir. Bu yontemin uygulanacag: 6grencilerin dizeyi
dikkate alinmali ve bu baglamda verilecek senaryolar giin-
lik hayatta var alan problemler halinde ve ilgi cekici olarak
sunulmaktadir. Ogrenciler bu 6grenme yonteminde genel
olarak uygun 6grenme kaynaklarinin secilmesinde, caligma
zamanlarinin planlanmasinda, aktif bir rol oynamaktadirlar.
Ogretmenler ise dgrencilerin bilgiye ulagmalari icin onlara
yol gosterirken; 6grenciler sorgulama, elestirel diisiinme ve
aragtirma gibi st diizey disinme becerilerini kullanarak
konuyu 6grenmektedirler. Bu yontem ile 6grenme, 6gren-
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cileri 6grenmeye tegvik eden yontemlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Sonuc olarak durum calismasi yontemi ile
6grenme; Ogrencilerin 6grenme  siirecinde birbirleriyle
etkilesim kurmalarini saglayan grup caligmalar: ile igbirlikli
ogrenme olarak 6zetlenebilir (Camp 1996, Chakravarthi vd.
2009, Macdonald ve Isasscs 2001).

Durum caligmas: yontemi, tip fakiltelerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir (Adams 2010, Redman 2007, Rolls,
2005). Bu agamada etkinligi kanitlanmig olmasi nedeniyle,
saglik hizmetleri meslek yiksekokullarinda ozellikle de
saglik programlarinda yaygin olarak kullanilabilecedi
digtinilmugtir.

2. Gereg ve Yontem

Universitemiz Ahmet Erdogan Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu T1ibbi Hizmetler ve Teknikleri bolimi, T1bbi
Laboratuar Teknikleri (TLA) programinda Biyokimya
dersinde klasik yontemlerle birlikte uygulamali egitim
verilmektedir. Calismaya TLA programi birinci siniftaki
biitiin 6grencilerinin katilimi saglanmus; toplam 34 6grenci
ile 2015-2016 egitim Ogretim donemi bahar yariyilinda
ogrencilerin  derse katilimini arttirarak, yiksek verim
elde edebilmek amaciyla biyokimya derslerinde durum
caligmasi yonteminin kullanilabilmesi i¢in iki uzman gértsi
alinarak ‘Depresyon Nedeni: Biziz???’ baglhikl bir senaryo
hazirlanmigtir. Senaryo, 6grencilerin vitaminler konusunu
ozellikle B12 ve folik asitin 6nemini daha iyi kavramalar
amaciyla gelistirilmistir. Uygulama iki hafta 4 ders saati
suresinde gergeklestirilmigtir.

Ornek senaryo ile birlikte egitim verilmeden once; klasik
yontem ve teknikler ile ilgili 6grencilerin bilgilendirilmesi
saglanmistir. Durum ¢aligmas: senaryosu egitim ydnlendiri-
cisi tarafindan égrencilere PowerPoint sunusu seklinde pro-
jeksiyon cihazi ile yansitilarak gosterilmistir. Ayrica sunum
yazili olarak 6grencilere dagitilmugtir. Ogrencinin istenilen
hedefe ulagmas: i¢in ydnlendirici sorularla durum belirle-
mesi yapmasi, bilgi eksikliklerinin giderilmesi saglanmistur.
Uygulama sonunda 6grencilerin yontemle ilgili goristint
almak amaciyla sézel bir soru sorulmugtur.

2.1. Biyokimya Egitiminde Durum Calismas1 Yontemiyle
Ogrenme Ile Ilgili Ornek Senaryo

Depresyon Nedeni: Biziz ???

Melisa, Biilent FEcevit Universitesi Ahmet Erdogan
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuar
Teknikleri Program: birinci sinifta okumaktadir. Son

zamanlarda derslerde uyumakta, mide bulantisiyla dersten
izin alarak ¢ikmakta ve okul ¢ikist sik sik telefonunu siranin
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altinda unutmaktadir. Bu durum en yakin arkadag: Sezen'in
dikkatini ¢eker ve Melisa’ya bir sorununun olup olmadigini
sorar. Melisa, arkadagina bir sorunu olmamasina ragmen
geceleri uyuyamadigini, stk stk uykusundan kalktigini,
istahsizlik yasadigini, bazen oldukga sinirli oldugunu ve
durmadan midesinin bulandigini soyler. Sezen, Melisa'nin
durumuna olduk¢a izilir ve arkadagina birlikte bir
psikiyatriste danigmalarini teklif eder. Bunun tizerine ders
ctkigt hastanenin psikiyatri bolimiine birlikte giderler.
Melisa Uzman Doktor Vedat Beye kendi durumunun
iki haftadir devam ettigini soyler. Uzm. Dr. Vedat Bey
Melisa'nin 6ykii ve ayrintili beslenme anamnezisini alarak,
depresyon 6lgegi uygular ve Melisa'nin kan ve idrar tahlilini
ister. Depresyon o6lgegi, Melisada hafif ruhsal sikinti
oldugunu; yapilan kan analizi Melisa'da eritrosit sayisinin
azaldigini ve eritrositlerin ¢ekirdekli ve biyiik boyda
oldugunu, plazma homosistein diizeyinin yiiksek oldugunu;
idrarinda ise yiksek miktarda metil-malonik asidin ve
homosisteinin bulundugunu géstermigtir. Uzm. Dr. Vedat
Bey; Melisada megaloblastik anemi ve buna bagh olarak
norolojik bozukluklar gosterdigine karar vererek hemen
tedaviye baslar. Kisisel diet programina ise 1spanak, et, siit,
yumurta, balik ve ciger ekler.

2.2. Durum Caligmas: Yontemiyle Ogrenmede Ogrenciyi
Istenilen Hedefe Yonlendirme Sorular:

1. Sizce Melisa'nin uyku bozukluklari, sinirlilik, mide bu-
lantisy, istahsizlik ve unutkanlik semptomlar: gosterme-
sinin nedeni ne olabilir?

2. Sizce Uzman Doktor Vedat Bey Melisada megaloblastik
anemi ve norolojik bozukluklar olduguna karar vermesi-
nin nedeni ne olabilir?

3. Sizce kan plazmasinda homosistein seviyesinin yiiksek
olmasi ne gibi durumlara sebep olmaktadir?

4. Sizce Melisa'nin idrarinda yiiksek diizeyde metil malonik
asidin ve homosisteinin olmasinin nedeni nedir?

5. Sizce Uzman Doktor Vedat Bey Melisa'nin tedavisinde
ne uygulamigtir?

6. Sizce Uzman Doktor Vedat Bey Melisanin diet
programina neden ispanak, et, sit, yumurta, balik ve
ciger eklemigtir?

Bu derste islenen o6rnek durum c¢aligmas: senaryosuna
gore, suda ¢oziinen vitaminlerden 6zellikle B12 ve folik
asit eksikliginde bireyde irritabilite, mood dalgalanmalar:
(Kara vd. 2014), gastrointestinal komplikasyonlar, deride
hiperpigmentasyon alanlarinin goriilmesi, infertilite, anemi,
istahsizlik, halsizlik, yorgunluk, depresyon, hafiza zayiflig,
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uyku bozukluklari semptomlar: gosterebilmektedir (Avsar
vd. 2013, Baytan vd. 2007; Stabler, 2013). Bu agidan saglik
alaninda okuyan 6grencilerin hem kendilerinin bilinglenmesi
hem de yakin ¢evrelerindeki bireylere s6z konusu eksiklik
ve yetersizliklere kars: bilgilendirmesi hedeflenmektedir. Bu
baglamda caligmada Ggrencilerin, hazirlanan ve uygulanan
durum ¢aligmasinda verilen sorularla birlikte, megablastik ve
pernisiyoz anemi (Kara vd. 2014, Stabler, 2013), konularin
aragtirarak, bilgi sahibi olmalari, diizenli ve dengeli beslenme
aliskanliklari kazanmalar: saglanmugtur.

3. Bulgular ve Tartigma

Durum ¢aligmas: ile 6grenme yontemi, giinliik hayatta
kargilagilabilecek problemleri tanimak, bu problemlerin
6nemini kavramak, nedenlerini anlamak, ¢6ziime ulagmak,
olusabilecek gucliklere karsi 6nceden tedbir almak gibi
hedefleri bulunmaktadir. Bu hedeflere ulagabilmek igin
konuyla iligkili bir durum senaryosundan yola ¢ikilmaktadr.
Bu sayede ogrencilerin dikkati cekilerek, baz1 ipuglar1 da
verilerek oturumlarin interaktif ge¢mesi amaglanmigtir.
Senaryo islenirken bilinmeyen kavramlar 6grenme hedefi
olarak ¢ikarilmakta ve bir sonraki oturuma kadar 6grenciler
tarafindan aragtirilarak 6grenilmektedir. Buradaki 6grenme
hedefleri klasik egitimden farkli olarak 6grenci grubunun
kendi eksikliklerinden yola ¢ikarak, 6grenilmesi gereken
konular: kendi kendilerine belirlemeleridir. Bu sayede
ogrenciler aktif olarak aragtirmaya sevk edilmektedir.
Senaryolarin amaci, sadece o senaryodaki problemi ¢6ziime
kavugturmak degildir. Mevcut durumu ¢6ziime gotirmeye
calisirken Ogrencilerin sorgulama, tartigma ve aragtirma
becerilerinin  gelistirilmesi de hedeflenmektedir. Bu
sekilde 6grenciler bir siire sonra nasil 6grenebileceklerini
de kavramaktadirlar. Bu nedenle kullanilan senaryolarin
ogrenciyi cezp etmesi, problemin ilgi c¢ekici olmasi
onemlidir. Senaryolarin gergek¢i olmast  6grencilerde
motivasyon saglayarak kendi kendilerine 6grenme stirecini

tetikleyecektir (Cliff 2006, Marioni 1989, Kessler 2008).

Biilent Ecevit Universitesi Ahmet Erdogan Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda Tibbi Hizmetler ve
Teknikleri bolimi TLA programinda biyokimya dersi,
insan kaynaklarmin mesleki egitim yoluyla gelistirilmesi
projesi (IKMEP) kapsaminda tim saglk hizmetleri
meslek yiiksekokullarinda oldugu gibi 6grencilerimizin de
iki yillik egitimleri boyunca iki dénemde okutulan teorik
ve uygulama egitimini iceren temel bir derstir. Bu ylizden
ogrencilerimizin biyokimya dersini iyi G6grenmeleri ve
pekistirmeleri gerekmektedir. TLA programi 6grencilerinin
cogunlugu orta 6gretimde TLA ve hemgirelik alanlarindan
mezun olduklar1 i¢in bélime isteyerek gelmisler ve saglik
derslerinde bagarili olduklarini gorilmiistir.
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Uygulama sonunda yontemle sorulan soruya
ogrencilerin - olumlu ifadeler belirlenmistir.
Ogrencilerin yénteme iligkin bazi olumlu ifadeleri agagida

verilmigtir:

ilgili

verdikleri

“‘Grup caliymasiyla derste  konusmadigim sadece merbaba
dedigim bir arkadasla konusmak durumunda kaldim. Birlikte
calisirken gok eglendik. O kadar da kitii degilmis” (02)

“‘Biyokimya dersinin beyin firtinasi, proje, cgrenci merkezli
calismalarla desteklenmesi is yasantimizda bize yol gosterici
olacaktir” (04)

“Yontem cok eglenceliydi,, grupta fikir aly verisi yaparak
sorularimize hep birlikte cevaplandirdik. Normal derse gore
daha giizeldi” (08)

“Derse olan ilgimizi ve katihmimizt saglads, kolay anladik.
Normal ders islemek yerine boyle yontemler olsa her derste yani
daha giizel olurdu” (010)

“Fikir paylasiminda birlikte bulunduk, bu sekilde birbirimize
konular: tartisarak anlatmag, 6gretmis olduk” (024)

“Senaryoyu ilk okudugumda cok merak ettim. Bu belirtiler bende
de vardi. Sonucunu merak ederek arastirdim. Benim de doktora
gitmem lazam” (027)

Arastirarak, tartisarak ogrendik, birbirimize anlattik, daha
iyi oldu boyle yani. Sonucta anladiim seyleri arkadasima
anlatirken de dahba iyi anladim” (030)

‘Bence ders daha etkili oldu, hep birlikte konusma tartisma
firsatr bulduk” (032)

“‘Etkiliydi benim icin, verilen bilgi iizerinde yorum yapabildik
en azindan”(034)

Yukarida verilen 6grenci ifadeleri incelendiginde; 6grenci-
lerin bu yéntemden memnun olduklari, grup ¢alismasiyla
6grenmelerine katk: sagladiklari, derse daha motive olarak
katildiklarina dair olumlu gorusler ifade etmislerdir. Ayrica
bir 6grenci derslerde sunum, 6dev, proje, laboratuar uygula-
malar1 ve beyin firtinas: gibi aktif 6grenme yontemlerinin
kullanilmasinin gelecekte is yasaminda kendisine faydal
olabilecegine dair olumlu goriis belirtmigtir. Ek olarak
ogrenciler; durum ¢aligmasi ve klasik egitim kargilagtiril-
diginda; durum caligmas: yontemi ile konularin 6grenilme
stresinin kisaldigini ve daha kolay anlagildigini ve bu yéntem
ile konulari bagkasina anlatabilme, aktarabilme becerilerinin
gelistigini de dile getirmiglerdir.

Ogrenci merkezli diisiinilerek hazirlanan derslerin icerigi
ilgi cekici hale getirilmeye ¢aligilmistir. Boylece mesleki egi-
timin bagarisinin arttirilmast i¢in uygulama dersleri yaninda
teorik derslerin de 6grenci merkezli hale getirilmesi bagari-
nin daha da artmasini saglayacag disintlmektedir. Biyo-
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kimya dersinde durum ¢aligmas: yonteminin kullanilmast,
6grencilerin istenilen hedefe ulagmalari, ayn1 zamanda ders
ile ilgili ¢esitli hipotezleri tartigmalar: saglanmistir. Bunun
i¢in 6grenenlere yonlendirme sorulariyla birlikte rehberlik
edilmistir. Bu sekilde 6grencilerin anlamli 6grenmeleri sag-
lanmugtir. Fiziki sartlarin tam ve oturum siiresinin yeterli
oldugu durum ¢aligmas: yontemi ile 6grencilerin 6grenme
hedeflerine ulagarak konularin daha verimli anlagilmasina
olanak sagladii, boylece 6grenci katilimiyla gergeklesen
yontemin amacina ulastig: tespit edilmistir.

Meslek Yiksek Okullarindaki égrencilerin ¢ogunlugunun
sosyo-ekonomik diizeylerinin digik olmasi, ailelerinden
uzakta oluglar1 ve fast-food aligkanliklarina bagli olarak
ortaya cikabilecek gastro-intestinal sistem bozukluklari
(Baytan vd. 2007) ve bunlarin beraberinde getirdigi saglik
problemleri nedeniyle 6zellikle B12 ve folik asit eksikligine
karsi 6grencilerin bilinglenmesi amaglanarak bu durum
senaryosu islenmistir. Buna bagli olarak biyokimya dersi
kapsaminda olusturulan bu 6rnek durum caligmasi, Biilent
Ecevit tniversitesi Ahmet Erdogan Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulunda ilk defa gergeklestirilmesi

agisindan onem tagimaktadir.

Gelecekte bu tir caligmalarin grencilere dengeli-yeterli
beslenme ve obezite konularinda bilinglenmeleri agisindan
bu durum ¢aligmasinin gelistirilmesi diigtinilmektedir. Bun-
dan sonraki yapilacak calismalarda Saghik Hizmetlerinde
TLA programinin da dahil oldugu bir¢ok programda, durum
caligmasi uygulamalarina devam edilmesi, bu uygulamalarin
is ve meslek hayatlarina katkisinin gozlenmesi planlanmak-
tadir. Ogrenen merkezli caligmalarin; 6grencilerin yorum
yapma, aragtirma ve tartisma becerilerinin gelismesi agisin-
dan arttirilmas: gerektigi, bir senaryo havuzu olusturularak
gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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