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Ozet

Bu calismada nano kremlerin insan viicuduna etkisine dair antibakteriyel denemeler yapilmistir. Oncelikle, hangi elementlerin
nano krem olarak kullanilabilecegi arastirilmistir. Sonra, en uygun elementin giimiis olarak secilmesine karar verildi. Sonunda
nano giimiis indirgenmesiyle nano giimiis kremler {iretilmistir. Uretilen nano giimiisiin nerelerde kullanildig1 aragtirilmustir.
Ayrica nano giimtis kremlerin insan viicuduna antibakteriyel, antifungal ve antiviral etkileri olup olmadig1 incelenmistir.
Deneyler sonucu nano gitimiis kremlerin insan viicuduna antibakteriyel etkisi oldugu saptanmuistir.

Anahtar Sézciikler: Nano, Nano giimiis, Nano giimiis krem

Abstract

In this study it was carried out trials that effects of nano creams about human’s body. First, it was investigated which elements
could be used nano cream. Then it was determined that the most proper element is silver. Finally by reduction of nano silver,
nano silver creams were produced. The places of usage of the produced nano silver was investigated. Furthermore it was
observed whether nano silver creams have antibacterial, antifungal and antiviral effetcs on human’s body or not. As a result

of texts, it was determined that nano silver creams have antibacterial effects on human’s body.

Keywords: Nano, Nano silver, Nano silver cream

1. Giris

Cilt bakiminda temel amag cildin saglikli ve iyi durumda
kalmasin1 saglamak, mitmkiin olabildigince deri
yaslanmasima bagli olarak olusan belirtileri azaltmak
veya olusmakta olan belirtilerin olusum hizim
yavaslatmak ve bazi cilt sorunlarin ¢oztimiine yardim
etmektir. Giuiniimiiz kosullarinda cilt bakiminin icine
deri metabolizasyonunun uyarilmas: ve UV 1smlarmin
zararl etkilerinden derinin korunmasi da girmektir.
Kozmetik pazarda cilt bakimi i¢in kullanilan genis bir
urtin secenegi bulunmaktadir. Bunlar tirtin tiplerine,
islevlerine veya cilt tipine gore siiflandirilabilir. Cilt
veya Urtin tipi ne olursa olsun bakim amaciyla ti¢ temel
adimin uygulanmasi gerekir: Cildin temizlenmesi, cildin
sikilastirilmasi (toning) ve cildin nemlendirilmesi/
yumusatilmasi. Bu 3 temel adimin ardindan kremlerde
ekstra ozellikler aranir. “Bunlar hangi 6zelliklerdir?”
diye soruldugunda bir ¢ok bilim dalmi ilgilendiren,
kremlerin yani sira hem sagliklicilde c¢abuk niifus
edebilen; hem de antibakteriyel, antiviral, antifungal ve
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antimikrobik olmas: ve tedavi edici 6zelliginin olmasi
istenir.

fgeriginde belli miktarda nano boyuta parcalanmis
glimiis iyonlarini ihtiva eden ve mantarlara, mikroplara,
virtislere karst koruma niteliginde olan kremlere
“nano gimiis kremler” denir (Altuner 2013).

Nano kremler; kremlere nano ebatta partikiillerin
katilmasiyla elde edilip viicuda yararli etkileri olan
kremlerdir. Partikiiller olarak giimdiis, titan ve bakir gibi
elementler kullanilir. Bu calismada gtimiis elementi
nano boyuta indirgenip kremlere katilmistir.

1.1. Nano Giimiis Nedir?

Giimiis ¢ok eski zamanlardan beri bilinmekle birlikte
yine de altin ve bakirdan sonra kesfedilmistir. Altin
az olmasma ragmen, diinyanin her yanmna yayilmasi
sebebiyle daha once kullanilmaya baglanmustir. Ayrica
tabii halde gtimiis az olup, ¢ok derinlerde bulunmustur.
Giimiistin M.0.3100 yillarinda Misirhlar ve M.0O.2500
yillarinda Cinliler ve Persler tarafindan kullanildig1
belirtilmistir (Altuner 2013, Ercan 2011).
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Sekil 2. Nano gtimiis partikiilleri (Altuner 2013).

Latincede ciice anlamina gelen “nano” kelimesi teknik
olarak herhangi bir fiziksel buiyiikltigtin milyarda biri
demektir. Nanoteknoloji milimetrenin milyonda birini
ifade eder.

Bilimsel ve teknolojik gelismeler nanoteknolojiyi daha
tutarli hale getirmistir (Altuner 2013, Bulut 2007). Bunlar:

- Nano 6lgekli yapitaslarina miidahale edilmesine ve
boyut kontroliine izin veren yeni ve gelismis sentez
metotlar1

- Nano boyutta calismak igin gelistirilmis, yeni
karakterizasyon araglar1

- Nano yap1 ve ozellikler arasindaki iliski ile bunlarin
nasil tasarlanabileceginin daha iyi anlagilmas:
(Altuner 2013, Bulut 2007).

Gumiistin etkin antibakteriyel 6zelligi cok uzun yillardir
bilinmektedir. Nano giimiis ise milimetrenin milyonda
biri boyutlardadir. Nano teknoloji ile bu boyuta indir-
genmis gimiisiin antibakteriyel aktivasyonu artar ve
giinlik hayatta kullandigimiz gtimiislerden 100.000 kat
daha etkili hale gelir. Bakteri ve virtisler bile nano giimiis
parcaciklarinin yaninda dev yapilar olarak kalmaktadir

ve bu nano boyuttaki giimiis parcaciklarina temas eder
etmez hiicresel yapilar1 bozularak oliirler. Nano giimiis,
antibakteriyel tesiri ve bakterilerin antibiyotiklere karsi
gelistirdigi direnci gtimiise kars: gelistirememeleri do-
layist ile uzun yillardir bilim cevresinin dikkatini ¢ek-
mektedir. Siradan antibiyotiklerle yapilan tedavilerde,
viriis ve bakteriler zaman igerisinde antibiyotiklere karsi
savunma mekanizmalarmi gelistirmekte, dolayis1 ile
antibiyotikler etkisiz kalmaktadir. Nano giimiis, virtis ve
bakterilerin metabolizmalarini bozdugundan, herhangi
bir savunma sistemi gelistirme imkanlar1 yoktur.

Boylece nano giimiisiin etkisini yitirmesi kesinlikle s6z
konusu degildir ve antibiyotikler gibi tiiketilmemektedir.

Bakteri, viriis ve mikroplar nano boyuttaki gimiis par-
caciklarina temas eder etmez hiicresel yapilar: bozularak
oliirler.

Nano giimdis etkileri:
- Hiicre zarindan ¢abuk gegebilmesi.

- Antibakteriyel, antivirtis, antifungal ve antimikrobik
ozellikleri nedeniyle saglik icin 6nemli olmasi.

- Dokumaciliktan kremlere, hali sanayisinden koltuk-
lara, ilaglardan merhemlere kadar cgesitli kullanim
alanlarinin olmasi.

- Tedavi edici olmasidir.

1.1.1. Nano giimiis partikiillerinin hiicre zarindan
gecebilmesi

Nano Giimtus partikiilleri; karsilastigi bakteri ve mikro-
bun hiicre duvarini gecerek hiicre zarindaki mikrop ve
bakterinin DNA’sin1 bozmaktadir. Boylece her 5 saniyede
bir ¢ogalan mikrop ve her 20 dakikada bir ikiye katlana-
bilen bakterilerin iiremesini engellemektedir. Glimiisiin
ortaya ¢ikardig: elektronlar, hiicre zarini yirtarak kumas
tizerinde mikro organizmalarin DNA ve RNA’smin ken-
dilerini tekrarlayarak ¢ogalmalar1 6zelligini yok eder.

Bakteri ve mantarlar zarlar1 boliinerek c¢ogaldikla-
rn igin zarlan yirtildiginda ¢ogalmalar1 engellenmis
olur. Boylece mikrobik aktiviteyi etkisiz hale getirir.
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Sekil 3. Nano giimiis
partikiillerinin hiicre zarindan
gecmesi (Altuner 2013, Aydin ve
Inang 2012).

Sekil 4. E. coli bakterilerinin nano gtimiis partikiilleri bulunan
ortamda oldtigii saptanmustir (Altuner 2013, www.Zinag.net).

1 saat iginde biitiin bakteri ve mantarlar1 %99,9 oraninda
oldiirtir. 500’den fazla bakteri ve mantar ¢esidine karsi
etkilidir (Altuner 2013).

1.1.2. Antibakteriyel, antifungal ve antimikrobiyal
ozellikler

Giimiis bakterilerin bagisiklik kazanmasina izin ver-
mez. Bakterilerin yasamlarini siirdiirebilmeleri igin
sicaklik, nem ve bu sartlar1 hazirlayan ytizeylere ihti-
yact vardir. Bu nedenle coraplar bakteriler icin ideal
bir ortam olusturur. Giimiis bu mikroorganizmalar:
uzaklastirarak koloniler meydana getirmelerini engeller.

Gumiis amonyagl ve dogalligi bozulmus (denatiire)
proteinleri noétralize ederek antibakteriyel etki saglar.
Nano giimiis igerikli goraplarmin antibakteriyel, anti-
mikrobiyal etki gosterdigi aym zamanda ayak mantari-
nin olusmasina engel oldugu, olusan ayak mantarinin
iyilesmesinde onemli etkisi oldugu bilimsel olarak ka-
nitlanmistir. Giin boyu viicudumuzun yukiini tasiyan
ayaklarimiz ¢esitli nedenlerle terler ve koku yapan bak-
terilerin ¢ogalmas: icin uygun ortami olusturur. Nano
saf Gumis iplik ve dogal liflerden {iiretilmis coraplar
ayaginizin hava almasimi saglayarak ayaginizin terleme-
sini engeller. Iplik ter ve ayak kokusu yapan bakterilerin
tiremesini ve ¢ogalmasini onler. Giimiis, ter (amonyak)
ve yapist bozulmus (denatiire) proteinleri néotralize
eder, bakterilerin birlesiminden meydana gelen koku
molekiillerini antibakteriyel ¢zelligiyle ortadan kaldirir
(Altuner 2013, Bayindir 2009).

1.1.3. Dokumacilikta kullanilmasi

Nano Giimiis partikiilleri kaplamacilig: ile halilarda,
kumaslarda, kiyafetlerde, ¢amasir makinelerinde vs.
antibakteriyel, antifungal ve antimikrobiyal ozellik
saglanir.

Uygulandig1 ytizeylere bakteri ve mikroplara karsi
direng ve bu sayede koku giderici 6zellik kazandirir. 30
defa yikama sonrasinda bile antimikrobiyal 6zelligini
korur. Gumiis iyonlar: literatiirde bilinen bakterisit
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ve mikrop cesitleri {izerine en genis oran- da etkili
antimikrobiyal maddedir. Bu bakteriler ve mikroplara
kars1 tistiin etkilerinin yan1 sira insan viicuduna zararh
etkileri yoktur. Bu ytizden giimiis iyonlar1 suni insan
uzuvlar1 igin ytizey kaplama malzemesi olarak tercih
edilmektedirler (Altuner 2013).

Nano Giimiis camasir makineleri, hem c¢amasirlar
kotti kokudan arindirtyor hem de enerji, su ve deterjan
tasarrufu sagliyor. Glimiis iyonlari, mikroorganizmalarm
hiicrelerine saldirarak bakterilerin yasama olanagmi
ortadan kaldiran nano gitimiis, kiyafetlerde barman
bakteri, kiif, mikrop gibi olusumlar1 hem yok ediyor,
hem de 30 giin boyunca barinmasini engelliyor (Altuner
2013).

Nano Guimiis partikiilleri igerikli kumaslar giimiis
partikiillerinin etkisi nedeni ile;

- Kotii kokmaz.
- Mantarlar: oldiiriir.

- Igerisinde milyonlarca gériinmez giimiis nanoparca-
ciklar bulundurur.

- Antimikrobiyel etkisini 50 yikama sonunda bile%
99.9 oraninda korur (Altuner- 2013).

- Hizlh kurur.

- Su tutmaz.

- Zararh UV 1ginlarini gecirmez.
1.1.4. Tedavi edici olmasi

Gumiis elementi eski caglardan beri tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Ozellikle yara tedavisinde kullanilan
glimiis enfeksiyon riskini ortadan kaldirir. Saf giimiis
ipligi kullanilarak tiretilen nano giimiis ¢coraplari, tedavi
suirecini destekler, 6dem ve egzama hastalar1 icin de
tedavi edici 6zellige sahiptir. Glimiis ipligi teknolojisiyle
ayaktaki kan dolasimimi dengeler. Giiniimiizde nano
gumiis partikiilleri kremlere de katilarak antibakteriyel
merhem etkisini gostermektedir.

2. Gerec ve Yontem

2.1. Kremlerin Uretimi

2.1.2. Norveg Usulu el kremlerinin iiretimi
Fazlar i¢in gerekli malzemeler:

A Faz1

- Cutina Fs45

- Lanette O

- Lanette E
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- Manyetik Karistirict

B Faz1

- Gliserin

- Sodyum Siilfat (Na,SO,))
- Deiyonize su

C Faz1

- Sitrik asit

2 g Cutina F545, 10 g Lanette O ve 6 g Lanette E 70-
80°C arasinda manyetik karistiricida yaklasik 1-2 saat
homojen olarak karismas: saglandi. Homojen karisim
saglandiktan sonra bu sistem A fazini olusturdu.

1 g sodyum stilfat saf su ile 20 mlt'ye tamamlanarak
cozeltisi elde edildi. Bu ¢ozeltiye 40 ml gliserin ilave
edildi ve calkalandi. Bu sitemimiz de B fazin olusturdu.

Elde edilen A ve B fazlar1 karistirilarak oda sicakliginda
sogutulmaya birakildi. Sonra bu karisima C fazi
komponenti olan koruyucu 6zellige sahip sitrik asitten
eser miktarda ilave edildi (tercihen 0,01 g) ve tekrar
karistirildi. Sistemin agzi kapatildi. Agz1 kapali sistem
homojen oluncaya kadar 40°C’de manyetik karistiriciya
birakild.

2.1.3. Soguk proses el kremi iiretimi
Fazlar icin gerekli malzemeler:
A Faza

- Cosmedia SP

- Deyonize su

- Manyetik karistirict

B Faz1

- Cetiol CC

- Cetiol LC

- Emulgade CM

C Faz:

- Sitrik asit (Altuner- 2013).

Cosmedia SP suda sisen yapiya sahiptir. 1 g Cosmedia
SP alind: ve 100 ml deiyonize su ile ¢ozeltisi hazirlandu.
Manyetik karistiricida iyice katims: duruma gelmesi
saglandi. Bu sisen kat1 yap1 bizim A fazimizi olusturdu.

5 g Cetiol CC, 5 G Cetiol LC ve 10 g Emulgade CM
karistirildi. Elde edilen bu sistem B fazini olusturdu.

Elde ettigimiz A ve B fazlarini kapali bir kapta karistirild.
Uzerine koruyucu bir durum katmas: icin C fazim
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olusturan komponent sitrik asitten eser miktarda katild1
(Altuner- 2013).

Bu sistemdeki fazlar birbiri ile homojen olarak
karisabilmesi icin manyetik karistiriciya 3 giin birakildi.

2.2. Nano Giimiis Partikiillerin Uretimi
Gerekli malzemeler:

- AgNO,

- CHO

18773272

- C_ H.Na

187 732

- Kloroform

- Safsu

- Etanol

- Manyetik Karistirict
- Geri sogutucu

- Ayirma hunisi (Altuner- 2013; Nath, Chakdar, Gope-
2007).

Nano giimiis partikiilleri 80-100°C sicakliklar1 arasinda
atmosferik sartlarda elde edildi. Bunun i¢in 20 ml giimiis
¢Ozeltisi hazirlandi. Giimiis ¢ozeltisinin hazirlanmasi ise
0,5 g AgNO, alinarak saf su ile 20 ml’ye tamamlanarak
elde edildi. 1,5 g sodyum lineleat (C,H,Na), 8 ml
etanol ve 2 ml linoleik asit (C,H,,0,) cozeltiye ilave
edilerek kapali kap icin calkalandi. Elde edilen bu
sistem atmosferik basing altinda manyetik karistiricida
80-100°C 6 saat bekletildi. 6 saat sonra oda sicakliginda

sogutulmaya birakild.

Kat1 ve s1v1 2 ayr1 faz gozlendi. Kati faz sodyum lineleat,
sivi faz ise etanol, linoleik asit, saf su ve etanol igerir.
Sivi fazda etanol icinde glimiis iyonlar1 nano gumiis
partikiillerine indirgenmis olarak bulundu (Altuner
2013, Nath vd. 2007).

Nano Giimius partikiillerinin indirgenme stirecinde
linoleik asit nano partikiillerin ytizeyinde absorblandi
(Altuner 2013, Nath vd. 2007).

Kabm dibinde toplanan kati faz olarak elde edilen
¢Okelek ise sisteme kloroform eklenerek kolloidal olarak
dispersiyon oldu. Homojen kolloidal sistem kolloidal
nano giimus partikiillerini olusturur. Bunun igin 95 ml
kloroform eklendi. Eklenen bu kloroforma nano giimiis
partikiilleri kolloidal olarak yayild1. 2 ayr1 sivi faz belirdi
(Altuner 2013).

Kloroformda bulunan nano giimiis partikiilleri fazi ve
safsizlik fazi. Ayirma hunisinde bu iki ayri faz birbirinden
ayrildi (Altuner 2013, Nath vd. 2007).
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Elimizdeki kloroform fazinda bulunan nano gitimiis
partikiillerinin varligini ispat i¢in bir miktar linoleik
asit damlatilirsa renk kirmizimsi - kahve arasi bir renge
dontisecektir. Bu da sistemin elektrolit oldugunu ve
gumiis %100 nano giimiise dontistiigiiniin gostergesidir
(Altuner 2013).

Elde ettigimiz bu Nano Giimiis partikiillerini 1,5 hafta
bekletilerek kremimize eser miktarlarda katild1 (Altuner
2013, Nath vd. 2007).

2.3. Nano Giimiis Kremlerin Uretimi

Nano Giimiis partikiillerini igeren ¢ozeltimizden % 0,06,
%0,12 ve %0,24 liikk oranlarda alarak iiretilen kremlere
katildi. Bunun igin; Soguk el proses kremleri ve Norveg
Usulii el kremlerinden 3 g” ik miktarlarda alindi. Diger
yandan elde ettigimiz nano Gtimiuis ¢ozeltisinden 2x10™
g, 4x10™ g, 2x10™ g’ lik numuneler alarak her bir kreme
ilave edildi ve manyetik karistiricida homojen olarak
karistirilmasi saglandi. Elde edilen bu Nano giimiis
kremler agirlikca binde bir, binde iki ve binde {ticliik
nano glimis partikiil icerigine sahip numunelerdir. Bu

Sekil 5. Gram(+)
bakterilerinin
bulundugu ortamda
Nano Giimiis Kremi
etkisi olmadan
durumu (Altuner

2013).

Sekil 6. Gram (+) bakterilerine Nano Giimiis Kremi uygulanmis
hali (40 dk bekletildi) (Altuner 2013).

Sekil 7. Gram (+)
bakterilerine Nano
Giimiis Kreminin
uygulandiktan (1 gtin
sonra) (Altuner 2013).
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numunelerin antibakteriyel 6zellik gosterip gostermedigi
incelenmek tizere antibakteriyel analizi yapildi (Altuner
2013).

3. Sonuglar

Mikrobiyoloji laboratuvarinda numunelerin antibakte-
riyel olup olmadig1 analizi yapildi. Bu analizler sonucu
numunelerin gram (+) bakterilere kars1 antibakteriyel
bir 6zellik tasidig: goruldi (Altuner 2013).
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