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OZET

Diinyada 19. Yiizyilin ardindan kiiresellesme hizla etkisini hayatin her alaninda géstermeye basglamig ve sehirlere
olan go¢iin ardindan sehirlerdeki yogunluk hizla artmistir. Buda beraberinde ¢esitli sorunlar dogurmus,
yasanabilirlikle ilgili ¢esitli tartisma ve arastirmalarin, yapilmasina neden olmustur. Yasanabilir, siirdiirtilebilir
sehirlere ve yasam bi¢imine yerel bir kalkinma modeli olarak sunulan Sakin Sehir modeli; insan1 hem ¢evresi hem
de kendi kendisini mutlu edecek, tireten ve toplumla kaynasabilen ortamlarin olusmasinda 6nemli faktdrlerden biri
olarak kabul edilmektedir. Bu calismada gerceklestirilen bir anket calismasiyla sakin sehir modeli aragtirilarak
sonuglar1 hakkinda tespit ve 6nerilerde bulunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anket arastirmasi, cittaslow, sakin sehir, yaganabilirlik, yasanabilir sehir

THE CONCEPT OF LIVEABILITY AND THE SLOW CITY AND A SURVEY
ABOUT LIVEABILITY

ABSTRACT

Globalisation has gradually become influent in people’s life since 19th century. As related to that issue, population
density has also increased in city centres. This brings variety of problems and many researches, projects and
discussions have being launched about Liveability. Consequently, liveability has been considered together with
Cittaslow (slow city) concept. Cittaslow, as an ideal product of modern life style, aims that people live together in
peace with other people around them, become more productive and more integrated into social life. In this paper,
relation, correlation, cause and effect matters were examined and discussed; also a survey report was used.
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Y. E. Eksi ve 1. Baz Sakin Sehirlerde Yasanabilirlik Uzerine Bir Arastirma

1. GIRIS

Sehirlerin biiyiikk doniisimler yasadigi giliniimiizde, yasanabilirligi konu edinen ¢alismalar giin gectikce
artmaktadir. Dogal kaynaklarin hi¢ tiikkenmeyecekmis gibi israf kar bir anlayisla kullanilmasinda beis gérmeyen
tek bagina uygulanmakta olan iktisadi kalkinma modelleri diinyamizi sarip sarmalamakta ve ¢evre degerlerinin
hizla tiiketildigi bir dogayla insanlig1 bas basa birakmaktadir.

1800°1i yillardan itibaren gerceklesmeye baslayan sanayi devrimiyle birlikte sehirler gé¢ alarak biiyiimils ve
metropol sehirlere dontismiislerdir. Metropol sehirlerdeki ekonomi odakli yasam anlayis1 ve tarzi zamanla sehir
insanini kiiltiirel ve ¢cevre degerlerinden uzaklastirarak uzun vadede siirdiiriilemez ve yasanilamaz kentler ve diinya
ile bas basa kalmamiza neden olmaya baglamistir. Apartmanlasma ve giiniimiizde site ve rezidans yapilar igerisinde
yasama anlay1s ve tercihinin one ¢ikmaya basladigi yeni nesil kentlesme siireci kent insanlarina dogadan uzakta
tamamen ¢aligma/is odakli sikisik bir hayat tarzin1 dayatmaya baglamistir. Daha da onemlisi, artan niifus ve
yasanmakta olan i¢ ve dis gé¢ her gecen giin hizin1 ve boyutlarini arttirarak devam etmekte diinya genelinde
kentlerinin fiziki ve sosyal yapisini olumsuz bir sekilde etkileyerek, dogal kaynaklarin bilingsizce tiiketilmelerine,
gelecek nesiller agisindan yasanamaz sehirlerle bizleri karsi karsiya birakmaktadir.

Unlii filozof Farabi “Sehir, biitiin uzuvlar1 miikemmel ¢alisan bir beden gibidir” derken sehrin biitiinciil ve islevsel
yapisina vurgu yapnustir. Insanlarin uzun ve saglikli bir yasam siirebilmeleri icin biitiin uzuvlarinin eksiksiz, tam
ve yaradilig felsefesine ve diizenine uygun faaliyet gostermelerinin esas oldugu gibi sehirlerinde insan ve gevre
odakli ekonomik ve sosyal kalkinmayi esas almalari gerekmektedir. Islam medeniyetinin zirvede oldugu dénem
sehirlerine baktigimizda, Sam’dan Bagdat’a, Endiiliis’ten Saraybosna’ya, Buhara’dan Semerkant’a Bursa’dan
Istanbul’a sehirlerin insan ve ¢evre odakli insan1 insan yapan degerlere sahip insan misali sakin, tevazu sahibi,
alcakgdniillii, mutlu ve hiizlinlii olduklarini gorebiliriz.

“Yasanabilirlik” (Liveability) bir kavram olarak hemen her alanda insan 6lgekli bir yagam alanini kastediyor olsa
da ortak ve evrensel tanimi olmayan ¢oklu diisiinsel bir kavramdir. Bugiin diinyanin herhangi bir yerinde
yasanilabilir olarak nitelenebilen bir kentsel mekan, diinyanin bir baska yerinde bu sekilde algilanmayabilir.
Dolayisiyla sehircilik acisindan incelendiginde, yasanilabilirligin anlami konuma, zamana, degerlendirmenin
amacina ve degerlendirmeyi yapanin kistas aldigi 6lgiilere gore degisebilmektedir. Kavramin taniminda ortak bir
tanim olmamasina ragmen, bugiin yasanabilirlik kavrami yine de etkisini ve i¢inde barindirdigi ekolojik anlamlar1
korumakta ve farkli paydas gruplarinin ortak kamusal politika hedefi olabilmektedir.

Tim bunlarin bir sonucu olarak bugiin gelinen noktada; daha yasanilabilir sehirler i¢in uzun vadeyi gozeten bir
sehir planlama yonetim modeliyle birlikte, ¢evresel ve ekonomik alanda iretilen sinerjilerden yararlanilmasi,
halkin kullanimina agik kamusal alanlarin en etkin bigimde kullanildig1 insan odakli kentsel yasam alanlarinin
olusturulabilmesi bir ihtiya¢ haline gelmistir. Hem giiniimiizde olusan hem de gelecekte olusabilecek gevre
kirliligini 6nlemek, gelecek nesillerimize yaganabilir bir gevre birakmak, onlarin yasam kalitelerini merkeze alan
farkli yasanabilir kent yaklagimlar1 ortaya konmaktadir. Alternatif yasam alanlari arayisi ile kentten kagis hafiften
baslamis ve bu dogrultuda metropol sehirlerden uzakta bulunan kirsal alanlardaki kasabalar biiyiik niifuslar
kendine ¢ekmeye baslamistir. Bu yaklasimlardan biri de italyanca Citta (Sehir) ve Ingilizce Slow (Yavas)
kelimelerinin birlestirilerek “Cittaslow” olarak adlandirilan ve dilimize “Sakin Sehir” ve “Yavas Sehir” olarak
cevrilen, diinya ¢apinda yiizden fazla sehir ve kasabanin ortak hedef ve ilkeleri dogrultusunda yasam kalitesini
artirmak i¢in olusturdugu ortak bir belediyeler agidir. Yemek kiiltiiriinden yasam tarzina, kiiltiirel yasamdan dogal
gevreyle olan iligkiye insanin bulundugu c¢evrede yasam kalitesini arttirabilecek nitelikleri bir araya getirmeyi
amaclayan Cittaslow hareketi, 1989°da Italya da ‘Fast Food‘a kars1 ‘Slow Food’la baslayan ve bu hareketten
yaklasik 10 y1l sonra 1999°da ortaya ¢ikmis yerel bir kalkinma modelidir.

Siirdiiriilebilir kentlere ve yasam big¢imine yerel bir kalkinma modeli olarak sunulan Sakin Sehir modeli; insani
hem ¢evresindekilerle hem de kendi kendisine mutlu olabilecek, {iretebilecek ve toplum hayatiyla kaynasabilecek
ortamlarin olugmasini kendisine en 6nemli sorumluluk olarak kabul etmektedirler. En nihayetinde Cittaslow,
kentleri yasanabilir kilmayi1 kendisine bir sorumluluk addetmistir ve bu sorumlulukla kentlerin kimliklerinde yer
alan tanimlamalardan yola ¢ikarak, kentleri iyilestirmeye ve yasanilabilir bir hale getirmeye galigmaktadir. Sakin
sehirle, yasanabilirlik olgusu bu baglamda incelenmis olup, yapilan arastirma ve sonuglarla birlikte bu makalede
ele alinmig ve yapilan anket ¢alismasi eklerde sunulmustur.
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Sekil 1. Cittaslow- Sakin Sehir izmir Seferihisar.

2. YASANABILIRLIiK OLGUSU VE SAKIN SEHIiRLER

Yasanabilirlik olgusu, etimolojik olarak bir yerlesim yerinde toplumun her kesiminden insanin bir arada
yasayabilmesine imkan taniyan; ekonomik, siyasi, sosyal ve kiiltiirel tiim kosullarin elverigli hale getirilmesiyle
birlikte o beldenin bu sartlarla degerlendirilebilir ve Ol¢iilebilir olmasidir (Parlak, 2011). Diger bir ifadeyle
yasanabilirlik, “insan-¢evre-yerlesim-toplum” dortgeninde tiim olgularin birbirleriyle olan iligkilerinin
tanimlanmasinda kullanilan ilkeler biitiiniinii ifade eder ki, her ilkenin diger ilkelerle olan iligkisinin pozitif yonde
gelismesi esas alinarak tiim kosullarin analizi yapilabilmektedir (Ayatag, 2014). Giiniimiizde, yasanabilirlik
caligmalar1 disiplinler aras1 ¢alismalarda kullanilmakta ve cografya, sosyoloji, psikoloji, ekonomi, tarih, egitim,
saglik, ulasim ve mimariye kadar birgok disiplin altinda farkli yonleri ile ele alinmaktadir. Ozellikle 1980’lerden
sonra ciddi bir ivime kazanan hiz kavrami ile cografi, sosyal ve ekonomik kiiresellesme ve bununla birlikte gelen
hizli kentlesme sonucu, kentler degisim siirecine girmis, kirsalin kente tasidigi adetlerden, gelenek ve
gorencklerden hizla uzaklagarak yeni bir yagam alani olarak insanoglunun karsisina ¢ikmistir. Bir yandan hizli
kentlesmenin getirdigi olumsuzluklar, diger yanda istihdam, giivenlik, saglik, ekonomik imkanlar, ulasilabilirlik
ve rekreasyon gibi daha birgok konuda sehir insani i¢in son derece 6nemli bir olgu haline gelmistir (Vuchic, 1999;
Woolcock, 2010).

Yasanabilirligi “ulasilabilirlik” altinda yorumlayan sosyologlar ve sehir uzmanlar1 da bulunmaktadir. Buna gore
toplumu olusturan bireyler, her sartta ve her kosulda birbirlerine, etkilesimlerine ve haklarina ulagabilmelidir.
Ornegin Lynch, buradan hareketle iyi bir kent formunu tamimlarken, “ulasilabilirlik” ilkesinin saglanmasi
gerektiginin 6nemle altini ¢izmektedir. Ona gore iyi bir kent formu insanlarin birbirlerine, yaptiklar faaliyetlerine,
iligkilerine, iletisimlerine ve kentsel mekanlarina ulasmasini saglamalidir. Dolayisiyla insanlarin kentsel mekanda
her alanda rahat etmelerinin kosullar1 vardir ve bu kosullarin hepsinin her zaman, her kosulda, her sart altinda
saglanmasi gerekmektedir. Aksi takdirde ulasilabilirlik, yasanabilirligi etkileyecektir. Insan her seyden evvel
sosyal bir varliktir ve gevresiyle iliski kurarak kendisini sosyal bir grubun parcasi hissetmesi en temel
ihtiyaclarindan biridir. Ilkel toplumlarda ve elektronik iletisimin gelismesine ragmen modern toplumlarda, kentte
yapilan gezilerin biiyiik bir boliimiinii insanlarin birbirini ziyaret etme isteginin olusturmasi bu gereksinimin de
bir gostergesidir (Lynch, 1984).

Cittaslow ilkelerinin sakin bir kent i¢in en giizel tarafi, siiphesiz ilkelerin ve kriterlerin siirdiirtilebilir olmasi, kentin
belirli araliklarla stirekli denetlenmesi ve herhangi olumsuz bir durumda kontrol mekanizmasinin devreye girmesi
olarak yorumlanabilir. Cilinkii sakin kentler, kriterleri saglamis olmakla Cittaslow Birligi’ne sadece dahil edilmis
olurlar, Cittaslow olarak kalmanin asil 6nemli taraf oldugunun bilincindedirler ve olmalidirlar da. Bu yiizden her
yil yapilacak toplantilara, tiim sakin kentlerin temsilcileri ve yetkilileri katilarak hazirladiklart veriler ortak bir
havuzda toplanir. Sorunlar masaya yatirilir ve ¢oziimler iiretilir. Amag, var olan sorunlar1 ¢6zmekle birlikte, sakin
kentlerin Cittaslow Birligi adina neler yaptiklarinin goriilmesi, analiz edilmesi ve istisare yapilarak genel bir
degerlendirmeden gegmeleridir (Balta, 05.05.2018). Dolayisiyla Sakin Kent hareketinin en onem verdigi
ilkelerden biri de “siirdiiriilebilirliktir. Sakin Kentler siirdiiriilebilir olduklar1 miiddetge Cittaslow Birligi’nden
beslenebilmektedirler.

Siirdiiriilebilirlik anlayisiyla Sakin Sehir kriterlerinin kentlerde uygulanmasi ise sakinlesme felsefesini savunan
tiim hareketlerin birlikte hareket etmesini gerektirmektedir. Bu yiizden siirdiiriilebilir kent anlayis1 sakin yemek
felsefesini, eko-gastronomi kavramlar giinliik yagam pratigine yayarak, yerel topluluklara ve kent yonetimlerine
genisletmektedir (Dogutiirk, 2010: 27). Siirdiiriilebilirlik ilkesi etrafinda ele alinacak olursa, Cittaslow Belediyeler
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Birligi, bugiin tiim diinyada kentlerin yerel mimari kimlige, yemeklere, gelenek-goreneklere, esnaf ve
zanaatkarlara 6nem vererek geligen bir yapida olmasini savunmaktadir (Aydinoglu, 2015, 5.34).

Siirdiiriilebilir kent kavrami, kentte sosyal esitlik, temel insani ihtiyaglar, insan haklari, cevre degerleri gibi daha
etik ve felsefi, alanlar1 icermesinin yaninda igsizlik, saglik, mimari, altyapilar, ekoloji gibi iktisadi ve politik
konular1 da igermektedir. Cittaslow hareketi, bir kenti var eden tiim alanlar1 kendi manifestosunda yer alan ilkeler
etrafinda sekillendirerek hizli bir yasam modelinden daha sakin bir yasam bigimine dogru geg¢isin zeminini
hazirlamaktadir. (Ozkaynak ve Adaman, 2004).

3. SEHIRLERIN YASANABILIRLiGi UZERINE BiR ARASTIRMA
3.1. Arastirmanin Yontemi, Degerlendirilmesi ve Elde Edilen Sonuclar

Bu aragtirma kapsaminda 148 kisi ile online olarak bir anket ¢aligsmasi gergeklestirilmis ve gesitli veriler elde
edilmigtir. Ardindan bazi yontem ve metodolojilerle, spss, data yorumlama, korelasyon tablolariyla vb.
yontemlerle anket raporu ve sonuclart hazirlanmistir. Anket her kesimden insana ve teknik elemanlardan olusan
mimar, miihendis ve sehir plancist mesleklerinden olan bir katilimla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin amaci sehirler yaganilabilir mi yoksa yasanilamaz mi1 sorusunu 6lgmek ve ¢esitli sorunlarin tespiti
ve yorumlanmasi amaciyla yapilmstir. Diinyada ve Ozellikle Tiirkiye de 1950’lerden sonra kirsal alanlardan sehir
merkezlerine olan gogler sebebiyle iilkemizin bir¢cok sehrinde meydana gelen problemler {izerinden; insanin
topraktan uzaklagsmasi ve bunun sonucu olarak tabiattan mahrum, mahalle kiiltiirinden uzak izole sitelerde
komsuluk iliskilerinin kaybedildigi bir sehircilik anlayisini sorgulamaktadir.

Buna gore yapilan arastirmanin degerlendirmesinden elde edilen sonuglar asagida siralanmaktadir.

e Insanlar yesile, sakinlige, planl ve giivenli sehirlere 6zlem duymaktadirlar, sehirlerde gokdelenler batida
oldugu gibi belirli bir alanda toplanmal1 ve sehirler yatay mimari esliginde niifusu yaymalidir, bu sehirlere
deger ve yasayanlara mutluluk katmaktadir (Bkz. Tablo 1).

e  Yeterince ekonomik kiralanabilir konut bulunmamast mutluluga en fazla etki eden nedendir ve yogun
mutsuzluga neden olmaktadir.

e  Goriismeciler genel olarak apartman dairesinde yasamaktadir ancak ¢ogunluk miistakil az katli bahgeli

bir ev veya sitede oturmak istemektedir.

En ¢ok yasanmak istenen sehirler Mugla, Antalya gibi tatil bolgelerinin oldugu sehirlerdir.

Istanbul’da ikamet edenlerin %581 farkli bir ilde yasamak istemektedir.

Yasadig1 sehri tamamen giivenli bulanlar %13 tiir.

Biiyiik sehirlerde yasayanlar deprem tehdidi dolayisiyla kendilerini glivende hissetmemektedirler. Yasam

alanlarinin ¢evresindeki park ve bahgelerin yeterliligi, ekonomik ev kiralama veya sahibi olmadan sonra

o sehirde yasamaktan duyulan mutluluga en biiyiik etkiyi yapmaktadir.

Sehirlerde yasanilabilirligi one ¢ikaran sonug¢ ve unsurlar arastirmanin sonucuna gore asagida siralanmaktadirlar.

e Konuta erisim, kiralanabilir ekonomik konut alanlarinin yeterli olmasi.

e  Yagamakta oldugu mahalle ve ¢evrede yeterince park, bahge ve yesil alan mevcut olmast.

e  Schir merkezlerinde ¢ok giiriiltii ve trafik olmamasi, giiriiltlisiiz daha sakin bir sehirde yasamak istegi,
yesil alanlarin planli olmasi ve fazla olmasi.

e  (Calisma kosullarinin el vermesi halinde, sehir merkezinden biraz daha uzakta yasama istegi.

e  Yasamakta oldugu sehirde kamu kurumlari; 6zellikle egitim veren kurumlar nitelik ve nicelik agisindan
yeterli olmasi.

e  Yasamakta oldugu konut ve konutun yasam alanlari, donat1 alanlar1; yasam kalitesi ve yagam standartlari
acisindan yeterli olmasi.

Yapilan 6lgme ve degerlendirmeden genel manasiyla gikarilabilecek sonug; insanlar Tiirkiye’de ki metropollerde
yasamaktadirlar ancak yasadiklar1 bu sehirlerde mutlu degildirler, yesile 6zlem duymaktadirlar, sakin sehirlere
0zlem duymaktadirlar bu arastirmada gostermistir ki bazi alanlarin diginda yasam alanlar1 yatay mimaride
yayginlagsmali ve planli olmalidir.
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Tablo 1. Arastirma sonucu Cittaslow ihtiyaci tablosu.

Bugun tlkemizin bir gok yerinde Sakin Sehirlere (Cittaslow Sehirlere)
ihtiyacimiz var

Hemen herkes sakin sehirlere ihtiya¢ oldugunu diisiinmektedir

u Kesinlikle katiliyorum. Katiliyorum Ne katiliyorum ne katilmyorum Katimiyorum  mKesinlikle katilmiyorum
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4. SONUC VE ONERILER

Hayatin hizla aktigi 2000°1i yillarda yasanilabilir, Sakin Sehirler kavrami ¢ok 6nemli bir yere sahiptir, Tiirkiye
niifusunun 2017 yil1 itibariyle TUIK ve CNN kaynaklarina gore %92’ si sehirlerde il ve ilgelerde yasarken %8’ i
kdy ve kirsal alanda yasamaktadir. Tiirkiye’de her 4 kisiden biri en yogun sehir Istanbul’da yasamaktadir.
Yasanilabilirlik kavrami ve Sakin Sehir iliskisi birbiriyle uyumlu 2 ana degerdir, bir sehir sakinse yasanilabilir,
refah diizeyi yiiksek, saglik sorunlar1 az olan bir yerdir, yasanilabilirse de aslinda sakindir.

Ulkemizde 6zellikle 1950 sonrasinda yasanan hizli kentlesme ve sanayilesme surecinde gog, ve asir1 niifus artisinin
etkisiyle biiyiik kentlerimizde arsa ve konut talebi hizla artarken, imar ve yapilagsmaya iligskin yasalar, kentsel arsa
ve konut iretimine iliskin politikalar ve kaynak tiretme araglar1 ile yeterince desteklenmemis; mevzuatin
bicimledigi merkezi ve yerel kurumsal yapilanmalar, kentlerimizde imar ve yapilasma konularinda nicelik ve
nitelik olarak karmagiklasan sorunlarin biyikligi ve gesitliligi ile orantili/uyumlu arsa ve konut iiretim
stireclerinin gelistirilmesi konusunda ¢ok yetersiz kalinmistir (TMMOB, 2004).

Sehir bizim ve bizden sonrakilerin ortak malidir. Bizden sonraki nesillere, imar edilmis, huzurlu ve yasanabilir
sehirler birakmak herkesin sorumlulugudur. Sehirlerimizi yeni bir medeniyetin tasiyicilari olarak gelecege
tasimaliyiz, sehir bizim gelecegimizdir. Toplumsal barisimiza ve insanimizin huzuruna katki saglayacak sehirleri
insa ve ihya etmeliyiz. Sehirlerdeki niifusu Bati ve Kuzey Avrupa iilkelerinde de oldugu gibi sehirleri yaymali ve
ufak ufak, cazibe merkezleri ve yasam alanlart olusturulmali, herkes tek bir sehirde kutu gibi evlerde
yasamamalidir. “’Sehri imar ederken nesli ihya etmeyi ihmal ederseniz, ihmal ettiginiz nesil imar ettiginiz sehri
tahrip eder.”” Turgut Cansever. Sehrin biitiin renklerini, kokularini, dokularini, insanlarint ve yaganmisliklarini
kisacasi somut ve somut olmayan mirasini korumak ve yasatmak ve gelecek nesillere en az hasarla birakmak
hepimizin gorevidir, gérevi olmalidir. Aksi taktirde sehirlerimiz sakinligini kaybederken, yasanilabilirligini de
kaybedeceklerdir.

Bu baglamda yapilan arastirmaya da bakilarak sonug olarak; insanlar yesile, sakinlige, planlt ve glivenli sehirlere
0zlem duymaktadirlar, sehirlerde gokdelenler batida oldugu gibi belirli bir alanda toplanmali ve sehirler yatay
mimari esliginde niifusu yaymalidir. Bu sehirlere deger ve yasayanlara mutluluk katmaktadir. Yeterince ekonomik
kiralanabilir konut bulunmamasi mutluluga en fazla etki eden nedendir ve yogun mutsuzluga neden olmaktadir.
Bu nedenle kamu — 6zel sektoriin ekonomik satin alinabilen ya da kiralanabilen konut sayisinin fazla ve dengeli
olmasi1 gerekmektedir.
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