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OZET

Sehirlerin kendine has 6zelliklerinin korunarak devam ettirilmesi ve ayni zamanda yerel halkin karar alma
mekanizmalarinda etkin rol oynamast ile kendi yasam bi¢imini belirleyerek korumasini amaglayan Sakin Sehir
Hareketi, kalabalik ve tek tip sehirlesmeye tepki olarak 1999 yilinda Italya’da ortaya ¢ikmustir.

Sakin Sehir Hareketi, kisa bir siire i¢cinde alternatif bir sehir ve yasam modeli olarak 30 iilkede 252 tiyeye ulasarak
kendini tiim diinyaya kabul ettirmistir. Gordiigii ilgi ve yayilma egiliminden dolayi farkli alanlarin uzmanlarinca
degisik agilardan ele alinmistir. En 6nemli hedefi yerel toplumun ve ziyaretgilerinin yasam kalitesini yiikseltmek
olan sakin sehirlerin sayis1 her gegen giin artmis ve artik Sakin Sehir Hareketi uluslararasi bir ag haline gelmistir.

Ulkemizde Sakin Sehir Hareketi kriterlerine uygun veya uygun hale getirilmesi kolaylikla saglanabilecek olan
sehirlerin tespit edilerek bu yaklagimin uygulanmasi, sayisiz tarihi ve kiiltiirel zenginligine sahip sehirlerimizin
kapilarini tiim diinyaya aralayacaktir.

Bu ¢alismada, Tirkiye’deki sakin sehirler ele alinmis olup, Sakin Sehirler Hareketine iiye olmay: diisiinen diger
sehirlere yol gosterici olmasi amaciyla, sakin gehir olma kriterlerinin gergeklestirilmesi siirecinde ve sonrasinda

karsilagilmast muhtemel hususlar tiim yonleriyle incelenip ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sakin sehir, yavas sehir, Tiirkiye

PROCESS AND EFFECTS OF CITTASLOW MOVEMENT MEMBERSHIP IN
TURKEY

ABSTRACT

The Cittaslow movement arose in Italy as a reaction to crowded and standardized urbanization in 1999. The
movement spread around the world shows up as an alternative city and life model in a short period. Cittaslow
Movement has now reached 252 members in 30 countries and became an international network.

In our country, cities that meet the criteria of Cittaslow Movement or who can easily meet these criterias should
be identified. The adoption of this approach will open the gates of our cities with numerous historical and cultural
values to the whole world.

In this study, quiet town in Turkey is discussed, quiet town in order to be guiding to other cities considering being
a member of the Movement, in the process of realization of the quiet town that criteria and possible issues to be
faced in the post has been demonstrated examined all aspects.

Keywords: Cittaslow, slow cities, Turkey

Gelis/Received : 16.12.2019
Gozden Gecirme/Revised : 17.12.2019
Kabul/Accepted : 03.01.2020
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1. GIRiS

Doksanli yillarda kimligi sekillendiren olgulardan biri olan mekansal tasarimin cografya, kiiltlir ve kimlik
temalariyla biitiinlesmesine ragmen kiiresellesmeye bagl olarak giiniimiiz kentleri birbirine benzemeye baslamis
ve tiiketim hizi giderek artmistir. (Odabas, 2012). Bunun sonucunda yeme i¢meden ticarete, turizmden,
ekonomiye, ulasimdan, haberlesmeye kadar yasamin her alaninda hizli bir tempo igerisine girilmistir. Bu kosullara
uyum saglama ¢abasinda olan insan; gerek kendisini gerekse yasadigi ¢cevreyi aynilastirarak ve standartlastirarak
bir ¢ok anlamda 6zgiinliigli yitirmis kentler icerisinde yasamak zorunda kalmistir. Bu baglamda, yasam kalitesini
zayiflatan hizin azaltilmasi ve yerel karakterin 6n plana ¢ikarildig1 yasanabilir kentler i¢in sakin sehir hareketi
onemli bir doniim noktasi olmustur.

Kiiresellesmenin yarattigi tek tip ve merkeziyet¢i yapilanmanin kargisinda “yerellik” yeniden sekillenirken, kentler
ve dolayistyla yerel yonetimler, yeni islevler kazanmaktadir (IBB vd.1996).

Kiiresellesmenin kentler iizerinde meydana getirdigi olumsuz etkileri ortadan kaldirabilmek; yerel degerleri
korumak, insanlar1 iiretime tesvik etmek ve kent yagaminda siirdiiriilebilirligi saglamak gibi amaglarla “Sakin Sehir
Hareketi” ortaya ¢ikmustir. 1990’larim sonunda italya’da ortaya ¢ikan hareket bugiin diinyanmin dért bir yaninda
iiyesi olan bir belediyeler birligi halini almistir.

Diinyada ve Tiirkiye'deki Sakin Sehirler i¢in; yerel kimligin giiclenmesi, yerel degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi,
yerel ekonominin canlanmasi, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullaniminin tegvik edilmesi gibi pek ¢ok kazanim
sagladigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica yerel ve ulusal diizeyde de uzun vadeli pek ¢ok katkisi olmaktadir.
(Topal vd., 2016).

Bu calismada oOncelikle tarihsel siire¢ igerisinde sakin sehir hareketinin gelisimi incelenmistir. Sakin Sehir
hareketinin ortaya ¢ikis seriiveni, sakin sehir iiyelik siireci ve sonrasinda gerekli kriterler yerine getirilirken
Tiirkiye'de karsilasilan genel sorunlar, olusan politikalar ve sonuglar arastirilip, incelenmis, tespitler yapilmis ve
aciklanmistir.

2. SAKIN SEHIiR HAREKETI

Italyanca citta (sehir) ve Ingilizce slow (yavas) kelimelerinin birlesmesinden meydana gelen “Cittaslow-Yavag
Sehir—Sakin Sehir” terimi ve hareketi Italya kaynakli olup, kiiresel hale doniigsmiis bir belediyeler agidir.

Sakin Sehir Hareketinin ortaya ¢ikist slow food (yavas yemek) hareketine dayanmakla birlikte, Greve in
Chianti’nin eski Belediye Bagkan1 Paolo Saturnini’nin vizyonu dogrultusunda, 1999 yilinda kendini géstermistir.
Paolo Saturnini yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla sehirlerin kendilerini degerlendirmeleri ve farkli bir
kalkinma modeli ortaya koymalar: fikrini, ulusal boyuta tagimistir. Paolo Saturnini’nin idealleri kisa zamanda
Belediye Baskanlar1 ve yavas yemek hareketi Bagkani Carlo Petrini tarafindan da benimsenmistir (Cittaslow
Tiirkiye, 2019).

Sakin Sehir aday1 olan sehirlerin yalnizca geleneksel yerel sanat ve el sanatlarini desteklemeyle degil ayni zamanda
iiriinleri bolgeye 6zgiinliigii ve kimligini veren modern endiistrileri desteklemeye de bagli olmasi gerekir. Yapili
gevrelerinin ayirt edici karakterinin korunmasina da onem vermeli ve aga¢ dikmeye, daha fazla yesil alan
yaratmaya, bisiklet yollarini ve yaya caddelerini arttirmaya, meydanlar1 reklam panolarindan ve neon reklamlardan
uzak tutmaya, araba alarmlarin1 yasaklamaya, giirliltiiyli azaltmaya ve kirlilik, 151k ve hava kirliligini azaltmaya,
alternatif enerji kaynaklarinin kullanimini tegvik etmeye, toplu tagimay1 iyilestirmeye ve yeni gelismelerle cevre
dostu mimariyi tesvik etmek gibi sehrin 6zelliklerini ve huzurunu ortaya ¢ikaracak uygulamalara s6z vermeleri
beklenmektedir. Ayrica bu Hareket, ISO 9000'in biinyesindeki yonetim standartlarma ve ISO 14000'in ¢evre
yoOnetim ve izleme standartlarina baglhidir. (Knox ve Mayer, 2013)

Sakin sehir hareketinin amaglarina ulasmak, ilk etapta, sehir belediye bagkani tarafindan hareketin ilkelerine giiclii
bir baglilik gerektirir. Uzun vadede basari, sakin sehir ideallerini destekleyen sehir yonetimi, yerel isletmeler ve
bdlge sakinlerinin ittifakini igeren yeni bir politik dinamik gelistirmeye baglidir.

Kentlerin tasarim1 ve planlamasi i¢in 6ne ¢ikarilan bu alternatif gelisim diisiincesi stirdiiriilebilir yerel kalkinmay1
ve dolayisiyla yerel halkin yasam kalitesinin artirilmasini amaglamaktadir. (Donat, 2016). Yani, insanlarin
birbirleriyle rahatga iletisim kurabildikleri, sosyallesebildikleri, dogasina, kiiltiirel miraslarina, gelenek ve
goreneklerine sahip ¢ikarak siirdiiren, kendine yeten ve bununla birlikte altyap1 sorunlarini ¢6zmiis, yenilenebilir
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enerji kaynaklari kullanan, teknolojinin getirdigi kolayliklardan yaralanan bir kent olugturma idealiyle hareket
edilmektedir. (Cittaslow, 2019). Sakin sehir hareketinde hizli yasamin olumsuzluklarina karsin ideal bir yasam
kalitesi kastedilmektedir.

Sakin sehir agina diinya {izerinde 30 tilkeden 252 sehir dahil olmustur. Ayrica 20 ulusal dlgekte yavas sehir agi
kurulmustur. (Bir iilkede ii¢ yavag/sakin sehir olmasi durumunda ulusal sakin sehir ag1 kurulabilmektedir) (Sekil
3).

Tiirkiye’de on yedi sakin sehir bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; Seferihisar/izmir (2009), Gékgeada/Canakkale
(2011), Akyaka/Mugla (2011), Tarakli/Sakarya (2011), Yenipazar/ Aydin (2011), Yalvag¢/Isparta (2012),
Vize/Kirklareli  (2012), Persembe/Ordu (2012), Halfeti/ Sanlwurfa (2013), Savsat/Artvin (2015),
Uzundere/Erzurum (2016), Egirdir/Isparta (2017), Gerze/Sinop (2017), Gdyniik/Bolu (2017), Mudurnu/Bolu
(2018), Koycegiz/Mugla (2019) ve Ahlat/Bitlis (2019) seklindedir.

2009 yilinda Tirkiye’de ilk olarak sakin schirler agina katilan Seferihisar Belediyesi; Uluslararasi Cittaslow
Birligi’nin Tiirkiye Koordinatérii durumundadir ve Tirkiye’den bagvurulart degerlendirmekle yiikiimlidiir.
(Cittaslow Tiirkiye, 2019).
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Sekil 1: Diinya Genelinde Sakin Sehir Dagilimi (Cittaslow, 2019).
2.1. Sakin Sehir Logosu ve Anlam

Kenti temsilen modern ve tarihi binalar1 iizerinde tagiyan turuncu renkli bir salyangoz figiirii logo olarak
benimsenmistir. Yavag gida hareketinin de logosu olan salyangoz ile verilmek istenen mesaj su sekilde
aciklanmaktadir. (Sirim vd. 2012) “Tarihi sato ge¢misi, ge¢cmis nesillerden miras kalan kiilttirel degerleri, diger
anlamiyla yitirilen pek ¢ok degeri ifade ediyor. Onun hemen dibinde ¢agdas hayati sembolize eden zevksiz, ruhsuz
ve donuk beton bina yer aliyor. Insanlar onun icine girdikge daha mutsuz oluyor, sehirler beton yigmlariyla
doldukga daha yasanilmaz oluyor” (Yalgin, 2013).

Birbirinden farkli anlamlar ¢agristiran iki binanin hemen 6niinde yavas, temkinli, emin adimlarla kararl bir sekilde
ilerleyen salyangoz ise, ciissesinden beklenmeyecek mesafeler agsmakta, belli bir hayat tarzina kars1 ciddi bir
protestonun ifadesi olarak gectigi yerlerde ince bir iz birakmaktadir” (Sekil 1).

Hizli yasamanin diger ad1 olan “Amerikan tarzi” hayata bir alternatif olarak, hayati yavas, tadina vara vara, siik(inet
icinde yasamay1 ongdren bir sembol. Yemek kiiltiirlinden sehir planlamasina kadar herseyin sakinlik ve tarihi

mirasa saygi prensipleriyle diizenlenmesi gerektigi anlatilmaktadir (Miele, 2008).

Sakin Sehir Hareketi, yavas yemek felsefesini, sehirlerin tasariminda ve planlamasinda kullanmay1 amaglayan
kiigiik sehirlerin uluslararasi bir ag1 olarak ifade edilmektedir (Miele, 2008).
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Sekil 2: Sakin Sehir Logosu (Cittaslow, 2019).
2.2. Sakin Sehir Uyelik Bagvurusu

Sehirler icin, aga dahil olmanin 6ncelikli kosulu niifusun 50.000’den az olmasidir. Bu kosulu saglayip, aga dahil
olmak isteyen sehirler, varsa bulunduklari iilkenin sakin sehir koordinatorliigiine, yok ise genel merkeze adaylik
basvurusunda bulunmaktadirlar. Bagvuru iizerine yetkililer adaylik degerlendirme ziyaretinde bulunmakta ve
basvuruya olumlu/olumsuz bir rapor sunmaktadirlar. Adaylik bagvurusu kabul edilen sehirler i¢in, bir y1l i¢erisinde
eksiklerin tamamlanmasi amagli hazirlik raporu diizenlenmektedir. Bir yil sonunda gelinen agsamay1 kontrol etmek
amaciyla yapilan ziyaret sonucunda, olumlu bir izlenim var ise tam iyelik i¢in siire¢ baglatilmaktadir.

Kiigiik kasabalarin ¢ogu, “hizli” beslenen ekonomik ve kiiltiirel kiiresellesme neticesinde, ayirt edilebilirliklerini,
Ozgilinliikklerini, mekan duygusunu, yerel mutfagi, el degmemis dogasin1 ve kimliklerini kaybetme baskisi
altindadir. Yavas hareketi, bireylerin giinlilk yagsamlarinin kalitesini yeniden degerlendirmelerini ve daha yavas ve
daha yiiksek bir yasam kalitesine dontisiimii diistinmelerini saglamaktadir. Kasabalarin siirdiiriilebilir durumda
olmast, hem sakinleri hem de metropol sehirlerin ve derin kirsal alanlarin ekonomik ve sosyal biitiinliigii i¢in cok
onemlidir. Bu doniisiimii, biiylik sehirlerdense daha kiigiik kasabalarda elde etmek daha kolaydir.

Bu degerlendirmede 50 ve {izeri puan alan sehirlerin sakin sehir bagvurusu kabul edilmektedir (Cittaslow Tiirkiye,
2016). Uyelik siireci Sekil 3’de gosterilmektedir.

Bagvuru Mektubunun Cittaslow Tiirkiye'ye
Teslim Edilmesi

I =

Kentte Cittaslow Hakkinda
Bilgilendirme Caligmalari

Yiiriitiilmesi
L_ Basvuru Ucretinin Cittaslow

ly Tiirkiye'ye Yatirilmasi

l—l
Adaylik Dosyasinin
Cittaslow Tiirkiye'ye 7 i

Teslim Edilmesi Adaylik dosyasimin Cittaslow Tiirkiye

v Tarafindan Incelenmesi Yeterli Puam
Almasi Sonucu Dosyanin Genel Merkeze

Gonderilmest

-

Genel Merkez'in Bagvuru Dosyasim incelemesi,
Olumlu Sonu¢ Cikmasi Sonucu Uyeligi Onaylamas

Sekil 3: Sakin Sehir Uyelik Siireci (Yalgin, A., vd., 2013).

Cittaslow Adayhk Dosyasinin
Hazirlanmas

Aga katilan sehirler her 5 yilda bir denetlenmektedir. Koordinasyon Kurulu, sehrin ag iginde kalma siiresine bu
denetimler {izerinden karar vermektedir. Bunun yaninda iiyelik iicretini en az iki y1l ddememenin birlikten ihrag
edilme ve sertifikanin geri alinmasiyla sonuglanacag belirtilmektedir. Yillik iiyelik iicreti sehir niifusuna gore
arttirilmaktadir. Ornegin, 1 ila 5 bin niifusu olan sehirler igin yillik iiyelik {icreti 750 Avro; 15-30 bin sakinli
sehirler i¢in 2,500 Euro'dur.
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2.3. Sakin Sehir Uyelik Kriterleri

Tam {iyelik i¢in gevre politikalari, altyap: politikalari, kentsel yasam kalitesi politikalari, tarimsal, turistik, esnaf
ve sanatkarlara dair politikalar, misafirperverlik, farkindalik ve egitim i¢in planlar, sosyal uyum ve ortakliklar
olmak tizere 7 baslik altinda 72 6lgiit gergevesinde degerlendirme yapilmaktadir. (Cittaslow, 2017)

Bunlar uluslararasi Cittaslow Birligi tarafindan kabul edilen kriterler olup asagida sirasiyla verilmektedir.

Cevre Politikalar:

Hava temizliginin yasa tarafindan belirtilen parametrelerde oldugunun belgelenmesi
Su temizliginin yasa tarafindan belirtilen parametrelerde oldugunun belgelenmesi
Halkin igme suyu tiiketiminin ulusal ortalamayla karsilastiriimasi

Kentsel kati atiklarin ayristirilarak toplanmasi

Endiistriyel ve evsel kompostlamanin desteklenmesi

Kentsel ya da toplu kanalizasyon ig¢in atik su aritma tesisinin bulunmasi
Binalarda ve kamu kullanim alanlarinda enerji tasarrufu

Kamunun yenilebilir enerji kaynaklarindan enerji tiretimi

Gorsel kirliligin ve trafik giiriiltiisiiniin azaltilmasi

Kamusal 151k kirliliginin azaltilmasi

Hane bagina diisen elektrik enerjisi tiiketimi

Biyogesitliligin korunmasi.

Altyap: Politikalar::

Kamu binalarina bagli verimli bisiklet yollar1

Mevcut bisiklet yollarinin arag yollariyla kilometre {izerinden karsilastirilmasi
Metro ve otobiis duraklar1 gibi aktarma merkezlerinde bisiklet park yerleri
Ozel tasit kullanimina alternatif olarak eko ulasim planlanmasi

Engellilere yonelik mimari engellerin kaldirilmasi

Aile hayati ve hamile kadinlar i¢in girisimler

Saglik hizmetlerine onaylanmis ulasilabilirlik

Kent merkezlerinde mallarin siirdiiriilebilir dagitim1

Sehir disinda calisan sehir sakinlerinin orani

Kentsel Yasam Kalitesi Politikalari:

Kentin direnci i¢in planlama

Kente ait degerlerin iyilestirilmesi, kent merkezlerinin ve kamu binalarinin degerlerinin arttirilmasi igin
programlar

Verimli bitkiler ve meyve agaclar1 kullanilarak sosyal yesil alanlarin iyilestirilmesi ve/veya olusturulmasi
Kentsel yasanabilirligin arttirilmasi
Marjinal alanlarin tekrar degerlendirilip kullanilmasi

Vatandaslara ve turistlere yonelik interaktif hizmetlerin gelistirilmesinde bilgi ve iletisim teknolojilerinden
faydalanilmasi

Stirdiiriilebilir mimari i¢in hizmet masasi olugturulmasi
Kentin internet agina sahip olmasi

Kirleticilerin izlenmesi ve azaltilmasi

Tele galigmanin gelistirilmesi

Kisisel siirdiiriilebilir kentsel planlanmanin tesviki
Sosyal altyapiy1 desteklemek

Kamusal siirdiiriilebilir kentsel planlamanin tesviki
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Kent i¢indeki kullanisli yesil alanlarin verimli bitkiler ile degerlendirilmesi
Yerel irtinlerin ticarilesmesi i¢in alanlarin yaratilmasi
Atolyelerin korunmasi ve degerlerinin arttirilmasi — dogal/yerel aligveris merkezlerinin yaratilmasi

Yesil alanlarda kullanilan beton miktari

Tarimmsal Turistik Esnaf ve Sanatkarlara Dair Politikalar:

Agroekolojinin gelistirilmesi

El yapimi ve etiketli veya markali esnaf/sanatkar iiriinlerinin korunmasi

Geleneksel is tekniklerinin ve zanaatlarin degerinin arttirilmast

Kirsal bolgede yasayanlarin hizmetlere erisimini arttirarak kirsal bolgelerin degerini arttirmak

Kamuya ait restoranlarda (okul kantinleri, ag evleri vb) yerel, miimkiinse organik triinlerin kullanilmasi

Kisisel kullanimda ve yemek sektoriinde tat egitimlerinin verilmesi ve miimkiinse organik yerel iiriinlerin
kullanilmasinin tegvik edilmesi

Yerel ve geleneksel kiiltiirel etkinliklerin korunmasi ve degerlerinin arttirtlmasi
Otel kapasitelerin arttirilmasi
Tarimda GDO kullaniminin yasaklanmasi

Onceden tarim igin kullamlmis alanlarin kullanimi hakkindaki imar planlari igin yeni fikirlerin varlig

Misafirperverlik Farkindahk ve Egitim icin Planlar:

Iyi karsilama

Esnafin ve operatorlerin farkindaliklarini arttirmak

Yavas giizergahlarin mevcut olmasi

Onemli yonetimsel kararlara tabandan tavana katilim siirecini saglayacak aktif tekniklerin benimsenmesi
Egitimciler, yoneticiler ve ¢alisanlarin Cittaslow temalar1 hakkinda siirekli egitim gormesi

Saglik egitimleri

Yore halkina Cittaslow’un anlami hakkinda sistematik ve kalic1 egitim vermek

Cittaslow lizerine yerel yonetim ile ¢alisan derneklerin aktif varligi

Cittaslow kampanyalarinin desteklenmesi

Cittaslow logosunun internet sayfasinda ve antetli kagit {izerinde kullanimi

Sosyal Uyum:

Azinliklara yonelik ayrimciliga karsi ¢aligmalar

Farkli etnik kdkene sahip insanlarin ayn1 mahallede yasamasi
Engelli kisilerin entegrasyonu

Cocuk bakiminin desteklenmesi

Geng neslin isttihdam durumu

Yoksulluk

Toplumsal ortakliklar/sivil toplum kuruluslarin mevcudiyeti
Farkl kiiltiirlerin entegrasyonu

Politikaya katilim

Belediyenin kamu konut yatirimi

Genglik faaliyetlerinin yiiriitiildigii bir alanlarin ve bir genclik merkezinin mevcudiyeti

Ortakhk:

Slowfood aktiviteleri ve kampanyalar1 i¢in destek
Dogal ve geleneksel yiyecekleri Slowfood veya diger kurumlar ile desteklemek

Eslestirme projelerini desteklemek ve gelismekte olan ftilkelerin Cittaslow ve Slowfood felsefelerinin
yayilmasini da saglayacak sekilde gelismeleri i¢in isbirligi yapmak
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3. SAKIN SEHIR FELSEFESI

Kiiresellesmenin etkisiyle sehirler; hizli ¢aligilan, hizli yaganilan, {iretmekten ¢ok tiiketen, kendi kendine yetmeyen
yasam alanlar1 haline gelmigtir. Kentler, kurulus amaclar1 ayn1 olan insanlarin bir arada giiven i¢inde yasadiklar1
yerler olmaktan ¢ikmis, insanlarin daha hizli hareket etmeleri ve daha hizli ¢caligmalari i¢in tasarlanan mekanlara
doniismiistiir. Insanlarin birbirlerinin sicakligina sigindiklari, sosyallestikleri, el emeklerini birbirlerine sunduklari,
sosyal korunaklar olmaktan gittik¢e uzaklagan kentler, insanlarin tiikketim igin yasadiklart sahneler halini almistir.

Yasamin hizlanmasi sonucu; insanlar daha hizli yemek yemek, daha hizli aligveris yapmak, gidecekleri yere daha
hizli varmak i¢in belli bir tempo i¢inde kosturup durmaktadirlar. Bu yasam tarzi bakkallar, manav, terzi gibi kiigiik
esnaf yerine AVM’leri, ¢ocuklarimizin oyun oynayacagi alanlar yerine otoparklari, daha ¢ok park ve yesil alan
yerine genis otoyollar1 hayatimiza sokmustur. Insanin en énemli degeri olan kisith yasamini saglksiz yiyecekler,
hava kirliligi, trafik, yalnizlik ve tiiketimle harcamasi modern yasamin vazgegilmezi olarak sunulmustur.

Popiiler kiiltiiriin de destekledigi hayat1 yasamak i¢in zaman1 olmayan, isine arabasiyla hizla giden, oturup kahve
icecek bir yarim saati bile olmadig1 i¢in yiiriirken kahvesini icen, yetismesi gereken bir yerler oldugu i¢in yemekten
zevk almak yerine ayakta hizli bir sekilde “beslenen”, komsularin1 veya yerel esnafi tanimayan modern insan
modelinin siirdiiriilebilir olmadig ortadadir.

Bu yasam tarzi modern insanda depresyon, kalp hastaliklar1 ve kanser gibi bir¢ok hastaliga neden olmasinin yani
sira, kentleri de siirdiiriilemez hale getirmistir. Hizli yasam tarzinin olusturdugu kentler artik kendi kendine
yetmemektedir. Bu kendi kendine yetmeyen kentler de, sadece yakin g¢evresindeki degil, diinyanin birgok
kosesindeki kaynaklari, iistelik binlerce kilometre uzakliktan getirterek yok ederken, ayni zamanda hem dogay1
hem insanlar tiikketmektedir. Insanlarin daha ¢ok tiiketmesi, bir yerden bir yere daha hizli gitmesi i¢in tasarlanan
kentler insanlar1 dogadan ve birbirlerinden kopartmis ve tek alternatif haline gelmistir.

Kiiresellesmenin sayisiz yarart olsa da, hemen hemen her alanda bir¢ok yerel kimligi degistirdigi sliphesizdir.
Bununla birlikte, kiiresel ilgi ve biiyiik sanayi zenginligi hedefleyen daha kiiciik topluluklar, onlar1 tanimlayan
yonlerini kaybetme riski altindadir.

4. TURKIYE’DEKI SAKIN SEHIR HAREKETI UYELIK SURECI VE ETKILERI

Sakin sehir olma siirecinde karsilasilabilinecek bir ¢ok sorun Belediyeler, sivil toplum orgiitleri ve kamu
kurumlarmin olumlu ve destekleyici yaklagimlariyla krize doniigmeden ¢oziilebilmektedir. Ayrica bu siiregte
ozellikle de medya sahip ¢ikmali ve desteklemelidir.

4.1. Sakin Sehir Hareketi Siirecinde Dikkate Alinmasi Gereken Hususlar

Asagida belirtilen olumsuzluklar, sakin sehir olgusundan kaynaklaniyor gibi anlagilmaktadir. Sakin sehir
uygulamasinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi da “sakin sehir” statiisiiniin korunmasi i¢in gereklidir. Bu durumda
“sakin sehir” statiisiiniin siirdiiriilebilirliginin giicliiklerinden bahsedilebilir.

e Diger sehirlerden go¢ eden niifus ve gelen ziyaretgilerle birlikte yasanan niifus artisi ve kalabalik,
e Artan fiyat dlizeyi, yasam pahalilig1,

e Gegmiste deneyim sahibi olduklari kiiltiirel degerlerin giiniimiizde kaybolmakta olmasi,

e Gecmiste sahip olunan rahat sehir yasaminin yerini sikigik bir dokunun almasi

e insanlar arasindaki giiven bunalimi

o Ozellikle hafta sonlar1 trafik yogunlugunun rahatsiz edici olmasi, otopark sorunu yasanmast,
e Yaz donemlerinde 6zellikle giiniibirlik¢i sayisinda gézlemlenen 6nemli artis,

e Mevcut durumun kalabalig1 kaldiramamast,

o Giinliik isleyisin bozulmasi,

e Betonlagmanin baslamasi, ingaat ve trafik yogunlugunun artmas,

o Insanlar igin yiiriiyiis alanlarinin azalmasi.

e Giiriltii ve hava kirliligi olugsmaya baslamasi.
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e Dogal yasamin 6zelligini kaybetmeye yiiz tutmasi,
e Tabela isimlerinde yabanci kelimelerin kullanimindaki artig

e Yorenin deger kazanmaya baslamasiyla yapilagsmanin artmasi ve beraberinde getirdigi arsa fiyatlarindaki
artis,

e Ev kiralarinin artmasi

e Cocuklarin daha kalabalik siniflarda ders yapmak zorunda kalmasi

Ortaya ¢ikan kalabalik ya da kiiltiirel bozulma gibi problemler her zaman sakin sehir olmakla dogrudan ilgili de
olmayabilir. Yerel yonetimlerin 6nceki yillarda gelistirmis olabilecegi baska planlama faaliyetleri de benzer
sonuglar dogurabilmektedir (Cosar, 2014).

4.2. Sakin Sehir Olmanin Sagladig1 Katkilar

Yore halkinin, sakin sehir {iyeliginin kabul edilmesinden sonra beraberinde getirdigi degisimi nasil
algiladiklarini Gi¢ sekilde ekonomik, tanitim ve kiiltiirel agidan ele almak miimkiindiir.

Sakin sehir olgusunun uygulamaya konulmasiyla birlikte, genel olarak sagladigi katkilar alt basliklar halinde su
sekilde ozetlenebilir:

e Ydrenin tanitiminin yapilmasi,

e Yapilan reklamlarin getirdigi kazanimlar,

e Turizm hareketlerinin sadece yilin belirli donemlerinde degil, yil boyu goriillmeye baslanmasi,
e Ydorenin yerli ve yabanci ziyaretgilerin akinina ugramas,

e Ozellikle emekli kesimin yasamak icin yerlesmeyi tercih etmesi,

e Yorede gekilen dizi-film sayisinda artis olmasi,

o Diizenlenen sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin artmasi (konser, festival vb.),

e Cevre diizenlemesine ve altyapiya 6nem verilmesi (yol, kaldirim ve evlerin bakimi; elektrik kablolarin yer
altina alinmasi vb.),

e Yorede binalarin degerinin artmasi,

e Yat limani ve benzeri gerekli yeni igletmelerin agilmasi sonucunda istihdamin artmast,

e Yerelde istihdam alanlarinin yaratilmasi,

e Disaridan gelen girisimei sayisindaki artis,

e Miisteri olarak daha fazla insan gelmesi ve halkin gelirinin artmast,

e Halkin iiretime tesvik edilmesi ve elde edilen gelirin artmasiyla birlikte yagsam kalitesinin de artmast.

e Uretici pazar1 ve yoresel pazarlarin kurulmasi ve bu pazarlarin ¢ok ilgi gérmesi, 6zellikle bu pazarlarin
kuruldugu giinlerde, ¢evreden ¢ok fazla ziyaretci geldigi goriilmekte,

e Organik {iretimin ve pazarin tesvik edilmesi,

o Arkeolojik kazilar yapilmaya baglanmasi.

o Plajlara mavi bayrak alinmasi.

e Daha 6nceden tutucu olan halkin kabugundan ¢ikip, sosyallesmesi ve yasama bakis acisinin degigsmesi,
e El emeginin deger kazanmasi,

e Ev hanimlarinin ¢aligmaya baslamasi,

e Halkin ¢evre temizligi bilincini kazanmasi.

5. DEGERLENDIRME VE ONERILER

Sakin sehir temel felsefesi "yavas yasam, insanlarin hayattan zevk alarak ve yasadig1 anin farkinda olarak hayatini
devam ettirmesini 6ngérmektedir". Sakin sehir hareketi {ilkemizin de i¢inde yer aldig1 ve diinyadaki bir ¢ok sehri
kapsayan bir birlik haline doniiserek uluslar aras1 bir ag olusturmustur. Bu kapsamda, asagida sakin sehir
hareketinin temel amaci olan 6zgilin ve yasam kalitesi yliksek kentlerin ortaya g¢ikarilmasi ve devamliligl igin
birtakim ¢dziim 6nerileri sunulmustur.
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Cocuklarin yerel {iriin iiretimi ve tiikketimi konusunda bilinglendirilmesi i¢in ¢ocuk egitimcileri ile is
birligine gidilmelidir. Bu konunun ¢ocuklarin zihninde olumlu algilanmasi i¢in; ¢ocuklara yonelik tiyatro
egitimi, korolar, ¢evre koruma dernekleri, en iyi ¢evreci, vb. gruplar olusturulmalidir.

Okul kantini ve kamusal alanlarda yerel triinlerin yer almasi saglanmalidir. Kiigiik ¢ocuklarin 6grenim
gordiigli okullarda d6zellikle zararli igecekler yerine yerel iiretim igecek satisi tegvik edilmelidir.

Yonetimlerin, kiiciik cocuklarin yerel iiretim bilincini yaratmak icin kiigiik yerel iiretim bahgeleri
olusturmasi gerekmektedir. Bu sayede hem ¢ocuklar yerel {iriinleri taniyip liretim yapmay1 6grenecek hem
de atil alanlar iiretim ve egitim amaci ile kullanilabilecektir.

Kamu kurum ve kuruluslara ait agik alanlarin (okul, tiniversite kampiisii, aragtirma kurumlari bahgeleri vb.)
bir boliimiiniin sebze meyve bahgesi olarak degerlendirilmelidir.

Genglerin is olanaklarini arttirmak iizere yerel yemek iiretimi konusunda egitim verilmelidir. Giiniimiizde
ascilik kabul géren meslekler arasinda yer almaktadir.

Genglerin ascilik, bal {iretimi, zeytincilik, zeytinyagi vb. iiriin liretmeleri meslek sahibi olmalarina yardimei
olacak ve biiyiik kentlere go¢ edilmesinin engellenmesini saglayacaktir.

Yerel agag tiirlerinin sayisinin arttirilmast amact ile 6zel sektor tesvik edilmelidir. Bu konuda yerel yonetim
fidan tiretebilir ve licretsiz fidan dagitabilir.

Turizmin tesvik edilmesiyle ortaya ¢ikacak yeni yapisal 6gelerin mevcut sivil mimari 6zellikleri yansitmasi
ve bu kapsamda klasik veya modern tasarimli konaklama alanlar1 yerine, yerel dokuya uygun butik otel ve
pansiyonlar tasarlanmali, yoresel yemek kiiltiiriiniin sunuldugu restoranlar olusturulmalidir.

Hayvanciligin korunmasi ve o6zendirilmesi igin ¢esitli etkinlikler kapsaminda iiretimin sergilenmesi
gerekmektedir.

Yoresel ve organik iiriinlerin iiretimi tesvik edilmelidir. Yoresel ve organik iiriinlerin pazarlandigi mekanlar
olusturulabilir, yerel iiriinlerin tanitimi i¢in yapilan kii¢iik capli yemek yarismasi, kdy pazarlari, yol kenari
standlar1, yemek festivalleri, senlikler, panayir vb. etkinlikler birlestirilerek daha biiylik organizasyonlar
haline doniistiiriilebilir. Bu sayede olusan sinerji sayesinde daha etkili tanitim ve ziyaretgi artis1 saglanabilir.

Yerel yonetimler, yore kadinlarinin {iretimde bulunabilmeleri i¢in imalathane kurup bunlari kadmnlarin
kullanimina sunabilir. Bu sayede kadinlarin isgiiciine katilimi saglanabilir. Hanelerin gelirleri arttirilabilir.

Yerel yonetimler yerel iiriin iretimi konusunda kurulan derneklerin sayisinin ve etkinliginin arttirilmast
icin gereken Onlemleri almalidirlar. Kurulan derneklerin birbiri ile ortak ¢aligmasini saglamak yerel
yonetimlerin alacagi 6nlemler sayesinde olacaktir.

Kaybolmaya yiiz tutmus gida triinlerine ait tohumlarin ¢ogaltilmas: ve halka verilmesi ile yerel iiriin
iiretiminde artiglar saglanabilir. Yerel yonetimler 6zellikle tohum iiretim ve dagitimi konusunda onciiliik
etmelidirler.

Yerel iiretim yerel kalkinma demektir. Slow Food ¢aligmalari kiigiik kentlerde yasayan sakinlerin gelir elde
etmeleri ve kentlerine sahip ¢ikmalart nemli avantajlar saglamaktadir.

Yaya 6ncelikli yollarin ve alanlarin tasarlanmasi, bisiklet yollarinin tasarlanmasi ve toplu tagima araglarinin
kullanmas1 6zendirilmelidir.

Geleneksel mimari yap1 korunmali ve yeni yapilacak yapilarda 6zgiin kimlik siirdiirilmeli, tasarimlarda
dogal bitki dokusunda yer alan yerli tiirlerin kullanilmasi tesvik edilmeli, yapilarin tasariminda iklim
kosullarinin (gilineslenme, riizgar yonii ve hizi, yagis durumu vb.) oncelikli olarak dikkate alindig1 yasam
alanlar1 olusturulmalidir. Gorsel yonden kent estetiginde olumsuz etki yaratacak kent donatilari, kentin
kimligine uygun bir sekilde tasarlanmali ve uygun alanlara yerlestirilmelidir. Ayrica planlama, tasarim ve
uygulama siireglerine halkin katilimi saglanmalidir.

Ekolojiyi temel alan kendi kendine yeten kentler olusturulmalidir (yagmur sularinin tarimsal amagh
sulamada kullanilmasi, riizgar tribiinleri ile enerji {iretiminin saglanmasi, giines enerjisi panelleri ile
aydinlatmada kullanilmak iizere enerji elde edilmesi ve sicak su temini, uygun malzeme se¢imi ile 1s1 ve
ses yalitmmin saglanmasi vb.). Giirtlti kirliligine neden olabilecek her tiirli olumsuz etken
engellenmelidir.

Kent imaj1 olusturularak markalagma saglanmali, yerel kimlik degerleri logolarla 6n plana ¢ikarilmalidir.

Kent duvarlarinda kent kimligini yansitan kompozisyonlar grafiti sanati ile bulusturulmali, kent
sokaklarinda kentin karakterini yansitan 6geler (resim, heykel vb.) sergilenerek yasatilmali, kentlerde
olusturulacak vista noktalari ile fotografcilik, resim gibi sanatsal faaliyetlerin yapilmasina olanak taniyacak
mekanlar yaratilmalidir.

Yoresel etkinlikler, farkli temalarla biitiinlestirilmis festivaller (miizik, kiiltiir-sanat, tarimsal iiriinler ile
ilgili festivaller) ile tanitim saglanmali, kenti karakterize eden degerler sinema, tiyatro gibi gosteri sanatlar1
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ile bulusturulmali, yerel miizik ezgileri sokak, meydan vb. kamusal mekanlarda cesitli etkinlikler
araciligryla kentlinin katilimi saglanmalidir.

6. SONUC

Kiigiik kasabalarin ¢ogu, “hizl1” beslenen ekonomik ve kiiltiirel kiiresellesme neticesinde, ayirt edilebilirliklerini,
Ozgilinliiklerini, mekan duygusunu, yerel mutfagi, el degmemis dogasini ve kimliklerini kaybetme baskisi
altindadir. Sakin Sehir hareketi, sakinlerinin giinliik yasamlarinin kalitesini yeniden degerlendirmelerini ve daha
yiiksek bir yasam kalitesine gecmelerini saglar. Kasabalarin siirdiiriilebilir durumda olmasi, hem sakinlerin hem
de metropol sehirlerin ve kirsal alanlarin ekonomik ve sosyal biitiinliigii i¢in ¢ok 6nemlidir.

Sakin sehir, dogal ve kiiltiirel degerlerin korunmasi ile birlikte, korunarak siirdiiriilebilir kullanimini saglayarak,
yerel kalkinmay1 destekleyen bir yaklasimdir. Ayn1 zamanda sakin sehir felsefesi kentlinin fiziksel, ruhsal, sosyal
yonden saglikli bir sekilde yasam siirmelerinde 6nemli katkilar saglayacak, kentli i¢in o kentin yerel degerleri
hakkinda farkindalik olusturacaktir.

Sakin Sehir yaklasiminin yalnizca kisa vadeli katkilar1 degil, uzun vadedeki yararlar1 da diisiiniilmelidir. Aksi
takdirde, kentler igin ekonomik kaygilar giiden bir olusum olmaktan 6teye gidemeyecektir.

Tirkiye’de sakin sehir kavrami, siirdiiriilebilir “Kirsal Kalkinma Modeli” olarak uygulandiginda; kirdan kente

gbclin Oniine gecilebilecegi ve hatta metropolden kirsala geri dontiglerin yasanabilecegi goriilmektedir.
Dolayisiyla kirsalda yasam kalitesinde artig olacagi ve ekonomik kalkinma gergeklesebilecegi ongoriilmektedir.
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