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Abstract

The aim of this study is to develop the Happiness Scale in school and to examine the validity and reliability
studies of primary school students in order to determine their level of happiness in school. The study
group consisted of 279 primary school students. Content and construct validity were used to determine
the validity of the scale. Expert opinion was consulted for content validity; exploratory and confirmatory
factor analyzes were performed to test the construct validity. The results of the analysis showed that the
scale with three-point Likert type consisted of 9 items and two sub-dimensions. The sub-dimensions of
the scale are happiness in school “and “unhappiness in school” In the reliability study, Cronbach's alpha
internal consistency coefficients were found to be 0.68 for both subscales and 0.76 for the whole scale.
The findings show that the Happiness Scale at School is a valid and reliable measurement tool for
determining the level of happiness of primary school students.
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Extended Summary

Introduction

The main objectives of the Turkish National Education System are to prepare students
for life in a healthy and happy way, to equip them with knowledge, skills, values, attitudes,
behaviors and habits that will enable them to become good people and good citizens (Ministry of
National Education [Ministry of National Education], 2017). According to this, the school has
important contributions to provide children with the basic knowledge and skills they need and
to grow up as happy individuals. Again, when we look at the elementary school education
programs, it is seen that measures were taken to increase the students' happiness levels and the
proposals were presented. As a matter of fact, it is aimed to educate happy individuals in the
vision of 2009 Life Science Curriculum; There are many achievements associated with the
concept of happiness (Ministry of National Education [Ministry of National Education], 2009). In
the 2017, Life Science Teaching Program, it was emphasized that the aesthetic education had
many goals in the program and that one of these goals was to raise happy individuals (MoNE,
2017).

With all this in mind, it is possible to say that one of the main objectives that should be
gained by the students in primary school is to make them grow up as happy. In the education
system, which emphasizes bringing happy individuals to the society, it is important and
necessary to determine what children in primary school understand from happiness. As a result
of this requirement, a measurement tool was developed to determine the happiness levels of
primary school students but no such scale was found in the literature. This study was the result
of the need to fill the gap in the literature and to determine the level of happiness in primary
school students.

Methods
The Study Group

The study group consisted of 279 students, 2, 3 and 4 years in primary school in Usak.
143 primary school students (51%) were female and 136 (49%) were male.

In the scale development process; firstly, literature review was performed and the
statements that might be aimed at determining the happiness levels of primary school students
were determined. In addition, various scales which were developed previously in the literature
have been examined and the expressions which can be included in the experimental form of the
scale have been determined. As a result, 20 expressions that can reflect the happiness of the
students were determined. The items included in the trial form were examined by 5 instructors
and a language specialist whose Ph.D. According to the feedback received from the experts, 6
items were removed from the form and the remaining 14 items were re-arranged. These
expressions are itemized and are arranged in 3-point Likert type (1) Never, (2) Sometimes, (3)
Always considering the developmental characteristics of primary school students. 6 of the items
were positive and 6 of them were negative expressions. Emotions were made easy to
understand and easy to score by taking into consideration the age characteristics of the students
and emojis were used to facilitate the marking of which option. The final form of the School
Happiness Scale was administered to 279 students by the researchers themselves.
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The data were entered into the statistical program and the analyzes were done in the
program. Negatively regulated substances are inverted. Exploratory Factor Analysis (AFA) and
Confirmatory Factor Analysis (CFA) were performed to analyze the data. An exploratory factor
analysis was performed to determine the scale size of the scale, how the items were separated or
matched with each other, and how much of the variance explained. In addition, Confirmatory
Factor analysis was performed to confirm the structure of the dimensions and dimensions
obtained after exploratory factor analysis. Cronbach Alpha internal consistency coefficient was
calculated within the scope of reliability study.

Findings
The construct validity

Exploratory factor analysis was performed to ensure the construct validity of the
Happiness Scale in the school. Kaiser-Mayer-Olkin sample adequacy coefficient (.782) and
Barlett's Sphericity Test (p <0.00) were obtained before factor analysis and the adequacy of the
sample was determined (Kalayci, 2010). The findings related to the factor analysis of the scale
are presented in Table 1. According to this, it was found that the scale eigenvalue was collected
in two large dimensions and explained 48.65% of the total variance. The first dimension
explained 32.98 of the explained variance and the second dimension explained 15.67. The first
factor had an eigen value of 2.97 and the second factor had an eigenvalue of 1.41. In item
analysis, item total correlation and 5 items (items 3,6,11,12,13) with factor load below 0,40 were
eliminated. The remaining 9 items were analyzed by varimax vertical rotation technique and the
scale was determined to be two dimensional. Since all four items in the first dimension relate to
feeling good at school, this dimension is called as Happiness in School. Since the 5 items in the
second dimension are based on not feeling well at school, this dimension is called da
Unhappiness in School.

The data were then tested with DFA. U2 / df ratio, which is the general fit index of the
tested model, was found to be in perfect fit range. On the other hand, the p significance value
taken as reference for the acceptance of the general fit index in the model should not be
significant. After a modification was made here, the p value exceeded the significance value. The
result satisfies the accepted reference value. This result shows that the overall fit of the model is
good. Other accepted compliance indices, such as GFI, AGF], IFI and CFI, can be said to be
perfectly consistent with the accepted reference values (Bryne, 2010; Blunch, 2008). On the
other hand, the RMSEA value (026) has a perfect fit index within the frame of accepted reference
values (Arbuckle, 2012).

For reliability, the cronbach alpha analysis technique was used. The cronbah alpha value
for the sum of the scale was 0.76. This value is calculated as 0.68 for both sub-dimensions. These
results can be interpreted as being reliable.

Results

As a result of this study, which was conducted to develop a valid and reliable scale that
can be used to determine the happiness status of primary school students in school, a scale
consisting of 9 items and two dimensions was obtained.
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The scale of validity was first presented to the opinion of 5 field experts and their
approval was obtained. In order to validate the validity of the scale, exploratory and
confirmatory factor analyzes were performed. In the exploratory factor analysis, the scale
consisted of 9 items and two dimensions. According to the semantic characteristics of the items,
the dimensions were defined as happiness in school and unhappiness in school. FA The total
variance explained by the scale was calculated as approximately 49%. The Cronbach Alpha
coefficients calculated for reliability show that the reliability and validity of the scale is ensured.
As a result, it can be said that a valid and reliable scale is obtained in order to measure the level
of happiness in primary school students and it can be used in studies to be conducted in the
field.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, ilkokul 6grencilerin okulda mutlu olma durumlarini belirlemek amaciyla Okulda
Mutluluk Olcegi'nin gelistirilmesi ve gecerlik-giivenirlik calismalarinin incelenmesidir. Arastirmanin
calisma grubu 279 ilkokul égrencisinden olusmustur. Olcegin gecerligini belirlemek icin kapsam ve yap1
gecerliginden yararlanilmistir. Kapsam gecerligi icin uzman goriisiine basvurulmus; yapi gecerligini
sinamak lizere acimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, tcli likert tipi
derecelendirmeye sahip 6lgegin 9 madde ve iki alt boyuttan olustugunu géstermistir. Olgegin alt boyutlar:
“okulda mutluluk” ve “okulda mutsuzluk” olarak isimlendirilmistir. Glivenirlik calismasi kapsaminda ise
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin 6lgegin her iki alt boyut icin 0.68, dl¢cegin tiimii icin
ise 0.76 oldugu bulunmustur. Bulgular, Okulda Mutluluk Olceginin ilkokul 6grencilerinin okulda mutlu
olma durumlarini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir.
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Giris

Egitim sisteminin en 6nemli girdisi olan ¢ocuklar, 6ncelikle aileleri ve yakin cevreleri
tarafindan verilen informal egitimle; sonrasinda ise formal egitim ve toplumsal iliskilerle
geliserek yasama hazirlanmaktadirlar. Tiim egitimciler ve psikologlar, cocugun ilk yasantilarinin,
karsilastig1 sorunlarin, cevresindeki insanlarla olan iliskilerin niteliinin, onun biitiin hayati
boyunca davranislarini, tavirlarini ve tutumunu etkiledigini ve bu nedenle yasamin ilk 5-6 yilinin
gelisim ve ruh saghigl agisindan biiylik 6nem tasidigi noktasinda goriis birligine varmislardir
(Kantarcioglu, 1998). Arastirmalar ¢cocukluk déneminde edinilen deneyimlerin (6zellikle tehdit
ve giiven duygulari ile ilgili olan deneyimler), fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim ve islevsellik
yoniinden 6nemli oldugunu gostermektedir. Cocuklarin temel ihtiyaclarini dogru olarak
karsilamay1 6grenmeleri, saglikli bir hayat siirmelerinde 6énemli bir rol oynamaktadir (Baltas,
2003). Cocugun yasamindaki temel gereksinimlerden biri olan mutluluk duygusu, “6znel iyi olus”
olarak tanimlanmaktadir (Diener, 2000). Bu tanima gére mutlulugun, en genel anlamiyla, bireyin
kendini iyi hissetmesini ifade ettigi soylenebilmektedir.

Giinlik yasamda mutluluk olarak adlandirilan “6znel iyi olus”, bireyin yasamini
degerlendirmesini ifade eder. Bu degerlendirme bi¢cimi hem bilissel (yasam memnuniyeti
yargilar]) hem de duyussal (hos veya hos olmayan duygusal tepkiler) alanlarda gerceklesir
(Diener ve Diener, 1995; Diener ve Diener, 1996). Oznel iyi olus, olaylarin birey iizerinde
biraktig1 olumlu ya da olumsuz uzun vadeli etkileri ve yasam doyumunu icerir (Diener, 1994).
Olumlu etki, hosa giden duygular ve ruh héalini (seving, gurur); olumsuz etki, can sikici1 ve/veya
uygun olmayan duygular (lizlintii, sucluluk, 6fke) agiklar. Yasam doyumu ise, bireyin yasaminin
tlim alaninda ya da aile, ¢evre, arkadas gibi belirli yasam alanlarindaki memnuniyetini ifade
eden, bilissel alana 6zgii bir kavramdir (Suldo ve Huebner, 2005). Diener (1984)’a gore, 6znel iyi
olma duygusuna iliskin {i¢ temel belirleyici bulunmaktadir. Bunlardan ilki 6znellik boyutudur ve
bireyin icinde bulunmasini ifade eder. ikincisi 6znel iyi olusun yalnizca olumsuz durumlarin
yoklugunu degil ayni zamanda olumlu durumlarin olusmasina olanak verecek onlemlerin
alinmasim da icermesidir. Uglinciisii ise, yasamin dar bir alaninin degil genis bir yelpazede
degerlendirilmesine odaklanmasidir. Bu agidan bakildiginda 6znel iyi olus yani mutluluk, bireye
0zgi olan ve bireyde uzun vadede gozlenen olumlu ya da olumsuz duygu durumlarin ifade
etmektedir.

Oznel iyi olus duygusu yiiksek olan bireyler yasadiklarim daha olumlu bicimde
degerlendirirken, mutsuz bireyler yasadiklar1 olaylarin can sikici ve amaglarini engelleyen
boyutlarina odaklanmaktadir (Diener, 1994). Yapilan arastirmalar da mutlu bireylerin mutsuz
bireylere gore olaylari daha olumlu bicimde algiladiklari, yorumladiklari ve sonuca vardiklarini
ortaya koymustur (Lyubomirsky ve Tucker, 1998). Bunun yaninda olumlu 6znel iyi olus
duygusuna sahip olan bireyler ayn1 zamanda yiiksek yasam doyumuna da sahiptirler (Suldo ve
Huebner, 2005).

Mutluluk, 6znelligin yaninda bireyin icinde bulundugu cevre, toplum ve dis etkenlerle de
iligkili bir kavramdir. Nitekim, Diener ve Diener, (1995)'in da belirttigi gibi mutlulugun
belirleyicileri insandan insana ve toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Kimi insanlar
yeterince varlikl olduklarinda kendilerini mutlu hissederken, kimileri mutlu olmak icin gercek
sevgi, manevi doygunluk ya da sadece basit bir davranisa ihtiya¢ duyabilir (Lyubomirsky ve
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Lepper, 1999). Wilson (1967), mutlulugun iliskili oldugu degiskenleri arastiran calismalari
incelemis ve mutlu bireylerin, geng, saglikl, iyi egitimli, iyi ticretli, disadoniik, iyimser, endise
duymayan, inangly, evli, yiiksek benlik saygisi ve yliksek is ahlaki olan, miitevazi ve genis bir zeka
yelpazesine sahip olan bireyler oldugunu belirtmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen
kisilik ozelliklerine sahip bireylerin ayni zamanda yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar1 ve
sorunlara yonelik olumlu, yapici tavir sergiledikleri sdylenebilir.

Toplumun refahi, o toplumu olusturan bireylerinkiyle dogru orantili olup; mutlu
toplumlar i¢in bireylerin mutlu olmasi bir gerekliliktir. 2018 yilinda yayinlanan Diinya Mutluluk
Raporunda (WHR) 156 iilkenin 2015-2017 yillarindaki mutluluk diizeyleri belirlenmis; Tiirkiye
74. sirada yer almistir (World Happiness Report [WHR], 2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(TUIK) yasam memnuniyeti arastirmasinin verilerine bakildiginda ise 2018 yilinda mutlu
oldugunu beyan eden bireylerin orani %58,4, mutsuz oldugunu beyan edenlerin oran1 %12,1
olarak aciklanmistir (Tiirkiye istatistik Enstitiisii [TUIK], 2018). Bu verilere gore iilke genelinde
bireylerin yaridan fazlasinin mutlu olmasi ancak diinya siralamasinda daha geri siralarda yer
almasi diisiindiiriiciidiir. Bu noktada ilgililere biiyiik gorevler diismekte; bireylerin kendilerini
mutlu hissetmeleri icin gereken énlemler alinmahdir. Ozellikle erken yaslarda cocugun kendini
iyi hissetmesi, mutlu birey olarak yetismesi ileride toplumun da mutlulugunu bicimlendirecektir.
Bu baglamda ¢ocugun toplumsallasma siirecinin basladig1 ilk kurum olan okul, toplumun da
geleceginin belirleyicisidir.

Mutluluk olarak sayilan sey ne olursa olsun, okul, c¢ocuklar icin mutlulugun
saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (O’Rourke ve Cooper, 2010). Bilindigi gibi ¢ocuklar
zamanlarinin ¢ogunu okulda gecirmektedir ve dolayisiyla okul catisi altinda yasadiklarn
deneyimler, onlarin giinliik yasamlarim1 dogrudan etkilemektedir. Tiirk Milli Egitim Sistemi'nin
temel hedefleri arasinda 6grencileri saglikl, mutlu bir sekilde hayata hazirlamak, onlarin iyi
insan ve iyi vatandas olmalarini saglayacak bilgi, beceri, deger, tutum, davranis ve aliskanliklarla
donatmak yer almaktadir (Milli Egitim Bakanhgi [MEB], 2017). Buna gore cocuklara gereksinim
duyduklar1 temel bilgi ve becerileri kazandirmanin yani sira onlarin mutlu bireyler olarak
yetismelerini saglamada, okulun o6nemli katkilar1 bulunmaktadir. Yine, ilkokul 6gretim
programlarina bakildiginda, programlarda 6grencilerin mutluluk dizeylerinin arttirilmasina
yonelik tedbirlerin alindig1 ve onerilerin sunuldugu goriilmektedir. Nitekim 2009 Hayat Bilgisi
Ogretim Programinin vizyonunda mutlu bireyler yetistirmenin amaclandig;; mutluluk
kavramiyla iliskilendirilen pek ¢ok kazanim oldugu gériilmektedir (Milli Egitim Bakanlig1 [MEB],
2009). 2017 Hayat Bilgisi Ogretim Programinda ise estetik egitiminin programa islenmesinin
pek cok hedefi oldugu ve bu hedeflerden birinin de mutlu bireyler yetistirmek oldugu
vurgulanmigtir (MEB, 2017). Tim bunlardan hareketle, o6zellikle ilkokulda 6grencilere
kazandirilmasi gereken temel hedeflerden birinin, onlarin “mutlu bireyler olarak yetismesini
saglamak” oldugunu séylemek olanaklidir. Topluma mutlu bireyler kazandirmanin vurgulandigi
egitim sisteminde, ilkokulda 6grenim goren c¢ocuklarin mutluluktan ne anladiklarinin
belirlenmesi olduk¢a 6nem tasimakta ve gerekli gorilmektedir. Bu gereklilik sonucu ilkokul
ogrencilerinin okulda mutluluk durumlarini belirlemeye yonelik gelistirilen bir 6élcme aracina
gereksinim duyulmus ancak alanyazinda bdyle bir 6lcege rastlanilmamistir. Bu arastirma,
alanyazindaki s6z konusu boslugun doldurulmasi ve ilkokul 6grencilerinin okulda mutlu olma
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durumlarinin ne oldugunun belirlenmesine yonelik dogan gereksinimler, sonucunda
olusturmustur.

Alanyazin incelendiginde arastirmacilarin genellikle mutlulugun bilissel boyutunu
vurgulayan yasam doyumuna (Huebner, 1991; Gilman, 2001; Suldo, Riley, ve Shaffer, 2006;
Giindogar, Sallan Giil, Uskun, Demirci, ve Kececi, 2007; Civitci, 2009; Danielsen, Samdal, Hetland,
ve Wold, 2010; Hilooglu ve Cenkseven, 2010; Mahmoud, Staten, Hall ve Lennie, 2012; Kogak ve
Icmenoglu 2012; Ozdemir ve Koruklu, 2013) yénelik calismalar gerceklestirdigi dikkat
¢cekmektedir. Bunun yani sira farkli 6grenim diizeylerindeki 6grencilerin mutluluk diizeylerini
belirlemeye yonelik yapilan g¢alismalar (O’Rourke ve Cooper, 2010; Biilbiil ve Giray, 2011;
Ozdemir ve Koruklu, 2011; Aksoy ve Giingdr Aytar, 2017; Demir ve Murat, 2017); gelistirilen
(Tuzgol Dost, 2005; Eryilmaz, 2009) ve uyarlanan o6lgekler de (Dogan ve Akinci Cotok, 2011;
Gengoz, 2000; Keldal, 2015) bulunmaktadir.

Dogan ve Akina Cétok (2011), Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formunu Tiirkce'ye
uyarlamislar ve 6lgegin Tiirk iiniversite 6grencilerinin mutlulugunu 6l¢gmede kullanilabilecek
gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu belirtmislerdir. Geng6z (2000), Watson, Clark ve
Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi'ni Tiirkce’ye uyarlamis;
Olcegin iiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeyini belirlemek i¢in kullanilabilecegini ifade
etmigtir. Meral (2014), Uluslararasi Iyi Olus Grubu tarafindan gelistirilen Kisisel Iyi Olus indeksi
Yetiskin formunun Tiirkiye’deki yetiskin 6rneklem tzerinden psikometrik 6zelliklerinin
incelemis ve kisisel iyi olusu 6lcebilecek yeterlikte oldugu belirtmistir. Eryillmaz (2009), 14-18
yas arasindaki ergenlerin mutluluk diizeylerini belirlemek icin Ergen lyi Olus Olgegi'ni
gelistirmis; olcegin ergenlere yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya
koymustur. Ay bicimde Tuzg6l Dost (2005) bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek icin
bir élcek gelistirmeyi amaglamis; gelistirdigi Oznel Iyi Olus Olgegi’'nin 6lcegin iiniversite
ogrencileri icin uygun oldugunu belirtmistir. Gelistirilen/uyarlanan o6lgeklere bakildiginda
genellikle 6rneklem grubunun ergen ve yetiskinliklerden olustugu goériilmektedir. Buna dayal
olarak, alanyazinda ilkokul dizeyindeki 6grencilerin 6znel iyi oluslarini belirlemeye yonelik
Olgegin bulunmamasi, bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Dolayisiyla bu arastirma
ilkokul 6grencilerinin okulda mutlu olma durumlarini belirlemeye yonelik gecerli ve glivenilir
bir 6l¢me araci gelistirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem
Okulda Mutluluk Olcegi'nin gelistirilme asamalar1 ve c¢alisma grubunun o6zellikleri
asagida sunulmustur.
Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu Usak ili merkez ilgedeki ilkokullarda 6grenim géren 2, 3

ve 4. sinif olmak iizere toplam 279 6grenci olusturmustur. ilkokul égrencilerinin 143’ (%51)
kiz, 136’s1 (%49) ise erkek 6grencilerden olusmustur.

Olgegin Gelistirilmesi
Olgek gelistirme siirecinde; dncelikle alanyazin taramasi yapilmus, ilkokul égrencilerinin

okuldaki mutlu olma durumlarinin belirlemeye yonelik olabilecek ifadeler belirlenmistir. Ayrica
konuyla ilgili alanyazinda daha 6nceden gelistirilmis c¢esitli 6lcekler incelenmis ve 6lgegin
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deneme formunda yer alabilecek ifadeler tespit edilmistir. Sonu¢ olarak 6grencilerin okulda
mutlulugunu yansitabilecek 20 ifade belirlenmistir. Olgegin deneme formu éncelikle kapsam
gecerligi bakimindan incelenmistir. Kapsam gecerligi olcekte yer alan ifadelerin, olglilmek
istenen Ozelligi 6lcmede nicelik ve nitelik olarak yeterli olup olmadiginin belirlenmesidir
(Biiytikoztiirk, 2007). Buna dayali olarak deneme formunda yer alan maddeler doktorasi sinif
egitimi alaninda olan 5 6gretim elamani ve bir dil uzmani tarafindan incelenmistir. Uzmanlardan
alinan dontitler dogrultusunda formdan 6 madde c¢ikarilmis ve kalan 14 maddenin ifade
bicimleri yeniden diizenlenmistir. S6z konusu ifadeler maddelestirilerek ilkokul 6grencilerinin
gelisim 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak 3’lii likert tipinde (1) Hi¢cbir Zaman, (2) Bazen, (3)
Her Zaman olacak sekilde diizenlenmistir. Maddelerin 8 tanesi olumlu 6 tanesi olumsuz
ifadelerden olusmustur. ifadelerin 6grencilerin yas zellikleri dikkate alinarak kolay anlasilabilir
ve kolay puanlanabilir olmasina 6zen gosterilmis, hangi secenegi isaretlemelerini kolaylastirmak
adina emojiler kullanilmistir. Son bi¢imi verilen Okulda Mutluluk Ol¢eginin deneme formu, 279
Ogrenciye bizzat arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda okul yonetimlerinden ve sinif 6gretmenlerinden destek
alinmistir.  Ozellikle 2. ve 3. siif 6grencilerinin, arastirmaci ve sinif 6gretmenlerin isbirligiyle,
kendilerini en iyi ifade eden secenegi isaretlemeleri saglanmistir. Bu asamada 6grencilerin
kendilerini en iyi ifade eden secenegi isaretlediklerinden emin olduktan sonra diger maddeye
gecilmis aksi halde sonraki maddeye gecilmemistir. Bu islem esnasinda o6grencilerin
seceneklerini etkileyebilecek s6z ve davranislarda bulunmamaya 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan 279 6grenciden gelen yanitlar dogrultusunda gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler istatistik programina girilmis ve analizler
program lizende yapimistir. Olumsuz olarak diizenlenen maddeler ters ¢evrilmistir. Verileri
analizinde A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) uygulanmistir.
Olgegin yap1 gecerliligini saglarken 6lcegin ka¢ boyutta toplandigl, maddelerin birbiriyle nasil
ayristigl ya da uyustugunu ve varyansin ne kadarinin agikladigini anlamak i¢in agimlayici faktor
analizi yapilmistir. Buna ek olarak acimlayici faktor analizi sonrasinda elde edilen boyutlarin ve
boyutlardaki maddelerin yapisini dogrulamak amaciyla ise Dogrulayict Faktér analizi
yapilmistir. Glivenirlik calismasi kapsaminda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlibik katsayisi
hesaplanmistir.

Bulgular
Bu boliimde “Okulda Mutluluk Olgegi” gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina yonelik
bulgulara yer verilmistir.
Okulda Mutluluk Olgegi'nin Gegerligine iliskin Bulgular
Okulda Mutluluk Olgegi'nin yap1 gecerliligini saglamak icin agimlayici faktér analizi
gerceklestirilmistir. Faktor analizi 6ncesinde yapilan Kaiser-Mayer-Olkin 6rneklem yeterliligi
katsayis1 (.782) ve Barlett Kiiresellik Testi (p<0,00) ile 6rneklemin yeterliliginin tespiti

saglanmistir (Kalayci, 2010). Olcegin faktér analizine iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
Buna gore olcek 6z degeri birden biiylik olan iki boyutta toplandigi ve toplam varyansin %
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48,65'ini acikladigl saptanmistir. Birinci boyut agiklanan varyansin 32.98'ni ikinci boyut ise ve
15.67'sini agiklamaktadir. Birinci faktoriin 6z degeri 2,97 iken ikinci faktoériin 6zdegeri 1,41
bulunmustur.

Tablo 1. A¢imlayici faktér analizi varimaks dik déndiirme teknigi sonuglari

M;:(i)de Olcek Maddeleri Bilesenler
1 2
5 Okul acilsin diye sabirsizlaniyorum ,786
2 Bir an 6nce tatil bitsin, okul baslasin istiyorum , 744
10 Hep okulda olmak istiyorum ,686
14 Derslerde kendimi mutlu hissediyorum ,566
4 Okulda kendimi kotii hissediyorum. , 742
8 Okul sikici ve mutsuz bir yerdir ,665
7 Okuldayken eve gitme hayali kuruyorum ,643
9 Okula gitme diisiincesi bile beni mutsuz ediyor ,635
1 Okulda kendimi mutsuz hissediyorum ,524

Faktor analizinde faktor ytiki 0,40'1n altinda olan 5 madde (3,6,11,12,13 nolu maddeler)
elenmistir. Kalan 9 madde varimaks dik dondirme teknigi ile analiz edilmis ve o6lgcegin iki
boyutlu oldugu tespit edilmistir. Ilk boyutta yer alan 4 maddenin tiimii okulda kendini iyi
hissetme ile ilgili oldugundan bu boyuta “Okulda Mutluluk” ismi verilmistir. ikinci boyutta yer
alan 5 madde ise okulda kendini iyi hissetmemeye dayali oldugundan bu boyuta “Okulda
Mutsuzluk” ad1 verilmistir.

Ayni arastirma grubu ilizerinde yapilan analizlerde o6lcegin alt boyutlar1 arasindaki
iliskiye de bakilmistir. Faktorler arasindaki korelasyon katsayilari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Faktérler arasindaki korelasyon katsayilari

Mutluluk Toplam Mutsuzluk Toplam

Olgek Toplam 780" ,834"

**0.01 dizeyinde anlamhdir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi 6lgcekte yer alan 6lcek toplam puani ile mutluluk boyutu
arasinda r=,78, mutsuzluk boyutu ile ise r=,83 diizeyinde yiliksek ve pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Acimlayia faktor analizi sonrasinda elde edilen boyutlarin ve boyutlardaki maddelerin
yapisin1 dogrulamak amaciyla Dogrulayici Faktér analizinden yararlanilmistir. Olgegin faktor
analizine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Saptanan él¢iim degerleri ile referans uyum indisi degerlerinin karsilastirilmasi

Modifikasyon =~ Modifikasyon

. o e . Kabul edilebilir
oncesi 6l¢lim sonrasi 0l¢lim Miikemmel uyum Uyum
N . N . uyum
degerleri degerleri
CMIN/sd 1,991 1,189 0<x2 /dfs2 2<x2 /dfs3 fyi uyum
p ,002 ,234 .05> Uyumlu
GFI ,959 977 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI=<0,95 Miikemmel
uyum
AGFI ,930 ,959 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 Miikemmel
uyum
IFI ,941 ,989 0,95<GFI<1,00 0,90<GFI<0,95 Miikemmel
uyum
CFI ,939 ,989 0,97<CFI<1,00 0,95<CF1<0,97 Miikemmel
uyum
RMSEA ,060 ,026 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0, Miikemmel
08 uyum
Kaynak: Bryne, 2010; Blunch, 2008 CMIN=531,925; sd=341

Tablo 3’e bakildiginda test edilen modelin genel uyum indisi olan x2 /df oraninin
miikemmel uyum araliginda oldugu goriilmektedir. Diger yandan, model igcerisinde genel uyum
indisinin kabull i¢in referans olarak ele alinan p anlamlilik degerinin anlamli olmamasi
gerekmektedir. Burada bir modifikasyon yapildiktan sonra p degeri anlamlilik degerinin iizerine
cikmistir. Sonug¢ kabul edilen referans degerini karsilamaktadir. Bu sonu¢ modelin genel
uyumunun iyi oldugunu gostermektedir. GFI, AGFI, IFI ve CFI gibi diger kabul edilen uyum
indislerinin de kabul edilen referans degerler dikkate alindiginda miikemmel uyumlu oldugu
soylenebilir (Bryne, 2010; Blunch, 2008). Diger taraftan bulunan RMSEA degerinin de (,026)
kabul edilen referans degerler cercevesinde miikemmel uyum indisine sahip oldugu
goriilmektedir (Arbuckle, 2012).

DFA kapsaminda o6l¢egin boyutlari, kapsadigi maddeler ve her bir maddenin boyutu
yordamadaki standartlastirilmis regresyon katsayilarini yansitan modele ait diyagram Sekil
1’deki gibidir.
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m1= Okulda mutluluk ile ilgili maddeler
m2= Okluda mutsuzlukla ilgili maddeler
Sekil 1. Okulda mutluluk 6l¢egine iliskin DFA diyagrami

Yukaridaki diyagramda goriildiigii iizere modelde gozlenen standartlastirilmis regresyon
katsayilarinin .40 ile .70 arasinda degisim gostermektedir. Bu bulgular, her bir boyutta yer alan
maddelerin 6nemli 6l¢ciide yordama giicline sahip oldugunu aciklamaktadir.

Okulda Mutluluk Olgegi’nin Giivenirligine iliskin Bulgular
Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha ictutarhk katsayisi hesaplanmstir. Elde edilen
degerler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Olcegin giivenirligine iliskin cronbach alpha katsayilart

Cronbach Alpha
Olgek Toplam /76
Mutluluk Boyutu ,68
Mutsuzluk Boyutu ,68

Tablo 4’te goruldugu gibi 6Olgegin toplamina iliskin cronbach alpha degeri 0,76

Olcegin glivenilir oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Sonuc¢ ve Tartisma

Mutluluk, gerek bilissel gerekse duyussal acidan degerlendirildiginde bireyin nasil bir
yasam siirdiigline yonelik ipuclart veren duygu durumu olarak kavramsallastirilmistir. Egitim
yasantisi baglaminda bakildiginda cocugun mutlulugu veya mutsuzlugu onun okula, 6gretmene,
derslere yonelik tutumu ve akademik gelisimini dogrudan etkileyebilmektedir. Dolayisiyla
¢ocugun okulda mutlu olma diizeyinin belirlenmesi, onun etkili bir egitim yasantis1 gecirmesi
bakimindan 6gretmene ve aileye onemli ipuglar1 saglayacaktir. Alanyazin incelendiginde
mutluluk ya da o6znel iyi olusla ilgili 6l¢eklerin oldugu goriilmekte; bu 6lceklerin genellikle
ergenler (Eryilmaz, 2009) ve yetiskinler (Dogan ve Akinci Cotok, 2011; Tuzgdél Dost, 2005)
lizerinde gerceklestirilen calismalarda kullanilabilecegi vurgulanmaktadir. Bu noktada, ilkokul
ogrencilerinin mutlu olma durumlarinmi belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirme calismasinin
olmayisi, bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Buna dayali olarak, ilkokul
ogrencilerinin okulda mutlu olma durumlarini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir 6lcek gelistirilmesi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alisma sonucunda 9 maddeden ve iki
boyuttan olusan bir 6l¢ek elde edilmistir.

Gegerliliginin saglanmasina iliskin 6lgek dncelikle 5 alan uzmaninin goriisiine sunulmus
ve onaylar1 alinmistir. Olgegin gecerliliginin istatiksel olarak saglanabilmesi icin ise acimlayici
ve dogrulayic faktor analizleri yapilmistir. Agimlayici faktor analizinde 6lgegin 9 maddeden ve
iki boyuttan olustugu gorillmiistiir. Boyutlar maddelerin anlamsal 6zelliklerine gore "okulda
mutluluk” ve "okulda mutsuzluk" olarak isimlendirilmistir. Olcegin acikladig1 toplam varyans
yaklasik % 49 olarak hesaplanmistir. Veriler ayrica dogrulayici Faktor Analizine [DFA] tabi
tutulmustur. Analiz sonucunda modelin uyum indisilerinin iyi ve miikemmel diizeyde uyum
gosterdigi gorilmistir. Tim bu bulgular 6lgegin yapr gecerliliginin saglanmis oldugunu
gostermektedir. Giivenirlik icin hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari, 6lgegin alt boyutlar1 ve
toplaminin  giivenirliginin saglanmis oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak ilkokul
ogrencilerinin okulda mutlu olma durumlarin1 6l¢me amaciyla gecerli ve giivenilir bir dlgegin
elde edildigi ve Okulda Mutluluk Olgegi'nin alanda yapilacak ¢alismalarda kullanilabilir oldugu
soylenebilir.
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