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ILKOKUL OGRENCILERININ CANTA VE BENZERI ESYALARI KULLANMA DURUMUNA
ILISKIN BIR ARASTIRMA

0z
Arastirma 2016 yilinda Elazig ilinde 5 ilkokulda 6drenim godren
toplam 910 ilkokul 06gJrencisi lizerinde yiritilmistiir. Arastirma tarama

modelinde olup, Dbetimsel bir nitelik arz etmektedir. Arastirma
sonucunda; O©ogrencilerin en az 106 cm, en fazla 152 cm olmak fiizere,
ortalama boy uzunludu 128.46cm olarak tespit edilmistir. Yine

6grencilerin en az 16 kg, en fazla 65.60 kg olmak lizere, ortalama kilo
durumu 28.48 olarak tespit edilmistir. Yine &§rencilerin en az 1 kg, en
fazla 8.90 kg ve ortalama 3.56 kg agirliginda c¢anta tasidiklari tespit
edilmistir. Ofrenci kilo ve tasidiklari canta agirlidi oranlamasi
sonucunda; Odrencilerin vicut kilosunun %$8’1i oraninda c¢anta adirlidina
sahip oldugu ve bu durumun bazi 6Jrencilerin fizyolojik gelisimleri
agisindan oOnemli sorunlar olusturabilecedi tespit edilmistir. Ayrica
6grencilerin c¢antasinda ortalama 5.32 adet kitap ve ortalama 4.39 adet
defter bulundudu da tespit edilmistir. Arastirma sonucunda OgJrencilerin
%$63.5’inin beslenme c¢antasina; %87.8’inin suluk; %99.2’sinin kalemlik
ve %2.4’14nlin de resim ¢antasina sahip olduklari tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ilkokul, Okul Cantasi, Canta A§irligi,
Aidiyet, Agirlik

A RESEARCH ON THE USE OF BAGS AND SIMILAR ITEMS OF PRIMARY SCHOOL
STUDENTS

ABSTRACT

The research was conducted in 2016, on 910 students who were from
5 different primary schools in Elazig. Research is in scanning model,
it has a descriptive quality. As a result of the research; it was detected
that, the average stature, the minimum was 106 cm and the maximum was
152 cm, was 128.46 cm. likewise, the average weight, the minimum was
16kg and the maximum was 65.60kg, was detected as 28.48 kg. Also, it was
detected students were carrying schoolbags that had average of 3.56 kg
while the minimum bag weight was 1 kg and the maximum was 8.90 kg. After
rating students’ weights to weights of the bags they were carrying; it
was detected that bag weights were 8% of their self weight and this
might cause some students have crucial problems in their physiological
developments. Furthermore, after the research, 1t was detected that
students had 5.32 books and 4.39 notebooks on average in their bags and
63.5% of students had lunch boxes, 87.8% had water bottles, 99.2% had
pencil cases and 2.4% had portfolios.
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1. GIRis (INTRODUCTION)

6-12 yaslar arasinda, bireyler sahip olduklari fiziksel
niteliklerle codu kez ilgili olduklari, ebeveynlerinden uzaklasarak
sosyal bir cevreye sahip olmak ig¢in adim attiklari, sosyal yasamda vuku
bulan olaylara 1ilginin daha fazla oldudu, arkadaslik iliskilerin
gelistirilerek gercek manada sosyallesmenin oldudu doénemi ifade eder.
Okula baslamanin baslangici olarak ifade edilen bu doénem, ayni sekilde
bireyin sosyallestidi ortamin koklil bir sekilde dedisime ugradidi bir
zamani ifade eder (MEGEP). Ayni zamanda ¢ocudgun okul hayatina basladigi
donemi de ic¢inde Dbarindirir. Bu dénem sonraki editim ve OJgretim
kademelerine temel teskil etmekte [32]. Ilkdéfretimin hedefi; her Tiirkiye
vatandasini 1iyi birer insan olmasi ig¢in, ihtiyaci olan 1ilk basamak
bilgilerin, beceri, davranis ve aliskanlik kazanmasini, icine yasadigi
tolumun ahlaki kurallarina uygun bir sekilde editilmesini, ilgi, istidat
ve yetenekleri acisindan yasama ve bir sonraki 6§renim diizeyine bir on
hazirlik olusturmaktir [18]. Gundiiz ve Ozarslan (2016)’in aktardigina
gore yapilan calismalar bireyin editim-6Jretime girise hazir olmasi ile
daha sonralari olacak olan okul basarisi arasinda paralellik olmasi ve
yasamindaki vyeterliligi arasinda c¢ok iyi derecede Dbir vyakinligin
oldugunu gostermektedir. Bu ylzden edJitim-0Jretime giris karari, ileriki
yillarla olan iliskisinden dolayi bireyin yasaminda Onemli bir yeri olan
bir etkiye sahiptir. Kiresel olarak c¢ocuklarin egitim-6Jretime hazir
olup olmamalari siyasetc¢iler, editimciler ve ebeveynler ig¢cine Onemli bir
karar asamasi olmustur. Bu slrecte birey ic¢in O6nemli kriterlerden biri,
okul egitimi ic¢in ihtiya¢ olan bitin editim alanlarinda, yeteri oranda
hazirlik seviyesine ulasmali. Arastirmacilar, egitim kurumuna uyum c¢ok
cesitli niteliklere sahip oldugu vurgulanmakta ve bireylerin sadece
editim-o6gretimdeki basarisi olarak dedil, bununla birlikte bireylerin
egitim kurumlarina yodnelik duygusal beceri ve davranislarini ve editim
kurumlarinin ortamina midahil olunan bir durum olarak da aciklanabilir.

Egitim-6gretimin ortami, toplumsal c¢evresi ile kisinin saglik
durumuna direk olarak etkilemektedir. EJitim-6§retim ortami, sadglikla
ilgili dogru bir perspektif ortaya koymasina veya saglik
uygulamalarindan bir arada verilmesine yatkin bir konum teskil etmesi
sebebiyle, saglik taramalari acisindan ¢ok ©o6nemli bir alani teskil
etmektedir. Koruyucu saglik uygulamalari altinda egitim-06gretim
kurumlarinda c¢ok fazla tarama planlari uygulamaya konulmaktadir.
Bunlarin en onde geleni omurgayla ilgili olan saglik taramalaridir.
Bireylerin editim-68retime baslamasiyla giindemi teskil eden hareketsiz
hayat, slirekli hareketsiz kalma siireleri, Dbilgisayarlarin vyasami
kusatmasi, agirliklari ylksek cantalarin tasinmasi, donemin beraberinde
ortaya c¢ikardigi duruma sekil Dbozukluklari ve omurgayi ilgilendiren
sekil Dbozukluklarini gindeme getirmektedir [4]. Okul Ogrencileri
genellikle okul c¢antasi ig¢inde ders kitaplarini, spor kiyafetlerini,
paketlenmis yemeklerini ve kirtasiye esyalarini tasirlar. Diinyada
bugiinlerde c¢ocuklarain okul ¢antalari ig¢inde adir yik tasidigi ile ilgili
giderek artan ediseler var. Bazi llkelerde cocuklari bu yikten kurtarma
igcin &8rencilere diztsti bilgisayar ve tablet temininde bulunmus ve
cocuklarin sirekli internete bagli olmalarini saglayarak tasidiklari o
agir kitap yiukinden kurtarmaya calismislardir [14].

Son birka¢ yilda, Ogretmenler, okul ydneticileri, ebeveynler ve
saglik uzmanlari arasinda, c¢ocuklarin ve ergenlerin omurilik ve omuz
sorunlarina okul sirt cantalarinin etkisi lizerine artan bir endise var.
Cocuklarin ve ergenlerin sirt c¢antasi yltklerinin viicut agirlidinin %10
ile 15'ini gec¢memesi gerektigini ve c¢codu da $15'ten az olmasi gerektigi
konusunda gdérisleri adir basmaktadir. Ornedin, Amerikan Kayropraktik
Birligi, Amerikan Fizik Terapi Birligi ve Amerikan Ortopedik Cerrahlar
Akademisi tarafindan c¢anta adirliklarinin %15 olmasi Onerilmektedir.
Buna radgmen, her yastaki ©oJrenciler sirekli bu oranin {stiinde agirlik
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tasimaktadirlar [6, 7, 8, 15, 20, 23, 25 ve 29]. AJir ylk tasimanin
fiziksel rahatsizlik veya kas iskelet sistemi hastaliklari [MSD] ile
iliskilendirmek oldukg¢a sezgisel olmasina ragmen bilimsel topluluk, yik
boyutu ile MSD arasinda net bir neden-sonu¢ i1liskisi olup olmadigini
tartismaktadir, c¢iinki okul c¢antasi tasarimi, maruz kalma siresi,
fiziksel olgunluk ve yasam tarzi onemli bir rol oynayabilir. Ustelik,
durus ve denge, sirtin ylukinin bliyikligld ve konumu tarafindan kesinlikle
degisiklige udradiginda Dbunlar gozlemlenebilir tek olumsuz etken
degildir [3 ve 10]. Cagdas toplumda kas-iskelet sistemi adgrilari Onemli
bir sorun olusturmaktadir. Epidemiyolojik veriler, bel adrisinin sadece
yetiskinler grubunda degdil, ayni zamanda c¢ocuklar ve gencgler arasinda
yvagin oldugunu soylemektedirler. Sirt adrilarini etkileyebilecek
potansiyel okul sirt cantasi adgirlidi, okul mobilyalari ve psikososyal
faktdrler vardir. Sirt adrisi sadece tibbi bir sorun dedil ayni zamanda
sosyo-ekonomik problemdir. Bu problem 6Jrencilerin sinirli bir sekilde
calismasina neden olabilir, gunlik yasamda, c¢alisamama ve daha bluyluk
sayida hastaliga sebep olabilir [1, 5, 28 ve 30].

Devamli olarak sirt cantasi kullanimi, omurga lizerine ylik tasima,
yakindan ve simetrik olarak tasinmasi sorun olarak ortaya c¢ikmakta.
Yetiskinler kadar isyeri standarlari imkanlarina sahip olamayan
O0grenciler kendi egitimi ig¢in gerekli olan okul materyallerini tasimak
zorundadirlar. Tasidiklari sirt cantalarinin bas ve gdvdelerine olan
etkileri gtnlik vyasamlarindaki stresi de tetiklemektedir. Okulda
6grencinin yasadigi adrilar ve editimine engel teskil eden durumlar
ginlik hayatini da etkiledigini soOyleyebiliriz [22, 26 ve 27]. Yapilan
bu arastirmalardan da anlasilacagi izere ilkokul c¢aginda c¢ocuklarin
asiri agirlikli ¢anta tasimalari, yasamlarinda fizyolojik ve psikolojik
birgok negatif etki olusturmaktadir. Dolayisiyla ilkokulda 6§renim gdren
O0grencilerin fiziksel o6zellikleri ile c¢anta icerik ve adgirliklarinin
mevcut durumunun tespiti, O0gretim slirecinin etkili ve verimli
yiriittilmesi acisindan Onemlidir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirma, ilkokulda &drenim gdren Ogrencilerin bazi fiziki
6zellikleri ile g¢anta ve benzeri esyalari kullanma siklidina ydnelik
mevcut durumu Dbelirlemeyi amaclamaktadir. Bu ama¢ dogdrultusunda;
“Ilkokul 6§rencilerinin canta ve benzeri esyalari kullanma durumu nedir?
Ilkokul &grencilerinin kendi yas, boy ve kilo oranina gdre tasidiklari
yik miktari nedir?” sorularina cevap aranmistir. Bu arastirma ile
6grencilerin okula goétirdikleri esyalarin boy ve kilolari ile orantili

olup olmadigi ortaya konmasi hedeflenmektedir. Boylece ilkokul
6grencilerinin tasidiklari ylik miktarinin gelisim dénemleri ile orantili
olup olmadidi ortaya konacaktir. Ayrica, literatirde Dbdyle bir

calismanin daha oénce hi¢ vyapilmamis olmasi alanyazinin bu konudaki
eksikligi, bu calisma ile cevaplanacagi disiintilmektedir.

3. YONTEM (METHOD)

3.2. Evren ve Orneklem (Universe and Sample)

Bu arastirma, ilkokullarda &drenim gdren o&grencilerin fiziksel
6zellikleri 1ile c¢anta icerik wve agirliklarinin mevcut durumunu
belirlemeyi amaclamaktadir. Arastirma, betimsel tarama modelindedir.
Bunun ig¢in, arastirmacilar tarafindan bir gdzlem formu olusturulmustur.
Arastirma 2016 yilinda Elazi§ ilinde 5 ilkokulda &§renim gdren toplam
910 ilkokul 68rencisi lzerinde ylUritilmistiir. Bu 0drencilerin 810 tanesi
Elaz1§ il merkezinde bulunan ilkokullarda, 5 tanesi Elazig iline bagli
belde ve koylerde ve 50 tanesi ise Elazig§ ilinde editim-6gretime devam
etmekte olan 6zel okullarda editim alan &6Jrencilerden olusmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Arag¢lari (Data Collection Tools)

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan bir gdzlem
formu hazirlanarak, alaninda wuzman kisiler tarafindan incelenmesi
saglanmistir. Sinif editimi alan uzmanlarinin tavsiyeleri ve uyarilara
da dikkate alinarak gdézlem formuna son sekli verilerek arastirma alanina
uygulanmasi saglanmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan
bu godzlem formuna gdre OJdrencilerin sahip oldugu ¢esitli dediskenler
arastirilmis ve bulunma/bulunmama, sahip oldudu fiziksel o&zelliklerin
durumuna gbre gdzlem formuna kaydedilmistir.

Tablo 1. Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan gbzlem formu
(Table 1. Observation form developed by researchers)

Orencinin Cinsiyeti

Orencinin Yasi

Ogrencinin Okula Gelirken Kullandidi Ulasim Tiiri

Ogrencinin Kayitli Oldugu Okul Tiird

Ogrencinin Okudugu Sinif Dizeyi

OJrencinin Sahip 0Oldugu Canta Sekli

Ogrencinin Boyu

Ogrencinin Kilosu

Ogrencinin Tasididi Canta AJirliga

Ogrencinin Cantasinda Tasidigi Kitap Sayisi

Ogrencinin Cantasinda Tasididi Defter Sayisi

Ogrencinin Beslenme Cantasina Sahip Olma Durumu

Ogrencinin Suluga Sahip Olma Durumu

Orencinin Kalemlige Sahip Olma Durumu

Orencinin Resim Cantasina Sahip Olma Durumu

3.4. Verilerin Toplanmasi (Collection of Data)

Ilkokullarda &Jrenim gdren &Jrencilerin fiziksel 6zellikleri ile
canta icgerik ve agirliklarinin mevcut durumunu belirlemeyi amaclayan bu
arastirmaya iliskin veriler, arastirmacilar tarafindan bizatihi uygulama
ve gbzlem yapilarak elde edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi (Data Analysis)

Arastirma konusunun genel cercevesine iliskin literatiir taramasi
yvapilip, uzman goriisleri de alinarak bir gdzlem formu hazirlanmistir.
Arastirmada elde edilen verileri ¢ozimlemede SPSS paket programindan
olup, vyluzde, frekans ve aritmetik ortalama teknikleri kullanilarak
deferlendirilmistir. Sadece betimsel analizler yapildigi belirtilmekle
beraber, bulgular kisminda c¢ikarimsal istatistikler de yer almaktadir.

4. BULGULAR (FINDINGS)
Bu boélimde, arastirma sonuclarina iliskin elde edilen bulgular
tablolar halinde sunulmus ve dederlendirilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyet Durumlarina Gore Genel
Dagilimi (General Distribution of the Participants by Gender
Status)

Arastirmaya katilmis olan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gdre
dagilimi asagida Tablo 1’de gbsterilmektedir. Tablo 1 incelendiginde;
arastirmaya katilanlarin %50.4’4ntin erkek ve %49.6’sinin da kiz
o6grenciden olustugu gdrilmektedir.
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Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet durumlarina gdre dagilimi
(Table 1. Distribution of the participants according to their gender

status)
Cinsiyet f %
Erkek 459 50.39
Kadin 451 49.61
Toplam 910 100

4.2. Arastirmaya Katilanlarin Yasa GOre Genel Dagilimi (General
Distribution of the Participants by Age)

Arastirmaya katilan katilimcilarin yasa dediskenine gdre genel
dagilimi asagida Tablo 2’de gobsterilmektedir. Tablo 2 incelendigdinde,
arastirmaya katilanlarin %2.6’sinin 6 yas, %21.9'unun 7 yas, %26.8’inin
8yas, %25.6'’nin 9 vyas, %21.6’nin 10 yas, %1.3'linin 11 yas ve %0.1’inin
12 yas olduklari gorilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin yasa gdre genel dagilimi
(Table 2. General distribution of survey participants by age)

Yas F %

6 Yas 24 2.6
7 Yas 199 21.9
8 Yas 244 26.8
9 Yas 233 25.6
10 Yas 197 21.6
11 Yas 12 1.3
12 Yas 1 0.1
Toplam 910 100

4.3. Arastirmaya Katilanlarin Ulasima Gore Genel Dagilimi
(General Distribution of the Participants by Access)
Arastirmaya katilan katilimcilarin okula giderken kullanmis
olduklari wulasim durumuna gbre genel dagilimi asadida Table 3’'te
gosterilmektedir. Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
%$15.3"inlin ylUriyerek %43.0’1n anne-baba yirliyerek %37.5’inin servis,
%4 .3’{inlin anne-baba 6zel araci ile ulasim sadlandigi gdriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin ulasima gdre genel dagilimi
(Table 3. General distribution of the participants in the research by

transportation)
Ulasim £ %
Yuriyerek 139 15.3
Anne-Baba Yluruyerek 391 43.0
Servis 341 37.5
Anne-Baba Ozel Araci 39 4.3
Toplam 910 100

4.4. Arastirmaya Katilanlarin Okul Tiiriine Gére Genel Dagilimi
(General Distribution of the Participants by School Type)
Arastirmaya katilan katilimcilarin okul tirine devamlari durumuna
gore genel dadilimi asagida Tablo 4’te gbsterilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin okul tiriine gdre genel dagilimi
(Table 4. General distribution of the participants in the research by
school type)

Okul Tird f %

Merkez 810 89.0
Belde-Koy 50 5.5
Ozel 50 5.5
Toplam 910 100
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Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan okullarin %89’ 1inin
merkez, %5.5'nin belde-koOy, %5.5'nin 06zel oldudgu gdérilmektedir.

4.5. Arastirmaya Katilan OJrencilerin Sinif Diizeyine Gére Genel
Dagilimi (General Distribution of the Students Participating
in the Research by Grade Level)

Arastirmaya katilan katilimcilarin bulunduklari sinif diizeyine

gore genel dagilimlari asagida Tablo 5’'te gdsterilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan OJrencilerin sinif diizeyine gdre genel
dagilimi
(Table 5. General distribution of the students participating in the
research by class level)

Sinif Diizeyleri £ %

1 215 23.6
2 213 23.4
3 288 31.6
4 194 21.3
Toplam 910 100

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilan &6§rencilerin %23.6’s1
1. Sinaif, %23.4'4ntin 2. Sinif, %31.6’s1 3. Sinif, %21.3’4nidn 4. Sinif
oldugu goéritlmektedir.

4.6. Arastirmaya Katilanlarin Canta Sekline Gore Genel Dagilimi
(General Distribution of the Participants by Bag Shape)
Arastirmaya katilan katilimcilarin c¢anta sekline sahip olma
durumuna godre genel dadilimi asagida Tablo 6’da gdsterilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya katilanlarin canta sekline gdre genel dagilimi
(Table 6. General distribution of the participants according to the
shape of the bag)

Canta Sekli f %

Askila 858 94.3
Cekmeli 50 5.5
Sadece tutmali 1 0.1
Cantasiz 1 0.1
Toplam 910 100

Tablo 6’ya Dbakildidinda; arastirmaya katilanlarin %94.3’{nln
askili, %5.5’inin ¢ekmeli, %0.1’inin sadece tutmali, %0.1’inin cantasiz
oldugu gorilmektedir.

4.7. Arastirmaya Katilanlarin Boy Durumuna Goére Genel Dagilimi
(General Distribution of the Participants by Height)
Arastirmaya katilan 910 ilkokul 6Jrencilerinin boy durumu mininmum
106 cm maksimum olarak da 152 cm araligindadir. OJrencilerin ortalama
boy durumu 128.46 cm’dir.

4.8. Arastirmaya Katilanlarin Kilo Durumuna Goére Genel Dagilimi
(General Distribution of the Participants by Weight Status)
Arastirmaya katilan 910 ilkokul 6§rencilerinin kilo durumu minimum

16 kg maksimum olarak da 65.60 kg araligindadir. OJrencilerin ortalama
kilo durumu 28.48 kg’dir.
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4.9. Arastirmaya Katilanlarin GCanta Agirligi Durumuna Goére Genel
Dagilimi (General Distribution of the Participants by Bag
Weight Status)
Arastirmaya katilan 910 ilkokul O&drencilerinin ¢anta adgirlig:
durumu minimum 1.00 kg maksimum olarak da 8.90 kg araligindadir.
Ofrencilerin cantalarin ortalama agirligi 3.56 kg’dir.

4.10. Arastirmaya Katilan Ofrencilerin Cantalarindaki Kitap
Sayisi Durumuna GOre Genel Dagilim (Number of Books in the
Bags of the Students Participating in the Research)
Arastirmaya katilan katilimcilarin cantalarinda tasidiklari kitap
sayisi durumuna gdre genel dagilimi asadida Tablo 7’'de gdsterilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan OJrencilerin c¢antalarindaki kitap sayisi
durumuna gore genel dagilim

(Table 7. General distribution according to the number of books in
the bags of the students participating in the study)

Kitap Sayisi f %

0 1 0.1
1 7 0.8
2 46 5.1
3 139 15.3
4 178 19.6
5 161 17.7
6 148 16.3
7 103 11.3
8 50 5.5
9 30 3.3
10 22 2.4
11 9 1.0
12 8 0.9
13 4 0.4
14 2 0.2
16 1 0.1
17 1 0.1
Toplam 910 100

Tablo 7 incelendiginde; arastirmaya katilan 6rencilerin

cantalarindaki kitap sayisi durumunda %0.1'inin 0, %0.8’inin 1 tane,
$5.1"inin 2 tane, %15.3’14nin 3 tane, %19.6’sinin 4 tane, %17.7’sinin 5
tane, %16.3’uUnlin 6 tane, $%11.3’Uniin 7 tane, %5.5’inin 8 tane, %3.3’Uunin
9 tane, %2.4'inin 10 tane, %1.0"71n 11 tane, %0.9'un 12 tane, %0.4’tn 13
tane, %0.2'nin 14 tane, %0.1"in 16 tane ve %0.1"in 17 tane oldudu
gorilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan her bir 6drencinin cantasinda
ortalama 5.32 tane kitap vardir.

4.11. Arastirmaya Katilan Ofrencilerin Gantalarindaki Defter
Sayisi Durumuna Gore Genel Dagilim (General Distribution by
the Number of Notebooks in the Bags of the Students
Participating in the Study)

Arastirmaya katilan katilimcilarin cantalarinda tasidiklari defter
sayls1i durumuna gdre genel dagilim asagida Tablo 8’de gbsterilmektedir.
Tablo 8 incelendiginde; arastirmaya katilan o6grencilerin c¢antalarindaki
defter sayisi durumunda %2.3'Unin 0, %$7.1'nin 1 tane, %12.9"unun 2 tane,
%$19.8’inin 3 tane, %16.4'4ntin 4 tane, %11.6’sinin 5 tane, %11.6'sinin 6
tane, %7.5’unun 7 tane, %3.8’inin 8 tane, %2.7'sinin 9 tane, %1.9’unun
10 tane, %0.9’unun 11 tane, %$1.0’1n 12 tane ve %0.4’4ntn 13 tane oldugu
gorilmistiir. Ayrica arastirmaya katilan her bir 6Jrencinin cantasinda
ortalama 4.39 tane defter vardir.
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Tablo 8. Arastirmaya katilan OJrencilerin cantalarindaki defter sayisi
durumuna gdre genel dadilim
(Table 8. General distribution according to the number of notebooks in

the bags of the students participating in the study)

Defter Sayisi f %

0 21 2.3
1 65 7.1
2 117 12.9
3 180 19.8
4 149 16.4
5 106 11.6
6 106 11.6
7 68 7.5
8 35 3.8
9 25 2.7
10 17 1.9
11 8 0.9
12 9 1.0
13 4 0.4
Toplam 910 100

4.12. Arastirmaya Katilan OJrencilerin Beslenme Cantasi Durumuna
Gore Genel Dagilim (General Distribution According to the
Lunch Box Status of the Students Participating in the Study)
Arastirmaya katilan katilimcilarin beslenme cantasina sahip olma

durumuna goére genel dagilim asadida Tablo 9’'da gdsterilmektedir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan 6drencilerin beslenme cantasi durumuna
gbre genel dagilim

(Table 9. General distribution according to the status of the
lunchbox of the students participating in the study)
Beslenme Cantasina Sahip Olma Durumu f %
Var 578 63.5
Yok 332 36.5
Toplam 910 100

Tablo 9 incelendiginde;

arastirmaya katilan 6Jrencilerin beslenme
cantasi durumunda %63.5"inin var,

%$36.5"inin yok oldugu gorilmektedir.

4.13. Arastirmaya Katilan Odrencilerin Suluk Durumuna Gére Genel

Dagilim

Students Participating in the Study)
Arastirmaya katilan katilimcilarin suluda sahip olma durumuna gdre

(General Distribution by Drinking Status of the

genel dagilim asagida Tablo 10’da gdsterilmektedir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan Odrencilerin suluk durumuna gdre genel
dagilim

(Table 10.

Participating in the Study)

Suluk Sahibi Olma Durumu f %

Var 799 87.8
Yok 111 12.2
Toplam 910 100

Tablo 10 incelendiginde;
durumunda %87.8’inin var,
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4.14. Arastirmaya Katilan Ofrencilerin Kalemlik Durumuna Goére
Genel Dagilim (General Distribution According to the Pencil
Status of the Students Participating in the Research)
Arastirmaya katilan katilimcilarin kalemlige sahip olma durumuna
gore genel dadilim asagida Tablo 11’de gOsterilmektedir.

Tablo 11. Arastirmaya katilan odrencilerin kalemlik durumuna godre
genel dagilim
(Table 11. General distribution according to the pencil case of the
students participating in the research)

Kalemlige Sahip Olma Durumu £ %

Var 903 99.2
Yok 7 0.8
Toplam 910 100

Tablo 11 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin kalemlik
durumunda %99.2’sinin var, %0.8’inin yok oldudu gdrilmektedir.

4.15. Arastirmaya Katilan OJrencilerin Resim Cantasi Durumuna
Gore Genel Dagilim (General Distribution of the Students
Participating in the Study According to the Status of the
Picture Bag)
Arastirmaya katilan katilimcilarin resim c¢antasina sahip olma
durumuna godre genel dadgilim asagida Tablo 12’de gdsterilmektedir.

Tablo 12. Arastirmaya katilan Odrencilerin resim g¢antasi durumuna godre
genel dagilim
(Table 12. General distribution of the students participating in the
study according to their picture bag)

Resim Cantasina Sahip Olma Durumu f %

Var 22 2.4
Yok 888 | 97.6
Toplam 910 100

Tablo 12 incelendiginde; arastirmaya katilan Odrencilerin resim
cantasi durumunda %2.4’{4nlin var, %$97.6’sinin yok oldugu goriilmektedir.

4.16. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyet Degiskenine Goére Canta
Agirliklarinin Karsilastirilmasi (Comparison of Bag Weights
According to the Gender Variable of the Participants)
Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet deJiskenine gdre canta
agirliklarinin karsilastirilmasi asagida Tablo 13'te gbsterilmektedir.

Tablo 13. Arastirmaya katilanlarin cinsiyet dediskenine gdre canta
agirliklarinin karsilastirilmasi
(Table 13. Comparison of bag weights according to the gender variable
of the participants)

Erkek Kadin ‘
Nitelik n X ss n X ss p
Canta Agirlik 458 | 3.55 1.21 451 | 3.56 1.15 0.13 0.89

*P<.05

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiskenine gbre canta
agirliklarinin karsilastirildigdi Tablo 13 incelendiginde, vyapilan ¢t
testi sonucunda *p<.05 dizeyinde anlamli fark olmadigi goérilmektedir.
Dolayisiyla ilkokul o&drencilerinin cinsiyet dediskenine gbre c¢anta
agirliklari arasinda anlamli bir fark yoktur.
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4.17. Arastirmaya Katilanlarin O§renim Gordiigi Okul Tiirii
Degiskenine Gore Ganta Agirliklarinin Karsilastirilmasi
(Comparison of Bag Weights According to the Variable of
School Type of Study Participants)
Arastirmaya katilan katilimcilarin Odrenim goérdiigi okul tirid
degiskenine gobre c¢anta agirliklarinin karsilastirilmasi asagida Tablo
14" te gOsterilmektedir.

Tablo 14. Arastirmaya katilanlarin o6drenim gordigi okul tirid
dediskenine gdre canta agirliklarinin karsilastirilmasi
[Table 14. Comparison of bag weights according to the variable of the
school type of the study participants]

Merkez B R Fark
Nitelik Okul (a) Kéy Okul (b) | Ozel Okul(d) Varyans oo
x S X S X S F P Gruplar
Canta 3.56 | 1.15 | 4.32| 1.27 | 2.83 | 1.08 | 20.58 | =0.0 |27Pr @~
Agirlik e, boc
*P<.05

Arastirmaya katilanlarin o6drenim gdrdigi okul tirt dediskenine
gore g¢anta agirliklarina yonelik karsilastirma Tablo 14’ da verilmistir.
Yapilan tek yonll varyans analizi sonucunda, canta adirliklarinda *p<.05
dizeyinde anlamli farkin oldugu gorilmektedir. Tablo 14 incelendiginde
arastirmaya katilanlarin ©&Jrenim gordigli okul tiri degiskenine gdre
canta agirliklarina yoénelik karsilastirmada vyapilan varyans analizi
sonucunda anlamli farklilidin oldudu gdriilmektedir [£=20.58; *p<.05].
Merkez okullarda 6Jrenim gdren 6Jrencilerin canta agirlidi (X=3.56) kdy
okulunda &§renim gdren 6§rencilerin canta agirligindan (X=4.32) daha az
oldudu yapilan lsd testi sonucunda gériilmektedir. Ozel okullarda &Jrenim
géren 6Jrencilerin canta agirligi (X=2.83) kdy okulunda &Jrenim gdren
dfrencilerin canta agirlidindan (X=4.32) daha az oldugu gériilmektedir.
Yine 6zel okullarda 6Jrenim géren 6Jrencilerin canta agirligi (X=2.83)
merkez okullarda &§renim gdren 8Jrencilerin canta agirlidindan (X=3.56)
daha az oldugu yapilan lsd testi sonucunda goritilmektedir. Genel sonug
olarak c¢anta agirligi en fazla olan 6drenci grubu kody okulunda; en az
olan 06Jrenci grubu ise 06zel okulda 0Odrenim gdren &Jrenciler oldudu
gorilmektedir. Bu sonug, 0zel okulda 0©Odrenim gdren O&Jrencilerin
siniflarinda her O6drenciye ait bir dolabin bulunmasi ve &devleri daha
¢cok son ders saatinde sinifla beraber OJretmen nezaretinde yapmasindan
dolay1i ©grencilerin ders kitaplarini daha az eve gotiirmelerinden
kaynaklandigdi seklinde yorumlanabilir. Ayrica koy okulunda O6grenim gdren
6grencilerin siniflarinda her 6drenciye ait bir dolabin bulunmamasindan
dolay1l Ogrencilerin ders kitaplarini daha fazla eve gdtlrmelerinden
kaynaklandigi sdylenebilir.

4.18. Arastirmaya Katilanlarin O§renim Gordiigii Sinif De§iskenine
Gore Ganta Agirliklarinin Karsilastirilmasi (Comparison of
Bag Weights According to the Variable of the Class of Study
Participants)

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6grenim gordugi sinif
degiskenine gOre c¢anta agirliklarinin karsilastirilmasi asagida tablo
15" te gOsterilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin &8renim gdrdidu sinif dediskenine gore
canta agirliklarina ydnelik karsilastirma Tablo 15'te verilmistir.
Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda, c¢anta agirliklarinda *p<.05
diizeyinde anlamli farkin oldudu gdrilmektedir.
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Tablo 15. Arastirmaya katilanlarin OJrenim gdrdidi sinif dediskenine
gore canta adirliklarinin karsilastirilmasi
(Table 15. Comparison of the weight of the bags according to the
variable of the class of the study participants)

Merkez Okul (a) Koy Okul (b) Ozel Okul (d) Varyans Fark

. . = = Olan
Nitelik x S X S X S = p Gruplar
Canta 3.56 1.15 |4.32| 1.27 |2.83| 1.08 20.58 |*0.0| 370 @°
Agirlik c, b-c

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya katilanlarin OJrenim gdrdiigi
sinif degiskenine gdre c¢anta adirliklarina ybnelik karsilastirmada
yapilan varyans analizi sonucunda anlamli farkliligin oldugu
gorilmektedir (£f=40.594; *p<.05). Birinci sinifta oOJrenim gdren
dgrencilerin canta agirligi (X=3.07); dikinci sinif (X=3.57), {icltnci
sinif (X=3.44) ve dérdincii sinifta &frenim gdren o&Jrencilerin canta
agirligindan (X=4.26) daha az oldugu vyapilan 1lsd testi sonucunda
gérilmektedir. Ikinci sinifta &§renim géren &Jrencilerin canta agirliga
(X=3.57), dérdiincii sinifta 6renim géren 8Jrencilerin canta agirligindan
(X=4.26) daha az oldudu vyapilan 1lsd testi sonucunda gériilmektedir
gorilmektedir. Ayrica lcinci sinifta oOJrenim gdren o6Jrencilerin canta
agirligr (X=3.44), doérdincii sinifta 6Jrenim gdren &Jrencilerin canta
agirligindan (X=4.26) daha az oldugu vyapilan 1sd testi sonucunda
gorilmektedir. Genel sonug¢ olarak; g¢anta agirligi en fazla olan sinif
grubu dordiincii sinif; en az olan sinif grubu ise birinci sinifta 6Jrenim
gbren OJrenciler oldugu gortlmektedir. Bu sonug, doérdinci sinifta
6grenim gdren o6drencilerin Ogrenim gdrdikleri ders sayisinin fazla
olmasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica birinci sinifta
O6grenim goren Ogrencilerin 6drenim gordiikleri ders sayisinin az olmasi
ve daha c¢ok derslerde Tiirkgce ve matematik dersinin agirliklzi
yirtitilmesinden kaynaklandidi soOylenebilir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
(CONCLUSION, DISCUSSION AND SUGGESTIONS)

Yapilan arastirma sonunda ilkokul oOdrencilerinin; $%58.3’{nln
yurliyerek ve bu 6grencilerin %$94.3’{inilin ¢canta tasiyarak okula gittikleri
tespit edilmistir. Canta tasiyarak ve yiiriilyerek okula giden 6grencilerin
%70.4"4ntin 4-8 tane kitap, %59.4’{#nln c¢antasinda 4-6 tane defter,
%$99.2’sinin canta ile birlikte kalemlik, %87.8’inin canta ile birlikte
suluk ve %36,5’inin ise canta ile birlikte beslenme cantasi tasiyarak
okula gittikleri tespit edilmistir. Canta ile birlikte tasinan kitap,
defter, kalemlik, Dbeslenme cantasi ve suluk gibi esyalarin da fazla
olmasi, bu esyalarin O&grenim sireci igerisinde &Jrencinin ihtiyacg
duydugu malzemeler olmasinin ve ekonomik olarak wucuz olmalarindan
kaynaklandigi soylenilebilir. Ilkégretim &fretmenlerinin gdriisiine gdre
derslerde arac¢ gerec¢ kullanmak hem &6Jretmen acisindan hem de 6Jrenciler
acisindan oldukca yararli sonuclar doJurmaktadir. OJretmenlerin arac
gereglere yonelik  tutumlarinin olumlu oldugu gobriulmektedir ve
O0gretmenler arag¢ gerec¢ kullaniminin onemini bilmektedirler. Fakat sosyo-
ekonomik durumu iyi olan &6Jrencilerin okula getirmesi gereken arag-gereg
ile sosyo-ekonomik durumu diisiik olan O6drencilerin okula getirdikleri
arac-gerecler arasinda fark oldugu ve OJretmenler bu konuda problem
yasadiklari tespit edilmistir. Ekonomik olarak durumu iyi olan
O0grencilerin ekonomik durumu distk olan &Jrencilerden daha fazla arac-
gereg getirdikleri, ayrica ekonomik olarak durumu disik olan
O0grencilerin egitim-06gretim dic¢cin temel teskil eden malzemeleri
getirdikleri sonucuna varilmistir [9].
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Arastirmaya katilan 910 ilkokul O&grencilerinin c¢anta agirligi
durumu minimum 1.00kg maksimum olarak da 8.90 kg araligindadir.
O§rencilerin cantalarin ortalama ag§irligi 3.56 kg’dir. Arastirmaya
katilan 910 ilkokul 0©drencilerinin kilo durumu minimum 16 kg maksimum
olarak da 65.60 kg araligindadir. OJrencilerin ortalama kilo durumu 28.48
kg’dir. Yapila calismalar cocudun c¢cantasindaki malzeme adirlidinin kendi
kilosunun %10’dan fazla olmamasi gerektigi vurgulanmistir [12, 16 ve
31]. Arastirmaya gore OJrencilerin kilo ortalamalarinin %10 2.84 oldudu
goriilmektedir. Ofrencilerin tasidiklari adirlik ortalamasi 2.84 olmasi
gerekirken, tasinan c¢anta adirlik ortalamasi 3.56 oldugu tespit
edilmistir. Canta agirlik ortalamasinin oJrencilerin sahip oldudu kilo
ortalamasindan fazla olmasi c¢ocudgun vicudunda «ciddi sikintilara
sebebiyet verebilecedi disinilmektedir. Ayrica alanyazinda yapilan
arastirmalar canta agirliginin cocukta fiziksel sorunlara yol
acabilecedi gibi psikolojisinin de istlinde ciddi bir etkiye sahip oldudu
tespiti yapilmistair.

Hollanda'da iki Bolgesel Sadlik Merkezi bdlgesinde 745 genc¢ ergen
lizerinde vylritiilen kesitsel bir c¢alisma neticesinde; boyun ve omuz
sikayetleri ve ayni zamanda sirt sikayetleri genc¢ ergenlerin yaklasik
%$45'i tarafindan bildirilmistir. Boyun ve omuzun siddetli sikayetleri
%6, siddetli sirt agrisi sikayetleri ise %7 oranindadir. Okul c¢antasinin
[nispi] agirligi, boyun ve sirt sikayetleriyle sinirli degildi.
Psikolojik sorunlar, okul ¢antasinin tipi ve adirlidina ve dider fiziksel
faktdrlere gdre boyun ve/veya omuz ve sirt sikayetleri ile glicli bir
sekilde 1iliskili oldugu gorilmistir [4, 16, 21 wve 31]. Psikolojik
sorunlar ile c¢anta agirligi arasindaki iliskinin diizeyi gelecekte
yapilacak olan arastirmalarda daha fazla irdelenebilir. Arastirma
sonucunda; c¢anta agirligi en fazla olan 6drenci grubu kdy okulunda; en
az olan Odrenci grubu ise 6zel okulda 6drenim gdren o6Jrenciler oldudu
gorilmektedir. Bu sonug, 0zel okulda 0©Odrenim gbren O&Jrencilerin
siniflarinda her O6drenciye ait bir dolabin bulunmasi ve &devleri daha
cok son ders saatinde sinifla beraber Odretmen nezaretinde yapmasindan
dolay1i ©grencilerin ders kitaplarini daha az eve gotiirmelerinden
kaynaklandidi seklinde yorumlanabilir. Ayrica koy okulunda 6grenim gdren
6grencilerin siniflarinda her o6drenciye ait bir dolabin bulunmamasindan
dolayl Ogrencilerin ders kitaplarini daha fazla eve gdtlrmelerinden
kaynaklandigi sdylenebilir.

Ayrica; canta agirligi en fazla olan sinif grubu dordiincii sinif;
en az olan sinif grubu ise birinci sinifta O&Jrenim gdren OFrenciler
oldugu goriilmektedir. Bu sonug, dordincii sinifta oOdrenim gdren
O0grencilerin ©6grenim gdrdikleri ders sayisinin fazla olmasindan
kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica birinci sinifta o6§renim
gbren OJrencilerin OJrenim gordiikleri ders sayisinin az olmasi ve daha
cok derslerde Tiurkge ve matematik dersinin adirlikli yiritilmesinden
kaynaklandigi soylenebilir. Cocuklarin c¢anta kullanma aliskanliklari
dogru olmasina radmen, o6zellikle sirtta agri hissetmelerinin nedeninin,
asimetriden ve canta agirligindan kaynaklandigi diisiinilmektedir. Ilkokul
cocuklarinda asimetrinin bir kismi normal ve bliylime doneminde diizelecek
olarak kabul edilse bile, bir kisim bozukluklarin erken donemde fark
edilmesi ve eriskin doénemde cocudun ginliik yasantisini etkilememesi
agisindan, okul taramasinin yapilmasi ve ailenin bilgilendirilmesi
gerekmektedir [4]. Bununla birlikte, sirt cantasi kullanimi ile ve yik
faktorleri, sirt cantasi tasarimi ve fiziksel uygunluk gibi kisisel
6zelliklerin bir sirt c¢antasini tasirken gerekli uyarlamalari nasil
etkiledigini ve bu etkiyi belirlemek i¢in daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir [2].
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