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0z

Bu ¢alismamin amaci, takim sporu yapan c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesidir. Arastrma kapsaminda uygun drnekleme yontemiyle, rastgele
se¢ilen ve arastirmaya goniillii olarak 10-12 yas 177 (87 kiz, 90 erkek) ¢ocuk ¢alismaya
katulmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmact tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”
ile Akgamete ve Avcioglu tarafindan 2005 yihinda gelistivilen 7-12 yas Sosyal Beceri
Degerlendirme Olcegi (SBDO) kullaminustir. Analiz sonuglarina bakildiginda ¢ocuklarin spor
brangslari, spor yaptiklar: siire ve cinsiyetlerinde sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
farkhiik ortaya ¢ikmisken (p<0.05), ¢ocuklarin yaglari ile sosyal beceri diizeyleri arasinda
anlamh bir farkliik ortaya ¢ikmamistir. Arastirmanin sonuglarna gore ¢ocuklarin kiiciik yastan
itibaren geligim siireglerinin desteklenmesi icin sportif faaliyetlere yonlendirilmeli ve ayrica kiz
¢ocuklarimin daha fazla spor brangi icerisinde yer almasina énem verilmelidir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk gelisimi, Sosyal beceriler, Spor, Sosyallesme, Takim sporlar

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the social skill levels of children who do team sports
according to various variables. Within the scope of the study, 177 (87 girls, 90 boys) children
aged 10-12 voluntarily selected randomly with the appropriate sampling method participated in
the study. The "Personal Information Form" created by the researcher and the 7-12 age Social
Skills Evaluation Scale (SSTS) developed by Ak¢amete and Avcioglu in 2005 were used as data

“ Ahmtilama: Yildiz, E. ve Cetin, Z. (2020). Takim Sporlar1 Yapan Cocuklarin Sosyal
Beceri Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi. Gazi Universitesi Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 40(3), 1137-1162.



Takim Sporu Yapan Cocuklarin... 1138

collection tools. Considering the analysis results, a significant difference emerged between the
children’s sports branches, the time they do sports and their gender social skill levels (p <0.05),
while a significant difference between the ages of the children and their social skill levels has not
appeared. According to the results of the research, children should be directed to sports activities
in order to support their development processes from an early age, and also attention should be
paid to the inclusion of girls in more sports branches.

Keywords: Child development, Social skills, Sport, Socialization, Team sports

GIRIS

Sosyal beceriler, kisilerarast nitelik tasiyan, iletisim ve etkilesimi saglayan;
degistirilebilir ve tekrarlanabilir becerilerdir (Matson & Wilkins, 2007). Cocuklarin
gelisim siireclerinde sosyal beceriler, {izerinde durulmasi gereken 6nemli konulardan
biridir. Ciinkii g¢ocuklarin bagkalar1 ile etkilesimde bulunmasini saglayan sosyal
beceriler, sosyal iliskilerin temelini olusturmaktadir (Verduyn, Lord, & Forrest, 1990).
Cocuklarin birey olma siireglerinde yasamlarini saglikli ve dengeli siirdiirebilmeleri,
akranlarinca ve diger bireyler tarafindan, toplumsal kabuliiniin saglanmasinda,
onaylanan davranis bigimlerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle gocuklarin
saglikli gelisimlerinin siirdiiriilebilmesi ig¢in de bu ihtiyaglarinin karsilanmasi énemlidir.
Bu ihtiyaci karsilamak i¢in Onemli faaliyetlerden biri sportif faaliyetlerdir
(Samarasinghe, Khan, McCabe & Lee, 2017). Sportif faaliyetlere katitlim gostermek;
bireylere fiziksel katkisinin yani sira sosyallesebilecegi ortamlara da dahil olup sosyal
becerilerinin gelistirilmesine de katki saglar (Yildiz ve Cetin, 2018). Dohle & Wansink
(2013) sporun, bireylerin dinamik sosyal gevrelere katilimini saglayan fiziksel bir
etkinlik olmasiyla birlikte kisinin sosyallesmesinde onemli bir roli oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica literatlir calismalarinda bu sosyallesme siirecinde yasin, cinsiyetin,
yapilan spor branglarmnin vb. degiskenlerinin de etkili oldugu ifade edilmektedir
(Tiirkel, 2010; Cepikkurt ve Findik, 2017; Oztiirk, 2018). Oztiirk ve Sahin (2007) de
caligmasinda takim sporu yapan o6grencileri cinsiyet degiskenine gore incelemis ve
kizlarin sosyal yetkinliklerini erkeklere gore daha yiiksek bulmustur. Demirtas (2018)

da caligmasinda spor yapan ve yapmayan cocuklarin sosyal becerilerini cinsiyet
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degiskenine gore incelemis ancak herhangi bir anlamli farklilik bulamamistir.
Tepekoylii Oztiirk, Soytiirk, Dasdan Ada, ve Camliyer (2011) yaptiklar1 calismada
ogrencilerin iletisim becerilerini sinif diizeylerine gore incelemisler ve herhangi bir
anlamli farklilik bulamamuslardir. Bunke, Apitzsch, & Béckstrom (2013) takim
sporlarinda sorumluluk alma, paylasma, yardim etme, liderlik etme gibi sosyal
becerilerin kazanilmasinin daha kolay oldugunu belirtmislerdir. Ayrica spor, takim
caligmalarinda karsilikli dayamismayi saglamanin ve toplumda aidiyet duygusu
kazanmanin yolu ve en kolay sosyallesme araci olmustur. Ayrica spor ile kendisini
kesfe ¢ikan birey, neleri kabul edip, yapabilecegini; neleri kabul etmeyip, yapamayacagi
konusunda da bilgi edinmektedir (Yan & McCullagh, 2004). Eigenschenk ve ark.
(2019)’nin da yaptiklar1 ¢aligmada spora katilimin sosyal gelisimi gesitli yonlerden
destekledigi belirtilmistir. Alanyazin incelendiginde, spora devam eden ¢ocuklarin
izerindeki etkilere yonelik aragtirmalar bulunmaktadir (Canan ve Ataoglu (2010);
Yildirim ve Ozcan (2011); Eime, Young, Harvey, Charity & Payne. (2013); Dohle &
Wansink (2013); Makar (2016); Willis, Girdler, Thompson, Rosenberg, Reid, & Elliott
(2017); Samarasinghe et al. (2017)). Ancak calismalar incelendiginde takim sporu
yapan 10-12 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gesitli degiskenlere gore
incelendiginde az sayida ¢alismaya rastlanmustir ( Tiirkel, 2010; Oztiirk, 2018). Bu
nedenle alandaki bu a¢i1g1 kapatmak ve alana katki saglamasi agisindan bu g¢alismada
takim sporu yapan 10-12 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerileri g¢esitli
degiskenlere goére incelenmesi amaglanmigtir. Calismada asagidaki sorulara yanit

aramisgtir:
Takim sporu yapan ¢ocuklarin;

1- Yas, cinsiyet, brans ve spor siiresi ile sosyal beceri diizeylerini etkilemekte

midir?
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YONTEM

Arastirmada 10-12 yas grubu g¢ocuklarin sosyal becerileri ¢esitli bagimli degiskenler
iizerinden incelenmis ve bu degiskenlerin arasindaki iligkiler ele alimmis olup, nicel

arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmustir.
Calhisma Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi Ankara ili Cankaya il¢esinde bulunan seckisiz olarak segilen 38
ortaokuldan ve bu ortaokullara devam eden 10-12 yas araliginda bulunan 87 kiz 90
erkek olmak iizere toplam 177 gocuktan olugmaktadir (Arastirma kapsaminda hangi
okulda kag tane ¢ocugun takim sporu yapildig1 kesin bir bilgi olarak bilinemediginden
dolay1 drneklem sayisi daha 6nce yapilmis arastirmalar referans alinarak Gpower paket

program araciligiyla hesaplanmustir).

Tablo 1. Demografik Degiskenlerdeki Cocuk Sayilari ve Degiskenlere Gore
Dagilimlari

Degisken Kategori Say1 Yiizde
Takim sporu Yapan 177 100
10 51 29
Yas 11 65 37
12 61 34
Futbol 67 38
Brang Basketbol 68 38
Voleybol 42 24
0-6 ay 18 10
Siire 6 ay- 1 yil 23 13
1yl + 136 77
Cinsiyet Kiz 87 49
Erkek 90 51
Kiz 20 30
Futbol Erkek 47 70
Kiz 26 38
Basketbol Erkek 22 62
Voleybol Kiz 41 98

Erkek 1 02
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Tablo 1°de arastirmaya katilim gdsteren ¢ocuklarin yaslari incelendiginde % 29’unun
(n=51) 10 yasinda oldugu, % 37’sinin (n=65) 11 yasinda oldugu, % 34’iiniin (n=61) 11
yasinda oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilim gdsteren c¢ocuklarin branglari
incelendiginde % 38’inin (n=67) futbol oynadigi, % 38’inin (n=68) basketbol oynadigi,
% 24’Uniin (n=42) voleybol oynadigi belirlenmistir. Arastirmaya katilim gosteren
cocuklarin spor yaptiklari siire incelendiginde % 10’unun (n=18) 0-6 ay spor yaptigi, %
13’tiniin (n=23) 6 ay-1 yil spor yaptig1 ve % 77’sinnin (n=136) 1 yil ve {izeri spor
yaptigi  belirlenmistir.  Arastirmaya katilim  gosteren ¢ocuklarin  cinsiyetleri
incelendiginde ise % 49’unun (n=87) kiz, % 51’inin (n=90) erkek oldugu belirlenmistir.
Cinsiyetin spor branslarina gére dagilimi incelendiginde ise; futbol oynayan kizlar % 30
(n= 20), erkekler % 47 (n= 70),basketbol oynayan kizlar % 38 (n= 26), erkekler % 62
(n=42), voleybol oynayan kizlar % 98 (n= 41), erkekler % 2 (n= 1) seklindedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada ailenin ve c¢ocugun genel bilgilerini almak, ¢ocugun takim sporlarina
devam edip etmedigini 6grenmek; ediyorsa, hangi takim sporlarma devam ettigini
ogrenmek igin Genel Bilgi Formu ve Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi
kullamlmustir. Kisisel Bilgi Formu beden egitimi 6gretmenlerine verilerek, ¢ocuklar
aracilig ile ailelere gonderilmistir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi arastirmaci
tarafindan beden egitimi dgretmenlerine uygulanmistir. Beden egitimi 6gretmenleri ile
randevu alarak goriisiilmiis, takim sporu yapan ¢ocuklardan arastirmaya dahil edilenler
basit rastgele yontemle seg¢ilmistir. Secilen ¢ocuklar i¢cin Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi’ndeki sorular arastirmaci tarafindan beden egitimi gretmenine sorularak her bir
cocuk hakkinda alinan bilgiler 6lgege isaretlenmistir. Aileler tarafindan ‘Kisisel Bilgi

Formu’ doldurulup ¢ocuklar ile beden egitimi 6gretmenlerine ulagtirilmistir.

Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi: Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Akcamete ve
Avcioglu tarafindan 2005 yilinda 7-12 yas (SBDO) arasindaki gocuklara
uygulanabilirligine iliskin bazi teknik &zellikleri saptamak amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte beceriler toplamda 42 madde ile 12 kategori altinda toplanmustir. Bunlar; temel

sosyal beceriler (TSB), temel konusma becerileri (TKB), ileri konusma becerileri (IKB),
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iliskiyi baslatma becerileri (IBB), iliskiyi siirdiirme becerileri (ISB), grupla is yapma
becerileri (GIYB), duygusal beceriler (DB), kendini kontrol etme becerileri (KKEB),
saldirgan davramiglarla basa ¢ikma becerileri (SDBCB), sonuglar1 kabul etme becerileri
(SKEB), yonerge verme becerileri (YVB) ve bilissel beceriler (BB)’dir. Olgegin
gelistiricisi dl¢egin giivenilirlik katsayilari Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanarak elde
edilmistir ( Temel Sosyal Beceriler .95; Temel Konusma Becerileri .92; Ileri Konusma
Becerileri .89; Hiskiyi Baslatma Becerileri .84; Hiskiyi Siirdirme Becerileri .86;
Grupla Is Yapma Becerileri .92, Duygusal Becerileri .88; Kendini Kontrol Etme
Becerileri .88; Saldirgan Davramiglarla Basa Cikma Becerileri .77; Sonuglar1 Kabul
Etme Becerileri  .88; Yonerge Verme Becerileri .70; Bilissel Beceriler .87; Sosyal

Becerileri Degerlendirme Olgegi Biitiinii .98).

Gegerlik ve giivenilirlikle ilgili olarak elde edilen bulgular Sosyal Beceriler
Degerlendirme Olgegi’nin 7-12 yas grubundaki gocuklarin sosyal beceri diizeylerini

6lemek i¢in gegerli ve giivenilir oldugu goriilmektedir (Ak¢amete ve Avcioglu, 2005).

Arastirmada 12 alt boyuttan 4 tanesi ¢ikarilarak (Temel Sosyal Beceriler, Saldirgan
Davranislarla Basa Cikma Becerileri, Yonerge Verme Becerileri ve Biligsel Beceriler) 8
tanesi kullanilmistir. Literatlir taranmis ve 10-12 yas grubunda sporun belirlenen 4 alt
boyutla ilgili aragtirmalara yer verilmedigi dolayisiyla arastirmayi etkileyecek alt
boyutlar olmadig1 diistiniildiigiinden dolay1 ¢ikarilmistir. Belirlenen 6rneklem grubuyla

Olcegin giivenilirlik katsayilari tekrardan hesaplanmstir;
Temel Konusma Becerileri .80
Ileri Konusma Becerileri .78
iliskiyi Baslatma Becerileri .81
iligkiyi Siirdiirme Becerileri .90
Grupla s Yapma Becerileri .90
Duygusal Becerileri .87
Kendini Kontrol Etme Becerileri .87

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri .88
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Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Biitiinii .96
Etik Kurallara Uygunluk

Arastirmanin yapilabilmesi igin gerekli olan Etik Kurul izninin aliabilmesi amaciyla
Hacettepe Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’na bagvuru yapilmis ve
yaklagik 1 ay siire sonunda gerekli izin alinmigtir (8 Ocak 2018 — 5853172/431-28 sayili
— Ek-1). Ankara’nmin Cankaya ilgesinde bulunan resmi ortaokullarda planlanan
aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin gerekli izni almak iizere Ankara il Milli Egitim
Miidirligi’ne basvuruda bulunulmus, arastirmanin amaci ve siirecine iliskin bilgiler
verilmis ve aragtirmada kullanilmasi planlanan veri toplama araglari sunulmustur.
Ankara I Milli egitim Miidiirliigi ARGE biriminin yapti§1 inceleme ve
degerlendirmenin ardindan arastirma igin gerekli izin alinmustir (22.03.2018 —
14578481-605.99-E.5959517 sayili — Ek-2). Arastirma i¢in gerekli izinlerin alinmasinin
ardindan veri toplama siireci planlanmis ve veri toplama araglar1 hazirlanmistir.
Arastirmanin drnekleminde yer alan her ¢ocugun Ogretmeni ve velisi i¢in ayr1 ayri
doldurulmasi gerekenler formlar bulundugundan her forma say: verilmis ve ayri ayri
poset dosyalara konulmustur. Veri toplama araglart dagitilmaya hazir hale getirildikten
sonra arastirma kapsamindaki okullara tek tek gidilip once okul idaresinden izin alinmig
ve daha sonra goniillii katilim gosteren dgretmenlere ve velilere aragtirmanin amaci ve
veri toplama siireciyle ilgili bilgi verilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan
aragtirmanin amact, veri toplama siireci ve arastirmacinin telefon numarasinin yer aldigi
bilgi notlart hem &gretmenlere hem de velilere teslim edilmis ve gerekli durumlarda

telefon veya mail adresi araciligiyla iletisime geg¢ilmistir
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilacak analizlerin se¢iminde alt boyutlardan elde edilen puan
dagilimlarinin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla, puanlarin
basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. Bu kapsamda puan dagilimlarina ait
basiklik ve carpiklik degerleri -1 ile +1 arasinda yer alan puan dagiliminin normal

dagilima sahip oldugu, aksi durumda normal dagilima sahip olmadigi kabul edilmistir.
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Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda alt boyutlardan elde edilen puanlarin belirlenen
bagimsiz degiskenlerin kategorilerine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gésterip
gostermedigi incelenmistir. Bu baglamda alt boyuta ait puan dagilimlarinin ele alman
bagimsiz degiskenin her bir kategorisinde normal olmasi durumunda, kategori sayisi iki
ise iligskisiz Orneklemler icin t testi, kategori sayist ikiden fazla ise ANOVA
kullanilmustir. Alt boyuta ait puan dagilimlarinin ele alinan bagimsiz degiskenin her bir
kategorisinde normal olmamasi durumunda, kategori sayisi iki ise iligkisiz drneklemler
Mann Whitney U testi, kategori sayist ikiden fazla ise Kruskall Wallis testi
kullanilmistir.  ANOVA ile ilgili sonuglarin anlamli ¢ikmasi durumunda farkin
kaynagini belirlemek amaciyla LSD post hoc testi, Kruskall Wallis analizi ile ilgili
sonuglarin anlamli ¢ikmasi durumunda farkin kaynagini belirlemek amaciyla parametrik

olmayan post hoc testi kullanilmistir.
BULGULAR

Yapilan ¢alismanin problemi problemi “’Takim sporu yapan g¢ocuklarin yas, cinsiyet,

brans ve spor siiresi ile sosyal beceri diizeyleri arasinda bir fark var midir?”’ seklindedir.
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Tablo 2. Takim Sporu Yapan Cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden
ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Toplam Puanlarin Yaslarina Gore
Karsilastirilmasi

ANOVA Varyaqs Kareler Kareler sd E P Fark

kaynag toplam ortalamasi

Gruplar 9,57 4,78 2 041 067
Temel arast

Gruplar 2048,06 11,77 174
konusma ici

Toplam 2057,63 176

Gruplar 31,10 15,55 2 068 0,551
Duygusal arasi
you Gruplar  3980,03 2287 174
beceriler ici

Toplam 4011,13 176

Gruplar 1305,92 652,96 2 094 039
arasi
Gruplar  120857,88 694,59 174

Sosyal beceri

toplam ..
ici
Toplam  122163,80 176
Kruskall- Sira Ki-
Wallis Yas N Ortalamasi sd kare P Fark
10 51 89,07
Ileri konusma 11 65 90,29 2 0,09 0,96
12 61 87,57
o 10 51 84,45
bglﬁxa 1 65 91,85 2 062 073 -
¥ 12 61 89,76
lligkiyi 11 65 86,68 2 215 034 -
siirdiirme
12 61 96,48
. 10 51 77,94
Gr;lprlsals 11 65 88,85 2 447 011 -
yap 1 61 98,41
o 10 51 80,85
Kendini 1 65 89,99 2 210 035 -
kontrol etme
12 61 94,75
10 51 82,54
Sonuglart 11 65 85,54 2 313 021 -
kabul etme

12 61 98,09
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Tablo 2.’den goriildiigii iizere sosyal becerileri degerlendirme dlgeginden ve bu dlgegin
alt boyutlarindan elde edilen puanlar i¢in uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA
sonuglar1 incelendiginde, takim sporu yapan gocuklarin Temel konusma, ileri konusma,
[liskiyi baslatma, iliskiyi siirdiirme, Grupla is yapma, Duygusal, Kendini kontrol etme,
Sonucglar1 kabul etme ve Sosyal beceri toplam puanlari yaglarina gore benzerlik

gosterdigi bulunmustur.
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Tablo 3. Takim Sporu Yapan Cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden
ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Toplam Puanlarin Branglara Gore
Kargilastirilmasi

ANOVA Varyarjs Kareler Kareler = D Fark
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar
Temel arasi 20,93 10,47 2 0.89 0,41 .
konusma _ Gruplar ici 2036,70 11,71 174 7
Toplam 2057,63 176
. Gruplar 7,54 3,77 2
Ileri arasi 028 0,76 -
konusma Gruplar ici 2354,70 13,53 174 '
Toplam 2362,24 176
Gruplar
Mliskiyi arasi_ 4141 20.71 2 145 0,24
baglatma Gruplar igi 2487,72 14,30 174 '
Toplam 2529,13 176
Gruplar
Duygl_JsaI arasi 34,52 17,26 2 0.76 0,47
beceriler  Gruplar igi 3976,61 22,85 174 ™
Toplam 4011,13 176
Gruplar 241 79 38585 2
Sosyal arasi
beceri  Gruplar 4513909 o766 174 055 058 -
toplam ici
Toplam 122163,80 176
Kruskall- Sira Ki-
Wallis Grup N Ortalamasi sd kare P Fark
L Futbol 67 88,75
v T Baske 68 86,62 2 044 080 -
Voleybol 42 93,26
) Futbol 67 83,11
Oruplals ™ Basket 68 88,33 2 267 026 -
yap Voleybol 42 99,48
Kendini Futbol 67 82,46
kontrol Basket 68 92,89 2 1,77 041
etme Voleybol 42 93,13
Futbol 67 81,99
Sonuglari C> A
kabul Basket 68 85,29 2 656 0,04* Co B
etme Voleybol 42 106,19

*p< .05 A=Futbol B= Basketbol C=Voleybol
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Tablo 3.’te sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginden ve bu 6lgegin alt boyutlarindan
elde edilen puanlar i¢in uygulanan Kruskall Wallis Testi ve ANOVA sonuglari
incelendiginde, takim sporu yapan c¢ocuklarin sonuglart kabul etme puanlar1 spor
yaptiklar1 bransa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir
[X?(sd=2, n=177) = 6,56, p< .05]. Farkin kaynagim belirlemek amaciyla uygulanan
parametrik olmayan post hoc testi sonucunda, takim sporu yapan c¢ocuklarin sonuglari
kabul etme puanlarmmin voleybol sporcularimin lehine olacak sekilde oldugu
goriilmektedir. Ancak, Tablo 3’te yer alan ANOVA ve Kruskall Wallis testi sonuglart
incelendiginde takim sporu yapan cocuklarin sonuglari kabul etme diginda sosyal
beceriler 6lgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin spor yaptiklar: branglara gore,
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir. Yani takim sporu
yapan ¢ocuklarin Temel konusma, Ileri konusma, Iliskiyi baslatma, Iliskiyi siirdiirme,
Grupla is yapma, Duygusal, Kendini kontrol etme ve Sosyal beceri toplam puanlari

branslarina gore benzerlik gostermektedir.
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Tablo 4. Takim Sporu Yapan Cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden
ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Toplam Puanlarm Spor Yaptiklari
Siireye Gore Karsilastirilmast

ANOVA Varyarjs Kareler Kareler = D Fark
kaynag toplam ortalamasi
o Gruplar 460 71 5036 2
Ileri arasi 387 0.02* A>
konusma  Gruplar igi 2261,52 13,00 174 ™ ' B
Toplam 2362,24 176
oo Cruplar 59,38 29,69 2
Hiskiyi arasi 209 013 .
baslatma  Gruplar i¢i 2469,75 14,19 174 ' '
Toplam 2529,13 176
Gruplar 60,67 30,34 2
Duygusal arasi 134 027 N
beceriler  Gruplar igi 3950,46 22,70 174 ' '
Toplam 4011,13 176
Kendini P 16073 8037 2 -
*
kg{m" Gruplarici _ 3750,26 2155 174 >3 003 g
Toplam 3910,99 176
Sosyal ~ CMPIT ggo5gp 291296 2
beceri aest 436 001+
toplam Gruplarici 116337,88 668,61 174 ' ' B
P Toplam  122163,80 176
Kruskall- . Sira Ki-
Wallis Siire N Ortalamasi sd kare P Fark
Temel 0-6 ay 18 79,67
Konusma 6a-1yl 23 69,96 2 486 0,10 ---
i Lyl + 136 93,46
0-6 ay 18 67,94 A>
Mliskiyi 6a-1yl 23 68,98 * B
siirdiirme 1yl + 136 95,17 2858 001 A>
C
Grupla i 0-6 ay 18 83,94
r;‘pr:a‘s 6a-1yil 23 71,00 2 376 015 -
yap yil + 136 92,71
Sonuglar 0-6 ay 18 82,08
kabul 6 a-1 yil 23 76,30 2 230 0,32
etme 1 yil + 136 92,06

*p<0,05 A=1 yil ve Gistii, B=6 ay-1 yil, C=0-6 ay
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Tablo 4’te normallik dagilimlari incelendigi ileri Konusma, Kendini Kontrol Etme,
Sosyal Beceri ve iliskiyi Siirdiirme puanlari normal dagilim gésterdigi igcin ANOVA
sonuglar1 kullanilmistir. Temel konusma, iliskiyi siirdiirme, Grupla is yapma, Sonuglari
kabul etme puanlari incelendiginde normal dagilim gostermedigi i¢in Kruskall Wallis
Testi kullamlmistir. Sonuglar incelendiginde gocuklari ileri Konusma [F(2,174)= 3,87,
p<.05], Kendini Kontrol Etme [F(2,174)= 3,73, p<.05], Sosyal Beceri Toplam
[F(2,174)= 4,36, p<.05], ve iliskiyi Siirdiirme [X? (sd=2, n=177) = 8,58, p< .05] alt
boyutlarinda spor yaptiklari siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde farkin kaynagimi belirlemek
amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, takim sporu yapan cocuklarin Ileri
Konugma, Kendini Kontrol Etme ve Sosyal Beceri ortalamalar1 dikkate alindiginda,
istatistiksel 1 yildan fazla spor yapanlarin lehine olacak bi¢imde, 1 yildan fazla spor
yapanlar ile 6 ay -1 yil arasinda spor yapanlardan kaynaklandigi saptanmustir.
Parametrik olmayan verilerin sonucuna gore ise Iliskiyi Siirdiirme alt boyutuna ait
puanlarda olusan istatistiksel farkin 1 yildan fazla siiredir spor yapanlarin lehine olacak
bi¢cimde 1 yildan fazla spor yapanlar ile 6 ay -1 yil arasinda spor yapanlar ve 1 yildan
fazla spor yapanlar ile 3 ay — 6 ay arasinda spor yapanlar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Ancak, Tablo 4.’te yer alan ANOVA ve Kruskall Wallis testi sonuglari
incelendiginde takim sporu yapan gocuklarin iliskiyi baslatma, Duygusal, Temel
konusma, Grupla is yapma ve Sonuglar1 kabul etme puanlarimin spor yaptiklar: siirelere
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonuglara
gdre takim sporu yapan cocuklarm iliskiyi baslatma, Duygusal, Temel konusma, Grupla
is yapma ve Sonuglari kabul etme puanlari spor yaptiklari siireler bakimindan benzerlik

gostermektedir.



Yildiz & Cetin

1151

Tablo 5. Takim Sporu Yapan Cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden
ve Bu Olgegin Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri Toplam Puanlarin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

T Testi Cinsiyet N Ortalama sd t p
Temel konusma E'r(;zk gg 1323 175 -003 0,98
fleri konusma e gg 12;3 175 1,08 028
fliskiyi baslatma E'r(lgk gg 1223 175 179 008
Duygusal beceriler Elflizk gg igg 175 -091 0,36
R K S SE o
Mann \_/rvef;[;hney " Grup N OrtSalllr:ma to?)ll:::m U P
flskiy siirdiirme  —1 e iy %243;3 223288 2509,00 0,00%
Grupla is yapma  — e iy %?1,42’34 222328 2589,50 0,00*
S o ST
I e
*p<0,05

Tablo 5.ten goriildiigii lizere sosyal becerileri degerlendirme dlgeginden ve bu dlgegin

alt boyutlarindan elde edilen puanlar icin uygulanan iliskisiz Orneklemler icin T testi ve

Mann Whitney U testi sonuglar incelendiginde, takim sporu yapan kiz ¢ocuklarinin
Sosyal Beceri Toplam [t(175)= 2,93, p<.05], iliskiyi Siirdiirme [U=2599,00, p<.05],
Grupla Is yapma [U=2589,50, p<.05], Kendini Kontrol Etme [U=2697,50, p<.05] ve

Sonuglar1 Kabul Etme [U=2286,50, p<.05] puanlari takim sporu yapan erkek

cocuklarinin puanlarina gére daha yiiksektir. Tablo 5’te yer alan Iliskisiz Orneklemler

igin T testi sonuglarina gore ise Temel konusma, Ileri konusma, Iliskiyi baslatma ve

Duygusal puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Yani

takim sporu yapan kiz ve erkek ¢ocuklarmin Temel konusma, Ileri konusma, iliskiyi

baslatma ve Duygusal puanlar1 benzerdir.
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TARTISMA ve SONUC

Takim sporlart yapan ¢ocuklarin yaglarina gore sosyal becerileri arasinda farklilik olup
olmadigi, sosyal beceriler degerlendirme dl¢ceginden ve bu dlgegin alt boyutlarindan
elde edilen puanlarin betimsel istatistikleri Kruskall Wallis Testi ve ANOVA sonuglari
Tablo 2’de goriilmektedir. Tabloya goére arastirmaya katilan takim sporu yapan
cocuklarin sosyal becerileri ile yas degiskeninin arasinda iliski olmadigi saptanmustir.
Bunun nedeninin olugmasinda ¢ocuklarin ailelerinin kiiltiirel yapilarimin  farklh
olabilmesinden, farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip aile yapilarindan ve sportif
faaliyetler i¢inde bulunma siirelerinin yas gruplart agisindan esit dagilmis olabilecegi
gibi durumlardan kaynaklandigi disiiniilebilir. Christiansen ve ark. (2018) yapmis
olduklar1 ¢aligmada ise ortaokul ¢ocuklarinin fiziksel aktivitelerde bulunma siireleri ile
benlik algilar1 incelenmis 10, 11, 12 yas gruplar arasinda anlamh bir farklilik
bulunamamustir. Oztiirk (2018)’de galismasinda spor yapan ve spor yapmayan ortaokul
Ogrencilerinin sosyal becerilerini incelemis olumlu sosyal davraniglar goéstermede
herhangi bir anlamli farklilik bulamamistir. Bostanci, Oda, Sebin, ve Erail (2017) ise
yapmus olduklart ¢alismada 11-13 yas aralifinda spor yapan cocuklarin saldirganlik
diizeylerini incelmisler ve istatistiksel olarak anlamli fark bulamamiglardir. Agbuga
(2016)’da ¢alismasinda beden egitimi ve spor Ogretmenligi okuyan iniversite
Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini sinif yoniinden karsilastirmis ve istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulamamstir. Tablo 3’¢ gore takim sporu yapan g¢ocuklarin
Temel konusma, Ileri konusma, Iliskiyi baslatma, iliskiyi siirdiirme, Grupla is yapma,
Duygusal beceriler, Kendini kontrol etme ve Sosyal beceri toplam puanlari tim
branglarda benzerlik gostermektedir. Bunun nedeninin ise voleybol sporunun fiziksel
yapisindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Voleybol sporunda saha ortadan ikiye bir
file aracilig: ile boliinmekte ve her iki takim oyuncular1 da kendi sahalarinda kalarak,
yani rakip oyuncularla herhangi bir fiziksel ve bireysel temasa girmeden miicadele
etmektedirler. Bundan dolay1 rekabet duygularinin diger branslar olan futbol ve
basketbola gore daha diisiik seviyede olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica futbol ve

basketbol branslarinda sahalarin daha biiyiik olmasi nedeniyle sporcularin daha ¢ok
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kosmalar1 ve daha fazla efor sarf etmeleri gerekmektedir. Bu baglamda bu sporcularin
miisabakalar1 kazanma arzularinin daha yiiksek olabilecegi ve voleybol sporcularina

gore sonuglart kabul etme becerilerinin daha diisiik oldugu diisinilmektedir.

Tablo 4’e gore takim sporu yapan ¢ocuklarin ileri Konusma, Kendini Kontrol Etme,
Sosyal Beceri toplam ve Iliskiyi Siirdiirme puanlarinin spor yaptiklari siireye gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Farkin kaynagini belirlemek
amaciyla uygulanan post hoc testi sonucunda, takim sporu yapan cocuklarm ileri
Konugma, Kendini Kontrol Etme ve Sosyal Beceri ortalamalar1 dikkate alindiginda, 1
yildan fazla spor yapanlarin puanlar1 6 ay-1 yil araliginda spor yapanlara gore daha
yiiksek bulunmus ancak 0-6 ay araliginda spor yapanlara gore ise herhangi bir anlaml
farklilik bulunamamistir. Parametrik olmayan post hoc testi sonucuna gére ise liskiyi
Stirdiirme alt boyutuna ait puanlar incelendiginde ise 1 yildan fazla siiredir spor
yapanlarin puanlar1 0-6 ay ve 6 ay — 1 yil aralifinda spor yapan her iki gruba gore de
anlamli oldugu tespit edilmistir. Ancak, Tablo 4 incelendiginde takim sporu yapan
cocuklarin Iliskiyi baslatma, Duygusal beceri, Temel konusma, Grupla is yapma ve
Sonuglar1 kabul etme puanlarinin spor yaptiklari siirelere gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur (p > .05). ileri konusma becerileri, Kendini
kontrol etme ve Sosyal beceri toplam puanlarinin 0-6 ay arahifinda spor yapan
Ogrencilerin, 6 ay — 1 yil araliginda spor yapan Ogrencilere gore farklilik oldugu
goriilmektedir (p|<.05). Bunun nedeninin 0-6 ay araliginda spor yapan ¢ocuklarin, 6 ay-
1 yil araliginda spor yapan c¢ocuklara gore daha fazla sosyal ortamda bulunarak bu

becerileri kazanabilecekleri diislintilebilir.

[liskiyi siirdiirme becerileri alt boyutunda ise; 1 yildan fazla sporda yer alan ¢ocuklarin,
0-6 ay ve 6 ay-1 yil araliginda spor yapan gocuklara gore farklilik oldugu goriilmektedir
(p < .05). Bunun nedeninin akranlariyla birlikte daha ¢ok vakit gecirmis olmalar1 ve
iligkilerin nasil siirdiiriilecegine dair daha ¢ok deneyimlerinin oldugu diisiiniilebilir.
Ayrica ¢ocuklarin uzun siire iyi bir antrenor veya dgretmenle ¢alistyor olmasi da iligkiyi
slirdirme becerisini kazanmis olduklarinin gostergesi olabilir. Ancak Siit (2014)’lin

calismasi incelendiginde; ortadgretim Ogrencilerinin spor yapma diizeylerine gore ve



Takim Sporu Yapan Cocuklarmn... 1154

spor yapma yilinin sosyal beceri alt boyutlarini anlamli diizeyde etkilemedigi
bulunmustur. Oztiirk (2018) ise calismasinda 3 yil ve iizeri spor yapan ortaokul
ogrencilerinin olumlu sosyal becerilerini 1 yil ve 2 yil spor yapan gruba gore daha

yiiksek bulmustur.

Tablo 5 incelendiginde 6l¢egin alt boyutlarindan elde edilen puanlara gére gocuklarin
Temel konusma, ileri konusma, Iliskiyi baslatma ve Duygusal Beceri puanlarmin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (p > .05). Ancak Sosyal
Beceri Toplam, iliskiyi Siirdiirme, Grupla Is yapma, Kendini Kontrol Etme ve Sonuglar
Kabul Etme puanlar1 takim sporu yapan kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢cocuklarinin puanlarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonuglari kabul etme alt boyutundaki
farkliligin nedeninin kiz ¢ocuklarinin voleybol bransinda yigilim goéstermesi ve
voleybol branginin ikili miicadelelere olanak vermediginden dolay: rekabetin daha az
hissedilmesine yol agtig1 disiiniilebilir. Bu nedenle de kizlarin erkeklere gore grup
uyumlarmin daha yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Iliskiyi siirdiirme alt boyutu igin
gereken nezaket ve iletisim becerileri diisiiniildiigiinde arastirma sonuglarina benzer
aragtirmalar literatiirde yer almaktadir; Durualp (2014) c¢alismasinda sosyal duygusal
O0grenme becerilerini cinsiyete gore incelemis ve iletisim becerilerinin kizlarin
erkeklerden daha yiiksek oldugu istatistiksel olarak anlamli bulmustur. Kayili (2018) ise
yaptig1 aragtirmada anaokulu gocuklarinin iletisim becerileri ile sosyal problem ¢6zme
becerileri arasindaki iligskiyi incelemis ve nezaket icerikli iletisim alt boyutunun
puanlariin kizlarin lehine olacak sekilde istatistiksel olarak daha yiiksek bulmustur.
Ancak Soares, Antunnes & van den Tillaar (2013)’nin yapmis olduklari, 10-18 yas
araliginda ¢ocuklarin okullardaki spor aktivitelerine neden katildiklarini incelenmis ve
erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore “’rekabeti seviyorum, popiiler olmay1 seviyorum,
sampiyon veya yildiz olmak istiyorum’’ ifadelerinde istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar bulunmustur. Devecioglu, Sahan, Yildiz, Tekin ve Sim (2012)’in

calismasinda cinsiyetin sosyal becerileri etkileyen bir degisken olmadigi saptanmuistir.

Arastirmada takim sporuna katilim gdsterme ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir.

Calismada, 6grencilerin “Yag” degiskeninin sosyal beceri diizeyleri ilizerinde higbir alt
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boyutta anlamli farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Caligmada, arastirmaya katilan
ogrencilerin “Spor Brang1” degigkeninin sosyal beceri diizeyleri iizerinde Sosyal
Beceriler Degerlendirme Olgegi’nin yalnizca “’Sonuglar1 Kabul Etme’’ alt boyutunda
anlamli bir farklilik oldugu ve voleybol sporuna katilim gosteren g¢ocuklarin bu
becerilerinin futbol ve basketbol sporuna katilim gésteren ¢ocuklara gére daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Caligmada, arastirmaya katilan 6grencilerin “Spor Yapma Siiresi”
degiskeninin sosyal beceri diizeyleri iizerinde “ileri Konusma, Kendini Kontrol Etme,
Iliskiyi Siirdiirme’” alt boyutlarinda ve Sosyal Beceri Toplam puanlarinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. *’fleri Konusma, Kendini Kontrol Etme ve Sosyal
Beceri Toplam’’ puanlarinin 1 y1l ve iizeri sportif faaliyetlerde bulunan ¢ocuklarin 6 ay-
1 yil araliginda sportif faaliyetlerde yer alan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ancak
0-6 ay araliginda sportif faaliyetlerde yer alan c¢ocuklarla anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Takim sporu yapan kiz ¢ocuklarin puanlarinin takim sporu yapan erkek

cocuklarina gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Arastirma sonucu 10-12 yas araliginda yer alan 6grencilerin sportif faaliyetler icinde yer
almalarinin onlarin sosyal becerilerini olumlu etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda
okullarda uygulanan spor programlarinin daha verimli gergeklestirilebilmesi igin;
miifredatlarin, yapilmig olan akademik c¢alismalari géz Oniinde bulundurarak revize
edilmesi O6nem arz etmektedir. Ayica ilke politikalarinin aragtirmalar géz Oniinde
bulundurularak diizenlenmesi, ¢ocuklarda spor kiiltiiriiniin olugmasinda ve gelisim
alanlarmin desteklenmesinde katkisinin olacagi da disiiniilebilir. Bu sebeple sporun
cocuklardaki gelisim alanlartyla iliskisine yoOnelik arastirmalar yapilabilir. Bununla
birlikte sportif faaliyetlerde basarili olan iilkelerle iletisime gegilebilir. Ayrica farkli
iilkelerin spor politikalarinin incelenmesi ve kiiltliriimiize uyarlanmasi saglikli spor

politikalariin olusturulmasina yardimci olacagi diisiiniilebilir.
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SUMMARY

Introduction

Social skills are changeable and repeatable skills that enable interpersonal communication and
interaction. It is important for children to be accepted by their peers and society, and to meet
their self-expression needs for their healthy development. In addition to its physical contributions
to individuals, participation in sports also enables them to socialize and enhances the
development of their social skills. By means of participating in sportive activities, children gain
physical benefits and develop skills such as social interaction and learning certain rules.

Purpose of Study

There are no studies focusing on the effects of team sports on 10-12 year-old children. In order to
cover this gap and to contribute to the literature, the present study aimed to compare the social
skills of children who were engaged in team sports with those who did not. The study was seeking
an answer to the following questions:

1- Is there any relationship between the age, gender, branch and duration of sports, with
social skill levels of children who do team sports?

Method

In this study, social skills of 10-12 year-old children were examined over various dependent
variables and the relationships between these variables were discussed using the relational
screening model as one of the quantitative research methods. The study included a total of 177
students (87 girls and 90 boys) between 10-12 years of age, who were randomly selected from 38
secondary schools located in Cankaya district of Ankara.

Data Analysis

To serve the purpose of the study, the subscale scores were examined to identify whether there
were statistically significant differences according to the specified categories of the independent
variables. In this regard, if the subscale score distributions were normal in each category of the
independent variable, t-test was used for unrelated samples if there were two categories, and
ANOVA was used if the number of categories was more than two. However, if the subscale score
distributions were not normal in each category of the independent variable, Mann Whitney U test
was used for unrelated samples if there were two categories, and Kruskall Wallis test was used if
the number of categories was more than two. While LSD post hoc test was used to determine the
source of the difference if ANOVA results were significant; non-parametric post hoc test was used
to determine the source of the difference if Kruskall Wallis analysis results were significant.

Conclusion and Discussion

In this study, which examined the social skills of the students engaged in team sports in variables
such as age, duration of sports, branches and gender, while doing team sports significantly
improved the social skills of children, "age" did not have a significant effect on social skill levels.
Children's "sports branch™ has a significant effect only on the Acceptance of Results in the Social
Skills Assessment Scale subscale. The results showed that this skill was higher in children
participating in volleyball than in children participating in football or basketball. The study
concluded that “time to exercise” has a significant effect on the total score of the Advanced
Speaking, Self-Control, Relationship Maintenance subscales, and Social Skills. The total score of
Advanced Speaking, Self-Control and Social Skills is higher in children who do sports for more



Takim Sporu Yapan Cocuklarin... 1160

than 1 year than those who do sports for 6 months-1 year; however, no significant difference was
found between children who do sports for more than 1 year and children who do sports for 0-6
months. In the Maintenance of Relationship subscale, the scores of those who do sports for more
than 1 year are higher than the other two groups and are statistically significant. When the
results are evaluated according to gender, the scores of the girls for maintaining the relationship,
doing business with the group, self-control, accepting the results are higher than the boys.
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