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Oz

Sanal Gergeklik Terapileri psikoterapide ozellikle fobiler olmak {izere pek ¢ok
rahatsizligin tedavisi igin son yillarda etkili bir yontem olarak kullaniimaya
baglanmigtir. Bu yontemle danisanlarin duyarsizlasmasi gerceklesene kadar
bilgisayar tarafindan olusturulan kontrollii bir ortamda korkulari ile terapist
esliginde sistematik bir sekilde yiizlestirilmeleri saglanir. Klinik psikolojinin
geleceginin bir parcasi olarak goriildiigii i¢in saglik profesyonelleri tarafindan genis
bir sekilde tanimlanmasi 6nem arz etmektedir. Bu arastirmada sanal gergeklik
teknolojileri ve kullanim alanlar1 tanimlandiktan sonra psikoterapi kapsamindaki
mevcut sanal gergeklik uygulamalar1 gézden gegirilmis, son olarak sanal gerceklik
uygulamalarinin sinirliliklar: ve gelecegi tartisiimastir.
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Virtual Reality and Use In Psychotherapy

Abstract

Virtual reality has been used in psychotherapy efficiently to treat several
psychological disorders, especially fobias in recent years. Therapists help their
clients confront their fears systematically in a controlled environment created by
computer. It is important for health professionals to define it in depth since it is
considered to be a part of the future of clinical psychology. In this study virtual
reality technologies and their uses are described, current virtual reality applications
available for psychotherapy are reviewed, and lastly limitations and future of these
applications are discussed.

Keywords: Virtual Reality, Virtual Reality Therapy, Psychotherapy.
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Giris

Son otuz yilda bilgisayar ve ilgili teknolojideki gelismeler
bilgisayar temelli uygulamalarin her alanda hizla yayginlagsmasini
saglamistir. Psikoloji, egitim ve tip gibi alanlarda da bu yayilmanin
etkileri yogun olarak goriilmektedir. Buna bagl olarak sanal gerceklik
(SG) her alanda giderek daha fazla kullanilan bir yontem haline gelmistir.
SG’nin tanimlarinda hem belirli bir deneyime hem de teknolojiler
biitiiniine vurgu yapildign gériilmektedir. Ornegin; Malbos, Rapee ve
Kavakli (2013) sanal gercekligi bireylerin ii¢ boyutlu, gercek zamanl bir
sanal ¢evreyle etkin bir sekilde etkilesime girme olanagi saglayan
teknolojiler biitiinii olarak tanimlamiglardir. Buna karsilik Russel (1997)
ise igine girme ve katilma yanilsamasi yaratacak sekilde birden g¢ok
duyum bilgisi saglayan c¢evreyi ifade ettigini belirtmistir. Barker’a
(1993) gore ise sanal gergeklik kullanicilarin dokunsal, isitsel ve gorsel
duyumlarin yerine gegen deneyimlere maruz kalip katilim saglayabildigi
karmasik ¢ok arach bir ¢evredir.

Sanal gerceklik, dogal ortamlarin aslina uygun ve pek cok
ozelligi kontrol edilebilen kopyalarini yaratabilmesi ve kullanicinin bu
cevreyle aktif bir sekilde etkilesime girmesine izin vermesi nedeniyle
bir¢ok aragtirma ve uygulama alani i¢in yeni olanaklar saglamaktadir.
Aragtirma, 6lgcme ve degerlendirme alanlarindaki uygulamalar agisindan
bakildiginda sanal gergeklik hem ilgili ve ilgisiz uyaranlarin kontroliine
izin vermesi, hem degerlendirmede performans diizeyi, tepki siiresi gibi
pek c¢ok parametrenin daha kesin bir sekilde belirlenmesine olanak
saglamas1 hem de geleneksel uygulamalara gore daha yiiksek ekolojik
gecerlik potansiyeli olmasi nedeniyle giderek daha fazla tercih
edilmektedir (Blascovich vd., 2002; Negut, Matu, Sava ve David, 2016;
Rizzo, Schultheis, Kerns ve Mateer, 2004).

Sanal gergeklik teknolojisinin hizli yayilimi psikoloji alaninda da
yanki bulmus, Ozellikle kaygi ve korkularin tedavisinde etkili bir
miidahale olarak degerlendirilmistir. Korku karsisinda kaginma pek ¢ok
kuramsal yaklasimin temel olarak iistesinden gelmeye c¢alistigi tepki
Orlintlisiinii  tanimlamaktadir. Buna baglh olarak farkli kuramsal
yaklagimlar bireyin korkulariyla yiizlesmesini saglamak {tizere cesitli
teknikler &nermektedir. Ozellikle davraniscilar; 6zgiil fobiler, Panik
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Bozukluk, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gibi bir¢cok kaygi
bozuklugunda semptomlarin siirekliliginin nedeni olarak kaginma
tepkilerini gormiis, kisinin korku ve kaygilariyla daha dogrudan
ylizlesmesine olanak saglayan teknikleri 6nermistir. Giiniimiizde de kaygi
bozukluklarmin tedavisinde en yaygin yaklasim olarak kabul edilen
Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT), maruz birakma teknigini yogun olarak
kullanmaktadir. Maruz birakma, danisanlarin kendilerini korkulu bir
durumda oldugunu hayal etmeleri araciligi ile veya danigsanlarin duruma
gercekte maruz kaldiklari (in vivo) ve hayali maruz birakma yontemi ile
gergeklestirilebilir. Sanal gergeklik teknolojisi ile birlikte {igiincii adim
olarak sanal gerceklik ortamlar1 kullanilmaya baslanmistir. Bu
arastirmada sanal gergeklik uygulamalarinin psikoterapideki kullanim
alanlarmin incelenmesi amaclanmistir. Sanal gerceklik teknolojileri ve
kullanim alanlar1 tanimlandiktan sonra psikoterapi kapsamindaki mevcut
SG uygulamalar1 gozden gegirilmis, son olarak SG uygulamalarinin
siirliliklart ve gelecegi tartigilmistir.

Yontem

Web of Science, Science Direct, ERIC, EBSCO, Google
Akademik veri tabanlar1 kullanilarak literatiir incelemesi yapilmistir.
Literatlir incelemeleri, genel olarak potansiyel bir icerme i¢in
materyalleri tanimlamak, se¢ilen makaleleri metinsel, tablo veya grafiksel
olarak sentezlemek ve katkilar1 icin cesitli degerlendirmeler yapma
stireglerini igerir. Daha Onceki caligsmalar biitliinlestirmeyi saglamasi,
0zet ¢ikarmasi, tekrar1 6nlemesi alan yazindaki eksiklik ve bosluklar
ortaya ¢ikarmaya yardimci olmasi bakimindan 6nemliyken, sistematik
olmamasi, hipoteze yoOnelik makale secilebilme riski yonleriyle
sinirliliklara sahiptir (Grant ve Booth, 2009).

Ilgilenilen konuya iliskin uzunlamasina gelisimsel bir siire¢ elde
edebilmek igin  tarih  kisitlamasi  yapilmamigtir.  Kaynaklarin
tanimlanmasi, analizi ve se¢ilmesi siireclerinde ilk olarak konuyla ilgili
genel anahtar kelimeler (“virtual reality”, “virtual reality AND

psychotherapy”, “virtual reality AND treatment”) kullanilmis daha sonra
literatlir inceleme amagclarina uygun olarak daha spesifik kelimelerle
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arama yapilmigtir (VR OR virtual reality AND anxiety”, “virtual reality
AND social phobia” vb.).

1. Sanal Gergeklik Teknolojileri ve Kullanim Alanlar:

Sanal gergeklik, farkli kullanim alanlar i¢in c¢esitlilik gdsteren
teknolojik donanim ve yazilimlarla yaratilabilmektedir. Riva (2009) sanal
gerceklik sistemlerini donanim ve yazilimdaki farkliliklara bagli olarak
bes temel kategoride incelenebilecegini belirtmistir. Bu sistemlerden ilki
bireyi tamamen ii¢ boyutlu diinyanin igine alan sistemler biitiiniidiir.
Ornegin bas ekran monteleri ve gii¢ bildirimli robotik kollarmin
kullamldig1 ileri teknoloji sistemlerini kapsamaktadir. Ikinci sistem
birden ¢ok kisinin ayni deneyimin ic¢inde bulunmasimi saglamayi
amaglamakta ve bir odada bilgisayar tarafindan olusturulan sanal gevreyi
oda duvarlarina yansitmaktadir. Ugiincii sistem kullamcilarin uzaktan
gercek bir mekanla etkilesime girmesini saglamaktadir. Kullanicinin
gergek diinyaya iligkin algilarin1  sanal nesnelerle gelistirilerek
performansin desteklenmesini saglayan bir diger sanal gergeklik
sistemdir. Son olarak kullanicilarin bilgisayar monitorii ya da TV ekrani,
fare, joystick gibi araglarla sanal gerceklik deneyimini elde ettigi
masaiistli sanal gerceklik sistemleri bulunmaktadir.

Sanal gergeklik sistemlerinde kullanilan teknolojiye bagl olarak
kisinin sanal gerceklik deneyiminin niteligini belirlemede etkili oldugu
soylenebilir. Sarmalayicilik, kullanicinin sanal deneyiminin niteligini
belirlemesi acisindan 6nemli bir kavramdir. Blascovich ve digerleri
(2002) sarmalayiciligi kullanicinin elde ettigi duyum bilgisiyle tamamen
sanal ¢evrenin icine girmesi olarak tanimlamaktadir. Buna bagh olarak,
Rizzo ve Shilling (2017) sanal gergekligi sarmalayict olup olmamasina
gore simiflandirmiglardir. Sarmalayicit olmayan sanal gergeklikte kisinin
dis diinyayla etkilesimi sinirlanmamaktadir. Monitérler ya da TV ekrant,
mouse, Klavye ya da kontrol paneli gibi ara yiiz cihazlar1 ve ii¢ boyutlu
grafiklerle sanal gerceklik deneyimlenmektedir. Buna karsilik
sarmalayic1 sanal gerceklik dis diinyay1 kapatan bir goriis sunan kafa
monte cihazlari, kiginin bas ve beden pozisyon ve hareketlerini izleyerek
bu bilgiye uygun olarak kullanicinin aldigi duyusal bilgiyi yenileyen
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viicut izleme sensorleri ve ¢ boyutlu grafikleri kullanmaktadir.
Sarmalayici sanal gergeklik bu 6zellikleriyle kullanicinin sanal gergeklik
deneyimini daha ger¢ek¢i kilmasina yardimer olmaktadir.

Sanal gerceklikle ilgili olarak vurgulanan bir diger temel 6zelligi
bireyin sanal cevrede etkin olmasmna ve bu c¢evreyi kontrol edip
degistirmesine izin vermesidir. Carvalho, Freire ve Nardi (2010)
kullanicilarin sanal gergeklikte maruz kaldiklart duyusal unsurlart ve
imgeleri yalnizca gozlemlemekle kalmamakta, ayni zamanda c¢evreyi
degistirip  degisen ¢evreden etkilenerek  degisim  gegirdigini
belirtmektedir. Bu 6zellikleriyle sanal gergeklik insanla dogrudan ilgili
pek ¢ok alanda giderek daha fazla kullanim alan1 bulmaya baslamistir.

Egitim ve rehabilitasyon alanlarinda da sanal gerceklik giderek
daha fazla 6nem kazanmaya baglamistir. Rizzo ve Kim (2005) sanal
gercekligi egitim ve rehabilitasyon uygulamalarinda tercih edilir kilan
ozelliklerinden bazilarmi su sekilde siralamistir: Ekolojik gegerligin,
dolayisiyla 6grenmenin gergek diinyaya transfer edilme olasiliginin daha
yiiksek olmasi, uyaricilarin gerektigi kadar tekrar edilebilecek ve
hiyerarsik olarak sunulabilecek sekilde kontrol edilebilmesi, performansa
iligkin anlik geribildirim saglamasi ve tepkiden Once ipuglarinin
verilebilmesi sayesinde hatasiz 6grenme olanagi vermesi, hatadan
kaynaklanan riskleri en aza indirmesi nedeniyle giivenli bir 6grenme
ortami sunmasi ve oyun temelli etkinliklerle kullanicinin motivasyonunu
artirmasi sanal gercekligi bu alanlar i¢in ¢ekici kilan giiclii yonleridir.

Bu alanlarda sanal gerceklik uygulamalar arttikga alan yazinda
sanal gercekligi, bahsi gegen potansiyel avantajlar1 acisinda
degerlendiren arastirma sayisi da artmistir. Bu ¢alismalarda yontem ve
uygulamalar acisindan farkliliklar olmakla birlikte, farkli alanlardaki
uygulamalari degerlendiren pek ¢ok meta-analiz calismasi sanal gergeklik
kullaniminin genel olarak basarili sonucglar verdigini gostermektedir.
Ormnegin; Negut ve digerleri (2016) klinik gruplarla saglikli kontrol
gruplarinin karsilastirildigr 18 ¢aligmay1 incelemisler ve bellek, yiiriitlicii
islev ve gorsel-uzamsal analiz becerilerinin degerlendirilmesinde sanal
gercekligin - kullanildigi  noropsikolojik  degerlendirmelerde  biligsel
bozukluklarin basarili bir sekilde ayirt edilebildigini ortaya koymuslardir.
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Egitimde de okul dncesinden orta 6gretime kadar olan donemde oyun,
simiilasyon ve sanal diinya tasarimlarinin kullaniminin 6grencilerin
ogrenme siirecindeki etkililigini inceleyen ¢ok sayida calismayi analiz
eden Merchant ve digerleri (2014) 6gretim etkililiginin farkli tasarimlar
acisindan  degiskenlik gostermesine karsilik genel olarak sanal
gercekligin  6grenme kazanimlarimi artirmada etkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Rehabilitasyon alaninda ise sanal gergeklik kullaniminin
hastalarin iglevselliklerini geri kazanmalarinda etkili olabilecegine dair
veriler bulunmaktadir (Crosbie, Lennon, Basford ve McDonough, 2007;
Parsons, Rizzo, Rogers ve York, 2009).

2. Psikoterapide Sanal Gerc¢eklik

2.1.  Anksiyete Bozukluklarinda SG’nin Kullanimi

Alan yazin incelendiginde psikoterapide SG baglaminda en ¢ok
calisilan alanin anksiyete ve korkular iizerine oldugu goriilmiistiir. Foa ve
Kozak (1986) korkuda azalmay:1 agiklamak {izere sunduklar1 biligsel
modelde, korkularin fizyolojik ve psikolojik bilesenlerinin aktive olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Bu yaklasima gore bellekte bilgi yapilari
olarak depolanan korkularin aktive olmasi, sonugta kaginma ve kagma
tepkisini ortaya c¢ikaran korkuyu tetiklemektedir. Korkuya ait bilgi
yapilar1 ¢ok bilesenli olup, tehlikeli olarak yorumlanan uyaranlar, tepkiler
ve kagma hazirliginda ortaya c¢ikan fizyolojik etkinlige iliskin bilgiyi
kapsamaktadir. Bu yapmin degisebilmesi i¢in Oncelikle ilgili bilginin
varliginda aktive olmasi, bdylelikle erisilebilir hale gelmesi
gerekmektedir. Ikinci kosul ise sunulan bilginin bu yapidaki
bilesenlerden bazilariyla oOrtiismeyen unsurlar igermesidir. Bu sekilde
yapiya eklenen uyumsuz bilgi o yapiy1 degistirmektedir.

SG’nin kullaniciyya sundugu deneyimin niteligi goz Oniinde
bulunduruldugunda korkunun bilesenlerini ve bu yapiy1r degistirecek
bilgiyi aktive etmede giiclii bir arag olma potansiyeline sahip oldugu
soylenebilir. SG’nin sundugu gelismis grafikler ve ¢oklu duyum bilgisi
ve sanal cevreyle sagladigi etkilesim olanagi, danisanin deneyimine
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iligkin ger¢ekgilik duygusunu artirarak gelismis bir maruz birakma
deneyimi saglamaktadir. Arastirmalar daha yiiksek baslangi¢h korkularin
bu teknige daha iyi cevap verdigini gostermektedir (Botella, Fernandez-
Alvarez, Guillen, Garcia-Palacios ve Banos, 2017). Bu sanal maruz
birakma; daniganin kendini daha giivende hissetmesi olasiligi, tedavinin
baslangicindaki destekleyici dogasi, 6zel ve korunakli bir ortamda
terapinin yapilandirilmasina firsat saglamasi (Garcia Palacios, Hoffman,
See, Tsai ve Botella, 2001), rol yapmaya izin vermesi gibi pek ¢ok
yonden avantajli goriilmektedir (Powers ve Emmelkamp, 2008).

Temel olarak, doktorlar, psikologlar ve saglik alanindaki farkli
uzmanlarla birlikte ¢alisan miihendisler ve programcilar, ortak bir amag
dogrultusunda kisilerin problemlerini ¢6zme yolunda ¢aligmalar
gerceklestirmeye baslamistir. Anksiyete bozukluklarin alt alanlarinda
Sanal Gergeklik Terapisi (SGT) uygulamalar1 asagida 6zetlenmistir.

2.1.1. Ozgiil Fobiler

SGT uygulamalart danisanlar1 {i¢ boyutlu ancak kontrollii bir
sekilde uyaranlara maruz biraktig1 i¢in, ozellikle anksiyete ve fobilerin
tedavisinde yaygin ve basarili bir sekilde kullanilmaktadir (Wiederhold &
Bouchard, 2014). Terapistin SG destekli terapiyi danisanlarin1 yakindan
izleyerek ofisinde uygulayabilmesi, uyaranin kontrollii bir sekilde SG
ortaminda olusturulabilmesi gii¢lii yanlari olarak goriilmektedir.

Yapilan caligmalar SGT’nin dis fobisi (Gujjar, Wijk, Kumar ve
Jongh, 2019; Botella vd., 2017), ugus korkusu (Rothbaum, Hodges,
Smith, S., Lee ve Price, 2000), yiikseklik korkusu (Coelho, Waters, Hine
ve Wallis, 2009), kapali alan korkusunu duyarsizlagtirmada (Wiederhold
ve Bouchard, 2014) etkili oldugunu gostermistir.

Garcia ve digerleri (2002), 23 katilimer ile yaptiklari ¢alismada
kontrol grubuna kiyasla oriimcek korkusuna sahip ve SGT uygulanmig
olan deney grubunda korku puanlarinda anlaml derece diisiis oldugunu
bulmuslardir. Yine oriimcek korkusu olan ogrencilerle yapilan bir
caligmada neredeyse %90"1n1n in vivo maruz kalma terapisi yerine sanal
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maruz birakmayr tercih edecegini gostermistir (Garcia-Palacios,
Hoffman, See, Tsai ve Botella, 2001).

Diger 6zgiil fobilerin tedavisinde oldugu gibi agorafobide de
asamali ve kontrollii bir sekilde dis ortamlara ait uyaranlarin verilmesi
danisanlarin katilimini tesvik etmekte ve tedaviyi birakma olasiliklarini
azaltmaktadir (Karthick vd, 2020).

2.1.2. Sosyal Fobi

Sosyal kaygi bozuklugunu tedavi etmek i¢cin SGT’nin birincil
mekanizmasi, damisant kaygt uyandiran sanal sosyal durumlara maruz
birakmaktir. SGT nin sosyal anksiyete i¢in etkinligi lizerine yapilan meta
analiz ¢aligmalari, anksiyete semptomlarini azaltmada basarili oldugunu
gostermistir (Kampmann, Emmelkamp ve Morina, 2016).

Kim ve digerleri (2017) sosyal kaygi bozukluguna sahip 22
danisan iizerinde mobil tabanli sanal gergeklik programimi iki hafta
boyunca sekiz kez kullanarak kendi kendine tedavi yOnteminin
etkililigini incelemislerdir. Kontrol grubuna deney grubunun anksiyete
diizeylerinde anlaml1 bir diisiis gdzlenmistir.

In vivo miidahalelerin etkililigi ile sanal gergeklik ortamlari
arasinda fark olmadigini destekleyen calismalarin yaninda (Powers ve
Emmelkamp 2008) tersini iddia eden c¢alismalar da mevcuttur (Morina,
Ijntema, Meyerbroker ve Emmelkap, 2015). Yapilan bir aragtirmada
Sosyal Anksiyete Bozuklugu tanisi almis 60 katilimer rastgele sanal
gerceklik ortaminda maruz birakma, ger¢ek ortamda maruz birakma ve
kontrol grubuna atanmistir. Arastirma sonuglart iki deney grubunun da
konusma siiresi, algilanan stres ve kacinmaci kisilik bozuklugu ile iliskili
inanglar gibi sosyal kaygi semptomlarinda kontrol grubuna gore anlaml
bir diisiis oldugu goriilmiistiir. Ancak izleme c¢alismalarinda in vivo
maruz birakma grubunun kaygi azalmasi sanal gerceklik grubuna gore
daha fazla bulunmustur. Sanal gergeklik tedavisi alan grupta ise yalnizca
algilanan streste azalma durumu etkililigini korudugu goriilmiistiir
(Kampmann vd, 2016).

SG’nin sosyal kaygi bozukluklarinin sadece tedavisinde degil
tanilama siireglerinde bir ara¢ olarak da kullanilabilecegini diisiinen
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Dechant, Trimpl, Wolff, Miihlberger ve Shiban (2017), 19°u yiiksek
sosyal kaygili ve 18’1 diisiik sosyal kaygili katilimcilardan olusan iki grup
olusturmuslardir. Sanal bir tren ve bekleme odasi senaryosunda
katilimcilarin  sekiz gorevi tamamlamalart sirasinda deri iletkenligi
tepkilerini ve g6z hareketlerini gézlemislerdir. Bulgular, sanal bir sosyal
durumda yiizlerin géz kontagi siiresinin analiz edilmesinin, diisiik ve
yiksek sosyal endiseli katilimcilart ayirt etmek igin cilt iletkenlik
yanitlarinin  arastirilmasindan  daha etkili oldugunu gdstermektedir.
Bulgulara dayanarak arastirmacilar SG ortamlarinin  danisanlarin
tanilanmasi siirecinde de kullanilmasini1 6nermektedirler.

2.1.3. Panik Bozukluk

Agorafobili panik bozuklugu gibi daha kompleks anksiyete
bozukluklarinda da SGT’nin etkililigi arastirilmistir. Panik bozukluga
sahip danisanlar i¢in SG ortaminda onlarin siklikla semptomlar yasadig:
otobiis, metro, tiinel, asansor gibi bir ortam olusturulur.

Botella ve digerleri (2007), agorafobili panik bozukluk ve sadece
panik bozukluk olarak tanilanmis 37 danisan {izerinde bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Deney grubundaki danisanlar ilk iki seans
anksiyete ve panik bozukluk, biligsel yeniden yapilandirma ve nefes
egitimi aldiktan sonra sonraki alt1 seans uyaranlara maruz birakilmis, son
seans ise niiksiin Onlenmesi tizerine c¢alisilmistir. Maruz birakma
seanslarinda bir grup igin ger¢ek uyaranlar, ikinci grup iginse sanal
gerceklik uygulamalart ile maruz birakma gergeklestirilmistir. Bulgular
her iki deney grubunun da anksiyete puanlarmin kontrol grubuna gore
anlaml diizeyde azaldigini, sanal gergeklik ve gercek maruz birakmanin
benzer sonuglar verdigini gostermektedir. Diger aragtirmalar da panik
bozukluk i¢in in-vivo maruz birakmay1 iceren BDT uygulanan danisanlar
ve BDT ile birlikte SG ortaminda uygulanan maruz birakmanin
etkiliginin benzer oldugunu gostermistir (Penate, Pitti, Bethencourt, de la
Fuente ve Gracia, 2008). Yine yapilan bir metaanaliz ¢aligmasinda sanal
gerceklik uygulamasi igeren BDT miidahaleleri ile diger klasik kanita
dayali miidahaleler arasinda fark olmadigi bulgusuna ulasilmistir (Opris
vd, 2012).
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2.1.4. Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tedavisinde maruz birakma
kullanilarak yapilan arastirmalarda maruz birakmanin korku azalmasinda
daha etkili oldugu, ancak tiksinme duygusunun miidahaleye daha direncli
oldugu bildirilmektedir (Olatunji, Wolitzky-Taylor, Willems, Lohr ve
Armstrong, 2009).

SGT’nin OKB ile iliskilendirilen kirlenme korkusu, tiksinme ve
el yikama sikligindaki azalmadaki etkililigi merak edilmistir. Deneysel
yontemle gerceklestirilen aragtirmada klinik tanilanmasi olmayan yiiksek
kirlenme korkusuna sahip 21 kisi tesadiifi olarak deney ve kontrol
gruplarina atanmistir. Arastirmada katilimcilart sanal gerceklik ortamina
alistirmak igin egitim ortami ve maruz birakmanin uygulanacagi deney
ortami olmak lizere iki ortam tasarlanmistir. Deney diizeneginde kirlenme
kaygisi, tiksinme ve mutfakta elleri yikama diirtiistine yonelik uyaranlarla
dort senaryo tasarlanmig, katilimcilar agamali olarak SG ortamina maruz
birakilmistir. Arastirma bulgulart SG maruz birakmanin katilimcilarin
kirlenme korkusu, tiksinti ve el yikama diirtiilerinde anlamli bir azalma
oldugunu gostermektedir (Indzii, Celikcan, Akin ve Cigek, 2020 ).

Alan yazinda SG uygulamalarinin OKB’nin tanilanmasinda da
kullanilabilecegine yonelik oneriler mevcuttur. Kim ve digerleri (2010),
30 OKB tanis1 almis kisiden olusan deney grubundan sanal ortama
alisirma ¢alismalarindan sonra, olusturulan sanal ortamlari dogal
ortamlarindaymis gibi Ozgilirce kesfetmeleri talimati vermislerdir.
Aragtirmacilar OKB’de kompulsif davranislarin kontroliinde sanal
ortamin kullanilmasini destekleyen bulgulara ulagmislardir.

2.1.5. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) semptomlarinin
azaltilmasinda Biligsel-Davranig¢1 yontemlerin bir uzantis1 olarak maruz
birakma terapilerinin etkililigi kabul edilmektedir (Rothbaum, Meadows,
Resick, ve Foy, 2000). Ancak bir¢ok danisan travmatik olay1 veya ilgili
ayrintilar1 gorsellestirmede sorunlar gosterdiginden, bu ozellikle hayali
maruz kalma baglaminda basarilmasi zordur (Rizzo ve Shilling, 2018). In
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vivo maruz birakmada ise travmatik deneyimleri yeniden olusturmak
hem zordur hem de daniganlarin kaygilarini tekrar alevlendirebilecegi
icin tehlikelidir. SG uygulamalar1 kontrollii maruz birakma igerdigi i¢in
tedavide danisanlar tarafindan tercih edilmektedir.

Beck, Palyo,Winer, Schwagler ve Ang (2007) yaptiklar
arastirmada trafik kazasi gegirip TSSB semptomlar1 gdsteren alt1 danigsan
icin, gergek zamanli siiriis senaryolart olusturmak igin tasarlanmis
yazilim kullanilarak yiiriitilen on seans SG maruz birakma terapisini
uyguladilar. Sonuglar katilimcilarin TSSB semptomlarindan yeniden
deneyimleme, kacinma ve duygusal hissizlik puanlarinda anlamli bir
diisiis isaret emektedir.

Kazanimlarinin 3-6 aylik izleme g¢alismalariyla kontrol edildigi
bir ¢aligmada SGT’nin TSSB tedavisinde etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir (Beidel vd, 2017). Rothbaum ve digerleri SG'in savas
sonrasi TSSB i¢in c¢ok bilesenli miidahalenin bir bileseni olarak
kullanildig1 klinik bir ¢alisma sundular (Rothbaum, Hodges, Ready,
Graap ve Alarcon, 2001). Dokuz savas gazisinin katildigi SGT seanslari
sonrast TSSB semptomlarinda anlamli diisiisler oldugunu rapor ettiler.
Ancak bazi ¢aligmalar da SG’nin etkisinin geleneksel maruz birakma
tedavisinden daha iyi olmadigini gostermektedir (McLay vd., 2017).

3. SG’nin Diger Klinik Uygulamalari

SG teknolojisi katilimcilarin viicudunu temsil eden ve viicut
goriintiistintin farkli bilesenlerini, drnegin algilanan viicut imajimni veya
ideal viicut imajimi iiretmek icin degistirilebilen {i¢ boyutlu sekillerin
gelistirilmesine izin vermektedir. Ayn1 zamanda beden imgesi kaygisiyla
iligkili gergek yasam durumlarini simiile ederek yeme bozukluklarim
tetikleyici uyaranlara iliskin giivenli, esnek ve kontrollii bir ortam saglar
(Ferrer-Garcia ve Gutierrez-Maldonato, 2012). Bu nedenle yeme
bozukluklariin tedavisinde de kullanilabilmektedir. Bulimia Nervoza ve
Tikinircasina Yeme Bozuklugu’nun tedavisi lizerine yapilan bir meta-
analiz, SGT’nin bireyin viicut goriintisinde degisikliklere, degisme
motivasyonunun artmasina, benlik saygisinin artmasina ve viicut imajinin
bozulmasina, asirt yeme ve kusma davramisina neden oldugunu
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gostermistir (de Carvalho, Dias, Duchesne ve Appolinario, 2017).
Roncero ve Perpina (2015) gerceklestirdikleri olgu sunumunda Bulimia
Nervoza tanili birey tizerinde BDT’nin bir parcasi olarak kullandiklari
SGT’nin etkililigini degerlendirmislerdir. Sonuglar danisanin yeme
aliskanliklarinda 6nemli bir ilerleme kaydettigini, asir1 yeme ve kusma
davraniglarinin ortadan kalktigini isaret etmektedir. Bunlarin yaninda
alan yazin incelendiginde SGT’nin Cinsel Islev Bozukluklar1 (Optale,
Marin, Pastore, Nasta ve Pianon,2003) ve Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (Rizzo vd., 2000) iizerinde de etkili oldugu
goriilmektedir.

Sonug¢

SGT’nin oOzellikle anksiyete bozukluklarindaki basarisina dair
yapilan ¢alismalar, SGT’nin gelecekteki konumu agisindan umut
vadetmektedir. SGT geleneksel yontemlerle gergeklestirilmesi ¢ok zor ve
maliyetli olan pek ¢ok rahatsizligr daha ekonomik ve giivenli ortamlarda
gerceklestirme potansiyeline sahiptir. SGT pek ¢ok duyusal uyaranin
kontrollii bir sekilde sunumunu saglamasi, maruz birakma deneyimini
smirsiz yasatma imkani, uyaranlar tizerindeki kontroliin terapist esliginde
asamali olarak saglanmasi, ger¢ek hayatin sinirliliklarini sanal ortamlarda
asma imkani, in-vivo maruz birakmalara gore danisanlar tarafindan
reddedilme olasiliginin daha diisiikk olmasi yonleriyle avantajli olarak
goriilmektedir. Gergek yasam ortamlarindakine benzer stres ve kaygi
semptomlar iretmesi (Dibbets, 2019), SG’nin maruz birakma yontemi
olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Ancak yapilan ¢aligmalarin
¢ogunun klinik olmayan 6rneklemlerde gergeklesmesi nedeniyle, klinik
orneklemler iizerinde gerceklestirilecek yeni ¢aligmalar etkililigin
belirlenmesinde 6nem arz etmektedir.

SG’nin su anda piyasada bulunan bagimsiz bilgisayarlarda
nispeten ucuz donanim ve yazilimlarla etkili olabilecegi gercegi dnemini
artirmaktadir.  Bu nedenle klinik psikoloji alaninda arastirmacilar
tarafindan ilgi odagi haline gelmistir. Ancak hala bu alanda bazi
eksiklikler devam etmektedir. Her danisan i¢in ortami bireysellestirmek
icin gereken esneklik yetenegi heniiz programlarda goriilememektedir.
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Cogu arastirmaci kendi sanal gerceklik uygulamalarini tasarlama ve
gelistirme konusunda ¢ok fazla zaman ve para harcamaya
zorlanmaktadir. Ancak oOniimiizdeki yillarda SG’nin yalnizca etkinligi
nedeniyle degil, ayn1 zamanda diger tedavilere kiyasla sundugu avantajlar
nedeniyle de énemli bir araca doniisebilecegi diisiiniilmektedir.
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