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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA MAKALESI

Ergenlik Doneminde Yasanan Negatif Belirtilerin Cesitli Degiskenler

Acisindan Incelenmesi
Examining the negative effects of adolescence in terms of various variables
Zeynep APAYDIN DEMIRCI?

Oz

Bu arastirmada ergenlerin, ergenlik doneminde yasadigi negatif belirtilerin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmustir. Arastirma genel tarama modelindedir. Arastirmanin 6rneklem grubu, 2018-
2019 Egitim Ogretim Yilinda Bilecik i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl 1l Merkezinde bulunan ve liseye
devam eden 306 ergenden olusmaktadir. Arastirma verileri icin “Ruhsal Gelisim Olgegi” ile arastirmaci
tarafindan olusturulan “Genel Bilgi Formu” kullamilmustir. Bulgular sonucunda, kisisel kontrolsiizliik alt
boyutunda ergenlerin cinsiyete gore ergenlikte yasadigi negatif belirtiler agisindan anlamli bir farklilik
bulunurken, ¢ekingenlik alt boyutunda herhangi bir anlamli farkliligin olmadigi bulunmustur. Ayrica
ogretim kademesinin ergenlerin, ergenlik doneminde yasadigi negatif belirtiler {izerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadig1 goriilmistiir. Ergenlerin ergenlikten memnun olma durumlarina gore kisisel
kontrolsiizliik alt boyutunda ergenlikte yasadig1 negatif belirtiler agisindan anlamli bir farklilik bulunurken,
cekingenlik alt boyutunda herhangi bir anlamli farkliligin olmadigi bulunmusgtur. Yapilan ki-kare testi
sonucunda cinsiyet degiskeni ile ergenlikten memnun olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, ergenlik déneminde o6zellikle kizlarin daha fazla negatif
belirtiler yasadiklari, ergenlikte yasanan bedensel degisimlerden memnun olma diizeyi arttik¢a ergenlik
doneminde yasanan negatif belirtilerin azaldigi ve kizlarin ergenlikten memnun olma diizeylerinin
erkeklere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, negatif belirtiler, kisisel kontrolsiizliik, ¢ekingenlik.
Abstract

This study purposes to examine the negative effects experienced by adolescents during their adolescence
in terms of various variables. The research is in the survey model. The study group of the research consists
of 306 adolescents who are in the provincial center of Bilecik Provincial Directorate of National Education
and attend high school in the 2018-2019 Education Year. For the research data, the "Psychological
Development Scale” developed by Uzun (2018) and the "General Information Form" created by the
researcher was used. As a result of the findings, there was a significant difference in the negative effects
experienced by adolescents according to gender in the lack of personal control sub-dimension, while there
was no significant difference in the shyness sub-dimension. Also, it was seen that the education level did
not have a significant effect on the negative effects experienced by adolescents. According to adolescents'
satisfaction with adolescence, a significant difference was found in the lack of personal control sub-
dimension in terms of negative effects experienced, while no significant difference was found in the shyness
sub-dimension. As a result of the chi-square test, it was found that there was a statistically significant
relationship between the gender variable and satisfaction with adolescence.

Keywords: Adolescence, negative effects, lack of personal control, shyness.
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GIRIS

Ergenlik donemi; kiginin biligsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisiminde, toplumsal
iligkilerinde belirgin bir degisimin yasandig1 donemdir (Gestsdottir ve Lerner, 2008:202 ; Kenny ve Jab,
1995:239). Ayrica bu dénemde ergenlerin duygusal ve davranigsal sorunlari yaygin olarak yasadiklar
bilinmektedir (Heaven, 1996:24 ). Ergenler siirekli neden var olduklarini, kim olduklarini, amaglarin
ve sorunlar karsisinda nasil tepkiler vereceklerini sorgular (Kilig, 2012:261). Ergenler bu donemde
enerjiye karsi, kayitsizlik; neseye karsi, hiiziin; kibirlilige karsi, asagilanma; duyarli olmaya karst,
duyarsizlik; sefkatli olmaya karsi, acimasizlik gibi birbiriyle celisen egilimler gosterirler. Ergenlik
doneminin karakteristik dzellikleri stres, sikint1 ve duygusal karmasadir (Dacey ve Kenny 1994:15). Bu
tiir karmasanin, ergenlik sonrasi yillarda ciddi sonuglarla birlikte yetiskinlige taginmasi ihtimali de
olduk¢a 6nemli bir durumdur (Kazdin, 1993:127). Ergenlerin duygusal gelisimlerinde yasanan dikkat
cekici ve onemli degisimlerden bazilari, duygularin yogunlugunda artma ve istikrarsizliktir (Kog,
2004:231). Ayrica 6fke, saldirganlik, kaygi, stres, otoriteye ve kurallara itaatsizlik, 6zgiiven eksikligi,
kendilik algisi, sosyal fobi, ebeveyn ile gatisma, iletisim eksikligi gibi 6zellikler ergenlikte siklikla
gortilen negatif belirtilerdir. Bu baglamda kisisel kontrolsiizliik ve ¢ekingenlik de ergenlik doneminde
yasanan negatif belirtiler arasinda yer alir (Uzun, 2018:16).

Psiko-sosyal agidan olgunlasan ergenlerde, antisosyal davranistan vazge¢me, diirtiilerini kontrol
etme ve kisinin eylemlerinin baskalar1 izerindeki etkilerini degerlendirme yeteneginde artiglar meydana
gelir (Monahan ve ark., 2013:1094). Ergenlik doneminde, ergenin davranislarini ve duygularini kontrol
etme ¢abasi igerisinde olmasi olduk¢a 6nemlidir. Caba gerektiren kontrol; ergenin kendi davranislarini
planlamasi, diizenlemesi ve olumsuz davranig Oriintiilerini belirleyip davramigsal tepkileri sinirlama
yetenegidir. Kigisel kontrolsiizliigii olan bireyler yiiksek olumsuz duygulanima ve diisiik ¢aba gerektiren
kontrole sahiptirler (Linehan, 2014:7; Sargin ve Sargin, 2015:31).

Bu donem ¢ekingenligin ve kendine giivensizligin belirgin oldugu bir dénemdir (Bolisik,
1996:109). Cekingenlik, sosyal durumlarda endiseliligi, rahatsizlig1 ve temkinli tepkiselligi ifade eder
(Coplan ve Armer, 2007:26). Ergen yeni girdigi ortamlarda ve insan iligkilerinde sikilgan davranabilir,
biitiin gozlerin kendi tizerinde oldugunu zannederek yanlislar yapabilir (Bolisik, 1996:110). Cekingenlik
duygusu olan ergenler sosyal etkilesime girme istegi icerisinde olabilirler. Ancak sosyal etkilesime
girme egilimleri korku veya diisiik 6zgiivenle engellenebilir (Shell, Gazelle ve Faldowski, 2014:1569).
Cekingenlik kiginin sosyal iliskilerini etkiledigi gibi kisinin kendine deger verme durumunu, olaylara
ve kisilere yonelik biligsel yorumlamalarini da etkiler. Cekingen olan ergenler, daha ¢ok kendi davranis
ve diisiincelerine odaklanir. Bu nedenle yasanan olaylar karsisinda daha ¢ok kendilerini suglayarak
bagka kisiler tarafindan da olumsuz olarak degerlendirilmekten endiselenirler. Ergenlerin bu dénemde
ebeveynlerinin, arkadaslarinin ve ¢evresindeki diger bireylerin kendisine kars1 olan duygu, diisiince ve
davraniglarina karsi oldukca hassas ve duyarli oldugu bilinmektedir (Hummel ve Gross, 2001:19).

Yapilan arastirmalar ¢ekingen olan ergenlerin, “bagkalari tarafindan giiliing bulunup diger kisilerin
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kendilerine aciyacagimi” disiinmeleri nedeniyle diger kisilerin dikkatlerini {izerine ¢ekmemek igin
hicbir sey sodylemediklerini ve yapmadiklarini, sosyal ortamlarda kendilerini yeteri kadar ifade
edemediklerini ve sosyal ortamlardan uzak durduklarini belirtmektedir (Henderson ve Zimbardo
1998:25; Miller, 1995:315).

Giliniimiize kadar ergenlerin ergenlik doneminde yasadigi ¢esitli sorunlara yonelik bir¢ok yurt
ici ve yurt dis1 aragtirmanin yapildig1 gorillmektedir (Akdeniz, 2009:1; Cairns ve ark., 1989:320; Calais,
Andrade ve Lipp, 2003:257; Celikkaleli, 2015:148; Diamond ve ark., 2005:495; Kartal, Cetinkaya ve
Turan, 2009:161; Safoz-Giiven, 2008:1; Sari, 2008:1; Savi, 2008:1). Kisisel kontrolsiizlik ve
cekingenlik gibi negatif belirtiler yasayan ergenler lizerine yapilan g¢aligmalarin ise simirli oldugu
goriilmektedir (Douvan ve Adelson, 1966:355; Henderson ve Zimbardo 1998:1-38; Maccoby ve Jacklin,
1974:439; Miller, 1995:315; Uzun, 2018:49-51). Ergenlerin bu donemde yasadigi negatif belirtiler
belirlenerek bu sorunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikma becerisinin 6grenilmesi, saglikli bir gelisim igin
oldukg¢a 6nemlidir. Bu dénemde yasanan negatif belirtilere neden olan durumlarin belirlenmesi ve buna
yonelik onleyici yaklagimlarin gelistirilmesi gereklidir. Bu nedenle bu ¢alismada, ergenlik doneminde

yasanan negatif belirtilerin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmstir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, ergenlik doneminde yasanan negatif belirtilerin gesitli degiskenler acisindan
incelenmek amaciyla yapilan genel tarama modeline dayanan bir alan arastirmasidir. Tarama modeli,
genel olarak var olan bir durumu ortaya ¢ikarmak, ¢calisma popiilasyonunun 6zelliklerini 6zetlemek ve
bu ozelliklerin altinda yatan nedenleri degerlendirerek ilgili teoriler gelistirmek i¢in kullanilan bir
arastirma modelidir (Chambers ve Clark, 2012:19).

Arastirma Orneklemi

Aragtirmanin evreni, 2018-2019 Egitim Ogretim Yili igerisinde Bilecik 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagl il Merkezinde bulunan 9 lisede 6grenim goren 3774 lise 6grencisidir. Aragtirmanin
orneklem grubunu, 2018-2019 Egitim Ogretim Yili igerisinde Bilecik 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagl Il Merkezinde bulunan ve lise 6grenimine devam eden 307 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi segilirken basit olasilikli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya, 193’1 kiz (%62.9),
114’1 erkek (%37.1) olmak iizere toplam 307 ergen katilmistir. Ogretim kademelerine bakildiginda,
ergenlerin 74’ti (%24.1) 9. sinif, 103’14 (%33.6) 10. sinif, 55’1 (%17.9) 11. simf, 75’1 (% 24.4) 12.
siifta oldugu goriilmektedir. Ayrica ergenlikten memnun olma durumlari incelendiginde 20’si (%6.5)
hic memnun degilim, 33’4 (%10.7) memnun degilim, 103’1 (%33.6) kararsizim, 117’si (%38.1)
memnunum, 34’4 (%11.1) ¢ok memnunum olarak goriis belirtmistir. Ergenlerin  demografik

Ozelliklerine ait Tablo 1 agsagida sunulmustur:
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Tablol. Orneklem Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Cinsiyet N %
Kiz 193 62.9
Erkek 114 37.1
Ogretim Kademesi

9.smif 74 24.1
10.smuf 103 33.6
11.simif 55 17.9
12.smif 75 24.4
Ergenlikten Memnun Olma

Hi¢ Memnun Degilim 20 6.5
Memnun Degilim 33 10.7
Kararsizim 103 33.6
Memnunum 117 38.1
Cok Memnunum 34 11.1
Toplam 307 %100

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri igin Uzun (2018) tarafindan gelistirilen “Ruhsal Gelisim Olgegi” ile
Arastirmacilar tarafindan olusturulan “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Genel Bilgi Formunda
ergenlerin sosyo-demografik bilgilerini belirlemek amaciyla ergenlere; cinsiyet, Ogretim kademesi,

ergenlikten memnun olma durumuna yonelik sorular sorulmustur.

Ruhsal Gelisim Olgegi

Bu odlgek, ergenlige bagli olarak ortaya ¢ikan olumsuz belirtileri 6lgmek amaciyla Uzun (2018)
tarafindan gelistirilmis olup 15 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; kisisel
kontrolsiizliik ve ¢ekingenliktir. Bu lgek 5 1i Likert tipinde bir 6lgektir. Her alt boyutta alinan yiiksek
puan o alt boyuta ait dzelligin de yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgekten alinan genel toplam puan
‘Ergenlerin Ruhsal Gelisim’ puanlarin1 vermektedir. Ayrica Olgekten alinan yiiksek puan olumsuz
olarak degerlendirilmektedir. Faktorlerin giivenilirlik katsayilarinin; kisisel kontrolsiizliik alt boyutu

icin 0.825 iken ¢ekingenlik alt boyutu igin 0.761 oldugu goériilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri, istatistik paket programi SPSS 20.0 yardimiyla analiz edilmigtir. Verilerin
analizinde oncelikle normal dagilim olup olmadigina bakilmistir. Dagilimin normalligi i¢in Skewness
ve Kurtosis degerlerine (standart hataya boliinerek) bakilarak normal dagilim gosterdigi tespit edilmis
olup verilerin analizinde T-testi ve ANOVA gibi parametrik testler kullanilmistir. Kategorik degiskenler

arasindaki iligkiyi belirleyebilmek amaciyla ise ki-kare testi kullanilmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglart
Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet | N Ortalama | ss sh p
Ruhsal Gelisim Olgegi Kiz 193 43.4 8.9 .645 .003*
Erkek 114 40.2 94 .886
Kisisel Kontrolstizliik Kiz 193 294 7.7 .558 .006*
Erkek 114 26.7 8.6 .806
Cekingenlik Kiz 193 13.9 3.6 .265 219
Erkek 114 134 3.5 331

Tablo 3’e gore analiz sonucunda hem genel Slgek boyutunda hem de 6lgegin kisisel kontrolsiizliik
alt boyutunda p< 0,05 oldugu i¢in cinsiyete gore ergenlikte yasanan negatif belirtiler agisindan anlaml
bir farklilik bulunurken, ¢ekingenlik alt boyutunda (p> 0,05) herhangi bir anlamli farklilik yoktur. Bu
sonuca gore kizlarin ergenlik déneminde &zellikle kisisel kontrolsiizliik agisindan daha fazla negatif

belirtiler yasadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 3. Ogretim Kademesine Gore Anova Testi Sonuglari

Olgek ve Alt Ogretim N Ortalama | ss sh F p
Boyutlari Kademesi
Ruhsal Gelisim | 9.smif 74 42.8 9.3 1.07
Olgegi 10.sin1f 103 42.1 9.2 907 | .172 915
11.sinif 55 41.6 9.5 1.28
12.smf 75 42.1 9.3 1.07
Kisisel 9.smif 74 28.2 7.9 .928
Kontrolsiizliik 10.sin1f 103 28.6 8.4 .836 | .031 .993
11.smf 55 28.5 8.7 1.17
12.sinif 75 28.4 7.6 .882
Cekingenlik 9.smif 74 145 3.5 403
10.smmf 103 13.5 3.5 342 1 1.89 130
11.smf 55 13.1 3.6 491
12.sinif 75 13.7 3.9 452

Tablo 4’¢ gore analiz sonucunda p> 0,05 oldugundan genel 6lgek ve alt boyutlarinda 6gretim
kademesine gore anlamli farklilik bulunmamaktadir. Buna gore 6gretim kademesinin ergenlerin,

ergenlik doneminde yasadig1 negatif belirtiler tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 4. Ergenlikten Memnun Olma Durumuna Gore Anova Testi Sonuglari

Olcek ve Alt | Ergenlikten N Ortalama | ss | sh F p
Boyutlari Memnun Olma
Durumu
Ruhsal 1.Hi¢ memnun 20 (474 76 | 1.7
Gelisim degilim
Olgegi 2.Memnun degilim | 33 | 44.7 8.3 | 1.45 | 4.886 .001*
3.Kararsizim 103 | 43.3 9.3 |.921 | (1-4,1-5,2-
4.Memnunum 117 | 39.7 9 [.836 |4 34)
5.Cok memnunum 34 | 41.7 9.4 | 161
Kisisel 1.Hi¢ memnun 20 | 344 6.1 | 1.36
Kontrolsiizliik | degilim
2.Memnun degilim | 33 | 31.1 7.1 | 123 | 6.687 .000*
3.Kararsizim 103 | 29.1 7.8 | 777 | (1-3,1-4,1-
4.Memnunum 117 | 26 7.9 |.732 | 5,2-4,3-4)
5.Cok memnunum 34 | 28.6 9.2 | 1.59
Cekingenlik 1.Hi¢ memnun 20 |13 4.3 | .976
degilim
2.Memnun degilim | 33 | 13.6 3.7 | .652 | .960 430
3.Kararsizim 103 | 14.2 3.7 | .368
4.Memnunum 117 | 13.7 34 | .317
5.Cok memnunum 34 131 3.3 | .582

Tablo 5’e gore analiz sonucunda p< 0,05 oldugundan genel ruhsal gelisim boyutunda ve
kisisel kontrolstizliik alt boyutunda ergenlikten memnun olma durumuna gére anlamli farklilik
vardir. Cekingenlik alt boyutunda ise ergenlikten memnun olma durumuna goére (p>0,05)
anlamli farklilik bulunmamaktadir. Genel ruhsal gelisim boyutu ve kisisel kontrolsiizliik alt
boyutunda ergenlikten memnun olma durumuna gore anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek igin Post Hoc LSD analizi yapilmistir. Analiz sonucunda genel ruhsal
gelisim boyutunda anlamli farkliligin hi¢ memnun degilim- memnunum, hi¢ memnun degilim-
¢ok memnunum, memnun degilim- memnunum ve kararsizzm-memnunum gruplar1 arasinda
oldugu goriilmektedir. Kisisel kontrolsiizliik alt boyutunda ise anlamli farkliligin hi¢ memnun
degilim-kararsizim, hi¢ memnun degilim- memnunum, hi¢ memnun degilim-¢ok memnunum,
memnun degilim- memnunum ve kararsizim-memnunum gruplar1 arasinda oldugu
goriilmektedir. Buna gore puan ortalamalarina bakildiginda ergenlerin, ergenlikten memnun

olma durumu arttik¢a ergenlik doneminde yasadig1 negatif belirtilerin azaldigi s6ylenebilir.
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Tablo 5. Ergenlerin Cinsiyeti ile Ergenlikten Memnun Olmalar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik
Ki-Kare Test Sonug¢lari

Cinsiyet
Gruplar Kiz Erkek sd | 2 p
Toplam
Hi¢ memnun 16 4 20
degilim
Ergenlikten Memnun degilim | 27 6 33
Memnun Olma | Kararsizim 66 37 103 4 11.04 | .026*
Memnunum 65 52 117
Cok memnunum | 19 15 34
Toplam 193 114 307

Tablo 6’ da ergenlerin cinsiyeti ile ergenlikten memnun olma durumunun birbirleri tizerinde etkili
olup olmadigini belirlemek amaciyla Ki-kare testi yapilmistir. Analiz sonucunda cinsiyet degiskeni ile
ergenlikten memnun olma diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Bu durumda kizlarin ergenlikten memnun olma diizeylerinin erkeklere gore

daha diistik oldugu soylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Ergenlik doneminde yasanan negatif belirtilerin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirma sonucunda, kizlarin ergenlik doneminde 6zellikle kisisel kontrolsiizlilk
acisindan daha fazla negatif belirtiler yasadiklari bulunmustur. Bu durumun ergenlik déneminde
cevresel faktorlerden ve aile i¢i baskilardan kiz ¢ocuklarinin daha fazla etkilenmesinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde ebeveynlerin kizlara genel olarak daha fazla psikolojik
(Werner ve ark., 2016:1121) ve davranigsal kontrol (Kapetanovic ve ark., 2017:216; Laird ve ark.,
2010:1431; Sonmez, 2011:46) uygulama egiliminde olduklarini gostermektedir. Uzun (2018:49)’un
yaptig1 aragtirmada da ergenlerin cinsiyetlerine gore ¢ekingenlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmazken, kisisel kontrolsiizliik ve ergenlige bagli negatif etki diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica yapilan diger arastirmalarda da erkek ergenlerin yalnizca kontrol odaginin
i¢ boyutunda daha yiiksek puan almalarinin yan sira kiz ergenlere gore 6z saygi diizeylerinin de daha

yiiksek oldugu goriilmektedir (Douvan ve Adelson, 1966:355; Maccoby ve Jacklin, 1974:439).

Yapilan aragtirma sonucunda ergenlik doneminde ergenlerin, ¢ekingenlik diizeyleri, kisisel
kontrolsiizlik ve ergenlie bagli negatif belirti diizeyleri 6gretim kademesi degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Bu durumda ergenlerin 6grenim gordiikleri 6gretim kademesinin ergenlik
déneminde yasadiklart negatif belirtilerin birbirlerinden farkli olmalarina neden olacak kadar etkili bir
degisken olmadigi s6ylenebilir. Bu durumun nedeni, lisenin tiim kademelerinde ergenlerden beklenen
tutum ve davraniglarin benzer olmasi ile agiklanabilir. Tirkiye’de lise &grencilerinden daha ¢ok
akademik basar1 ve disipline uygun davraniglar sergilemeleri beklenir. Bu durum ergenleri aktif, elestirel

diistinen ve sorgulayan bireyler yerine sadece akademik basariy1 hedefleyen pasif bireyler haline
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getirebilir (TPD, 2016). Arastirma sonucunu destekleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Ast1 ve ark.,
2005:25; Sar1, 2008:68; Kartal, Cetinkaya ve Turan, 2009:161). Ayrica Uzun’un (2018:51) yaptig1
arastirmada da ergenlerin 6gretim kademesine gore ¢ekingenlik diizeyleri, kisisel kontrolsiizliik ve
ergenlige bagli negatif etki diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi gériilmektedir. Celikkaleli
(2015:148) smuf diizeyine gore ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon gibi
psikolojik belirtilerinin anlamli farklilik gostermedigini bulmustur. Arastirma sonucundan farkli olarak
Savi (2008:104) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 arastirmada 6gretim kademesi arttik¢a ergenlerin daha

fazla kaygi, depresyon ve 6fke sorunlar1 yasadigini belirlemistir.

Bu arastirmada, ergenlerin, ergenlikte yasanan bedensel degisimlerden memnun olma diizeyi
arttikca ergenlik doneminde yasanan negatif belirtilerin ve kisisel kontrolsiizliik diizeyinin azaldigi
bulunmustur. Ergenlikte yasanan bedensel degisimler sonucunda ergenler, fiziksel goériiniimiinii ve
bedenini kabul ettigi oranda psiko-sosyal ve duygusal agidan saglikli bir gelisim gosterebilirler (Sirin,
2020). Ergenin bedeninde gerceklesen degisimleri kabul etmesi, kendi bedenine yonelik algilarinin
olumlu olmasi1 bu donemde psiko-sosyal ve duygusal olarak negatif belirtilerin yasanmamasi agisindan
onemlidir. Balkaya ve Ceyhan (2014:433) fiziksel goriiniisinden memnun olan ergenlerin memnun
olmayanlara gore kimlik duygusu kazanim diizeylerinin de yiiksek oldugunu bulmuslardir. Beden algisi,
ergenin kimlik duygularinin yani sira benlik saygilarini, sosyal kaygi diizeylerini, sosyal iliskilerini ve
duygusal durumlarin1 da belirleyici bir etkiye sahiptir (Dian ve ark., 2015:211; Holsen, Kraft ve
Roysamb, 2001:613). Beden imaji1 ergenin 6zgiiveninin gelisiminde en 6nemli belirleyicilerden biridir.
Ergenlik déneminde olumsuz beden algisi depresyon, anksiyete ve olumsuz degerlendirilme korkusuyla
yakin iligkili olabilmektedir (Dogan, 2011:14). Eisenberg ve ark. (2003:733) yaptiklar arastirmada ise
bedensel goriiniim ile ilgili gelen olumsuz elestirilerin bedensel memnuniyetsizligin yani sira diigitk
benlik saygisi, viicut agirligin1 kontrol edememe, yeme bozuklugu, depresif davraniglar ve intihar

diisiincesi ile iligkili oldugunu belirlemislerdir.

Mevcut aragtirma sonucunda, ergenlik doneminde cinsiyet degiskeni ile ergenlikten memnun
olma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Kizlarin ergenlikten
memnun olma diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Toplumdaki beden
imajina yonelik mesajlarin erkek ergenlerden daha c¢ok oOzellikle kiz ergenlere doniik oldugu
gortilebilmektedir (Bee ve Boyd, 2009:585; Sirin,2020: 56). Bu nedenle kiz ergenlerin beden algilarina
yonelik bir kayg1 yasadiklar1 gozlenebilmektedir. Ozellikle bedensel biiyiime agisindan orantisizliklarin
yasandig1 ergenlik doneminde bu durum kizlar iizerinde daha olumsuz duygular olusturabilmektedir.
Ergenlik déneminde bedensel degisimlerden memnun olma durumunun cinsiyete gore farkliliklarin
oldugunu ortaya koyan bircok c¢aligma bulunmaktadir (Kaplan, Busner ve Pollack, 1988:107;
Konstanski ve Gullone, 1998:255). Kiz ergenler, bedensel biiyiimeye iliskin endiselerinin oldugunu
erkek ergenlere gore daha fazla belirtmislerdir (Sayil, Uganok ve Giire, 2002:162). Harter (1990:113)

ise ergenlik doneminde kizlarda benlik saygisinin erkeklere oranla daha diisiik oldugunu vurgulamustir.
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Bee ve Boyd (2009:585) ilk genglik donemindeki erkek gocuklart bagimsizlik ve rekabetci geleneksel
erkeksi cinsiyet rollerini kolaylikla benimseyerek yliksek bir 6zsaygi elde ederken; daha az deger bigilen
geleneksel kadin cinsiyet roliinii benimseyen kiz ¢ocuklarinin diisiik 6z saygi diizeyi hissi riski

artacaktir.

Sonug olarak, ergenlik doneminde 6zellikle kizlarin daha fazla negatif belirtiler yasadiklari,
ergenlikte yagsanan bedensel degisimlerden memnun olma diizeyi arttik¢a ergenlik doneminde yasanan
negatif belirtilerin azaldig ve kizlarin ergenlikten memnun olma diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, ergenler ile g¢alisan uzmanlar, egitimciler ve
ebeveynler ergenlik doneminde yasanan negatif belirtileri Onleyebilmek ya da minimuma
indirgeyebilmek i¢in bu donemde olumsuz duygular ile basa ¢ikmaya yonelik etkinlikler diizenleyebilir.
Bu donemde yasanacak olan bedensel, sosyal ve duygusal agidan degisimlerle ilgili ergenlere egitimler
diizenlenebilir. Arastirmanin 6rnekleminin sadece lise 6grencilerinden olusmasi ve ¢alisma kesitsel
oldugu i¢in neden sonug iligskisine bakilamamasi aragtirmanin sinirliligidir. Daha sonraki aragtirmalarda

ortaokul 6grencileri de drneklem grubuna alinarak arastirma sonuglari incelenebilir.
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