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Bu caligma salgin hastalik donemindeki tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini
cinsiyet, aile yapis1 ve yasanilan yer degiskenleri agisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada,
nedensel karsilastirma modeli benimsenmistir. Arastirma Orneklemini, 2019-2020 yilinin bahar
doneminde farkli {niversitelerin farkli boliimlerinde uzaktan Ogrenim goren, birbirinden farkli
demografik oOzelliklere sahip olan 230 kisi olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem grubunun
belirlemesinde, kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.  Arastirmada veri toplama
araglarindan Dogan (2015) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Calisma bulgularina gore
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik saglamlik diizeyinin, aile yapisi ve yasanilan yere gore
farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir. Kisa Psikolojik Saglamlik 6lgegi puan ortalamalarina gére katilimet
iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ortadir.
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Examining the Psychological Resilience Levels of University Students in the

Epidemic Period in Terms of Some Variables
ABSTRAC

This study was conducted to examine the psychological resilience levels of university students in the
epidemic period in terms of some variables. The research was conducted by adopting the causal
comparison model. The sample of the research consists of 230 people with different demographic
characteristics who study distance education in different departments of different universities in the spring
semester of 2019-2020. In the study, an easily accessible sampling method was used to determine the
sample group. In the study, the Brief Psychological Resilience Scale adapted to Turkish by Dogan
(2015), one of the data collection tools, and the Personal Information Form created by the researchers
were used. According to the results of the study, it was determined that the psychological resilience levels
of university students showed a significant difference according to their gender. It has been observed that
the psychological resilience level does not differ according to family structure and place of residence.
According to the Short Psychological Resilience Scale mean scores, the psychological resilience level of
the participating university students is moderate.

Key Terms: Pandemic, university students, psychological durability.

GIRIS

Herhangi bir hastaligin bir bolgede ve zaman diliminde her zaman goriildiigiinden daha
fazla goriilmesi salgin hastalik(epidemi) olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Topgu, Soyletir
ve Doganay, 1996). Salgin hastaliklarin yasanilan toplumda bireyler iizerinde ¢ok fazla
etkisi olabilmektedir. Ge¢mise bakildiginda dnemli afetlerden olan salgin hastaliklarin,
bireylerin ve toplumlarin hayatlarinda biiyiik yikimlara neden oldugu ve etkisi itibariyle
insan neslinin ¢ok fazla zarar gérmesine sebep oldugu goriilmektedir (Topgu, Soyletir
ve Doganay, 1996). Salgin hastaliklarin yikict etkileri diistiniildiigiinde ardinda kalict
hasarlar biraktig1 da soylenebilmektedir. Salgin hastalik gibi travmatik olaylarla karsi
karsiya kalindiginda kimi bireylerin farkli ruhsal problemler(depresyon, anksiyete vb.)
yasadig1 ve bu ruhsal problemlerin uzun bir zaman siirdiigii bazi bireylerin ise bu siireci

daha kisa bir silirede atlatip normal yasantilarina devam edebildigi goriilmektedir

(Dogan, 2015).

Insanlar salgin hastalik tehdidi karsisinda, kendilerinin etkilenmeyecegini, zarar
gormeyeceklerini ve salgin hastaligin kontrol edilebilir bir diizeyde oldugunu bilmek

ister (MEB, 2020). Ayrica bireyler hayatin i¢inde yasanan bu zorluklar ile miicadele
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etmede psikolojik destek almaya ihtiya¢ duyabilmektedir. Kisilerin karsi karsiya
kaldiklar1 olumsuz durumlardan kurtulabilmeleri kendi ugraslariyla miimkiin
olmamasimin onlar1 sosyal destek ihtiyacina yoOneltmesi, bir zorunluluk olarak
goriilmektedir (Gorgii, 2005). Bu baglamda insanlarin salgin hastalik déoneminde sosyal
destege ihtiyag duyduklari, sosyal destek ile zor yasantilar karsisinda giiclii
durabildikleri ve psikolojik saglamlik diizeylerini yiikselttigi soylenebilir.

Psikolojik saglamlik, sosyal bilimler ve psikoloji bilimleri gibi farkli bilim alanlarinda
arastirilan bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Akin ve Ak, 2015:149).
Karairmak (2006), psikolojik saglamlig1 giincel bir kavram olarak ifade ederken, Oz ve
Y1lmaz(2009) ise; psikolojik saglamligin 6zellikle son zamanlarda {izerinde durulan
onemli bir kavram haline geldigini belirtmistir. Psikolojik saglamlik, bireyin
ongoremeyecegi olumlu sonu¢ olarak ifade edilmektedir (Sipahioglu, 2008).
Kahvecioglu (2016) psikolojik saglamligi, bireyin i¢inde bulundugu kosullarin bireyi
zor durumda birakmasina, sorunla ylizlesmesinde, risk faktorleriyle karsi karsiya
kalmasina ragmen onun bu zorlu kosullardan psikolojik olarak saglam kurtulabildigini
gosteren bir durum olarak ifade etmektedir. Bolat’a (2013) gore bir kisilik 6zelligi olan
psikolojik saglamlik, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla miicadele
edebilmelerini saglamaktadir. Savur (2012) ise; c¢alismasinda bazi arastirmacilarin
psikolojik saglamligi, yasami tehlikeye atan durumlarda bireyin var olan iyilik halini
korumasiyla ilgili olan etkin bir gelisim olarak tanimladigimi belirtmistir. Cetin ve
Basim’ a (2011) gore psikolojik saglamlik, kisinin karsilastigi zorlu yasam olaylarina
kars1 dayanmay1 ve olaydan sonra da onceki saglikli haline donebilmeyi ifade eden
kavram olarak agiklanmistir. Psikolojik saglamlik, kisinin yasamis oldugu
olumsuzlugun ardindan tekrardan yasamini devam ettirebilme becerisidir (Oz ve
Yilmaz, 2009). Psikolojik saglamlik bireyin gecirmis oldugu tiim olumsuz durumlardan
sonra tekrardan eski hayatina donlip yasamimi devam ettirebilmesi olarak

tanimlanabilmektedir.

Gizir'in (2004) maddi durumu koéti olan gocuklarla yapmis oldugu ve psikolojik

saglamligin bir boyutu olan akademik saglamlik diizeyi ile akademik saglamligi
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etkileyen koruyucu faktorler lizerine yaptig1 ¢alisma iilkemizde psikolojik saglamlikla
ilgili yapilan ilk arastirma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha sonralar1 Giirgan (2006)
ise tiniversite ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada psikolojik saglamlik diizeyi diistik olan
bireyleri ele almistir. Yapilan tanimlar incelendiginde, tanimlarin hepsinde bazi ortak
noktalarin  oldugu ve psikolojik saglamligin tek bir boyuta bagli olarak
aciklanamayacagi soylenebilmektedir. Bireyin yasantilar1 sonucunda daha uyumlu ve
yapict tepki vermesini saglayan koruyucu faktorler, psikolojik saglamlik konusunda
Oonemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karairmak, 2016). Risk faktorleri ele
alindiginda psikolojik saglamlig1 azalttig1 goriiliirken, koruyucu faktorler ise psikolojik
saglamligin artmasinda etkili oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan derleme ¢aligmasinda
risk faktorleri bireysel, ¢evresel ve ailevi risk faktorleri olarak siniflandirilmistir (Gizir,

2007).

Tablo 1°de koruyucu ve risk faktorleri bireysel, ailevi ve ¢evresel kapsamda

aciklanmustir:
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Tablo 1. Bireysel, Ailevi ve Cevresel Faktorler Bazinda

Risk ve Koruyucu Risk Faktorleri Koruyucu Faktorler
Faktorler
Yeterli diizeyde sayisal zekaya
Utangaglik, Cekingenlik, sahip olmak, iyimser olmak,
Bireysel Faktorler Diistik Sayisal Zeka, Ozdenetim sahibi olmak,
Asosyallik, Gegimsizlik Empati, Sorumluluk sahibi
olmak, Iyi ve etkili iletisim,
sorun ¢ézme becerilerine sahip
olmak
Cok ¢ocuklu ailenin ferdi
olmak, Psikolojik ve
Ailevi Faktorler fizyolojik hastalig1 olan Olumlu ebeveyn iligkisi,
ebeveynlerin olmast, Ebeveynlerin egitimli olmasi
Bosanmalar, Aile igi 6liim
vakalar1, [stismara maruz
kalinmasi(fiziksel, cinsel)
Istismara maruz Sahip olunan olumlu bir sosyal
Cevresel Faktorler kalinmasi(fiziksel, cinsel), ¢evre ve arkadaslik iliskileri, Rol
Maddi sorunlar, model olacak birinin olmasi

Diisiik sosyo-ekonomik ve
sosyokiiltiirel seviye,
Evsizlik

(Akyildirim, 2017)

Psikolojik saglamlik diizeyi yiliksek bireylerin zorlu yasantilar karsisinda giiclii

durabildigi ve zor durumlarla etkili bir sekilde basa cikabildikleri goriilmektedir (Rahat,

2014). Ayrica bu bireylerin kendini algilama ve kendilerine olan saygi diizeylerinin

yiiksek oldugu goriilmektedir (Karairmak, 2007). Psikolojik saglamligr yiiksek

bireylerin daha fazla yasam doyumuna sahip olduklar1 arastirmalar sonucunda

bulunmustur (Eryilmaz, 2012). Timli ve Recepoglu (2013) ise; caligmalarinda

psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan kisileri, kisisel gelisimine 6nem veren,

akademik basar1 seviyesi yiiksek, yasantisinda olumlu ve etkili ikili iligkileri olan,
sorumluluk sahibi kendisiyle baristk ve yasamindan zevk alan bireyler olarak
belirtmistir. Toplumumuzda psikolojik durumumuzu olumsuz etkileyen olaylarin sayisi

ve siddetinin arttigi sOylenebilmektedir. Bundan dolay: iilkemizin toplum yapisi da
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diisiiniildiiginde insanlarin yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olmasi 6nemli

bir durum olarak belirtilmistir (Oz ve Bahadir Y1lmaz, 2009).

Sonug¢ olarak baktigimizda; salgin hastalik donemleri, yarattiklar1 etki itibariyle
insanlar1 hem fizyolojik hem de psikolojik olarak etkisi altina aldigi sdylenebilir.
Bundan dolay1 salgin hastaliklarin toplumda iizerinde tedirginlik, korku ve endise gibi
bir¢ok farkli yansimasi olabilmektedir. Bireyler bu donemlerde kendilerini hastaliktan
korunmaya calisirken psikolojik olarak da saglam kalma g¢abasi igerisine girebilir.
Bireyler sosyal izolasyonun olustugu salgin hastalik donemlerinde, aile ve arkadas gibi
sosyal destek aglarindan kopabilmekte, bu siireci zorlu bir sekilde gegirebilmektedir.
Sosyal destek sistemi giiclii olan bireylerin ise salgin hastalik déneminde psikolojik
olarak daha saglam olduklar1 ve eski yasantilarina daha kolay uyum gosterebildikleri
goriilmektedir. Ayrica insanlarin bireysel, ailevi ve ¢evresel risk faktorleri ile koruyucu
faktorleri salgin hastalik donemini saglam bir sekilde atlatmalarina etki edebilmektedir.
Yapilan agiklamalar dogrultusunda bu arastirmanin amaci, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan ilan edilen pandemi sonrast salgin hastalik donemindeki iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet, aile yapist ve yasanilan yer

baglaminda incelenmesidir.
2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada salgin hastalik donemindeki iiniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerini baz1 degiskenler agisindan incelemek amaciyla nedensel
karsilagtirma modeli kullanilmigtir. Bu arastirma modelinde, insanlarin olusturdugu
gruplar arasindaki farkli durumlarin sebepleri ile nihai sonuclarini sartlar ile aragtirmaya
katilan katilimcilar {izerinde herhangi bir miidahale, etki olmadan belirlemeyi

amaglamaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).
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2.2.Calisma Grubu

2019-2020 yilnin bahar déoneminde farkli {iniversitelerin farkli boliimlerinde 6grenim
goren; cinsiyet, aile yapisi ve yasanilan yer bakimindan farklilik gosteren 230 kisi

arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmaktadir.

Arastirma Diinya Saglik Orgiitiiniin(World Health Organization-WHO) pandemi ilan
ettigi ve tiniversitelerin uzaktan egitime gegtigi Nisan ayinda yapilmigtir. Calisma grubu
¢evrimi¢i uygun Ornekleme yontemi ile secilmis boylece isgiiciinden, paradan ve
zamandan tasarruf amaglanmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2012).

Tablo 2. Katihmeilara Ait Demografik Bilgiler

Demografik Bilgiler F %
Cinsiyet Kadin 145 63,04
Erkek 85 36,95
Cekirdek 152 66,08
Aile Yapisi Genis 18 33,91
Biiyiiksehir 88 38,26
Sehir Merkezi 36 15,65
Yasanilan Yer
ng 77 33,47
Koy/Kasaba 29 12,60

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin 145’inin (%63,04) kadin ve 85’inin (%36,95)
erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sadece 5’1 (%2,17) evli olup 225’1 ise
(%97,82) bekardir. Ayrica aile yapisina bakildiginda 152 kisi (%66,08) ¢ekirdek ailede
ve 78 kisi(%33,91) ise genis ailede yasamaktadir. Yasanilan yere ait demografik bilgiler
incelendiginde ise katilimcilarin 88’1 (%38,26) biiyiiksehirde, 36’s1 (%15,65) sehir
merkezinde, 77’si (%33,47) ilgede ve 29°u (%12,60) kdy veya kasabada yasamaktadir.
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2.3.Veri Toplama Araglart

Aragtirma katilimcilarinin demografik bilgileri i¢in  “Kisisel Bilgi Formu (KBF)”,
psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek i¢in ise “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO)” uygulanmus ve veriler toplanmugtir.

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmanin  6rneklem grubuna ait demografik bilgileri elde edinmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formu cinsiyet, medeni durum,
aile yapist ve yasanilan yere dair 4 maddelik sorudan olugsmaktadir. Katilimcilardan

daha gercekei yanitlar alabilmek i¢in kimlik bilgilerine yer verilmemistir.

2.3.2.Kisa Psikolojik Saglamhik Olcegi (KPSO)

Smith vd. (2008) tarafindan bireylerin sahip oldugu psikolojik saglamlik diizeylerini
dlcebilmek amaciyla gelistirilen KPSO &lgegi, Dogan (2015) tarafindan Tiirkceye
cevrilip gegerlilik ve giivenilirligi test edilmistir. Katilimcilara sorular, 5°1i likert tipi
6l¢ekle, "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4),
"Tamamen Uygun" (5) seklindeki maddelerden kendilerine uygun olani isaretlemeleri
istenmek suretiyle sorulmustur. Olgek 6 maddelik olup 2,4 ve 6. maddeler ters olarak
kodlanmaktadir. Olgek puanlama sonucuna gére alman yiiksek puan, yiiksek diizey
psikolojik saglamligin oldugunu ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .83
olarak tespit edilmistir (Dogan, 2015).

2.4 Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 23.0 istatistik programi ile analiz edilmistir. Kolmogorov-
Smirnov testi ve Shapiro-Wilk testleri ile verilerin normallik analizlerine bakilmistir.
Calismadaki veri sayisinin 30’dan diisiik olmas1 durumunda Shapiro-Wilk testi, 30’dan
yiiksek olmasi durumunda ise Kolmogorov-Smirnov testi ile normallik analizine bakilir
(Can, 2016). Calismanin veri sayist 230 oldugundan dolayr Kolmogorov-Smirnov
testine bakilmis ve normallik analizi yapilmistir. Analiz sonucu parametrik olmayan

testlerin kullanilmasi gerektigini gostermektedir.
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Tablo 3. Kisa Psikolojik Saglamhk Ol¢egi Normallik Testi Degerleri

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statis Df Sig.
tic
Psikolojik
Saglamhk ,100 230 ,000 ,987 230 ,033

Tablo 3 incelendiginde verilerin normal dagilima uygunluk gostermedigi belirlenmistir.
Normal dagilima uygunluk gostermeyen verilerin iliskilerinde parametrik olmayan
testlerden yararlamlmstir. ki bagimsiz degisken arasindaki anlamhilik diizeyini tespit
etmek i¢in Mann-Whitney U testi, ikiden fazla bagimsiz degisken arasindaki anlamlilik
diizeyi igin ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012).

3. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma bulgularina yer verilmistir. Arastirma verilerinin istatistiki

sonugclar1 neticesinde ulagilan bulgular ve bulgularin yorumlari yer almaktadir.
Universite 6grencilerinin  Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklart puan
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Puan Ortalamalar ve
Standart Sapma Degerleri

Degisken N X SS
Psikolojik Saglamlik

Tablo 4’te gorildigi gibi iniversite Ogrencilerinin Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 17,68 (ss=4,41)’dur. Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi icin alinan puan ortalamasi gdz 6niine alindiginda arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin orta diizeyde ( 6-11 puan diisiik, 12-22 puan
orta ve 23-30 puan yiiksek) oldugu sdylenebilir. Cinsiyet degiskeni puanlarina gore
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin sonuglart Tablo 5’te

verilmistir.
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Tablo 5. Psikolojik Saglamhk Diizeyi ile Cinsiyet Degiskenine Ait Mann-Whitney U Testi
Sonuclar

Sira Sira
Degisken Cinsiyet N Ortalamas1  toplami U P
Psikolojik Kadin 145 106,51 15444,50
Saglamlik 4859,500 007
Erkek 85 130,83 11120,50
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilastig
goriilmektedir (Z= -2,685; p<0.05). Mann-Whitney U testi sonucun gore ise; bu anlamli

farkliligin erkeklerin lehine oldugu sdylenebilmektedir.

Aile yapis1 degiskeni puanlarina gore liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin sonuglar1 Tablo 7°te verilmistir.

Tablo 7. Psikolojik Saglamhk Diizeyi ile Aile Yapis1 Degiskenine Ait Mann-Whitney U
Testi Sonuglari

Degisken Aile Sira Sira
Yapisi N Ortalamas1  toplam U P
Psikolojik ~ Cekirdek 152 117,23 1781900 5665 000 581

Saglamlik ' 7
aglat Genis 8 112,13 8746,00

*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyinin diger bir degisken olan aile

yapist gore farklilasmadigr goriilmistiir (Z= -,553; p<0.05).

Yasanilan yer degiskeni puanlarina gore iiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamlik

diizeylerinin sonuglar1 Tablo 8’te verilmistir.
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Tablo 8. Psikolojik Saglamhk Diizeyi ile Yasanilan Yer Degiskenine Ait Mann-Whitney U
Testi Sonuglar:

Degisken Yasanilan Yer N Sira Ortalamasi P
Biiyiiksehir 88 115,32
Sehir Merkezi 36 110,19 894
Psikolojik
Saglamlik flge 7 119,57
Koy/Kasaba 29 111,83
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyinin yasanilan yere gore

farklilasmadigi goriilmiistiir (p<0.05).

4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmada salgin hastalik donemindeki iiniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin bazi degiskenler acisindan etkisi incelenmistir. Arastirmaya
katilan tiiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Hosoglu, Kodaz, Bing6l ve Batik’in (2018) yapmis olduklar1 ¢alismanin
sonucunda Ogretmen adaylarmin psikolojik saglamlik diizeyi orta diizeyde tespit
edilmistir. Erko¢ ve Danis (2020) calismalarinda {iniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerini incelemis ve c¢alismanin bulgulariyla paralel, orta diizey
psikolojik saglamlik sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Aslan’in (2018) yapmis
oldugu calisma sonuglari da bu c¢alismanin sonuglarini desteklemektedir. Diger
arastirma  bulgulart incelendiginde, {iniversite Ogrencilerinin salgin  hastalik
donemindeki psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Literatiir incelendiginde aragtirma
sonuclarini destekler nitelikte ¢alismalarin oldugu sonucuna varilmistir. Bahadir Yilmaz
(2009) ve Sezgin (2016) calismalarinda arastirma bulgularina paralel olarak psikolojik
saglamlik diizeyleri cinsiyete gore karsilastirildiginda erkeklerin yiiksek psikolojik
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saglamlik diizeyine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bahadir (2009), iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini inceledigi arastirmada benzer sonuglar
elde etmistir. Sevgin (2016) ise lniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve
dindarlik diizeylerinin incelendigi arastirma da psikolojik saglamligin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna varmistir. Acgikgoéz (2016) ve Ernas (2017)
calismalarinda arastirma sonucunu destekler nitelikte benzer sonuglar elde edilmistir.
Literatiir incelendiginde arastirma bulgular1 arasinda farklilik oldugu da goriilmektedir.
Ozer (2013) ve Bolat (2013) yaptiklar1 calismada, psikolojik saglamlik ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Aydin ve
Egemberdiyeva (2018), Topcu (2017), Varicier (2019) calismalarinda psikolojik
saglamlik ile cinsiyet arasinda farklilik bulunamamistir. Giingdrmiis (2015) ve Oktan
(2014) ise arastirmalarinda psikolojik saglamligin kadinlarin lehine cinsiyete gore

anlamli bir fark bulunmustur.

Psikolojik saglamligin aile yapisi ve yasanilan yer degiskenlerine gore ise anlamli bir
farklilik olusturmadigr sonucuna varilmistir. Aile yapisi ve psikolojik saglamlik
arasinda anlamli bir farklilik elde edilememesi, her aile iiyesinin farkli gecmis
yasantilara ve deneyimlere sahip olmasindan ve aile i¢i destek sistemlerinin
birbirlerinden farkli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diistintilmektedir.
Arastirmada yasanilan yer ile psikolojik saglamlik degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik elde edilememesi ise her yasam bdlgesinin kendine Ozgii stres faktorleri

olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma 2019-2020 yilinin bahar déoneminde pandemi ilan edilen Nisan
aymda farkli iniversitelerin farkli boliimlerinde 6grenim goren; cinsiyet, aile yapisi ve
yasanilan yer bakimindan farklilik gdsteren 230 kisi kisilik arastirma grubuyla yapildigi
icin sinirliligi olan bir aragtirmadir. Salgin hastalik doneminde yerlesim yerlerinde
alinan tedbirler farki olup bunun insanlar iizerindeki etkileri de degisebilmektedir. Kimi
insanlar koylerde, ilgelerde, sehir merkezlerinde veya biiyiik sehirlerde yasamaktadir.
Yasanilan yerlerdeki tedbir ve kisitlamalar farkli oldugu icin salgin hastalik doneminde

bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasanilan yer degiskenine gore daha
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ayrintili bir sekilde arastirilabilir. Bu dogrultuda yapilan arastirmaya benzer baska bir
arastirmada 6rneklem grubu daha fazla secilebilir. Bireyin psikolojik saglamlik diizeyi
sadece igerisinde bulundugu an ve kosullarla siirli olmayip gecmis yasam deneyimleri
de psikolojik saglamligi lizerinde etkili olabilmektedir. Yasami boyunca travmatik
olaylara sahit olmus, stres faktorlerine maruz kalip bu konuda deneyimi olan ve
olumsuz saglik durumu sahip olan ve olmayan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerinde farkliliklar goriilebilmektedir. Bu kapsamda psikolojik saglamligin;
gecmiste yasanilan travma, karsilasilan stres faktorleri ve deneyimleri, yas, zeka, saglik

durumu gibi farkli degiskenler tizerindeki etkisi incelenebilir.

Salgin hastalik doneminde {niversitede gorevli ruh sagligi calisanlar1 tarafindan
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini artirmak igin psikolojik
saglamligr desteklemeye yonelik psikoegitim grup calismalar1 yiriitilebilir. Bu
kapsamda salgin bittikten sonra yliz yiize egitime gecilmesiyle birlikte iiniversite
ogrencilerine yonelik tekrardan normal hayata uyumu kolaylastirict dnleyici ve uyum
saglayict1 hizmetler kapsaminda oryantasyon programlari diizenlenebilir. Sosyal
etkinliklere, tiiniversite Ogrenci kuliip faaliyetlerine ve Ogrencilerin zorlu salgin

doneminden sonra stresten uzaklagmalarini saglayacak aktivitelere agirlik verilebilir.

Ogrencilerin psikolojik saglamliklarma halen etki eden olumsuz durumlarin tespit
edilmesine yonelik ihtiya¢c duyulan bireylere psikolojik danigma hizmeti sunulabilir.
Salgin hastalik sonrasinda bireyleri olumsuz etkileyen, psikolojik saglamliklarina zarar
veren durumlar kendilerini bir anda gdstermeyebilir. Buna yonelik alaninda uzman ruh
saglig1 calisanlar1 tarafindan belirli araliklarla psikolojik saglamligi giiclendirici
egitimler ve seminerler verilebilir. Psikolojik saglamligin 6nemli bir yordayicisi olan
sosyal destegin arttirilmasina yonelik Ogrencilerin velilerine aile egitimleri destegi
verilebilir. Bu sekilde 6grencilerin destek kaynaklarinin giiglendirilmesi saglanip ve

psikolojik saglamliklarina pozitif bir etki yaratilabilir.
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