Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 135-155

SPORMETRE
The Journal of Physical Education and Sport Sciences
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

DOI: 10.33689/spormetre.810892

Gelis Tarihi (Received): 15.10.2020 Kabul Tarihi (Accepted): 05.05.2021 Online Yayin Tarihi (Published): 30.06.2021

BOKS ANTRENORLERININ PERSPEKTIFINDEN SPORCULAR VE
EBEVEYNLERIN BOKSA YONELIK TUTUMLARI

ihsan SARIY®, Ummiihan BULUT?
! Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, SAKARYA
2 Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, SAKARYA

Oz: Boksun ciddi sakatliklara neden oldugu ve siddet igerdigi yoniinde arastirmalar bulunmakla birlikte bu
sporun bu kadar olumuz yonlerinin olmadigini belirten ¢aligmalar da mevcuttur. Bu ¢eliski nedeniyle sporcular
ve onlarin ebeveynleri net bilimsel gerceklere ulagsmakta zorlanabilir, bu sebeple de boks sporuna yoénelik
olumsuz tutum sergileyebilirler. Ayrica, sporcu ve ebeveynlerin bu olumsuz tutumlart antrendrleri de
etkileyebilir. Bu baglamda, bu arastirmanin birinci amaci, boks antrendrlerinin bakis agisindan boks sporunu
incelemektir. Ikinci amag ise antrendrlerin perspektifinden sporcularin ve sporcu ebeveynlerinin boksa yonelik
tutumlarimt belirlemektir. Calisma grubu, Sekiz boks antrendriinden olusmaktadir. Veri toplama agamasinda
katilimcilar ile bireysel goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler ses kayit cihazina kaydedilmis ve sonrasinda
metin haline getirilmistir. Analizler NVIVO 11 programinda icerik analizi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Gorligmeler sonucu bes tema ortaya ¢ikmustir. Bunlar; “sporcularin boksa baslama nedenleri”, “boksun
faydalar1”, “boksa yonelik ifade edilen sorunlar ve endiseler”, “sorunlar ve endiseleri gidermek igin
uygulananlar” ve “antrendrlerin Onerileri” temalaridir. Sonug olarak; bireylerin boksa baslamasinin gesitli
nedenleri bulunmakla birlikte boksa katilimin bilissel, sosyal, duygusal, fiziksel/saglik ile ilgili, kariyer ve maddi
faydalar1 bulunmaktadir. Ayrica, bireylerin boksa katilima yonelik bir¢ok endisesi oldugu belirlenmistir. Bu
endiseler; sporun okul basarisini diisiirmesi, spor yaralanmasi ve hastalik, goriiniisiin bozulmasi veya can
yanmast, zorlu diyet uygulamalari, boksun kadinlara ve ¢ocuklara uygun olmadiginin diisiiniilmesi, kadinlar ile
erkeklerin birlikte antrenman yapmasi, boksun hijyenik olmadigina yonelik diisiinceler, ebeveynlerin boksa
katilim1 desteklemeyeceginin diigiiniilmesi ve boks yapan c¢ocuklarin kavgact olabilecegine yonelik
diistincelerdir. Antrendrlere gore sporcular ve ebeveynler boksa yonelik birgok hatali inanca sahiptir. Bu endise
ve sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in gesitli yontemler kullanan antrenorler bazi 6neriler de sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yaralanma, toplumsal cinsiyet, egitim, sporcu, spora katilim

ATHLETES’ AND THEIR PARENTS’ ATTITUDES TOWARDS BOXING FROM
BOXING COACHES’ PERSPECTIVE

Abstract: There is evidence suggesting that boxing causes serious injuries and it is very violent. However, there
is also evidence suggesting boxing does not have such negative aspects. Due to this contradiction, athletes and
their parents may have difficulties in finding accurate scientific information and they may have negative attitudes
towards boxing. Their negative attitudes can also affect boxing coaches. In this context, the primary aim of this
research was to examine boxing from the perspective of boxing coaches. The second aim was to determine
athletes' and their parents' attitudes towards boxing from coaches' perspective. The study group consisted of
eight boxing coaches. Individual interviews were conducted with the participants. The interviews were recorded
on the voice recorder and then transcribed. Analyses were performed by content analysis in NVIVO 11. Five
themes emerged. These themes are; “reasons for starting boxing”, “benefits of boxing”, “concerns and problems
in boxing”, “coaches’ practices for the concerns and problems” and “coaches’ suggestions.” To conclude, there
are many reasons to participate in boxing and boxing has cognitive, social, emotional, physical/health and
career/financial benefits. Also, individuals have many concerns about participating in boxing. These are;
decrease in academic performance, sports injury and illness, deterioration in appearance or pain, tough diet
practices, thinking that boxing is not suitable for women and children, women and men training together,
thoughts that boxing is unhygienic and that parents will not support boxing and thoughts that boxing can make
children bellicose. According to coaches, athletes and parents have many erroneous beliefs about boxing. Using
various methods to deal with these concerns and problems, the coaches also offered some suggestions.

Key Words: Sport, boxing, sport coach, parent, athlete.
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GIRIS

Bireyler bir¢ok farkli nedenle spora katilim saglamakta (Ayilgan, 2017; Kolayis, Sar1 ve Celik,
2018), yaptiklar1 spora ara vermekte ya da birakmaktadirlar (Montesano, Tafuri ve Mazzeo,
2016; Roman, Pinillos ve Robles, 2018). Sporcular; beceri gelisimi, takim tlyeligi, yarisma,
aktif olma ve basar1 kazanma gibi bir¢ok farkli nedenle spora katilim gostermektedirler (Kerr,
2019; Pehlivan, 2013; Tekkursun-Demir ve Cicioglu, 2019). Ote yandan, okuldaki sinavlar,
maddi kazang saglayamama, ailenin ¢ocuga yonelik desteginin ve spora olan inancinin azalmasi
(Pehlivan, 2013), sporda adil olmayan uygulamalarm bulunmasi (Kavasoglu, Ozer ve Yenel,
2016), yapilan sporda eglenememek ve spor yaralanmalar1 (Witt ve Dangi, 2018) gibi bir¢ok
farkli etken bireylerin sporu birakma nedenleri arasinda gosterilmektedir. Diger spor
branglarinda oldugu gibi, boksodrlerin de spora katilim veya sporu birakmak igin cesitli
gerekgeleri bulunmaktadir. Bu nedenlerin belirlenmesi boks sporu i¢in énemli bir konu olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

Bireylerin bir spora katilma ve birakma nedenlerinin 6nemli olmasi kadar, o spor igerisindeki
tiim bireylerin yasadig1 deneyimler de énemli bir konudur. Ozellikle antrendrler, sporcular ve
sporcu ebeveynlerinin birbirleri ile olan iletisimlerinin kalitesi, spor alaninda ideal bir ortam
olusturmak icin gerekli olan en 6nemli unsurlardandir (Lisinskiene, May ve Lochbaum, 2019;
Lisinskiene, Lochbaum, May ve Huml, 2019; Wall ve ark., 2019). Bu nedenle spor psikolojisi
alaninda son yillarda iilkemizde yapilan arastirmalarda, sporcularin algisina gore antrenorlerin
(Sar1 ve Bayazit, 2017; Sar1 ve Derhayanoglu, 2019; Sar1 ve Koleli, 2020; Sari, 2019) ve
ebeveynlerin (Altintas, Asc1 ve Dolu, 2016; Caglar, As¢1 ve Uygurtas, 2017; Kolayis, Sar1 ve
Celik, 2017) davraniglar1 incelenmistir. Benzer sekilde son yillarda gerceklestirilen ulusal
aragtirmalar, antrendrlerin  bakis acisindan sporcu ebeveynlerinin  davranislarini
degerlendirerek, antrendr ile ebeveyn arasinda olan iliskiyi konu edinmistir (Elmas, G6zmen-
Elmas, Yildiz ve Asci, 2019; Sari ve Sahin, 2021). Tiim bu bilimsel ¢aligsmalar sporcuya etKi
eden antrendr ve ebeveyn davraniglar ile ilgilidir.

Sporcu ebeveynlerinin boksa yonelik tutumlari, sporcularin bu bransa katiliminda énemli bir
konudur. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin spora katilimima yonelik olumlu bir tutum sergilemesi
cocuklar i¢in 6nemli bir spor motivasyonu saglar (Oyar, As¢1, Celebi ve Miilazimoglu, 2001).
Bu nedenle, hem c¢ocuk ve genclerin spora daha fazla katilimini saglamak hem de
ebeveynlerinin spora yonelik olumlu tutum gelistirmesine katki sunmak amaciyla bilimsel
arastirmalarin yapilmasi dnemlidir (Sabanoglu ve Kogak, 2019). Arastirmalara gore cocuklarin
spora katilimindan spor yapma amacglarina kadar bir¢ok konuda ebeveynlerinin etkisi
bulunmaktadir (Harwood, Caglar, Thrower ve Smith, 2019; Kolayis ve ark., 2017; Yiiksel,
2019). Ornegin, eger ebeveynler ¢ocuklarmin spor yapmasi nedeniyle okuldaki derslerine
gerektigi sekilde devam edemeyeceklerini diisliniiyorlarsa, c¢ocuklarinin spor yapmasina
yonelik olumsuz tutum gelistirebilirler. Bu da sonug olarak, ¢ocuklarin sporu birakmasina
neden olabilir (Pehlivan, 2013). Ciinkii; ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitimiyle ilgili endigeleri
ve bu yondeki davranislari cocugu da olumsuz olarak etkileyecektir.

Bireylerin spora nasil yaklastiklarint ve c¢ocuklarinin spora katilimina yonelik ebeveyn
tutumlarmi olumlu veya olumsuz etkileyebilecek unsurlardan biri de toplumsal cinsiyet
rolleridir. Toplumsal cinsiyet; biyolojinin kodladigi maddi bedenlere manevi anlamlar
yiikleyerek, onlart kiiltiirel olarak tanimlamak ve ayirmaktir. Kadini ve erkegi, kadinlik ve
erkeklik olarak tanimlanan rol ve statiiler biitiiniiyle 6zdeslestirmektir. Bu ayrim, kadinin
aleyhine bircok esitsizligin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Avel, Kog ve Bayar, 2016). Ote
yandan, kadinlar gibi erkek sporcularin da toplumsal cinsiyet rolleri nedeni ile bazi spor

136
*Sorumlu Yazar: Ihsan Sari, Dog.Dr., E-mail: sariihsan@yahoo.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(2), 2021, 135-155

branslarinda olumsuz deneyimler yasadigi belirtilmistir. Ozellikle buz pateni, jimnastik, dans,
voleybol ve halk oyunlar1 gibi kadin sporcu sayisinin yiiksek oldugu branglarda, erkek
sporcularin bazi olumsuzluklar yasadigi ifade edilmektedir. Benzer sekilde futbol, boks, giires,
otomobil sporlar1 ve bilardo gibi erkeklerin daha ¢ok katilim sagladigi spor dallarinda ise
kadinlarin ¢esitli olumsuzluklar yasadiklari tespit edilmistir (Kavasoglu ve Yasar, 2016).
Toplumsal cinsiyet algisi nedeni ile hem kadin hem de erkek sporcularin yasadigi zorluklar olsa
da iilkemizde Ozellikle kadinlarin bu konuda dezavantajli oldugu sdylenebilir. Bu nedenle,
ozellikle kadinlarin spora katilimiyla ilgili sorunlar bir¢ok aragtirmaya konu olmustur (Bingdl,
2014; Emir, Karagam ve Koca, 2015; Kavasoglu ve Macit, 2018; Kavasoglu ve Yikilmaz,
2018). Omegin, yapilan bir arastirmaya gore boks sporu tarihsel olarak erkeklikle
O0zdeslestirilmistir.  Birtakim  pratikler ve sdylemler aracilifiyla kadin boksorler
otekilestirilmekte ve alanin disina itilmektedir. Boks sporundaki kadinlar adeta bir var olma
cabasi i¢inde bulunmaktadir. Giiciin erkeklikle iliskilendirilmesi sonucunda boksun erkek sporu
olarak goriildigii ve erkek sporcularin sayica fazla oldugu bu sporda, erkek olmanin bireye
ayricalikli bir konum sagladig: ifade edilmistir. Fakat boks sporuna katilmak icin erkeklikle
0zdeslestirilen bir giiciin zorunlu olmadig1 vurgulanarak spor ortaminin kadinlar i¢in bir bask1
araci olmaktan ¢ikarilmasi gerektiginin alt1 ¢izilmistir (Emir ve ark., 2015). Bu arastirma goz
oniline alindiginda, kiz ¢ocuklarmin ebeveynleri tarafindan boksun bir erkek sporu olarak
goriilmesi ve boksun kiz ¢ocuklari i¢in uygun olmadig1 yoniinde yanlis bir diisiincenin ortaya
¢ikmas1 miimkiindiir. Bu nedenle, bireylerin boksa yonelik yanlis tutumlarinin tespit edilmesi
ve gerekli 6nlemlerin alinmasi i¢in bilimsel arastirmalarin yapilmasi dnemlidir.

Sporcularin ve ebeveynlerinin boks sporuna yonelik tutumlarini etkileyebilecek bir diger unsur
ise bu sporda goriilebilme ihtimali olan yaralanmalar ve boksun siddetle iliskilendirilebilen
yapisidir (Purcell ve Leblanc, 2012; Salli, Kiiciik ve Amman, 2017; Torres ve Parry, 2017).
Bireylerin bokstaki sakatlik ihtimaline yonelik algilari, boks antrendrlerinin karsilagsacagi
olumlu veya olumsuz davranislar1 etkileyecektir. Boks yapmanin yaralanmalar ile iligkisine
yonelik bireylerin ne diislindiigii, onlarin bu bransa yonelik tutumlarini belirleyebilir. Kurallar
geregi boks sporunda puan almak icgin rakibin basmma ve viicuduna yumruk atmak
gerekmektedir. Ayrica rakibi nakavt ederek de mag kazanilmaktadir. Bu nedenle birgok kurulus
tarafindan boksun sporcuya zarar verebilecegi ve yasaklanmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu
dogrultuda boks ile ilgili kuruluslarin, sporcularin miisabaka anindaki sagliklar1 ile ilgili
Oonlemler almalari, onlar1 tibbi acidan takip etmeleri ve diizenli olarak ndrobilissel ve
oftalmolojik kontroller yapmalarimin gerekli oldugu vurgulanmistir (Purcell ve Leblanc, 2012).
Benzer sekilde, yapisi geregi boksta rakibe zarar verebilecek tiirde hareketlere izin verildigi ve
bu durumun Genglik Olimpiyat Oyunlari’nin ruhuna aykiri oldugu da ifade edilmistir. Diger
tiim olimpik spor dallarinda sporcularin sagligini korumaya yonelik kapsamli uygulamalarin
olmasina karsin boksun bu konuda yeterli olmadigi ve bu durumun da olimpik felsefeye aykir
oldugu belirtilmistir (Torres ve Parry, 2017). Ote yandan, boks aleyhinde olan tiim bu
bulgularin aksine, boksta yagsanan yaralanma oranlarinin, diger miicadele sporlarindaki oranlar
ile benzer oldugu ve genelde ciddi olmadig: ifade edilmistir (Siewe ve ark., 2015). Ayrica
genglerin boksa katilimini olumsuz olarak degerlendiren arastirmalarin aksine (Scott, 1999),
geng boksorlerin sik sakatlanmadigi, geng veya yetiskin boksorlerin sakatlanma sikliklarinin
birbirine yakin oldugu da belirtilmistir (Siewe ve ark., 2015). Ozetle, alan yazinda boks sporu
ile ilgili olumlu ve olumsuz ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir.

Sporcularin, onlarin ebeveynlerinin ve toplumdaki diger bireylerin boksa yonelik tutumlarini
olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilecek bazi basliklar yukarida agiklanmistir. Boksun
kadinlara uygun olmadiginin diigiiniilmesi, boks antrenmanlarina katilim nedeni ile sporcunun
ders basarisinin diismesi veya sporcularin antrenmanlarda sakatlanma ihtimali vb. gibi bir¢ok
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faktor, bireylerin boksa yonelik tutumlarini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bireylerin
boks ile ilgili iletisim kurduklar1 kisiler ise boks antrendrleridir. Bu nedenle, bireylerin sahip
oldugu olumsuz tutumlarin boks antrendrlerine yansiyabilecegi, antrendrlerin kétii deneyimler
yasayabilecekleri, mesleklerini icra ederlerken zorlanabilecekleri veya yapmis olduklar
meslekten keyif alamayabilecekleri sdylenebilir. Bu agiklamalardan yola c¢ikarak, boks
antrendrlerinin bakis agisindan boksun incelenmesi énemli bilgiler sunacaktir. Ulusal alan
yazinda bu konuda yapilmis arastirmalar incelendiginde, antrendrlerin kendi branslarina
yonelik deneyimlerinin, nitel bir yaklagim ile derinlemesine incelendigi bir arastirmanin
olmadip1 goriilmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda, antrendr-sporcu iliskisi (Giilli,
2018; Ozsaker, Sar1 ve Omrak, 2016) ve aile ile sporcu arasindaki etkilesim (Altintas ve ark.,
2016; Caglar ve ark., 2017) gibi konularin genellikle nicel yaklasimla, birgok branstan
sporcunun katilim1 saglanarak ve nispeten daha yiizeysel bir sekilde incelendigi goriilmektedir.
Bu nedenle, belirli bir spor branglarindaki bireylerin deneyimlerinin derinlemesine incelendigi
arastirmalarin sinirli sayida oldugu soylenebilir.

Bu baglamda, boks antrenorlerinin bakis agisindan boks sporunun ele alimmasi ve ayrica
sporcular ile ebeveynlerin boksa yonelik tutumlarinin incelenmesi 6nemlidir. Bu arastirma
sonucunda elde edilecek bulgular ile boks sporunun olumlu yo6nleri, bu branstaki sorunlar ve
endiseler, bireylerin bu spora yaklasimlari ve boks antrendrlerinin yasadiklart olumsuzluklary
gidermek i¢in yaptig1 uygulamalar tespit edilebilecektir. Bu agiklamalar dogrultusunda bu
arastirmanin birinci amaci, boks antrendrlerinin bakis agisindan boks sporunu incelemektir.
Ikinci amag ise antrendrlerin perspektifinden sporcularin ve sporcu ebeveynlerinin boksa
yonelik tutumlarini belirlemektir. Bu arastirmadan elde edilen bilgiler antrendr, sporcu ve
ebeveynlerin  boks ortamimda en ideal deneyimleri yasamalart dogrultusunda
kullanilabilecektir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligma, nitel arastirma desenlerinden olgu bilim tarzinda bir ¢galismadir. Bir nitel arastirma
deseni olan “olgu bilim” (fenomenoloji), farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili
bir anlayisa sahip olamadigimiz olgulara odaklanmamizi saglamaktadir (Yildirim ve Simsek,
2008).

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya, aktif olarak boks antrendrliigii yapan sekiz kisi goniillii olarak katilmistir.
Katilimcilar “maksimum ¢esitleme” ve “kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi” yontemleri
beraber kullanilarak belirlenmistir. Maksimum c¢esitleme 6rneklemesi acisindan; katilimcilar
arasinda daha az ve ¢ok deneyimli olanlar, kadin ve erkekler, evli ve bekarlar olmasina dikkat
edilmistir. Ayrica kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi agisindan ise aragtirmaci en kolay
ulasabilecegi katilimcilari tercih etmistir. Katilimeilarin 6zellikleri Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 1. Arastirma grubundaki antrendrlerin demografik bilgileri

Antrenorlik

Takma Isim Egitim Yas Deneyimi (Yil) Cinsiyet Medeni Durum
Ahmet BEO 28 11 Erkek Bekar
Riza BEO 46 19 Erkek Evli
Samet LM 45 20 Erkek Evli
Emre LM 45 21 Erkek Evli
Demet BEO 30 9 Kadin Bekar
Osman BEO 24 6 Erkek Bekar
Mehmet BEO 34 12 Erkek Bekar
Omer SO 37 12 Erkek Evli

BEO = Beden Egitimi Ogretmenligi, SO= Siif Ogretmenligi, LM= Lise Mezunu

Veri Toplama Araglan

Veri toplama aract olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu tercih edilmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu iki yazar tarafindan olusturulmustur. Sonrasinda, spor
psikolojisi ve sporda aile konularinda arastirma yapan, nitel aragtirma konusunda deneyimli iki
ogretim iiyesi, goriisme formunu ayr1 ayri inceleyerek geri bildirimde bulunmustur. Ogretim
iiyeleri sorularin anlasilirligi, sorularin arastirma problemine, 6rneklem grubuna ve nitel
arastirma mantifina uygun olup olmadigi gibi konular bakimindan goériisme formunu
degerlendirmistir. Ogretim {iyelerinin geri bildirimleri iki yazar tarafindan incelenerek goriisme
formunda gerekli diizenlemeler yapilmis ve form son haline getirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amaci antrendrlere agiklandiktan sonra goniillii olarak arastirmaya katilmalar
istenmistir. Katilimeilarin onay1 alindiktan sonra tiim goriismeler Sony ICD-PX470 ses kayit
cihaz1 ile kayit edilmistir. Sonrasinda ise elde edilen tiim goriisme kayitlar1 dinlenerek,
Microsoft Word programinda yaziya dokiilmiistiir. Yapilan gortismelerin uzunlugu 30 dakika
ile 45 dakika arasinda stirmiistiir. Gortismeler boks antrendrlerinin kendini rahat hissedebilecegi
bir spor salonunun toplanti odasinda, her antrenor ile bireysel goriisme seklinde yapilmistir.
Gorlismeler antrenman Oncesi veya antrenman sonrasinda antrenoriin tercih ettigi bir zamanda
yapilmistir. Bu arastirma i¢in Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulundan
22.09.2020 tarihli ve 100/8775 sayil1 etik kurul onay1 alinmigstir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizi kullanilmstir. Igerik analizi, ortaya ¢ikan
veriyl aciklayabilecek temalarin saptanmasi, verilerin tanimlanmasi, kodlanmasi ve
kategorilestirilmesi siirecini ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Tiim goriismeler yaziya dokiildiiglinde Microsoft Word belgesi olarak toplam 62 sayfalik
gorlisme metni olusmustur. Bu metinler ilk olarak NVIVO 11 Professional programina
aktarilmistir. Goriisme metinleri agik kodlama yontemi kullanilarak iki yazar tarafindan
birbirlerinden bagimsiz olarak analiz edilistir. Iki arastirmacinin birbirinden bagimsiz olarak
gerceklestirdigi analizler tamamlandiginda aragtirmacilar bir araya gelerek olusturduklart
kodlar1 karsilastirmistir. Kodlarin karsilagtirilmasinda Miles ve Huberman (1994) tarafindan
oOnerilen [goriis birligi/(goriis birligi + goriis ayriligr) X 100] formiilii kullanilmistir. Yapilan
hesaplama sonucu %82 oraninda uyusma bulunmustur. Sonrasinda iki aragtirmaci birlikte, tiim
kodlar iizerinde fikir birligine varana kadar degerlendirmeler devam etmistir. Iki arastirmaci
tiim kodlar tizerinde fikir birligine vardiktan sonra analizler sonlandirilmistir.
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Gecerlilik ve Giivenirlik

Arastaman, Fidan ve Fidan (2018) tarafindan ifade edilen gliven duyulabilirligin dort 6l¢iitii
vardir. Bunlar: Inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik (transferability), giivenilebilirlik
(dependability) ve onaylanabilirliktir (confirmability). Inandiricilik kavrami, bulgularin
gergeklikle ne derece uyumlu oldugunu; aktarilabilirlik, bulgularin diger baglamlara ne
diizeyde uyarlanabildigini; giivenilebilirlik, ayn1 baglamda aynm1 katilimcilarla ayni1 bulgulara
ulagilmasini ve onaylanabilirlik ise bulgularin arastirmacinin goriislerinden kaynaklanmadigini,
tamamen arastirmaya katilanlarin deneyim ve diislincelerinden olustugunu belirtmektedir
(Shenton, 2004). Bu arastirmada giiven duyulabilirlik asagidaki sekillerde saglanmistir.

Inandiricilik: Pozitivist paradigmada belirtilen i¢sel gegerligin nitel arastirmadaki karsiligi
inandiriciliktir (Arastaman ve ark., 2018). Bu arastirmada inandiricilik i¢in yapilanlar:

o  Uzun stireli irtibat kurma: Bu arastirma i¢in goriismeleri yapan kisi boks antrenoriidiir
ve bu nedenle arastirmaya konu olan alanda uzun siire bulunmustur. Alan1 ¢ok iyi
tanimaktadir, sporcularla ve sporcularin aileleri ile birebir iletisim halindedir.

o Katilimct diiriistliigiinii destekleyen taktiklerin kullanimi: Bu husus, arastirmanin
yalnizca goniillii olarak ve samimi sekilde katki saglamak isteyenlerle yapilmasi ile
ilgilidir. Antrenérlerin bu aragtirmaya katilimi goniilliliik {izerinedir. Ayrica ses
kaydmin ve goriisme metinlerinin sadece arastirmacilar tarafindan goriintiilenecegi
ifade edilerek, arastirma disindaki kisilerin hicbir sekilde bu verilere ulasamayacagi
antrenodrlere belirtilmistir. Bunun amaci, antrenorlerin diiriist ve rahat bir sekilde cevap
vermelerini saglamaktir.

Aktarilabilirlik: Pozitivist yaklasima gore bir arastirmanin dissal gecerligi, bulgularin
genellenebilirligi ile iliskilidir. Fakat nitel arastirmalarda boyle degildir. Nitel arastirmalarin
dayandig1 fenomenolojik yaklagim genellenebilirlikten kaginir. Ciinkii toplumsal/davranigsal
fenomenler baglam ile iliskilidir ve baglamda kendine has 6zellikler vardir (Guba, 1981). Bu
nedenle nitel aragtirmalarda genellenebilirlik yerine aktarilabilirlik oOl¢iitii 6nerilmektedir
(Lincoln ve Guba, 1986). Aktarilabilirlik; daha 6nce elde edilen bazi arastirma bulgularinin, bu
bulgularin anlamlar1 ve yorumlanmasinin benzer baglam veya durumlara ne derecede
uyarlanabildigiyle ilgilidir. Bulgularin aktarilabilirligi i¢in arastirmaya etki eden baglamsal
unsurlarin ve arastirma grubunu segerken kullanilan yontemlerin, eksiksiz bir sekilde
betimlenmesi gerekmektedir (Arastaman ve ark., 2018). Bu agiklamalar dogrultusunda, bu
arastirmaya katilan tiim antrendrlerin detayli bilgileri tablo 1’de belirtilmistir. Arastirma
grubunu olustururken kullanilan yontemler de ayrintili olarak yukarida ¢alisma grubu bashgi
altinda agiklanmistir. Ayrica verilerin toplanmasi bagligr altinda da goriismelerin detayli bir
tasviri yapilmustir.

Giivenilebilirlik: Guba (1981) pozitivizmin giivenirlik 6l¢iitiine karsin nitel aragtirmalarda
giivenilebilirlik  kavramimin kullanilmasi  gerektigini  Onermektedir.  Giivenilebilirlik;
arastirmanin bulgulari ve yorumlarinin tutarli bir siirecin liriinii olmasmi belirtir. Yani
bulgularin elde edildigi siirecin agik ve tekrarlanabilir olmasimi ifade etmektedir.
Glivenilebilirlik i¢in bu arastirmada izlenen tiim basamaklar ¢cok ayrintili olarak aciklanmuistir.

Onaylanabilirlik:  Onaylanabilirlik; bulgularin  aragtirmacinin  inanglari, arzulart ve
onyargilarindan olusmadigini, arastirilan fenomeni igerdigi ile ilgilidir. Onaylanabilirlikte
onemli olan, elde edilen bulgularin aragtirmacinin 6zellikleri ve se¢imlerinden degil, ¢alisma
grubundaki bireylerin ifadelerinden kaynaklandigimi ortaya koymaktir (Arastaman ve ark.,
2018). Bu nedenle iki arastirmacinin birbirlerinden bagimsiz olarak verileri analiz etmesi ve
karsilagtirma yapmasi onaylanabilirlige bir kanittir. Ayrica katilimcilardan elde edilen ifadeler
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hi¢ degistirilmeden bulgular kisminda verilmistir. Ifadelerin hi¢ degistirilmeden bulgularda
verilmesinin amact, kod ve temalarin onaylanabilirligine bir kanit sunmaktir.

BULGULAR

Analizler sonucunda tiim veriler degerlendirildiginde bes temanin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Goriismeler sonucunda elde edilen temalar

No Tema isimleri

Sporcularin Boksa Baglama Nedenleri
Boksun Faydalar1

Boksa Yonelik ifade Edilen Sorunlar ve Endiseler
Sorunlar ve Endiseleri Gidermek i¢in Uygulananlar
Antrenérlerin Onerileri

absh wNE

Antrenorler ile yapilan goriismeler sonucunda tablo 2’de belirtilen bes tema ortaya ¢ikmuistir.
Bu temalar sirasi ile asagida aciklanacaktir.

Sporcularin Boksa Baslama Nedenleri
Antrenorler ile yapilan goriismelerde boksorlerin spora katilmasina yonelik “fiziksel”, “sosyal-
psikolojik™ ve “kariyer ile ilgili nedenler” olarak ii¢ kategori olusmustur.

Tablo 3. Sporcularin boksa baglama nedenleri

Sporcularin Boksa Baslama Nedenleri

2. Sosyal-Psikolojik

1. Fiziksel Nedenler 3. Kariyer ile Tlgili Nedenler

Nedenler
o Saglikli olma e Ozgiiven kazanma o Basarili bir boksor olma
o Yetenekli olduguna inanma ¢ Monotonluktan uzaklagsma
e Formunu koruma e Sosyallesme
¢ Kilo verme e Disarida kavga etmeme

¢ Olumsuz sosyal ¢evreden

Kendini koruma
uzaklagma

e Saghkh olma: Bireylerin daha saglikli olmak i¢in boks yaptiklar1 ifade edilmistir.

e Yetenekli olduguna inanma: Bazi sporcular, boksa yonelik yeteneklerinin oldugunu
diistindiikleri i¢in bu spora baslamaktadir.

e Formunu koruma: Son donemlerde 6zellikle orta yas grubundaki bireylerin ve ailelerin
boksa baslamalarindaki sebepler olarak; formlarini koruma, daha iyi bir goriiniise sahip olma ve
viicutlarinin sekle girmesi gibi unsurlar belirtilmistir.

¢ Kilo verme: Son zamanlarda insanlarin kilo vermek i¢in boksa bagladig ifade edilmistir

e Kendini koruma: Insanlarm bu sporu tercih etme nedenlerinden biri de disaridaki
tehlikelere karsi kendilerini koruma istekleridir. “Kendini silahsiz olarak savunabilmek ve
kendini disarda koruyabilecegine inanmak igin boks sporunu ogrenmek istiyorlar insanlar”
(Omer). “Kimisi disarida cocuklara karsi veya disaridaki siddete karsi kendilerini savunmayt
bilmek i¢cin geliyor veya bu nedenlerle ¢cocuklarini yonlendiriyorlar” (Samet).

e Ozgiiven kazanma: Ozgiiven boksa katilim amaglarindan bir digeridir. Ahmet, cocuklarin
Ozgiliven kazanma amaci ile boks yaptiklarini sdyle belirtiyor: “Miniklerin bu spora baslama
sebebi en basta ozgiiven oluyor.”
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e Monotonluktan uzaklasma: Sporcular, tekdiize giinliik yasantidan kurtulma, olumsuz yasam
sartlarin1 degistirme ve monotonluktan kurtulma amaciyla boksa baglamaktalar. Ayrica,
ebeveynler de ¢cocuklarini bu nedenlerle boksa yonlendirebilmektedir.

e Sosyallesme: Bireylerin sosyallesmek amaciyla bu spora basladiklar1 belirtilmistir.

¢ Disarida kavga etmeme: Siirekli kavga eden cocuklarin, boksa basladiktan sonra bu olumsuz
davranis1 daha az gosterecekleri ifade edilmistir. Bazi bireylerin boks brangini bu sebeple tercih
ettikleri belirtilmistir. “Aynt zamanda kendimde ¢ok kavgact bir tiptim siirekli sokakta kavga
ediyordum ve bundan dolayr basladim, basladiktan sonra kimseyle tartismisligim dahi yoktur”
(Osman).

e Olumsuz sosyal cevreden uzaklasma: Kimi ailelerin, ¢ocuklarini olumsuz sosyal
cevrelerden uzaklastirmak ve olumsuz hareketlerden kaginmasini saglamak amaciyla boksa
baglattiklar1 ifade edilmistir. “Cevresinde siirekli onu darp etme girisimde bulunuyorlard.
Kizimiz da olduk¢a giiclii oldugundan baskin ¢ikiyordu. Ailesi de kizlarumin bu stresini bu
enerjisini salonda atmasi icin (boksa) getirdi” (Emre).

e Basarih bir boksor olma: Bazi bireylerin, basarili boksorleri 6rnek alip onlar gibi olmak i¢in
boksu tercih ettikleri belirtilmistir.

Boksun Faydalari

Bireylerin boksa katilimi neticesinde elde ettikleri faydalar bes kategoride gruplandirilmistir.
Bunlar; “biligsel”, “fiziksel ve saglik”, “sosyal”, “kariyer ve maddi” ile “duygusal” faydalardir
(tablo 4). Bu bes kategori detayl olarak asagida agiklanacaktir.

Tablo 4. Bireylerin boksa katiliminin faydalari

Boksa Katilimin Faydalar:

1. Biligsel 2. Fiziksel ve Saghk 3. Sosyal

o Dikkat e Kondisyon e Sosyallesme

o Zeka e Reaksiyon zamani e Saygili olma

o Konsantrasyon ¢ Kendini Savunma o Sayginlik kazanma

e Disiplinli olma e Gorilinisiinin degismesi o Sosyal destek olarak antrenor
e Kendini tanima o Saglikli olma o Disarida kavga etmeme

e Problem ¢6zme becerisi v Vertigo

o Akademik basarinin artmasi v' Parkinson

o Bagka kiiltiirleri 6grenme

4. Duygusal 5. Kariyer ve Maddi

® Monotonluktan uzaklagsma o Millilik kazanimlari

e Ozgiiven kazanma o Potansiyel meslek edinme
¢ Duygu kontrolii o Universite egitimi

e Mutlu olma

Boksun Bilissel Faydalar:

o Dikkat: “Yani siz karsida rakibinizin sadece goziine bakarken aslinda onun ayaklarini da
net gortirstiniiz, hatta yanindaki arkasindaki antrendriiniin ona verecegi taktigi dahi ¢ok iyi
gormek duymak zorundasiniz ki yapacaginiz hareketle onun oniinii kesebilesiniz” (Riza).

e Zekd: Antrenorlerin ifadelerine gore boks, sporcularin zekasimmi olumlu olarak
etkilemektedir.

e Konsantrasyon: Bransta yapilan aktiviteler sayesinde ¢ocuklarin odak noktasi teknolojik
cihazlar olmuyor. Sporcularin konsantrasyonlari ve -salonda- gegirecekleri zamanin 6nemi
daha da artiyor. “Daha once de soyledigimiz gibi sizin spora gondermediginiz zamani ¢ocuk
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calisarak gegirmiyor. Bir sekilde sosyal medyada geciriyor. Onun yerine spora gelmis olsa
derslerine ¢alisirken daha kolay odaklanir” (Emre).

e Disiplinli olma: Boks yapan bireyler laubali olmama ve daha disiplinli olma gibi kazanimlar
edinmektedir. Demet bu durumu sdyle vurguluyor: “...elde ettigi kazamimlar ilk dnce
disiplin...o da antrendrden gegiyor.”

e Kendini tamima: Antrendrlerin ifadelerine gore bireyler boks sayesinde kendilerini daha iyi
tanimaktadirlar.

e Problem cézme becerisi: Sporcular bu brans sayesinde olaylara farkli bir bakis agisindan
bakarak hareket edebilmekte ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmektedir. Ahmet bu durumu
su sekilde ifade ediyor: “Disarida olumsuz bir olay yasadigi zamanda hani buna farkli bir a¢idan
bakabiliyor mantikli ¢oziimler iiretebiliyor sporcu.”

e Akademik basarmmin artmasi: Arastirmamiza katilan antrenérler, boks sporu ile ugrasan
ogrencilerin ders basarisinin arttigini gozlemlediklerini belirtmislerdir.

¢ Bagka kiiltiirleri 6grenme: Boks sporunda elit diizeye gelebilen sporcularin, katilacaklari
miisabakalar vasitasi ile baska kiiltiirleri 6grendigi belirtilmistir.

Boksun fiziksel ve saghkla ilgili faydalar:
e Kondisyon: Bu bransin yapisinin diger branglara gore daha farkli oldugu ve kondisyon
acisindan da boksun faydalarinin daha farkli oldugu vurgulanmistir.
e Reaksiyon zamani: Boks, ani reaksiyon gosterme iizerine kurulan bir branstir. Bu nedenle
boks antrenmanlari ile bireylerin reaksiyon zamanlarinin gelistigi vurgulanmistir.
e Kendini savunma: Boks bir savunma sanatidir. Sporcular bu bransta kendilerini nasil
savunacaklarini 6grenirler. Boylece, disarida bir tehditle karsilastiklari zaman Kkendilerini
kolayca savunabilirler. Osman bu durumu su sekilde belirtiyor: “Sporcular boks yaparak
kendilerini savunmay1 6greniyorlar.”
e Goriisiiniin degismesi: Boks antrenmanlar: ile bireylerin daha iyi bir fiziksel goriiniise
sahip olduklar1 ifade edilmistir.
e Saghkh olma: Diizenli boks antrenmanlarinin bazi1 hastaliklara karsi etkili oldugu
belirtilmistir. Ozellikle, vertigo ve parkinson hastaliklari igin boksun faydali oldugu ifade
edilmistir.
o Vertigo: Boksun vertigo gibi bazi norolojik hastaliklarda tedavi amaglh kullanildigr ve
bundan olumlu sonug alindig1 ifade edilmistir.
o Parkinson: “tabi ozellikle soyle, yashlardan ornek verecek olursam...bildiginiz iizere
parkinson hastalart bokstan ¢ok faydalaniyor. Parkinson hastalart i¢in ¢ogu iilkelerde
boks tedavisi kullantyor” (Ahmet).

Boksun Sosyal Faydalar

e Sosyallesme: Sporun getirdigi bir avantaj da yeni insanlar, yeni ortamlardir. Bu durum
boksu daha zevkli bir hale getirir.

e Saygil olma: Boks bransi ile bireyler, sayginin dnemini kavramaktadirlar. Sporcular, spor
disindaki giinliik hayatta da nasil davranmasi gerektigini 6grenmektedirler. Mehmet syle ifade
ediyor: “Ciinkii zaten disarida diger insanlara karst daha saygili daha sevgili hani bilingli
bireyler biiyiitiiyoruz biz burada sporla.”

e Saygimhk kazanma: Boksorler kendilerini gelistirmekte ve basarilar elde etmektedirler.
Boylece, halk arasinda biiyiik bir sayginlik kazanmaktadirlar. Samet bu durumu soyle acikliyor:
“Boksor oldugu i¢in, derece yaptigi i¢in daha saygi duyuluyor.”

e Sosyal destek olarak antrendr: Boks bransinin diger bir faydasi, boks antrendriiniin
sporcuya verdigi giiven ve destektir.
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e Disarida kavga etmeme: Antrendrler, sporcularin sinirlerini boks ile yatistirdigini ve bu
brans sayesinde insanlarin kavga etmekten uzaklastigini belirtmiglerdir. Giinliik yasamda
olabilecek agresiflik, stres ve gerginlik boks ile baska yone yonlendirilebilmektedir: “Benim
mesela ¢cok kavgact bir sporcum vardy ama su an sokakta birisi yan baksin laf atsin giiliip gegiyor.
Bu da bu spor sayesinde oldu” (Emre).

Boksun Duygusal Faydalar

e Monotonluktan uzaklasma: Tek diize bir yasam kisinin giin igerisindeki enerjisini
bitirebilir ve kisi stres, liziinti veya bitkinlik hissedebilir. Boksa katilim ile birey bu
monotonluktan kurtulabilmektedir.

e Ozgiiven kazanma: Boks sporundaki antrenmanlar, miisabakalar ve gergeklestirilen her bir
adim ile sporcu 6zgiiven kazanmaktadir. “Spor en biiyiik ozelligi boks sporundan bahsediyorum
su anda tabi ki de sporcuya ozgiiven kazandirmasi” (Mehmet).

e Duygu kontrolii: Boks ile duygularimiz1 daha iyi kontrol edebilmekteyiz. Ahmet boksun
duygu kontroliindeki roliinii su sekilde vurguluyor: “Kafasinin bosalmasini, sinirini, ofkesini
kontrol etmeyi, heyecanini kontrol etmeyi, iiziintiisiinii kontrol etmeyi, biitiin duygularini kontrol
etmeyi burada égreniyor.”

e Mutlu olma: Boks sporu yapan bireylerin daha mutlu oldugu ifade edilmistir.

Boksun kariyerle ilgili ve maddi faydalar

e Millilik kazanimlari: Antrendrlerin ifadelerine gore milli boksorler egitim ve meslek
hayatlar1 boyunca, milliligin kendilerine sagladig1 bir¢ok avantajdan faydalanabilmektedirler.
e Potansiyel meslek: Boks bransini ileri diizeyde yapan sporcularin aldigi belgeler ve
egitimler sayesinde bu bransa bagli meslekleri yapabilecekleri ifade edilmistir.

o Universite egitimi: Antrenorlerin ifade ettigi, boksa katithimin diger bir faydasi ise
sporcularin  spor ile ilgili  boliimlerde {iniversite  egitimlerini daha  kolay
tamamlayabilecekleridir.

Boksa Yonelik ifade Edilen Sorunlar ve Endiseler
Antrenorlerin ifadelerine gore, boksun olumsuz yonleri ii¢ kategori altinda toplanmistir. Bunlar;
“Sporculara gore”, “ailelere gére” ve “antrendrlere gore” Kategorileridir.

Tablo 5. Boksa yonelik ifade edilen sorunlar ve endiseler

Boksa Yonelik ifade Edilen Sorunlar ve Endiseler

1. Sporculara Gore 2. Ailelere Gore 3. Antrendrlere Gore
e Diyet yapma e Cocugun kavgaci olmasi e Sporcunun kavgaci olmasi
¢ Boksta deneyimsiz olma ¢ Kadinlara uygun olmamasi ¢ Kendini boksa ¢ok vermesi

o Akademik basarisizlik
e Spor yaralanmasi

Kiigiik yasta boks yapilmamasi1 e Akademik basarisizlik

Kadinlarin erkekler ile ¢alismasi e Niteliksiz antrendrler

e Caninin yanmasi e Kadmlarin metabolizmasinin e Yetersiz maddi kazang
e insanlara rezil olma erkeksilesmesi e Sosyal ¢evreden uzaklagma
e Ebeveynlerin kabul etmemesi e Zaman kayb1 olmasi e Spor yaralanmalar1
e Goriiniisiin bozulmasi e Akademik basarisizlik v" Genel spor yaralanmalari
v Viicudun degigmesi ¢ Hijyenik olmamas1 v Agiz/burun kirilmasi
v’ Yiiz hatlarinin degismesi e Cocugun caninin yanmasi v" El kirilmas1
o Kagmin agilmasi e Cocugun asi olmasi v Kasinin agilmasi
o Agiz/burun kirilmasi e Hastaliga yol agmasi
o  Goziin morarmast v Parkinson
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Sporculara gore

e Diyet yapma: Boks bir siklet sporu. Bu nedenle antrendrler boks sporu ile ugrasacak
bireylerin kafasindaki ilk diisiincenin diyet oldugunu ifade ediyor.

e Boksta deneyimsiz olma: Boksa yeni baslayan bireyler, deneyimsizlik nedeni ile
endiselenebilmektedir. Ornegin Ahmet deneyimsizlik durumunu soyle acikliyor: “...yani o
yiizden, insanlar bu sporu daha once yapmadiklart i¢in iclerinde bir korku oluyor. Ya yumruk
yersem? Nasil bir his?”

e Akademik basarisizhk: Antrenorler, boksla ugrasan bireylerin zaman zaman okuldaki
derslerine zaman ayiramama nedeniyle ders basarilarinin diismesinden endiselendiklerini
belirtmislerdir. Demet sporculari ile yasadigi diyaloglari anlatarak durumu soyle belirtiyor:
“...derslerimden geri kaltr mpyim acaba ya da bir koltukta iki karpuz gider mi? Hem okul hem
spor... sekilde kaygilar: oluyor genellikle.”

e Spor yaralanmasi: Boks branginin savunma ve doviis sanati oldugu diistiniildiigiinde bazi
spor yaralanmalar1 olabiliyor. Bu da sporculari tedirgin eden noktalar arasindadir. Omer
sporcularinin sdylediklerini aktariyor: “Yani bir yerimize bir sey olur mu? Bir tarafimiz kirilir
mi? Temasli sporlar oldugu icin.”

e Cammin yanmasi: Antrendrlere gore, boks yapan bireylerin endiselerinden biri de
canlarinin yanmasidir.

e Insanlara rezil olma: Bireyler boksta alacag darbelerden dolay: yiizlerinde morluk sislik
vb. olacagini ve bu nedenle insanlara rezil olacaklarin1 diistinmektedirler.

e Ebeveynlerinin kabul etmemesi: Boks bransinin doviis sanat1 olmasi nedeni ile bireyler
ebeveynlerinin bu tarz bir spor istemediginden bahsetmekte ve endiselerini antrenorlerine
aktarmaktadirlar. Riza: “Eve gittigim zaman annem babam bunu kabul etmeyecek boyle bir
endiselerle geliyorlar” diyerek sporcularinin bu konudaki endiselerini aktartyor.

e Goriiniisiin bozulmasi: Bireyler boks nedeni ile viicutlarinin ve ylizlerinin goriiniisiiniin
bozulmasindan korkmaktadirlar.

Ailelere Gore

e Cocugun kavgaci olmasi: Aileler boks yapmalar1 nedeni ile g¢ocuklarinin kavgaci
olmalarindan ve spor disindaki giindelik hayatlarinda kavga etmeye yatkin olmalarindan
korkmaktadirlar. Osman “simdi soyle genellikle aileler goriistiigiimiizde benim oglum kavgaci
olur mu? Cok kavga eder mi sokaga ¢iktiginda? ” diyerek ailelerin bu konu ile ilgili endiselerini
ifade etmistir.

e Kadinlara uygun olmamasi: Ulkemizde bazi spor branslari erkekler i¢in daha uygun olarak
goriilmektedir. Antrenorler; bazi ailelerin, boksun kiz ¢ocuklarina uygun olup olmamasindan
emin olamadiklarini ifade ettiklerini belirtmektedirler. Mehmet ailelerin bu konudaki sorularini
aktariyor: “...aileler ilk geldiklerinde genelde hep sunu sorarlar: Ben oglumun baslamasini
istiyorum ama kizim da baslayabilir mi? Kiza uygun olur mu?”

¢ Kiiciik yasta boks yapilmamasi: Bazi aileler erken yasta boks bransina baslanmasinin
dogru olmadigimi diistinmektedir. “...yasi daha ¢ok kiiciik iste bu yasta yapamaz edemez.
Halbuki tam tersine ne kadar kiigiik yasta baslarsa giizel olan etkileri o kadar fazla oluyor”
(Ahmet).

o Kadinlarin erkekler ile caliymasi: Bazi ailelere gore boks antrenmanlarinda kadinlar ile
erkekler aym ortamda calismaktadir. Bu da ¢ok dogru olmamaktadir. Omer ailelerin bu
tutumunu belirtiyor: “...kadinlarin, erkek sporcularin yogun oldugu yerlerde ¢calismast aileleri
daha ¢ok endigelendiriyor...”

e Kadinlarin metabolizmasinin erkeksilesmesi: Ebeveynler, boks ile ugrasan kadinlarin
metabolizmalarinin degisecegini ve erkeksi olacaklarmi diisiinmekte ve bu nedenle de
endiselenmektedirler. Antrendrler bu endise ile sik sik karsilastiklarini belirtmektedirler.
“...Ama tabi ki biitiin ailelerde oldugu gibi, onlarin (kadin sporculari kastediyor) ailelerinde de
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hep endiseler vardi. Yani erkeksel hormonlarin biraz daha fazla olmasi gibi diigiindiikleri bir¢ok
stkintilary vardi” (Riza).

e Zaman kaybi olmasi: Cocuklarin okul, dershane vb. gibi gerceklestirmeleri gereken bir¢ok
sorumluluklar1 olabilmektedir. Aileler ise bu durumda boks ile ilgili aktiviteleri zaman kayb1
olarak algilayabilmektedirler.

e Akademik basarisizhik: Ebeveynlerin diisiincesine gére ¢ocuklarin spora ayirdigi zamanin
fazla olmasindan dolay1 okul ile ilgili aktivitelere az zamanlar1 kalmakta ve akademik basarilari
diismektedir.

e Hijyenik olmamasi: Boksta ¢ok fazla efor sarf edilmesinden dolay1, sporcu terlemekte ve
malzemeleri (giysileri, korumaliklari) ter ile islanabilmektedir. Ayrica, boksorlerin elleri
eldiven icindedir ve elleri de terleyebilmektedir. Aileler bu nedenlerle boksun hijyenik
olmadigini diisiinebilmektedirler.

e Cocugun cammmin yanmasi: Dogas1 geregi korumaci olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
canlarinin yanmasindan endise duyduklar belirlenmistir. “Ozellikle anneler cocuklarinin
camnin yanmast, zarar gormesi diisiincesiyle ¢ok korkuyorlar” (Ahmet).

e Cocugun asi olmasi: Ailelerin, boks sporunda ilerleyen bazi cocuklarin bu durumu olumsuz
yonde kullanabilecegine ve cocuklarin davranislarinin degisebilecegine yonelik endiseleri
bulunmaktadir. “Ya da iste soyle soyleyeyim ¢ocugum bana itaatkar olmaz. Hani asi geligir,
sonugta doviis sporlaryla ugrastyor... boyle diisiintiyorlar” (Demet).

e Hastaliga yol acmasi: Bireyler boksun baz1 hastaliklara sebep olabilecegini
diistinmektedirler. Antrendrler, bazi ailelerin boksun Parkinson hastaligina neden olacagini
diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Antrenorlere gore

e Sporcunun kavgaci olmasi: Antrendrlere gore, sporcudan sporcuya degismekle birlikte,
bazi sporcular boksa katildiktan sonra kavgaci olabilmektedirler. Ama bu durum boks sporu ile
ilgili degil, sporu yapan bireyin kisiligi ile ilgilidir.

e Kendini boksa ¢cok vermesi: Boksla ugrasan bireylerin bazen sadece bu spor brangina
yonelik davrandiklari ve diger sorumluluklarini g6z ardi ettikleri ifade edilmistir.

e Akademik basarisizhik: Sporcularin belli bir sportif basar1 elde ettikleri zaman milli takim
kamplari, yogun antrenmanlar ve miisabakalar gibi nedenler ile okul basarilarinin diisebildigini
belirtmisglerdir.

o Niteliksiz antrenorler: Boksta yeterli deneyimi ve tecriibesi olmayan antrendrler, bu sporu
sirf para kazanmak i¢in yapabilmektedirler. Bu niteliksiz antrendrler nedeniyle de bireyler
boksa yonelik olumsuz tutum gelistirmektedirler.

¢ Yetersiz maddi kazanc¢: Boksorlerin kazanglarinin yetersiz oldugu belirtilmistir.

e Sosyal cevreden uzaklagsma: Arastirmaya katilan antrendrler, boksorlerin uzun kamp
donemlerinden dolay1 yasamini1 devam ettirdigi cevreden uzaklagtigini ifade etmislerdir.

e Spor yaralanmasi: Tiim spor branslarin da oldugu gibi boks bransinda da sakatlik s6z
konusu olmaktadir.

Sorunlar ve Endiseleri Gidermek icin Uygulananlar
Sorunlar ve endiseleri gidermek igin uygulananlar dort kategori altinda agiklanmistir. Bunlar;
malzeme ile ilgili, ailelerle ile ilgili, sporcular ile ilgili ve diger kategorileridir (tablo 6).
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Tablo 6. Sorunlar ve endiseleri gidermek i¢in antrendrlerin uyguladiklari

Sorunlar ve Endiseleri Gidermek i¢in Uygulananlar

1. Malzeme ile Tlgili 2. Aileler Ile lgili 3. Sporcular ile Tlgili 4. Diger
¢ Bandaj ve siinger o Veliler ile iletisimde olma e Deneme antrenmanlari e Sosyal medya
kullanimi o Aileleri antrenmana davet ~ yaptirma kullanimi
o Kask kullanimi1 etme e Saglik raporu isteme
o Ailelere malzeme destegi e Kadin seansi yapma
saglama e Salona davet etme
o Detayli bilgi paylasma e Hijyen igin 6nlem alma

e Cocuklarin bilinglendirilmesi

Malzeme ile ilgili Uygulananlar

e Bandaj ve siinger kullanimi: Sporcularin el kemiklerine zarar gelmesini 6nlemek amaciyla
bandaj ve siinger kullanildig: belirtilmistir.

e Kask kullanimi: Antrenmanlar ve miisabakalar sirasinda sakatlanmay1 engellemek i¢in
kask kullanildig: ifade edilmistir. Boylece sakatlanma ihtimalinin azaltildig1 vurgulanmistir.

Aileler ile ilgili Uygulananlar

e Velilerle iletisimde olma: Velilerle daima iletisim i¢cinde olmanin sporcunun ve antrendriin
isini kolaylastirdig1 belirtilmistir. “Tabi ki velilerle iletisime gegince, zaten konusunca onlar da
hatta ¢ocuk antrenmana gelmek istemese ¢ok yorgun olsa dahi kendileri destekliyor. Veliler
kendileri ¢ocuklarini getiriyor. Gelmeyince bize bildiriyorlar hatta. Hocam bugiin ¢ok yorgun
gelemedi diyorlar ya da ben gelmesini istiyorum diyerek (antrenmana) yolluyorlar” (Osman).

e Aileleri antrenmana davet etme: Boks branginin daha iyi tanitilmasi igin, antrendrler
aileleri boks antrenmanlarina katilmaya davet etmektedirler.

o Ailelere malzeme destegi saglama: Arastirma grubumuzdaki antrenorler, boks yapmak
isteyen bazi ¢ocuklarin ailelerinin maddi acidan zorluk cektikleri, bu nedenle bu c¢ocuklara
malzeme destegi sagladiklarini ifade etmislerdir.

e Detayh bilgi paylasma: Antrendrler, boksun faydalarimi detayli olarak anlatmak igin
toplant1 yaptiklarin1 ve belli bir kitleye ulastiklarmi ifade etmislerdir. “Toplanti yaptik.
Toplantida insanlara boks sporunun neler kazandwrdigini...ne gibi faydalari oldugunu...biz
bunlar 150 kisilik bir kitleye anlattik” (Mehmet).

Sporcular ile ilgili Uygulananlar

¢ Deneme antrenmanlar1 yaptirma: Salona ilk defa gelen sporculara deneme antrenmanlari
yaptirildigr belirtilmistir. Bu antrenmanlarla, deneyimsiz olan kisilerin boksa dair birgok seyi
kisa bir zamanda deneyimlemesi saglanarak endiselerinin giderildigi, bdylece boksa daha
olumlu yaklastiklar1 belirlenmistir.

e Saghk raporu isteme: Ortaya c¢ikan diger bir baslik, sporcularin genel saglik durumunu
ogrenmek icin saglik raporu istenmesidir. “Mesela biz yeni gelen sporcuya hemen lisans
¢tkartiyoruz. Sebebi ise lisans ¢ikartirken sizden saglik raporu isteniyor. Saglk raporu temiz
¢tkarsa biz kaydint yapryoruz” (Emre).

e Kadin seansi yapma: Bazi antrendrler kadinlarin boksa katilimini artirmak igin
antrenmanlarinda kadinlara 6zel ayr1 bir zaman takvimi olusturduklarini ifade etmistir. “Bizim
salonumuzda iyi donammli bir kadin antrendriimiizde var. Erkeklerle antrenman yapmak
istemeyen kadinlar i¢in ayrt bir seans kurduk. Yine isteyen kadinlar erkeklerle beraber
calisabilmektedir” (Emre).
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e Salona davet etme: Antrendrler, ailelerin boks bransi hakkinda 6n yargilarini yikmak ve
endiselerini gidermek amaciyla onlar1 antrenmanlari izlemeye davet etmenin igse yaradigini
belirtmislerdir.

¢ Hijyen icin 6nlem alma: Antrenorler, hijyen konusunda 6nlem aldiklarini belirtmislerdir.
Bir antrenor bu konudaki fikrini soyle ifade etmistir: “Buraya gelen herkes kendi eldivenini,
kendi bandajini, kendi disligini, kendi ayakkabisint kullanmak zorunda, kendi terligini kullanmak
zorunda. Baskasinmin malzemesini kullananlar burada faaliyetini yiiriitemez " (Riza).

e Cocuklarin bilin¢lendirilmesi: Cocuklarin boks konusunda egitilirken bilinglendirilmesi
gerektigi de vurgulanmustir.

Diger Uygulananlar
e Sosyal medya kullanimi: Boksun tanitimi amaciyla sosyal medyada antrenman videosu
paylagmanin etkili oldugu ve bunun kullanildigi vurgulanmistir.

Antrenérlerin Onerileri
Antrendrlerin 6nerileri li¢ kategori altinda kategorize edilmistir. Bu kategoriler; “federasyonla
ilgili 6neriler”, ailelerle ilgili 6neriler”, “diger Oneriler” olarak isimlendirilmistir (tablo 7).

Tablo 7. Antrenorlerin Onerileri

Antrenérlerin Onerileri

1. Federasyonla Ilgili Oneriler 2. Ailelerle ilgili Oneriler 3. Diger Oneriler
e Halkin bilgilendirilmesi e Cocugun kararina saygi e Kadinlarin boksa katilimi
e Sporcuya maddi destek verilmesi duyulmasi hakkinda halkin
e Kadin boksorlere ilgi e Ailelerin sporda kadin konusunda bilgilendirilmesi
gosterilmesi bilinglendirilmesi o Nitelikli boks antrendrlerinin
e Basarili boksoérlerin ailelerle artirilmasi
bulusturulmasi o Deneyimli ve deneyimiz
e Boksun denetilmesi boksorlerin goriistiiriilmesi

o Belediyelerin desteklemesi
e Spor yayginlastirilmali
e Boks sporu tanitilmalt

Federasyonla Tlgili Oneriler

e Halkin bilgilendirilmesi: Bireylerin boksa yonelik olumlu veya olumsuz bakis agilarinin
degistirilmesinde, federasyonun 6nemli bir etken oldugu ve halki bilgilendirmesi gerektigi ifade
edilmistir.

e Sporcuya maddi destek verilmesi: Sporcularin bu bransi yaparken bazi ihtiyaglart oldugu
ve bu anlamda sporcularin desteklenmesi gerektigi belirtilmistir.

e Kadin boksorlere ilgi gosterilmesi: Ortaya c¢ikan bir diger konu, kadin boksorlerin
sayisinin, erkek boksorlere oranla ¢ok daha az olmasidir. Federasyonun bu konuya ilgi
gostermesi gerektigi vurgulanmigtir.

Ailelerle ilgili 6neriler

e Cocugun kararina saygi duyulmasi: Goriismelerimizde, aile ve ¢ocugun spora katilimi
konusunda ebeveynlerin bilinglendirilmesi gerektigi oraya ¢ikmistir. “Bu konuda ne yapilabilir?
Oncelikle ailelere empoze etmek gerekiyor, kisinin cocugunun spor yapmasina izin vermesine...”
(Demet).

e Ailelerin sporda kadin konusunda bilin¢lendirilmesi: Onceki ifade edilenler ile paralel
olarak, bazi ailelerin boksun kiz ¢ocuklarina uygun olmadigini diisiindiikleri ifade edilmistir.
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Bu nedenle ebeveynlerin bilinglendirilmesi gerekliligi vurgulanmustir. Ailelerin, kadinlarin
spora katilim1 konusunda bilgilendirilmesi gerektigi ifade edilmistir.

e Basarihh boksorlerin ailelerle bulusturulmasi: Bazi ebeveynlerin, basarili olmus
boksorler ile bir araya getirilmesi 6nerilmistir. Antrendrlere gore boylece, ebeveynler basarili
sporcularin deneyimlerinden bazi seyler 6grenerek kendi g¢ocuklarmin spora katilimini
destekleyebilirler.

e Boksun denetilmesi: Antrendrler, ailelerin spor ile etkilesimini artirmak ve onlarin boksu
deneyimleyebilmelerini saglamak i¢in de 6nerilerde bulunmuslardir. Belirtilen ifadelere gore,
bu kapsamda ailelere demo seklinde antrenman yaptirilarak hem o heyecani yasamalar1 hem de
boksa yonelik daha olumlu tutum sergilemeleri saglanabilir. Boylece bu aileler ¢ocuklarinin
boksa katilimina daha olumlu bakabilirler.

Diger Oneriler

e Kadinlarim boksa katilmn hakkinda halkin bilgilendirilmesi: Boksun sadece bir erkek
sporu olmadigi, kadinlar i¢in de uygun bir spor oldugu konusunda insanlarin bilinglendirilmesi
gerektigi vurgulanmistir.

e Nitelikli boks antrendrlerinin artirllmasi: Boks sporunun gelisimi adma yapilacak
caligmalardan birinin de nitelikli antrenérler yetistirilmesi oldugu belirtilmistir. “En onemlisi
camiaya iyi antrenorler sevk edebilmek...” (Demet).

e Deneyimli ve deneyimiz boksorlerin goriistiiriilmesi: Sporcularin daha 6nce maga gikmis,
daha deneyimli boksdrlerle goriistiiriilmesinin, bu spora yeni baslayacak sporcular i¢in etkili
olacagi ifade edilmistic. Omer: “Simdi sporcular siirekli ma¢ yaptiklari icin onlari
seyredenlerin, oradaki kuvveti, endiseyi oturduklar: yerden gérmektedirler. Izleyenler bir defa
cok siddet goriiyorlar. Onlart orada mag yapan sporcularla konusturmak lazim” diyerek
durumu agikliyor.

e Belediyelerin desteklemesi: Boksta basar1 saglamak igin, belediyelerin de kendi
sorumluluk alanlarinda destek vermesi gerektigi ifade edilmistir.

e Sporun yayginlastirilmasi: Antrenorler, Sporun tanitiminin yapilmasi ve insanlarin spora
yonlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir. “Bu pankartlar olur, reklam panolar: olur, buralara
sporun faydalari, sporun bize neler kazandirabileceklerini yazsalar. Insanlara tek tek
anlatmaktansa, bircok kitleye ulasyp daha iyi daha basarili sporcular ¢ikartabiliriz” (Mehmet).

e Boks sporu tamitilmah: Antrendrlerin ifadelerine gore boks bransi halka yeteri kadar
tanitilmamaktadir. Bilgisizlik nedeni ile insanlarin 6n yargilar1 olmakta ve bu nedenle boksa
katilim daha az olmaktadir.

TARTISMA

Bu arasgtirma kapsaminda antrendrlerle yapilan gorligmeler neticesinde bes tema ortaya
cikmistir. Bunlar; “sporcularin boksa baglama nedenleri”, “boksun faydalar1”, “boksa yonelik
ifade edilen sorunlar”, “sorunlar ve endiseleri gidermek i¢in uygulananlar” ve “antrendrlerin
oOnerileri” temalaridir.

Antrenorlerin ifadelerine gore boksorler, farkli gerekgeler ile bu brangla ilgilenmeye
baglamaktadirlar. Bu gerekgeler; saglikli olma ve formunu koruma gibi fiziksel nedenler,
Ozgiiven kazanma ve sosyallesme gibi sosyo-psikolojik nedenler ve basarili bir boksor olma
gibi kariyer ile ilgili nedenler olarak belirlenmistir. Ulusal alan yazinda bireylerin spora katilim
nedenlerinin incelendigi birgok farkli arastirma bulunmakla birlikte, bu aragtirmalarin cogunda
olgeklerin kullanildigi, 6lgek faktorlerinin disindaki spora katilim nedenlerinin derinlemesine
olarak incelenmedigi goriilmektedir (Duyan ve Giinel, 2020; Kolayis ve ark., 2018; Temel,
2018). Ayrica arastirmalarda, farkli branstan sporcularin birlikte incelendigi, sporcularin spora
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katilim nedenlerinin sadece tek bir spor bransi i¢in ortaya koyulmadigi ve genel bir
degerlendirmede bulunuldugu goriilmektedir (Ustiin, 2018; Yildirim, 2017). Benzer sekilde,
boksorlerin de spora katilim nedenlerinin incelendigi birkag¢ arastirmanin oldugu (Demirezen,
Sa¢li-Uzun6z ve Arslan, 2016; Kolayis ve ark., 2018), bu arastirmalarin da farkli branglardan
sporcularin  katilmiyla olusturuldugu, elde edilen verilerin nicel bir yaklasimla
degerlendirildigi ve incelenen boksor sayisinin ¢ok az oldugu goriilmektedir (Demirezen ve
ark., 2016; Kolayis ve ark., 2018;). Bu nedenle bu arastirmada, boksorlerin spora baslama
nedenlerinin derinlemesine bir yaklasimla incelenmesinin dnemli oldugu ifade edilebilir.

Bu arasgtirmadan elde edilen sonuglara gore boksorlerin; saglikli olma, formunu koruma, kilo
verme, sosyallesme, basar1 kazanma gibi spora katilim nedenleri alan yazinda siklikla
kullanilan, Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen, Spora Katilim Motivasyonu
Olgegi’nde de bulunmaktadir. Birgok arastirma spora katilimin bu nedenlerini incelemistir. Ote
yandan bu aragtirmada, boksorlerin spora baslamasinin farkli nedenleri de belirlenmistir. Bu
nedenler; kendini koruma, 6zgiiven kazanma, disarida kavga etmeme ve olumsuz sosyal
cevreden uzaklasma gibi faktorlerdir. Ozellikle kendini koruma ve Ozgiiven kazanma
gerekeelerinin, boksun bir doviis sporu olmasi ve rakibine yumruk atma prensibine dayanmasi
nedeniyle oldugu ifade edilebilir. Bu nedenle, 6zellikle kendini korumak amaci ile spor
yapmak, boks gibi branslara 6zgii bir spora katilim unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boks
bir doviis sporudur. Buna ragmen sporcularin boks yapma gerekg¢elerinden diger ikisi; disarida
kavga etmeme ve olumsuz sosyal ¢evreden uzaklagmadir. Bir antrendriin ifadesine gore, disarda
arkadaslari ile kavga eden bir kiz gocugu kendi arkadas gevresinden uzaklagmasi amaci ile ailesi
tarafindan boksa yonlendirilmistir. Ayrica, diger bir antrendr de kendisinin sporcuyken kavgaci
oldugunu, bu olumsuz davranisindan uzaklagmak i¢in boksa bagladigini ifade etmistir. Kisaca,
doviis sporu olarak tanimlanan boks, bireylerin olumsuz sosyal ¢evrelerinden uzaklagsmak ve
disarida diger insanlar ile kavga etmemek i¢in tercih edilen bir spor bransi olarak da karsimiza
¢ikmaktadir.

Yapilan goriismelerde antrenorler boksun bircok faydasi oldugunu belirtmektedirler. Boksa
katilimin biligsel, fiziksel ve saglikla ilgili, sosyal, duygusal ve kariyerle ilgili/maddi bir¢cok
acidan sporculara olumlu olarak etki ettigi belirlenmistir. Alan yazindaki arastirmalar
incelendiginde spora katilimin; psiko-sosyal (Kiigiik ve Kog, 2004), bilissel (McNeill, Howard,
Vella, Santos ve Cliff, 2018), saglik (Bostan, 2015) ve psiko-motor gelisim (Yildiz ve Cetin,
2018) ile ilgili olarak birg¢ok agidan bireylere katki sagladigi ifade edilmistir. Fakat yapilan
arastirmalar genellikle, spora katilimi tiim branslar agisindan ele almakta ve herhangi bir spor
bransi1 6zelinde degerlendirme yapmamaktadir (Bostan, 2015; Kiigiik ve Kog, 2004; McNeill
ve ark., 2018; Yildiz ve Cetin, 2018). Bu nedenle, boksa katilimin olumlu yonleri ile ilgili olarak
bu arastirmada belirtilenler, boks bransina 6zel durumu ortaya koymaktadir. Antrendrlerin
bakis acisiyla boksorler, bu sporda karsilastig1 problemlerin iistesinden gelerek problem ¢6zme
becerilerini gelistirmektedirler. Ayrica, boksorlerin mag icinde rakiplerinin her hareketini
gozlemlemesi gerektiginden, sporcularin dikkatinin de gelistigi belirtilmistir. Benzer sekilde
boksta, yumruk yememenin ve hizli bir sekilde hareket etmenin 6nemli olmasi nedeniyle,
boksorlerin reaksiyon zamaninin gelistigi vurgulanmigtir. Dahasi, alan yazinda boksa yonelik
ifade edilen (Purcell ve Leblanc, 2012; Torres ve Parry, 2017) tiim olumsuzluklara ragmen,
vertigo sikayeti olan bireylerin, doktor tarafindan boksa yonlendirildigi ve bu sayede
rahatsizliklarindan kurtulduklar1 da bu arastirmadaki antrendrler tarafindan ifade edilmistir.
Boksorlerin becerilerini gelistirdigi ve 6zgliven kazandigi belirtilirken, yeterliliklerinin farkina
varan boksorlerin, disarida herhangi bir kavgaya karismadign da ifade edilmistir. Ornegin
antrendrlerden birinin “Benim mesela ¢ok kavgact bir sporcum vardi, ama su an sokakta birisi
yan baksin, laf atsin giiliip geciyor” ifadeleri bu durumu en 1yi sekilde 6zetlemektedir. Kisaca
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belirtmek gerekirse, boksun sporcuya bircok yonden katki sagladigi caligmamiza katilan
antrenorler tarafindan defalarca vurgulanmistir.

Katilimeilar boksun bir¢ok faydasini belirtmesine ragmen, boksa yonelik olarak bazi sorunlarin
oldugunu ve bireylerin bu bransa yonelik bir¢ok endisesinin bulundugunu da ifade etmislerdir.
Antrendrlerin ifadelerine gore sporcular ve onlarin ebeveynleri; boksun akademik anlamda bir
basarisizliga yol agacagi ve sakatlik ya da alinan yumruklar ile dis goriiniisiin bozulacagi
yoniinde bir endise tagimaktadirlar. Ayrica antrendrlere gore, sporcular ve ebeveynler alinan
yumruklar ile sporcunun canmin yanmasi ve boksun Parkinson’a neden olmasi gibi
olumsuzluklardan da endise duymaktadirlar. Boks bransi icin ifade edilen bu endiselerin
bazilari, genel olarak tilkemizde spora katilimin 6niindeki en biiyiik engellerdendir (Pehlivan,
2013). Ozellikle spora katilimin, sporcuda akademik basarisizliga yol acacagina yonelik yanlis
bir algi bulunmaktadir. Bu nedenle sporun ve egitim hayatinin en ideal sekilde beraber
yiiriitiilebilmesine yonelik alan yazinda gesitli galismalara rastlamak miimkiindiir (Semiz,
2018). Boksun sakatlik ve hastaliklar ile ilgisi olabilecegine yonelik endiseler ele alindiginda
ise, bu konu ile ilgili farkli arastirmalar goriilmektedir. Yapilan bazi arastirmalar, boksun
sakatliga neden olacagi ve olimpik ruha aykir1 olarak asir1 siddet igerdigini belirtmektedir
(Purcell ve Leblanc, 2012; Torres ve Parry, 2017). Ote yandan bazi arastirmalar, boks
egzersizlerinin tedavi amagh kullanmildigini ifade etmektedir (Shosha, 2020). Boks
antrendrlerinin Parkinson ile ilgili egitim aldigi bir diger arastirmada ise, antrendrlerin
Parkinson rahatsizlig1 olan hastalar ile boks egzersizlerine etkili bir sekilde devam ettigi ve
hastalarin bu egzersizlerden ¢cok memnun kaldig: belirlenmistir (Domingos ve ark., 2019). Bu
aciklamalar dogrultusunda, boks bransina katiliminin artirilmasi ve insanlarin boks konusunda
bilinglendirilmesi i¢in egitimlerin uygulanmasi gerektigi sdylenebilir. Boylece, insanlar boksun
faydalar1 konusunda bilinglendirilerek kafalarindaki soru isaretleri giderilebilir.

ifade edilen sorun ve endiseleri gidermek amaciyla boks antrendrlerinin birgok farkli yontem
uyguladigi belirlenmistir. Bandaj ve siinger kullanimi ile antrenmanlarda meydana gelecek
yaralanmalar engellenmeye calisilmaktadir. Ayrica antrendrler, sporcularin ebeveynleri ile
stirekli iletisim halinde olarak onlarla bilgi alisverisinde bulunduklarini belirtmislerdir. Gerekli
yerde, sporcularin ailelerini antrenmana davet ederek, antrenmanlar1 yakindan izlemelerini
saglamaya ¢alismaktadirlar. Boylece ailenin giivenini ve destegini kazanarak, sporcu i¢in de
daha ideal ve giivenli bir spor ortaminin olusmasini saglamaktadirlar. Ornegin konuyla ilgili
olarak bir antrenor “Ailelerimizi davet ediyoruz salona. Kendilerinin gormesi ve iginin rahat
etmesi i¢in. Kendileri gordiikten sonra bu diistincenin yersiz oldugunu anliyorlar” diyerek
ailelerin endiselerini gidermek ig¢in yaptigi uygulamadan bahsetmistir.  Ayrica boksa
baglamadan once endisesi olan sporculara da deneme antrenmani yaptirarak tedirginliklerini
gidermeleri saglanmaktadir. Antrenorlere gore, ifade edilen bir diger husus boks
antrenmanlarinda ¢ok erkek olmasi ile birlikte kadinlarin bu kadar erkek arasinda spor yapip
yapamayacagl ve boksun kadinlara uygun olup olmadigi yoniindeki diisiincelerdir. Alan
yazinda ifade edildigi gibi boks bransi erkek kiiltiiriin egemen oldugu ve kadinlarin zorluk
yasayabilecegi branslardan biridir (Emir ve ark. 2015). Bu nedenle, arastirmaya katilan
antrenorler, kadinlara 6zel boks antrenman saatleri olusturmakta ve boylece kadin sporculara
farkli bir antrenman segenegi sunmaktadirlar. Fakat bu durum da pek yeterli gériinmemekle
birlikte, kadinlarin spora katilimi ve toplumsal cinsiyet rollerinin vurgulanmamasi hakkinda
toplumun bilin¢lenmesini amaglayan egitimler de yapilmalidir.

Arastirmada qlde edilen son tema antrendrlerin Onerileridir. Antrendrler bir¢ok Oneride
bulunmustur. Ifade edilen bu 6neriler, gériismeler boyunca ortaya ¢ikan sorun ve endiseleri
gidermeye yoneliktir. Onerilere gore boks federasyonu, halki bilgilendirmek amaciyla planlar
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ve calismalar yapmali; antrendrler, aileler ve sporculara yonelik egitim programlari tasarlayip
uygulamalidir. Ayrica sporcuya destek olmali ve o6zellikle kadin boksuna da destek
saglamalidir. Bununla birlikte, aileler i¢in de bir¢cok oneri ifade edilmistir. Boksa yonelik
olumsuz tutumlari nedeniyle ebeveynlerin, cocuklarinin boks yapma kararina kars1 ¢ikabilecegi
belirtilereck boyle bir durumda, ailenin g¢ocuklariyla birlikte karar almasi gerektigi
vurgulanmigtir. Ayrica, yapilacak egitimlerle de ailelerin bilinglendirilmesi ve bdylece boksa
yonelik olumsuz tutumlarinin degistirilerek, olumlu tutum kazanmalarinin 6nemli oldugu
belirtilmistir.

SONUC

Antrendrler ile yapilan gériismelere gore, bireylerin boksa baslamasinin ¢esitli nedenleri vardir.
Ayrica boks sporunun bilissel, sosyal, duygusal, fiziksel/saglik ile ilgili, kariyer ve maddi
acidan birgok faydasi bulunmaktadir. Ote yandan, ifade edilen tiim bu faydalarmnin aksine boks
bransi ile ilgili olarak bireylerin bazi endiseleri oldugu belirtilmistir. Bunlar; spor nedeniyle
ders basarisinin diismesi, spor yaralanmasi ve hastalik, yumruklar nedeniyle goriiniisiin
bozulmas1 veya can yanmasi, zorlu diyet uygulamalari, boksun kadinlara ve kiiciik ¢ocuklara
uygun olmadiginin diisiiniilmesi, kadinlar ile erkeklerin birlikte antrenman yapmasi, boksun
hijyenik olmadigma yonelik diisiinceler, ebeveynlerin boksa katilimi desteklemeyeceginin
diistiniilmesi ve boks yapan ¢ocuklarin kavgaci ve asi olabilecegine yonelik diisiincelerdir.
Antrendrler ise karsilastiklart sorunlar1 ve endiseleri gidermek amaciyla sporcular, aileler,
malzemeler ve diger konular ile ilgili bircok uygulama yaptiklarini belirtmislerdir. Antrenorler
ayrica birgok Oneri belirterek boks sporunun ve genel anlamda ¢ocuklarin spora katiliminin
nasil daha iyi bir duruma getirilebilecegine yonelik fikirlerini dile getirmislerdir.
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