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Ama¢  Ramazan orucunun saglikli bireylerde psikiyatrik belirti diizeyine etkisine iligkin alan yazinindaki bilgilerin geliskili oldugu bildirilmistir. Ramazan orucu sirasinda giin
igerisinde kay1 ve Gfke gibi psikiyatrik belirtilerde artis olabilecegini, bu nedenle orucun psikiyatrik belirtilere olumlu y6nde etkisinin bir ayhik siire igerisinde gelisen
muhtemel uyumsal mekanizmalarin devreye girmesiyle olugabilecegini varsaydik. Bu nedenle ¢aliymamizda Ramazan ay1 6ncesi ve sonrasinda geng erigkin saglik

cahsanlarinda genel psikiyatrik belirtileri degerlendirdik.

Geregve  Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Turgut Ozal Tip Merkezinde gérev alan, 77 geng eriskin saglik calisanina, 2019 yili Ramazan ayindan bir hafta 6nce, Sosyodemografik
Yontem  Veri Formu, Genel Saglik Anketi (GSA) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) doldurtulmustur. Ayni katiimcilara Ramazan ayindan bir hafta sonra GSA ve KSE tekrar

doldurulmustur. Verilerin analizinde SPSS 22 istatistiksel paket program kullanilmistir.

Bulgular ~ Gahsmamiza 37’si (%48,1) erkek, 40’1 (%52,0) kadin 77 katilmc1 dahil edilmistir. Cinsiyetlere gore dl¢eklerden elde edilen degerlere bakildiginda kadin katilimcilarda
Ramazan ay1 6ncesi ve sonrast KSE ve GSA’ da siklik ve ortalama degeler agisindan istatistiksel olarak anlam farklilik olmadig: tespit edilmistir. Erkekler katilimcilarda
Ramazan oncesine gore sonrasinda GSA’ nin hem siklik hem de ortalama puanlari, KSE’ nin alt 6lgeklerinden anksiyete, paranoid diisiince ve psikotizm sikhigi ve kisiler
arasi duyarlilik, depresyon, paranoid diigiince ve KSE global 6lgeklerinin ortalama puanlar1 anlamli derecede diisiik saptanmugtir. Erkek katilimeilarda GSA ve KSE” de
kisiler arasi duyarlilik, depresyon, paranoid diisiince, psikotizm alt 6l¢ekleri ve tiim global indekslerdeki degisime ramazan orucunun etki biiyiikliginiin kiigiik derecede

oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢  Ramazan orucu sonrasi kadinlarda psikiyatrik belirtilerde anlamh degisiklik gozlenmezken, erkeklerde bazi psikiyatrik belirtilerde iyilesme olmasi, orucun psikiyatik

belirtilerdeki etkisinin cinsiyete gére farklilik gosterebilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar ~ Orug; Depresyon; Anksiyete; Stres; Psikoloji
Kelimeler

Abstract

Objective It was reported in the literature that the information on the effect of Ramadan fasting on psychiatric symptoms in healthy individuals was contradictory. We hypothesized that there might be
an increase in psychiatric symptoms such as anxiety and anger during Ramadan fasting; thus, the positive impact of fasting on psychiatric symptoms could be due to the activation of possible
adaptive mechanisms that develop during this month. Therefore, the present study aimed to analyze general psychiatric symptoms observed in young adult healthcare professionals before

and after Ramadan.

Materials ~ One week before Ramadan, 77 young adult healthcare professionals employed at Ingnii University, Faculty of Medicine, Turgut Ozal Medical Center completed the Sociodemographic Data
and methods  Form, General Health Questionnaire (GHQ) and the Brief Symptom Inventory (BSI). The same participants completed the GHQ and BSI again one week after Ramadan. SPSS 22 statistics

software was employed to analyze the study data.

Results  Thirty-seven (48,1%) male, 40 (52,0%) female, a total of 77 participants were included in the study. The analysis of the scale scores based on gender demonstrated that there was no statistically
significant difference between the frequencies and mean BSI and GHQ scores before and after Ramadan in female participants. In male participants, there were significant decreases in the
frequency and mean GHQ scores, the frequencies of BSI subscales, namely anxiety, paranoid and psychotic ideation, and mean interpersonal sensitivity, depression, paranoid ideation and
BSI global scale scores in male participants after Ramadan. It was determined that the effect size of Ramadan fasting on changes in interpersonal sensitivity, depression, paranoid ideation,

psychotic ideation sub-scale and all global GHQ and BSI scores was small in male participants.

Conclusion  While psychiatric symptoms did not change significantly among women after Ramadan fasting, certain psychiatric symp improved among men, ing that the impact of fasting on

psychiatric symptoms could differ by gender.

Keywords  Fasting; Depression; Anxiety; Stress; Psychology.
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GIRiS
Ramazan orucu, ‘dini kurallara gore belirlenmis ibadeti ye-
rine getirme niyetiyle, tan yerinin agarmasindan giinesin
batisina kadar olan siire icerisinde, bireyin yeme, igme ve
cinsel iligkiden uzak durmasr’ olarak tanimlanir.! Y1l icinde
denk geldigi zamana ve cografi konuma gore Ramazan ay1
boyunca tutulan orug siiresi 10-20 saat arast degiskenlik
gosterir.? Ramazan orucunun hem metabolizma hem de
sirkadiyen ritm tizerinde pek ¢cok degisiklige sebep oldugu
bilinmektedir. Ozellikle azalan gece uykusu veya giindiiz
uyku siiresindeki artis ile iligkili olarak basta yorgunluk ve
dikkat olmak tizere psikolojik durum {izerine etki edebile-
cegi bircok aragtirmada incelenmistir.’ Ancak literatiirde
Ramazan orucunun saglikli bireylerde psikiyatrik belirti
diizeyine etkisi ile iliskili geliskili sonuglar oldugu bildi-
rilmektedir.* Ramazan orucu tutanlarda 6zellikle 6gleden
sonraki vakitlerde stres, kaygi ve 6fkenin artmis olduguna
dikkat cekilmistir.” Bazi ¢aligmalarda da Ramazan baglan-
gict ile karsilastirildiginda sonlarina dogru, depresif belirti

ve stres seviyelerinde azalma gozlendigi bildirilmistir.®

Islami kiiltirdeki Ramazan orucuyla benzer 6zellikler ta-
styan ve son yillarda birgok arastirmaya konu olan araliklt
aclik diyeti; belirlenmis zaman dongtlerinde aglik ve yeme
periyotlarini iceren bir diyet tiirtdiir. Alternatif-giinliik
aglik, periyodik aglik ve giinliik kisitlamali beslenme ola-
rak 3 gesittir.” Dini orucun bir aralikli aglik diyeti ¢esidi
olan periyodik aglik icerisinde yer aldigi kabul edilmek-
tedir.® Aralikl aglik diyetinin kardiyo-vaskiiler hastalik ve
kanser i¢in risk faktorlerinin azaltilmasi, enfeksiyonlarda
inflamatuvar yanitin diizenlenmesi ve nodrodejeneratif
bozukluklarin iyilestirilmesi gibi fiziksel saglik ile iliskili
olumlu etkileri oldugu bildirilmektedir.*® Ayrica aralikli
aclik diyetinin, erken dénemde (2-7 giin) duygu durum,
uyaniklik ve huzur duygusunda iyilestirici etkisi oldugu
bildirilmekle birlikte duygu durum tizerine kalic1 etkileri-
nin belirlenmesinin 6nemli oldugu vurgulanmistir."! Yeme
sikliginda azalmanin ruh saghigina iyilestirici etkide bulu-
nabilecegi diisiiniilmektedir."’ Aralikli agligin hem insan

hem de hayvanlarda distres olmaktan Ote, dstres etkeni

olabilecegi varsayilmaktadir.'” Bu durum, ytiksek dozlar-
da zarar verici etkisi olan kimyasal madde veya ¢evresel
faktorlere, diisitk dozda maruz kalindiginda organizma
tizerinde uyarlanabilir yararl etkinin ortaya ¢iktig1 siireg
olarak tanimlanan hormeozise benzetilmektedir.”® Orug
ile birlikte dustik kalori aliminin, diisiik yogunluklu bi-
yolojik strese neden olarak organizmanin savunma tepki-
lerini devreye soktugu ve dayaniklilig: arttirdigr ¢ikarimi
yapilmaktadir.”*'* Uyarlanabilir kronik stresin organizma
ve gevresi arasinda bir uyum siireci oldugu goz 6niine
alindiginda, Mislimanlarin bir ay siire ile gida alimini
kasitladigr ditirnal aralikli orug diyetinin bir 6rnegi olarak
kabul edilen Ramazan orucu, bu alandaki aragtirmalar i¢in
6nemli bir firsat olusturmaktadir.’” Bu kapsamda Rama-
zan orucunun, saglikli erigskinlerde psikiyatrik durumlarla
iliskisini degerlendiren ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu bil-

dirilmigtir.*!?

flgili alan yazinindaki bilgiler dogrultusunda ¢aligmamiz-
da, Ramazan orucu sirasinda giin igerisinde anksiyete ve
ofke gibi belirtilerde artisin olabilecegi, bu nedenle orucun
psikiyatrik belirtilere etkisinin bir aylik siire icerisinde ge-
lisen muhtemel adaptif mekanizmalarin devreye girmesi-
nin sonunda ortaya ¢ikabilecegini Ramazan ay1 6ncesine
gore Ramazan ay1 sonrasinda degerlendirdigimiz ruhsal
belirtilerin siddetinde azalma olabilecegini varsaydik. Sag-
likl1 bireylerdeki psikolojik belirtilerdeki degisimde Rama-
zan orucunun etkisine iligkin tespit edecegimiz sonuglarin

literatiire katki saglayacagini diisiinmekteyiz.

GEREC ve YONTEMLER
Orneklem grubumuzu belirlerken, saglik c¢alisanlarini
hem vardiya/nébet usulii ¢aligmalar1 nedeniyle Ramazan
ay1 disinda da gece uykusuzluguna ragmen giinlitkk hayat-
larina devam ettikleri i¢cin hem de Ramazan ayinda giin
icerisinde aktif olarak calistiklar1 icin normal popiilasyona
gore Ramazan ayinda orug tuttuklar1 dénem boyunca sir-
kadyen ritm degisikliginden daha az etkilenecegini varsay-
dik. Bu nedenle aragtirmamizin 6rneklem grubunu bilinen

fiziksel hastaligi olmayan geng eriskin saghik c¢alisanlari
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olarak belirledik.

Arastirmamizin etik kurul onayr T.C Inénii Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 30.07.2019
tarihli oturumundan, 2019/246 arastirma protokol nu-
marast ile alinmigtir. Caligma Helsinki Bildirgesine uygun

olarak ytriitilmiistiir.

Calisma Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezinde
calisan, geng eriskin (25-45 yas) saglik calisanlarinda 2019
yili Ramazan ayindan bir hafta 6nce ve Ramazan ayindan
bir hafta sonra gerceklestirildi. Power analizi sonucuna
gore (a=0,05 1-$3(gli¢): 0.80 alindiginda orug tutanlarda
calismaya en az 63 katilimcr alinmasi gerektigi hesaplan-
di. Calismaya dahil edilme kriterleri: 18-45 yas arasinda,
saglik calisan1 olmak, psikiyatri uzmaninin degerlendir-
mesine gore herhangi bir psikiyatrik bir bozukluk tanisi-
n1 kargilamiyor olmak, kronik fiziksel bir hastalik tanisi-
na, kafa ici yer kaplayan lezyona, nérolojik hastaliga veya
uygulanan 6l¢ekleri okuyup anlamaya engel teskil edecek
herhangi bir mental hastaliga sahip olmamak olarak be-

lirlendi.

islem

Caliymamizin Etik kurul onay: alindiktan sonra aragtir-
maya dahil edilme kriterlerine uyan katilimcilar psikiyatri
uzmani tarafindan degerlendirildi ve DSM-5" e gore her-
hangi bir psikiyatrik bozukluk tanisini karsilamadiklar:
belirlendi.” Katilimcilarin 6nceki anamnez ve tibbi ka-
yitlar1 incelenerek ge¢mis veya su anki hali ile ruhsal ve
fiziksel hastalik tanisi bulunmayan katilimcilara, Rama-
zan ayindan bir hafta 6nce Sosyodemografik Veri Formu
psikiyatri uzmani tarafindan, Genel Saglik Anketi (GSA)
ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) katilimcilar tarafindan
dolduruldu. Katilimcilar Ramazan ay: bittikten bir hafta
sonra psikiyatri uzmani tarafindan tekrar degerlendirildi
ve DSM-5’ e gore herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanisi-
ni1 karsilamayan katilimcilar tarafindan GSA ve KSE tekrar
dolduruldu.

Toplamda 90 katilimciya 6lcekler uygulandi. Ramazan
ayindan bir hafta 6ncesinde uygulanan 6lgeklerdeki mad-
deleri eksik dolduran 6 katilimci ve Ramazan ayindan bir
hafta sonrasinda izin déneminde olduklari i¢in tekrar 6l-
¢ek uygulanmasina ¢agirilamayan 7 katilimer ¢aligmadan
¢ikarildi. Sonug olarak 77 katilimer ile ¢alismanin 6rnek-

lemi tamamlanda.

Genel Saglik Anketi-12 (GSA-12)

Ozellikle birinci basamakta ruhsal rahatsizlig1 ayirt etmek
tizere Goldberg (1972) tarafindan gelistirilen bir 6z bildi-
rim 6lgegidir.'® 60 soruluk formunun takiben gelistirilen
30, 28, 12 soruluk kisa formlar1 da ayn1 sekilde giivenilir
bulunmustur. Bu ¢alismada kullanilan GSA, 12 soru iger-
mektedir. Her soru (hi¢bir zaman), (her zamanki kadar)
, (her zamankinden sik), (¢cok sik) olmak tizere 4 siktan
olusmaktadir. Yanitlar likert (0-1-2-3) olgegi seklinde de-
recelendirilir. Olgegin Tiirkee gecerlik ve giivenilirlik ¢alis-
mas1 Kili¢ (1996) tarafindan yapilmistir.”” Cronbach alfa
degeri 0.78dir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Cesitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla kullanilan,
ergen ve yetiskinlere uygulanan bir 6z bildirim 6lgegidir.
KSE, Derogatis (1992) tarafindan gesitli psikolojik belir-
tileri taramak amaciyla gelistirilmistir."® Olcegi dolduran
bireyler 53 maddeden olusan psikolojik semptomlar: ken-
dilerine uyan siddete gore hi¢ yok=0 ile ¢ok fazla var=4
arasinda degisen 5 kategoride isaretlerler. Olgekten alinan
toplam puanlarin yiiksekligi bireyin belirtilerinin siddeti-
ni gostermektedir. KSE, somatizasyon, obsesif kompiilsif
belirtiler, kisileraras: duyarlilik, depresyon, anksiyete, hos-
tilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler, psikotizm ve
ek maddeler olmak tizere 10 alt 6lgek ve Rahatsizlik Cid-
diyeti Indeksi, Belirti Toplami indeksi ve Global Semptom
Indeksi olmak iizere 3 global indeksten olusur. KSE'nin
Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Sahin ve Durak
(1994) tarafindan yapilmigtir. Calismanin cronbach alfa
degeri; 0, 96dir.”
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Istatistiksel analiz

Verilerin analizinde SPSS 22 programi kullanilmigtir. Ana-
lizlerde Mc Nemar testi, t testi, paired t testi, Wilcoxon tes-
ti, Mann Whitney U testi, Ki-kare testi kullanilmistir. Etki
degerleri effect size calculator ile hesaplanmistir. Genel
olarak, ‘Cohen d’ degerinin yorumlanmas:: d > 1 ¢ok bii-
yiik etki, 0.8 bityiik etki, 0.5 orta etki, 0.2 kii¢iik etki olarak
kabul edilmistir. p<0,05 6nemli kabul edilmistir.

BULGULAR
Calismamiza 37’si (%48,1) erkek, 40’1 (%52,0) kadin top-
lam 77 saglikli gonilla saglik personeli katilmigtir. Tim
katilimcilarin yas ortalamasi 30,6+5,6dir (min: 21, max:
45). Kadinlarin yas ortalamasi 29,6 + 4,9, erkeklerin yas
ortalamasi 31,7 + 6,1'dir. Cinsiyet agisindan 6rneklemimi-
zin istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin, GSA’ dan ve KSE’ de elde edilen
puanlarindan kesme degerinin tizerinde olan katilimcila-

rin sikligi Tablo 1'de verilmistir.

Ramazan Oncesine gore Ramazan sonrasinda paranoid
digtince (%23,4den %14,3%) ve psikotizm belirtilerinde-
ki siklikta (%28,6dan %19,5¢) istatistiksel olarak anlamli

azalma oldugu saptanmistir (Tablo 1).

GSA ve KSE den aldiklar: ortalama puanlarin Ramazan
ay1 6ncesi ve sonrasina karsilastirilmasina ait veriler Tablo
2de sunulmusgtur. Katilimeilarin Ramazan sonrast Rama-
zan Oncesine gore KSE alt 6lgeklerinden obsesif kompulsif
belirti ve paranoid diisiince ortalama puanlarinda ve KSE
global indekslerinden Rahatsizlik Ciddiyeti ve Semptom
Rahatsizlik Indeksi ortalama puanlarinda istatistiksel ola-
rak anlamli azalma oldugu saptandi. Ramazan aymnin pa-
ranoid diisiince ve Semptom Rahatsizlik Indeksine kiigiik

diizeyde etki gosterdigi bulundu.

GSA ve KSE alt dl¢eklerinin kesme degerine gore cinsi-
yetler arasinda karsilastirilmasina ait veriler Tablo 3de
verilmistir. Erkek katilimcilarda Ramazan 6ncesine gore

Ramazan sonrast GSA ve KSE alt 6lgeklerinden anksiye-

te, paranoid diisiince ve psikotizm sikliginda istatistiksel
olarak anlamli azalma saptanmistir. Ramazan 6ncesi GSA
kesme degeri tizerinde olan erkek katilimcilarin oramni
%56,8, Ramazan sonrasi %40,5dir. Erkeklerde Ramazan
oncesi; anksiyete %40,5, paranoid diistince %35,1 psiko-
tizm % 43,2 oraninda saptanmistir. Ramazan sonrasi bu
oranlar sirast ile %24,3, %16,2 ve %24,3 tespit edilmistir.
Kadin katilimcilarda Ramazan ay1 6ncesi ve sonras1 KSE’
nin hicbir alt parametresinde ve GSA’ da siklik agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: tespit edil-

mistir.

Ramazan 6ncesi obsesif kompulsif belirti, kisiler aras1 du-
yarlilik, hostilite, fobik anksiyete, paranoid distince, psi-
kotizm, ek maddeler ve Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi or-
talama puanlar1 erkek katilimcilarda anlaml olarak daha
yiiksek tespit edilmistir. Ramazan sonrasinda ise kadinlara
gore erkeklerde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiik-
seklik kisiler aras1 duyarlilik, fobik anksiyete ve ek madde-

lerin ortalama puanlarinda tespit edilmistir (Tablo4).

Cinsiyete Gore Ramazan 6ncesi ve Ramazan sonras1 GSA
ve KSE ortalama puanlar1 ve degisim ile iliskili veriler
Tablo 5de sunulmugtur. Erkeklerde KSE alt 6lceklerinden
kisiler arasi duyarlilik, depresyon, paranoid diisiince ve
KSE global 6lgekleri ve GSA ortalama puanlart Ramazan
oncesine gore Ramazan ay1 sonrasinda anlamli derecede
diisiik saptanmustir. GSA, KSE’ de kisiler aras1 duyarlilik,
depresyon, paranoid diisiince, psikotizm alt 6lcekleri ve
tim global indekslerdeki degisime Ramazan orucunun
etki bityiikligiiniin kiigitk derecede oldugu tespit edilmis-
tir. Kadin katilimcilarda Ramazan ay1 6ncesi ve sonrasinda
GSA ve KSE ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmadig1, Ramazan orucunun KSE Semp-
tom rahatsizlik Indeksine etki bityiikliigiiniin kiigiik dii-

zeyde oldugu saptanmugtir.

TARTISMA

Caligmamizda geng eriskin saglik calisanlarinda Ramazan
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Tablo 1: Tiim Katilimeilarin Ramazan Oncesi ve Sonrast GSA ve KSEden aldiklar1 puanlara gére kesme degerinin {izerinde olanlarin

dagilimi1 ve orani

Ramazan Oncesi

Ramazan Sonrasi

n (%) n (%) P
Genel Saglik Anketi 43 (% 55.8) 37 (% 48.1) 0.263
Somatizasyon 22 (% 28.6) 22 (%28.6) 1.000
Obsesif-kompulsif belirtiler 18 (%23.4) 15 (%19.5) 0.549
Kisiler aras1 duyarlilik 18 (%23.4) 16 (%20.8) 0.754
Depresyon 17 (%22.1) 16 (%20.8) 1.000
Anksiyete 24 (%31.2) 19 (%24.7) 0.267
Hostilite 20 (%26) 18 (%23.4) 0.774
Fobik anksiyete 25 (%32.5) 19 (%24.7) 0.180
Paranoid disiince 18 (%23.4) 11 (%14.3) 0.039
Psikotizm 22 (%28.6) 15 (%19.5) 0.039
Ek maddeler 19 (%24.7) 16 (%20.8) 0.549
Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi 0 0 -
Belirti Toplami1 23 (%29) 20 (%26) 0.453
Semptom rahatsizlik indeksi 3 (%3.9) 0 -

Ki-kare testi

Tablo 2: Tiim Katilimcilarin Ramazan Oncesi ve Ramazan Sonrast GSA ve KSE Ortalama Puanlar:

Ramazan Oncesi

Ramazan Sonrast

Orts (55) Ort + (5) P ES(d)
Genel Saglik Anketi 1.77 £2.35 1.56 £2.3 0.116 0.09
Somatizasyon 0.44 £0.60 0.42 £0.53 0.852 0.03
Obsesif-kompulsif belirtiler 0.78 +£0.59 0.68 +0.64 0.049 0.16
Kisiler aras1 duyarlilik 0.6 £0.6 0.5 0.6 0.078 0.16
Depresyon 0.58 +£0.63 0.51 +£0.61 0.280 0.11
Anksiyete 0.53 +£0.52 0.5 +0.59 0.629 0.05
Hostilite 0.67 +0.76 0.58 +£0.62 0.108 0.12
Fobik anksiyete 0.35+0.41 0.3 +£0.42 0.188 0.12
Paranoid diistince 0.69 £0.63 0.56 £0.6 0.012 0.21
Psikotizm 0.45 +0.53 0.4 +£0.48 0.257 0.09
Ek maddeler 0.61 £0.67 0.5 +0.6 0.059 0.17
Rahatsizlik Ciddiyeti 0.11 +£0.09 0.1 +£0.09 0.013 0.11
Belirti Toplami1 19.14 £12.6 17.5 £13.6 0.102 0.12
Semptom rahatsizlik indeksi 0.30 +£0.20 0.24 £0.1 0.012 0.37

Ort + (SS): Ortalama= (Standart Sapma), t testi, paired t testi, Wilcoxon testi, etki biiyiikliigii analizi
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Tablo 3: Cinsiyete gore Ramazan Oncesi ve Ramazan Sonrast GSA ve KSEden elde edilen puanlarin Kesme Degerine Gére Dagilimi ve

Oram
Ramazan Oncesi Ramazan Sonrasi

Erkek n:37 Kadin n:40 Erkek n:37 Kadin n:40

Ort+(SS) | Ort+(SS) P Ort+(SS) | Ort(SS) P
Genel Saglik Anketi 21(%56.8) 15(%40.5) 0.031 22(%55) 22(%55) 1.000
Somatizasyon 13(% 35.1) 11(%29.7) 0.69 9(%22.5) 11 (%27.5) 0.69
Obsesif kompulsif Belirtiler 13(% 35.1) 8(%21.6) 0.063 5(%12.5) 7 (%17.5) 0.0.69
Kisiler aras1 duyarlilik 13(% 35.1) 9(% 24.3) 0.22 5(%12.5) 7 (%17.5) 0.700
Depresyon 10 (%27) 9(% 24.3) 1.000 7(%17.5) 7 (%17.5) 1.000
Anksiyete 15 (%40.5) 9(% 24.3) 0.031 9(%22.5) 10(%25) 1.000
Hostilite 14(%37.8) 9(% 24.3) 0.125 6 (%15) 9 (%22.5) 0.375
Fobik anksiyete 16 (%43.2) 12(%32.4) 0.344 9 (%22.5) 7 (%17.5) 0.625
Paranoid diistince 13(%35.1) 6(%16.2) 0.016 5(%12.5) 5(%12.5) 1.000
Psikotizim 16(%43.2) 9(%24.3) 0.016 6 (%15) 6 (%15) 1.000
Ek maddeler 13(%35.1) 11 (%29.7) 0.727 6(%15) 5(%12.5) 1.000
Rahatsizlik Ciddiyeti indeksi 0 0 - 0 0 -
Belirti Toplam1 15(%40.5) 10(%27) 0,063 8 (%20) 10 (%25) 0.50
Semptom rahatsizlik Indeksi 0 0 - 0 0 -
Mcnemar testi
Tablo 4: Ramazan Oncesi ve Ramazan Sonrasi Cinsiyetler arast GSA ve KSE ortalama Puanlarinin Karsilagtirmast

Ramazan Oncesi Ramazan Sonrasi

Erkek n:37 Kadin n:40 Erkek n:37 Kadin n:40

Ort+(SS) | Ort+(SS) P Ort+(SS) | Ort+(SS) P
Genel Saglik Anketi 2.02 £2.02 1.5+2.31 0.304 1.19 £1.74 1.92+2.67 0.058
Somatizasyon 0.53 +£0.69 0.36+0.48 0.074 0.42+0.55 0.43+0.51 0.566
Obsesif kompulsif belirtiler 0.9 £0.64 0.66+0.50 0.050 0.65+0.61 0.69+0.67 0.815
Kisiler aras1 duyarlilik 0.78 £0.68 0.41+0.48 0.005 0.59+0.69 0.41+0.51 0.09
Depresyon 0.69 +0.74 0.49+0.51 0.193 0.55+0.63 0.48+0.59 0.518
Anksiyete 0.63 £0.55 0.43£0.48 0.116 0.53£0.65 0.46%0.53 0.274
Hostilite 0.91 £0.91 0.45+0.50 0.008 0.64+0.65 0.52+0.60 0.938
Fobik anksiyete 0.46 +0.48 0.24+0.31 0.012 0.42+0.52 0.20+0.23 0.009
Paranoid disiince 0.81 +0.72 0.57+0.52 0.021 0.64+0.65 0.50+0.53 0.614
Psikotizm 0.59 +0.61 0.32+0.41 0.002 0.47+0.49 0.33+0.46 0.445
Ek maddeler 0.75 +£0.73 0.48+0.60 0.033 0.61+0.67 0.39+0.52 0.042
Rahatsizlik Ciddiyeti 0.133 +0.1 0.082+0.07 0.01 0.11+0.1 0.08+0.09 0.434
Belirti Toplami 22.57 £12.88 | 15.98+11.63 0.42 18.83+£14.67 16.62+12.62 0.196
Semptom rahatsizlik indeksi 0.3 £0.12 0.29+0.25 0.1790 0.26+0.11 0.22+0.09 0.502

Ort + (SS): Ortalama+ (Standart Sapma) t testi, Mann Whitney U testi
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Tablo 5: Cinsiyete Gére Ramazan Oncesi ve Ramazan Sonrast GSA ve KSE ortalama puanlari ve degisim
Erkek n:37 Kadin n:40

ons9 | omres | P B0 | onrey | onesy | P [ESO
Genel Saglik Anketi 2.02 +£2.02 1.19 £1.74 0.002 0.39 1.5+2.31 1.92+2.67 0.5 0.16
Somatizasyon 0.53 +0.69 0.42+0.55 0.157 0.17 0.36+0.48 0.43+0.51 0.2 0.14
Obsesif Kompulsif Belirtiler 0.9 +£0.64 0.65+0.61 0.001 0.39 0.66+0.50 0.69+0.67 0.722 | 0.05
Kisiler aras1 duyarlilik 0.78 +£0.68 0.59+0.69 0.033 0.27 0.41+0.48 0.41£0.51 0.700 | 0.00
Depresyon 0.69 +0.74 0.55+0.63 0.115 0.20 0.49+0.51 0.48+0.59 0.915 0.01
Anksiyete 0.63 +£0.55 0.53+0.65 0.223 0.16 0.43+0.48 0.46+0.53 0.443 | 0.05
Hostilite 0.91 £0.91 0.64+0.65 0.200 0.341 0.45+0.50 0.52+0.60 0.326 | 0.126
Fobik anksiyete 0.46 +0.48 0.42+0.52 0.722 0.07 0.24+0.31 0.20+0.23 0.340 | 0.14
Paranoid diisiince 0.81 +£0.72 0.64+0.65 0.045 0.24 0.5740.52 0.50+0.53 0.108 | 0.13
Psikotizim 0.59 +0.61 0.47+0.49 0.107 0.21 0.32+0.41 0.33+£0.46 0.818 0.02
Ek maddeler 0.75 +0.73 0.61+0.67 0.114 0.19 0.48+0.60 0.39£0.52 0.300 | 0.16
Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi 0.133 +0.1 0.11£0.1 0.005 0.23 0.083+0.07 0.083+0.085 | 0.502 0.00
Belirti Toplamu1 22.57 +12.88 18.83+14.67 0.016 0.27 15.98+11.63 16.62+12.62 | 0.956 | 0.05
Semptom rahatsizlik indeksi 0.3 £0.12 0.26+0.11 0.014 0.34 0.29+0.25 0.22+0.09 0.361 0.37
paired t testi, Wilcoxon testi, etki bitytikliigii analizi

TARTISMA
Calismamizda geng eriskin saglik calisanlarinda Ramazan
ayindan bir hafta 6nce ve bir hafta sonrasinda depresif be-
lirti ve genel psikiyatrik semptomlar degerlendirildi. Ca-
ligmaya dahil edilen tiim katilimcilarda Ramazan ayindan
bir hafta sonra paranoid diisiince ve psikotizm sikliginda,
obsesif kompulsif belirti ve paranoid diigiince diizeyin-
de anlamli azalma oldugu, ramazan orucunun paranoid
diisiincenin azalmasina etkisinin kii¢iik boyutta oldugu
saptanmustir. Ayrica katilimcilarin var oldugunu algiladik-
lar1 psikiyatrik belirtilerden duyduklar: sikintinin agirlikls
ortalama puanlarina Ramazan orucunun etkisinin kiigiik
diizeyde oldugu ve belirtilerinden duyduklar1 sikintida
anlamli azalma oldugu bulunmustur, Orucun psikolojik
duruma etkisi ile iliskili olarak, digsal 6diillerden bireyin
kendi istegi ile feragat etmesinin zihinsel uyaniklik, sa-
kinlik duygusu, ruh sagliginda iyilik haline katki sagladig:
varsayiminda bulunulmaktadir.! Filogenetik acidan orug
tutma sirasindaki ruhsal iyilik halinin hayatta kalmak ve
besin aramak i¢in uyarlanabilir bir mekanizmay1 temsil

edebilecegi diistiniilmektedir."" Boylelikle asir1 beslenme-

nin aksine, orugla birlikte, kitlikla basa ¢ikmak tizere dev-
reye giren adaptif mekanizmalar insanda fiziksel ve ruhsal
belirtilerde iyilesmeye neden olabilir."" Genelde toplumun
geng eriskin kesiminde yapilan ve ¢aligmamiza benzer ¢a-
ligma desenlerinde Ramazan ay1 6ncesinde ve sonrasinda
genel psikiyatrik belirtilerin degerlendirildigi 6lcekler kul-
lanilarak yapilan (6rnegin GSA, SCL-90 gibi) gozlemsel
caligmalarda ramazan orucunun ruh saglig: tizerine olum-
suz etkisinin olmadig1 veya olumlu etkisinin olabilecegi

bildirilmistir.?**

Aragtirmamizin en 6nemli bulgusu Ramazan 6ncesi ka-
dinlara kiyasla erkek katilimcilarin obsesif kompulsif be-
lirtiler, kisiler aras1 duyarlilik, hostilite, fobik anksiyete, pa-
ranoid diisiince ve psikotizm seviyesinin anlamli diizeyde
yiiksek tespit edilmesi ve Ramazan ay1 sonrasinda ise kisi-
ler arast iliskiler, hostilite, paranoid diistince ve psikotizm
diizeyinde erkek ve kadin cinsiyet agisindan anlamli farkli-
lik saptanmamuis olmasidir. Erkek katilimcilarda Ramazan
oncesinde sonrasina gore depresyon, anksiyete, paranoid

diistince, psikotizm semptomlarinda azalma gozlenirken,
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kadin katilimcilarda psikiyatrik belirtilerde anlamli fark-
lilik olmadig: saptanmustir. Ayrica erkeklerde belirtilerden
duyulan sikinty, algiladiklar: belirti gesitligi ve algiladiklar:
belirtilerinden duyduklar: sikintinin agirlikli ortalamasi-
n1 yansitan KSE global 6l¢ek puanlarinda da azalma goz-
lemlenmistir. Ramazan'n erkeklerdeki azalan belirtilere
etkisinin kiigiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ozetle
calisgmamzida Ramazan orucundan sonra kadinlarda ruh
saglig1 tizerinde olumsuz bir etki gozlenmezken, erkek-
lerde bazi psikiyatrik belirtilerde iyilesme oldugu tespit
edilmistir. Shafi ve ark’nin yiirittiigii bir aragtirmada, ruh
saglig1 tizerine ramazan orucunun erkeklerde daha fazla
iyilestirici ozellik gosterdigi gozlemlenmis ancak aragtir-
maya alinan katilimcilarin ¢ogunu kadinlar olusturdugu
i¢in istatistiksel anlamlilik degerlendirilmemistir.> Saglikli
bir 6rneklemde belirledigimiz grupta cinsiyetler arasi ruh-
sal belirtilerdeki bu farklilik 6ncelikle cinsiyet rollerinin
evrimsel siireci ile iliskilendirilebilir. ilk ¢aglarda rekabe-
ti ve fiziksel olarak gii¢lii olmay1 gerektiren besin arama
davranisi erkegin tistlendigi bir gorevdi.*® Dolayisiyla kisi-
ler aras1 duyarlilik, hostilite, paranoid diisiince, psikotizm
gibi toplumsal risk ve tehlikelerle iliskilendirilebilecek
belirtilerin erkeklerde daha yiiksek saptanmasi {istlenilen
cinsiyet rollerinin sonucu ile iligkili olarak gelisen adap-
tasyona bagli olabilir ve orucun erkeklerde sosyal iliskiler-
de iyilesme tizerinden toplumsal agidan olumlu sonuglar
yaratabilecegi ¢ikarimi yapilabilir. Ramazan ayinda erkek
katilimcilar ile yapilan ¢alismalar: inceledigimizde; bir ¢a-
lismada 12 saglikli erkek katilimer Ramazan ayindan bir
hafta 6ncesinde ve Ramazan aymndan iki hafta sonra de-
gerlendirilmis ve ramazan orucunun biligsel fonksiyon-
lar tizerine koruyucu etkisinin oldugu gosterilmistir.”” 14
saglikli erkegin ramazan aymndan 10 giin 6nce, Ramazan
aymin son 10 giiniinde ve Ramazan aymdan 20 glin sonra
incelendigi bir ¢alismada da yorgunluk ve zihinsel stresin
ramazan orucu ile olumsuz olarak etkilenmedigi sonucu-
na ulasilmistir® Almanyada saglikli erkek katilimcilarin
degerlendirildigi ¢aliimada da Ramazan ay1 ortasindan
itibaren Ramazan ay1 sonuna dogru duygu durum ve yor-

gunlukta iyilesme oldugu gozlemlenmistir. Ramazan oru-

cunun ruh hali, yorgunluk ve saglikla ilgili yasam kalitesi
agisindan faydalar saglayabilecegi bildirilmistir.” Rama-
zan orucu ile kadinlarin ruhsal durumunu degerlendiren
caligmalara bakildiginda bir ¢alismada ramazan orucunun
kadinlarda subjektif iyilik halinde azalmay1 da kapsayan
yorgunlugu arttirdigi, geng¢ kadin atletlerin dahil edildi-
i bagka bir ¢aliymada ise ramazan orucu sirasinda bilis-
sel islevlerin olumsuz etkilenmedigi bildirilmistir.>** Biz
de caliymamizda orug tutan saglikli kadin katilimcilarda
Ramazan ayindan bir hafta sonrasinda ruhsal belirtilerde
anlaml fark olusturacak diizeyde bir etki gézlemlemedik.
Kadinlarin erkeklere gore gebelik, emzirme gibi fizyolojik
zorluklarla karst karsiya kaldig1 ve stresor faktorlere kar-
s1 ek fizyolojik adaptasyonlar gosterdigi bilinmektedir.
Bir arastirmada kadinlarin erkeklere oranla daha diigitk
oranda agliktan, daha yiiksek oranda tokluktan etkilendigi
bildirilmistir. Bu durumun yeme davranisini kontrol eden
hipotalamustaki alanlar ve istah diizenlemesini etkileyen
estradiol gibi seks hormonlarimin konsantrasyonundaki
farktan kaynaklandig1 disiiniilmektedir.®® Ayrica orug ile
iligkili yapilan bir Diftizyon Tensor Gériintiileme ¢aligma-
sinda en az 3 hafta siireli orucun ardindan beyinde mik-
ro-yapisal degisiklikler ortaya ciktigi belirlenmistir.?? Is-
lami kurallara gore kadinlarin menstruasyon déneminde
orug tutmuyor olmasi da fizyolojik olarak strese adaptas-
yon siirecinde aksama yaratabilir. Bu bilgiler dogrultusun-
da erkeklerin orug tutarak adaptasyon mekanizmalarin-
dan daha fazla etkilendigi ¢ikarimi yapilabilir. Strese yanit
da cinsiyetler acisindan farkli fizyolojik yanitlarinin oldu-
gu temeli ile calismamizin sonuglar1 uyusmakla birlikte,
orucun iyilestirici etkilerinin aslinda bedensel olarak bir
adaptasyon siirecini kapsadigi bu yiizden ruh sagligina
olumlu etkilerin ortaya ¢ikiginin bu siirecin sonunda goz-

lemlenebilecegini varsayabiliriz.

Calismamizin kisithiliklar: arasinda Ramazan ayi icinde
ruhsal bulgular1 degerlendirmemis olmamiz ve orug tut-
mayan kontrol grubunun ¢aligmaya dahil edilmemesi yer
alabilir. Besin kisitlamasina yanit olarak fizyolojik degisim

sonrasi ruhsal belirtilerdeki degisimi degerlendirirken ek
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bedensel veya hormonal degisimleri takip etmemis olma-
miz da kisithliklarimiz arasindadir. Son olarak Ramazan
orucu sadece yemenin kontrolii degil, zihinsel kontrolii
de igeren bir ibadettir.”! Yeme kontroliinde prefrontal kor-
teksin de dahil oldugu g6z oniine alindiginda33, katilim-
cilarin din ile iliskili bilislerinin ve diger ritiiellerinin de
sonuglarimiza aracilik edip etmediginin incelenmemis ol-

masi kisithliklarimizdandir.

SONUC
Calismamizin sonuglar1 saglikli eriskinlerde Ramazan
orucunun psikiyatrik semptomlara olumsuz etki goster-
medigini ve erkek katilimcilarda ruh sagligini iyilestirici
etkilerinin olabilecegini desteklemektedir."" Fizyolojik bir
stres etkeni olarak Ramazan orucunun ruhsal ve bedensel
savunma mekanizmalarini harekete gegirerek organizma-
nin dayanikliligini arttirdigi ve ruh saglig1 iizerine olumlu

etkilerde bulundugu séylenebilir.

Aragtirmamizin etik kurul onay1r T.C Inénii Univer-
sitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu’nun
30.07.2019 tarihli oturumundan, 2019/246 arastirma

protokol numarasi ile alinmistir.
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