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Erkekler Final Macinda Atilan Servislerin
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Bu ¢alismanin amaci 2019 Wimbledon tenis turnuvasi erkekler final maginda atilan servis vuruslarinin
bélge ve hiz agisindan incelenmesidir. Bu magta Novak Djokovic ve Roger Federer karst karsiya gelmistir.
Iki sporcu arasinda oynanan bu mag Eurosport kanalinda canli olarak yayilanmis ve miisabaka dijital
ortama aktarilmistir. Magin incelenmesi bilgisayar ekraninda mag¢ gézlemi metoduyla yapilmistir ve
mag analizi icin notasyonel (kdagit-kalem) analiz yontemi ile video analiz yéntemleri bir araya getirilerek
kullanilmistir. Topun diistiigii yerlerin degerlendirilmesi alti ayr1 bélgeye gére yapilmistir. Oyun
strasinda her bir servis vurusundan sonra oyun durdurulup bélgesel analiz ve hiz degerleri daha énceden
hazirlanan sablona el ile not edilerek kaydedilmistir. Arastirmada verilerin yiizdesel dagilimlari
belirlendikten sonra servis ozelliklerinin ikili karsilastirmasi ve bélgeler arast karsilastirma igin t-testi
kullanilmigtir. Verilerin analizi IBM SPSS 24.0 istatistik paket programi ile gergeklestirilmistir. Novak
Djokovic’in kazandigt final maginda Federer’in 276 adet, Djokovic’in 301 adet servis kullandigi
hesaplanmigstir. Atilan servislerde mag¢ boyunca Federer 79 hata yaparken Djokovic 90 hata yapmistir.
Bélgesel analize bakildiginda, birinci servis atislarint sayisal olarak en fazla Federer ikinci bélgeye,
Djokovic ise dordiincii bélgeye kullanmustir. Ikinci servis atislarinda ise her iki sporcunun servisi en fazla
tictincii bélgeye ulasmistir. Ayrica mag¢ boyunca ikinci ve dérdiincii bélgelere atilan servis atislarinin
daha hizli oldugu bulunmustur. Sonug¢ olarak, kazanma/kaybetme durumu, hiz ve sag/sol taraf
kullanma bélgeler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemis iken, ikinci bélgeye atilan
servis hizlarinda ve dordiincii bélgeye atilan servislerin ace sayisi olma durumunda sporcular arasinda
anlamh fark bulunmustur. Mag¢ analizleri sonuglarindan yararlanilarak elde edilen bu bilgiler
sporcularin antrenmanlarini yénlendirmede kullanilabilir.
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Examination of the Service Shots in the 2019 Wimbledon
Tennis Tournament Men's Final Match in Terms of Zone and Speed

Abstract

The aim of this study is to examine the service hits taken in the 2019 Wimbledon tennis tournament men's
final match in terms of zone and speed. In this match, Novak Djokovic and Roger Federer faced each
other. This match played between the two athletes was broadcast live on the Eurosport channel and the
match was transferred to digital media. The match analysis was done on the computer screen using the
match observation method and notational (paper-pencil) analysis method and video analysis methods
were combined for the match analysis. The evaluation of the places where the ball fell was made
according to the six allocated zones. During the game, after each service hit, the game was stopped and
the regional analysis and speed values were recorded by hand on the previously prepared template. The
data of the study were recorded in the IBM SPSS 24.0 statistical package programme, and the percentage
distribution technique was used for the analysis of the data, and t-test was used the paired comparison
of the service features and for the comparison between zones. In the final match that Novak Djokovic
beat, it is calculated that Federer used 276 and Djokovic used 301 services. During the match, Federer
made 79 mistakes and Djokovic made 90 mistakes in the services. When we look at the zone analysis,
Federer used the first service shots for the second zone and Djokovic for the fourth zone numerically. In
the second serve, the service of both athletes reached the third zone at most. It was also found that service
shots to the second and fourth zones were faster during the match. As a result; there was no statistically
significant difference between the win and loss, speed and right/left side usage zones, there were
significant difference between the athletes in terms of service speed in the second zone and the number
of aces in the fourth zone. This information obtained from the results of the match analysis can be used
to guide the training of the athletes.

Keywords: Tennis, Wimbledon, Service shot, Match analysis.

Giris

Tenis, giinlimiizde diinyada ¢ok sayida sporseverin takip ettigi bir olimpik spor dalidir.
Hem kadinlar hem erkekler kategorisinde yil boyunca ¢ok sayida turnuva
diizenlenmektedir. Bu turnuvalarin en énemlileri ve herkes tarafindan bilinenleri Grand
Slam turnuvalaridir (Fernandez, Mendez-Villanueva ve Pluim, 2006; Kondric, Sekulic,
Uljevic, Gabrilo ve Zvan, 2013; Kilit ve Arslan, 2018). Bu turnuva kapsaminda farkl
zamanlarda ve iilkelerde Avustralya agik, Fransa agik, Wimbledon ve Amerika agik
turnuvalar1 diizenlenmektedir (Smekal ve digerleri, 2001). Bu turnuvalardan Avustralya
acik sert zeminde, Fransa agik toprak zeminde, Wimbledon ¢im zeminde ve Amerika agik
sert zeminde oynanmaktadir. Bu farkli zeminler top hizinda onemli etkiye sahiptir (El-
Gizawy, 2018; Mecheri, Rioult, Mantel, Kauffmann ve Benguigui, 2016).

Maglarda oyun, servis atan oyuncunun saha orta ¢izgisinin sagindan atacagi servisle
baslar. Karsilayan sporcu ise servis atan sporcunun ¢aprazinda pozisyon alarak servisi
karsilar (TTF, 2014). Bu vurus; oyuncunun Kkontroliinde tiim viicuduyla yaptigi bir
harekettir ve karmasik koordinasyon gerektirir (Kunduraci, 2008). Tenis maglarinda servis
vurusu, puan kazanmada biiytlik bir 6neme sahiptir ve servis performansinin yiiksek olmasi
mac¢ sonucuna direk etki etmektedir (Mecheri ve digerleri, 2016; Cui, Liu, Gomez, Liu ve
Gongalves, 2020). Mag sonucuna etki eden en 6nemli faktorlerden biri olarak kabul edilen
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servis vurusunun, vurusun hizinin ve basari siralamasinin incelenmesi giderek daha fazla
onem kazanmaktadir (S6giit ve Altunsoy, 2019).

Tenis sporunda basar1 mag sirasinda yapilan birgok hareket ve vurus teknigiyle ilgili
olup bu tekniklerin sayisallastirilmasi (servisten say1 kazanma orani, say1 vurusu sayisl,
hatalar) ile sporcularin performansinin belirlenmesinde biiyiik 6neme sahiptir (Kilit ve
Arslan, 2016; Reno ve digerleri, 2017). Mag¢ performansini inceleyen ¢alismalarda servis
vurusu literatiirde 6n plana ¢ikmakla birlikte, magtaki toplam vuruslarin yaklasik %45-
60’11 olusturmaktadir. Bu performansin belirleyicilerinden en 6nemlisi servis atisindaki
topun hizidir. Isabetli atis yiizdesi ile atilan yiiksek hizlardaki servisler daha fazla puan
kazanmaya sebep olur ve bu da bir tenis macinin kazanilma olasiligini arttirir (Caniizmez
ve Tirksoy, 2012; Kilit ve Arslan, 2018; Fitzpatrick, Stone, Choppin ve Kelley, 2019; Sogiit
ve Altunsoy, 2019). Tenis servis hizini etkileyen etmenlerden biri de sporcularin fizyolojik
yeterlilikleridir. Literatiirde tenis oyununda servis atan ile Kkarsilayan oyuncular
karsilastirilmis ve servis atan sporcunun fizyolojik yanitlarinin yiiksek oldugu saptanmistir
(Kilit ve Arslan, 2017; Kilit ve Arslan, 2016). Bagka bir calismada ise setler arasi servis hizi
incelenmis ve yorgunluga bagh olarak servis hizinin azaldigi belirtilmistir (Maquirriain,
Baglione ve Cardey, 2016).

Teknolojinin gelismesine paralel olarak bilimsel arastirmalar yardimi ile spordaki
basarinin yollar1 aranmakta (Reno ve digerleri, 2017; Ségiit ve Altunsoy, 2019) ve bu
bilgiler ile sporcularin hem kendi hem de rakip oyuncular adina olumlu ve olumsuz y6nleri
tespit edilerek buna karsi onlemler alinmasinda katki saglamaktadir (Fitzpatrick ve
digerleri, 2019). Diger taraftan diinya c¢apinda yapilan biylk turnuvalar esnasinda
uygulanan analizlerin yeterli sayida ve diizeyde olmadig1 goriilmistir (Kunduraci, 2008).

Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, 2019 Wimbledon tenis turnuvasi erkekler final
maginda atilan servis vuruslarinin bélge ve hiz agisindan incelenmesidir.

Yontem

Bu arastirmada, diinya siralamasinda iki numara olan Hirvat oyuncu Novak Djokovic
(yas=32; boy uzunlugu=188 cm; viicut agirligi=77 kg) ve ii¢c numara olan Isvicreli oyuncu
Roger Federer (yas=38; boy uzunlugu=185 cm; viicut agirhgi=85 kg) ele alinmistir. iki
sporcu arasinda oynanan 2019 yili Wimbledon Tenis Turnuvasi final ma¢1 Eurosport
kanalinda canl olarak yayinlanmis ve miisabaka dijital ortama aktarilmistir. Magin
incelenmesi bilgisayar ekraninda mag¢ gézlemi metoduyla yapilmistir ve notasyonel (kagit-
kalem) analiz yontemi kullanilmistir. Magin tamami video izleme platformu olan Youtube
tizerinden (https://www.youtube.com/watch?v=TUik]Ji0Qhhw&t=2512s) MP4 formatinda
indirilmistir. Tlim verilerin kaydedilmesi ve kontrol edilmesi i¢cin mag¢ videosu, goriintii hiz
yavaslatilarak ve kare kare durdurularak izlenmistir. Topun diistiigii yerlerin
degerlendirmesi alt1 farkli bolgeye gore yapilmistir (Sekil 1). Bolgelerin odlgtileri sirasiyla
4,90m-1.00m; 1.50m-1.20m; 1.50m-1.70m; 1.50m-1.20m; 4.90m-1.00m; 4.90m-2.10m
olarak belirlenmistir (Olgiicii, Edil, Cenikli ve Bostanci, 2012). Belirlenen bélgelerin sinir
cizgilerine temas eden toplarda agirlikli olarak topun temas ettigi bolge dikkate alinmistir.
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Ornegin; 1 ile 2 numarali bélgenin sinir gizgisine temas eden top hangi bélgeye daha ¢ok
temas ettiyse o bolge not edilmistir.

2 1 1 2

3 6 6 a 7777777
4 5 5 4

. 5 ' 5 a

3 6 6 3 777777
2 1 N 2

Sekil 1. Servis kutusu bélgeleri

Atilan servislerin tamamu sayilarak, bu servislerden sag-sol tarafa ve belirlenen
bolgeye diisen servisler degerlendirilmistir. Hiz ve bolge degerlendirmesi yapilirken
basarisiz servisler dikkate alinmamistir. Wimbledon tenis turnuvasinda kabul edilen ve
sahin gozl sistemi (anlik takip) ile ekrana yansitilan servis hizlar1 dikkate alinmistir
(Owens, Harris ve Stennett, 2003; Mecheri ve digerleri, 2016). Oyun sirasinda her bir servis
vurusundan sonra oyun durdurulup bdlgesel analiz ve hiz degerleri daha o6nceden
hazirlanan sablona el ile not edilerek kaydedilmistir. Tasarlanmig sablona veriler girilirken
Kinovea 0.8.15. (www.kinovea.org) video analiz programinda goriintiiyii ileri-geri alma,
duraklatma 6zellikleri kullanilmistir. Bu sayede verilerin sablona girisi daha kolay ve
hassas hale getirilmistir. Arastirmada verilerin ylizdesel dagiimlari belirlendikten sonra
servis ozelliklerinin ikili karsilastirmasi ve bolgeler arasi karsilastirma icin t-testi
kullanilmistir. Verilerin analizi IBM SPSS 24.0 istatistik paket programi ile
gerceklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Bu ¢alisma, mag goriintiilerinin gézlem yontemiyle analiz edilmis olmasi nedeniyle
etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Bulgular
Servis atislarinin ézelliklerinin sayisal olarak incelenmesi

Bu magta toplamda 577 adet servis kullanilmistir. Bu servislerden 276’s1 Federer’e,
301'i ise Djokovic’e aittir. Federer’in attig1 servisler incelendiginde 201 servisin (%72,82)
birinci; 75 servisin (%27,17) ise ikinci servis atisindan oyuna girdigi g6zlemlenmistir.
Djokovic’'in attig1 servisler incelendiginde ise, 220 servisin (%73,08) birinci; 81 servisin
(%26,91) ise ikinci servis atisindan oyuna girdigi tespit edilmistir.

Atilan servislerin oyun sirasinda basarili olup olmama durumuna bakildiginda
Federer’in birinci ve ikinci servis atisinin sirasiyla 128’i ve 69'u oyunda kalmasina ragmen;
73’ ve 6’s1 hata olarak degerlendirilmistir. Djokovic’in ise, birinci ve ikinci servis atisinin
sirastyla 139’u ve 72’si oyunda kalmasina ragmen 81'i ve 9u hata olarak
degerlendirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Servis atislarinin 6zelliklerine gore ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri

Federer Djokovic
1 2 3 4 5 E 1 2 3 4 5 'E“
. . . . . 8 . . . . . . 8 .

Setler Set Set Set Set Set E‘ X2Ss Set Set Set Set Set E‘ X2Ss
Toplam 55,20 60,20
Servis 53 27 42 42 112 276 +3307 65 31 53 34 118 301 £35,19
1. Servis 25,60 27,60
Angi 29 9 24 16 50 128 +1563 27 11 27 15 58 139 +1843
2. Servis 13,80 14,40
Angi 11 6 9 12 31 69 £9.88 17 9 11 8 27 72 786

. 1,20 1,80
Cift Hata 1 3 0 2 0 6 +130 2 1 2 1 3 9 +0,84

5,00 2,00

Ace 5 3 4 1 12 25 +4.18 4 0 1 3 2 10 +158

Servis atislarinin atildigi yere gére (sag/sol) incelenmesi

Federer, bu macta toplamda 276 servis kullanmis ve servislerin 138’inin (%50)
sagdan 138'inin ise (%50) soldan atildig1 kaydedilmistir. Djokovic ise toplamda 301 adet
servis kullanmis ve servislerin 153’d (%50,83) sagdan 1481 (%49,16) soldan atildig:

kaydedilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Servis atislarinin atildig1 yere gore (sag/sol) ortalama (X), standart sapma (SS) degerleri ve
karsilastirma analizi

Federer Djokovic
1. 2. 3. 4 5 E 1. 2. 3. 4 5 E
Setler Set Set Set Set Set % X185 Set Set Set Set Set 8- X1Ss t Df p
= =
Toplam 55,20 60,20
Servis 27 42 42 112 276 +33,07 65 31 53 34 118 301 +35,20
o 27,60 30,60
Sag 26 12 24 21 55 138 +16,23 35 13 26 18 61 153 +18,03 0,013 405 0,990
27,60 29,60
Sol 27 15 18 21 57 138 £17,02 30 18 27 16 57 148 +16,41

Servis atiglarinin diistiigii bélgelere gére incelenmesi

Mag sirasinda atilan servisler her iki oyuncuda da en az birinci, besinci ve altinci
bolgelere diismiis olup toplamda say1 olarak 14’e ulasmistir. Servis atislar1 en fazla
dordiincii bolgeye ulasmistir ve her iki sporcunun bu bolgeye attig1 servis sayisi toplamda
164 olarak bulunmustur. Bu degerler ikinci bélge i¢in 147; iiclincii bolge icin ise 84 olarak
tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Servis atislarinin diistiigii bolgeye gore ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri

Federer Djokovic
Setler 1. 2. 3. 4. 5. Eﬂ X£Ss 1. 2. 3. 4. 5. Eﬁ XS5
Set Set Set Set Set é‘ B Set Set Set Set Set E‘ -
1.Bolge 1 0 0 0 0 1 0,200,445 1 0 0 0 0 1 0,20+0,45
2.Bolge 18 2 10 8 27 65 13,00¢9,70 11 0 12 8 23 54 10,80%8,29
1. Servis
Aus1 3.Bolge 1 0 3 0 0 4 0,80+1,30 4 2 3 2 8 19 3,80+2,49
(sag+sol
servis 4 Bolge 9 6 11 9 24 59 11,80+7,05 10 11 12 6 27 66 13,20+8,04
karesi)
5.Bolge 1 0 0 0 0 1 0,20+0,45 0 0 0 0 0 0 0
6.Bolge 0 1 0 0 0 1 0,200,445 1 0 0 0 0 1 0,20+0,45
1.Bolge 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2.Bolge 2 1 1 2 10 16  3,20+3,83 0 1 2 1 8 12 2,40+3,21
2. Servis
Augi 3.Bolge 3 2 3 5 14 27 540493 9 3 5 4 13 34 6,80+4,15
(sag+sol
servis 4 Bolge 4 3 5 3 5 20  4,00+1,00 5 3 3 2 6 19 3,80+1,64
karesi)
5.Bolge 1 0 0 0 1 2 0,40+0,55 0 0 0 0 0 0 0
6.Bolge 1 0 0 1 0 2 0,40+0,55 3 0 1 1 0 5 1,00+1,22

Karsilanan servis atislarinin kazanma/kaybetme durumlarinin incelenmesi

Federer’in sag servis karesinden kazandig1 sayilarin %52’si ve sol servis karesinden
kazandig1 sayilarin %43’i ikinci bolgeye diismiistiir. Djokovic’in sag servis karesinden
kazandig1 sayilarin %41,4’l ve sol servis karesinden kazandig sayilarin %38’i doérdiincii
bolgeye ulagmistir.

Federer'in sag servis karesinden kazanma orani %68,93 iken sol servis karesinden

%72,04 olarak bulunmustur. Djokovic'in ise sag servis karesinden kazanma orani %63,96
iken sol servis karesinden kazanma orani %70,41 olarak tespit edilmistir.

Hem Federer’in hem de Djokovic’in sag servis karesinden say1 kaybetme orani en fazla
ikinci bolgeden iken; Federer’in dérdiincii bolgede, Djokovic’in ise iigiincli bolgede sol
servis karesinden en fazla servis kaybettigi tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Karsilanan servis atiglarinin sag ve sol tarafa gore kazanma/kaybetme degerleri ve
karsilastirma analizi

Federer Djokovic
Sag Sol Sag Sol

Kazanma
Kazanma
Kazanma
Kazanma

1.Set
2.Set
1 3set
Bolge
4.Set
5.Set
1.Set
2.Set
2. 3Set
Bolge
4.Set
5.Set
1.Set
2.Set
3. 3.Set
Bolge
4.Set
5.Set
1.Set
2.Set
4 3Set
Bolge
4.Set
5.Set
1.Set
2.Set
5. 3Set
Bolge
4.Set
5.Set
1.Set
2.Set
6. 3Set
Bolge
4.Set

5.Set

-

5 N oo o o o =~
o W w Nlo o o o o
vl A O N|lo o o o o

=)}

-
w
=
(=}
=
)

2w om0 s O U|lo o o o o

0,732 405 0,465
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O O ©O O O O O O O Ol W s N © O D © FB = N DN O O UIlo O O O O Kayb etme
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O O ©O O O O O O O O|luUul B O O Rl W W P N O O O B RBRIO O O © o Kayb etme
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Atilan ace servislerin diistiigii bélgelere gére incelenmesi

Mag sirasinda Federer’in attigl servislerden 25’i ace olurken, Djokovic i¢in bu say1 10
olarak tespit edilmistir. ikinci ve dérdiincii bolgelere toplamda Federer 23, Djokovic ise 10
ace servis ulastirmistir. Her iki sporcuda da besinci ve altinci bélgede ace servis
goriilmemistir. Federer birinci ve iigiincii bolgeye birer adet ace servis atmay1 basarmisken,
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Djokovic bu bélgelere ace servis atmayr basaramamustir. ki sporcunun ace sayilari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Atilan ace servislerin diistiigii bolgelere gore ortalama (X), standart sapma (SS) degerleri ve
karsilastirma analizi

Federer Djokovic
1. 2. 3. 4. 5 g 1. 2. 3. 4. 5 é
Setler Set Set Set Set Set §‘ X2Ss Set Set Set Set Set E‘ X2Ss t Df P
1. Sag 1 0 0O O O 1 020#045 0 0 0 O 0 O 0
Bolge 56 0 0 0 0 0 © 0 00 0 0 0 O 0
5 Sag 2 1 0 0 2 5 1,00£1,00 1 0 0O 1 0 2 040+0,55
Bolge Sol 0 0 0 1 2 3 060089 1 0 0 1 0 2 0,40%055
3. Sag 1 0 0 O O 1 0,20+045 0 0 0 0 O 0 0
Bol
olge Sol 0 0 O 0O O 0 0 0O 0 0 0 O 0 0 2,835 329.78 0,005*
4, Sag 0 1 2 0 4 7 140167 1 0 0 1 2 4 0,80+0,84
Bolge 5ol 1 1 2 0 4 8 160#¢1,52 1 0 1 0 0 2 040%0,55
5. Sag 0 0 0 O O 0 0 0O 0 0 0 O 0 0
Bélge Sol 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 O 0
6. Sag 0 0 O O O 0 0 0O 0 0 0 O 0 0
Bolge s 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0

Servis atislarinin diistiigii bélgelere gore ortalama hiz degerlerinin incelenmesi

Mag esnasinda atilan servislerin ortalama hiz degerleri 89 ile 115 mil/saat araliginda
bulunurken en yiiksek servis hizinin dérdiincii bélgeye atildig1 tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Servis atislarinin distiigii bolgelere gore ortalama hiz degerleri (X), standart sapma (SS)
degerleri ve karsilastirma analizi

Federer Djokovic
Setler 1.Set 2.Set 3.Set 4.Set 5.Set x#Ss 1.Set 2.Set 3.Set 4.Set 5.Set x#Ss t Df p
1. 107,0 105,0
Bolge 1070 - ) ) T 20,00 1050 - ) ) +0,00
2. 112,0 113,4
Bolge 111,0 110,0 120,3 1099 1084 +4.75 1169 113,0 1134 112,77 1114 +2.05
3. 98,25 100,5
Bolge 104,3 955 1028 93,80 948 +4.90 101,9 9550 1056 97,50 1024 +4,05
-1,205 387,12 0,229
4. 114,0 115,9
Bolge 110,6 1139 1148 1148 116,0 +2,06 1158 117,0 116,1 113,44 1174 +156
5‘ - - - - - - - -
Bolge
6. 99,6 89,1
Bolge 87,0 110, - 102,0 - £116 100,5 - 80,0 87,0 - +10,4
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Servis ozelliklerinin béolgelere gore karsilastirilmasi

ikinci bélgeye atilan servis hizlarinda ve dérdiincii bélgeye atilan servislerin ace sayisi
olma durumunda sporcular arasinda anlaml fark bulunurken, kazanma veya kaybetme
durumunda ve servisin sag veya sol servis karesinden atilmasinda sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (Tablo 7).

Tablo 7. Servis 6zelliklerinin bolgelere gore karsilastirilmasi

2. Bolge 3.Bolge 4.Bolge
t Df 4 t Df p t Df 4
Hiz -3230 153,06 0,002*  -1,326 7334 0,189 1,652 12027 0,101
Ace 0,703 156,00 0,483 1,000 29,00 0,326 2,246 12579 0,026*
Kazanma/' 576 15600 0564 0,246 92,00 0,806 0,150 150,00 0,881
Kaybetme
Sag/Sol 0,363 156,00 0,717 0,704 92,00 0,483 0,804 150,00 0,423
*p<0.05
Tartisma

Tenis sporunda yapilan analizlerde oyun karakteristigi, teknik ve taktik oyun yapisi
incelenmektedir. Gilinlimiizde arastirmalarda teknolojinin yardimiyla sporcularin
hareketlerinin izlenmesi amaciyla video kayitlar1 kullanilmaktadir. Bu analizlerin ¢ok az
sayida, ¢esitli yaslarda ve kategorilerdeki oyuncularin macini icermektedir (Reid, Morgan
ve Whiteside, 2016; Reno ve digerleri, 2017). Bu dogrultuda ¢alismada, 2019 Wimbledon
tenis turnuvasi erkekler final maginda atilan servis vuruslarinin distiigii bolge ve vurus
hiz1 incelenmistir.

Literatiir incelendiginde, birinci servis oranini Ferrauti, Weber ve Hufnagel (1991)
%061,2; Girardin ve Alain (1978) %72; Kandaz (2001) %70,9; Dindar, Toks6z, Taskin ve
Ulugam (2011) %76,7; Maquirriain ve digerleri (2016) %63,1 olarak tespit etmistir. Bu
calismada ise, Djokovic’in birinci servis orani1 %62, Federer’in birinci servis orani %63
olarak bulunmustur.

Cui, Gémez, Gongalves, Liu ve Sampaio (2017), Wimbledon turnuvalarinda birinci
servis basari oranini1 %63,0; berabere ve avantaj durumlarinda ise bu degeri %80,0 olarak
belirtmislerdir. Mecheri ve digerleri (2016) yapmuis olduklar1 calismada, birinci serviste
kazanilan sayilarin oranini %60,4 bulmuslardir. Bu oran Kilit ve Arslan (2017) %79,0
olarak tespit etmistir. El-Gizawy (2018) yapmis oldugu calismada, son on yilda ¢im
zeminde gergeklesen birinci servis oranini %66,2 olarak tespit etmistir.

Coban ve Marangoz (2018) yaptiklar1 ¢alismada birinci servislerdeki isabet
oranlarinin ikinci servisten daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Servislerden say1
kazanma oranlar1 on yilik periyotta incelendiginde, birinci servisten puan kazanma
%76,5'ten %78,4’e ylikselmistir (El-Gizawy, 2018). Bu ¢alismada, birinci servisten say1
kazanma orani ise Djokovic icin %74, Federer icin %79 olarak bulunmustur. Bu sonuclar
literatiirle benzerlik géstermektedir.
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Cui, Gémez, Gongalves ve Sampaio (2018) yapmis olduklari ¢alismada, servisten
kazanilan sayilar1 incelemisler ve en fazla T bolgesine yapilan vuruslardan puan
kazanildigini belirtmislerdir. Bu calismada T bolgesine denk gelen alanlar 4 ve 5 numaral
alanlardir ve bu alanlardan fileye uzak olan 4 numaral bélge, Federer tarafindan tercih
edilirken, 2 numarali bélge ise Djokovic tarafindan tercih edilen bélge olmustur.

Servis atislarinin bdlgesel analizi yapildiginda ise ikinci, lglincii ve doérdiincii
bolgelerin yogunluk kazandig bildirilmistir (Kandaz, 2001; Dindar ve digerleri, 2011).
2000 yilinda yapilan Amerika Acik final maginda Sampras ve Safin’in vurus tekniklerinin
incelendigi arastirmada, besinci boélgeye daha az vurus yapildig tespit edilmistir (Filipcic,
2001). 2007 yilindaki Wimbledon tenis turnuvasinda en ¢ok puan kazanilan bdlgenin
lglincli bolge oldugu tespit edilmistir ve bu boélgede sporcularin daha ¢ok puan
kazandiklar1 gorilmiistiir (Kunduraci, 2008). Bu ¢alismada, bolgelere gore istatistiksel
acidan anlamh fark goriillmezken, sayisal degerler acisindan literatiire benzer sonuglar
bulunmustur. Oyuncularin servislerinde ikinci ve dordiincii bolgeleri tercih ettigi
belirlenmistir.

Federer’in sag servis karesinden kazandigi sayilarin %52’si ve sol servis karesinden
kazandig1 sayilarin %43’l ikinci bolgeye diismiistiir. Djokovic’in sag servis karesinden
kazandig sayilarin %41,4’l ve sol servis karesinden kazandig: sayilarin %38’i dérdiincii
bolgeye ulagsmistir. Federer'in sag servis karesinden kazanma orani1 %68,9 iken sol servis
karesinden kazanma orani %72,0 olarak bulunmustur. Djokovic'in ise sag servis
karesinden kazanma orani %63,9 iken sol servis karesinden kazanma orani %70,4 olarak
tespit edilmistir. Hem Federer’in hem de Djokovic'in sag servis karesinden say1 kaybetme
orani en fazla ikinci bolgeden iken, Federer’in doérdiincii bolgede, Djokovic’in ise tgiincii
bolgede sol servis karesinden en fazla servis kaybettigi tespit edilmistir.

Ace (direkt say1) degerlerine bakildiginda ise, Wimbledon turnuvasinda 2007 ve 2008
yillarinda sirasiyla toplam 40 ve 60 ace atisinin yapildig1 tespit edilmistir (Kunduraci,
2008). Ace performansinin on yil boyunca incelendigi ¢alismada, ¢im sahadaki ace
oranlarinin %19,6'den %21,9’ya yiikseldigi tespit edilmistir (El-Gizawy, 2018). Cui ve
digerleri (2017) ise, iki yillik incelemede Wimbledon turnuvalarinda ace oraninin %13,7
oldugunu belirtmislerdir.

Bu calismada ise 2019 Wimbledon turnuvasi final magi incelenmis ve toplamda 35 ace
atilmistir. Maquirriain ve digerleri (2016), calismalarinda ace oranini %11,2 olarak tespit
etmislerdir. Bu ¢alismada ise, ace oranit %6,0 olarak bulunmustur. Federer ve Djokovic
sirasiyla %9,0 ve %3,3 ace oranlar1 ile oynamiglardir. Ayrica, oyuncular ve bdlgeler
arasinda ace degerlerinde istatistiksel acidan anlamh bir fark oldugu gorilmistiir.
Sporcularin ace attiklari bolgeler degerlendirildiginde, her iki oyuncunun da en fazla
4. bolgeden ace puami aldiklar1 belirlenmistir. Cui ve digerleri (2018), maglarda
T bolgesinin en fazla kullanilan servis boélgesi oldugunu belirtmistir. Ace servislerin bu
bolgede yogunluk gostermesi, file orta yiiksekliginin diisiik olmasindan ve servislerin bu
noktada daha hizli gelmesinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

2021, 26 (1), 85-87



2019 Wimbledon Tenis Turnuvasi 95

Servis performansinin yorgunluktan etkilendigi ¢alismalar bulunmaktadir (Cui ve
digerleri, 2020; Kilit ve Arslan, 2017). Sporcularin setlere gore ace atislar1 incelendiginde
ise, Federer’in besinci sette, Djokovic’in ise ilk sette daha fazla ace attig1 belirlenmistir. Bu
durum sporcularin dayanikliik durumunun farkhlastigini diisiindiirmektedir. Ancak
besinci setteki servis hizlar karsilastirildiginda, Federer’in 186,6 km/saat, Djokovic'in ise
188,2 km/saat hizla servis kullanmasi, ace durumunun servis performansindan degil,
return performansindan kaynaklandigini géstermektedir.

Servis atis hizlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada; ortalama birinci servis hiz
188,82+9,41 km/saat ve ortalama ikinci servis hiz1 155,78+13,00 km/saat olarak tespit
edilmistir (Kilit ve Balaban, 2018). Cui ve digerleri (2017), Wimbledon tenis
turnuvalarinda en hizli servisi 206,1 km/saat olarak tespit etmislerdir. Bu arastirmada ise,
ikinci ve dordiincii bolgelere atilan servislerin hiz degerleri daha yiiksek bulunmustur.
Servis atisinda Federer en yiiksek 120 mil/saat (193,2 km/saat) hiza ulasirken, Djokovic
117,4 mil/saat (188,94 km/saat) hiza ulasmistir. Dolayisiyla, Federer ve Djokovic’in
ortalama servis hizlari literatiirle paralellik gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, mag sirasinda atilan servisler her iki oyuncuda da en az birinci, besinci ve
altinci bolgelere diismiis olup toplamda say1 olarak 14’e ulasmistir. Servis atislari en fazla
dérdiincii bolgeye ulasmistir ve her iki sporcunun bu bélgeye attig1 toplam servis sayisi
164’tlir. Bu degerler ikinci bolge i¢in 147; iigiincli bolge icin ise 84 olarak hesaplanmistir.
Sporcularin 4. bolgeyi tercih etme sebebi, file orta yiiksekliginin kenar kisimdan disiik
olmasi ve servis atisinin kolaylig1 olabilir. Dérdiincii bélgeden sonra en ¢ok tercih edilen
ikinci bdlgeye ise 147 servis atilmistir. ikinci bélgenin tercih edilmesinin sebebi ise
sporcularin backhand tarafina servis kullanmalar1 olmustur. Diger bir bulgu ise,
sporcularin yaklasik bes buguk saatlik ma¢ yorgunluguna ragmen servis hizlarinin
diismedigi ve mag¢ boyunca en fazla ace servisin son sette atilmasidir. Sporcularin ace
performansinin ise hiza bagh olmadigi, return yani karsilama performansinin
azalmasindan kaynaklandig1 disiintilmektedir. Federerin besinci setteki servis hizi
Djokovic’e gore diisiik olmasina ragmen, 8 ace servis atmay1 basarmistir. Ma¢ analizleri
sonuclarindan yararlanilarak elde edilen bu bilgiler sporcularin antrenmanlarini
yonlendirmede kullanilabilir.
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