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OZ: Arastirmanin amact; beliren yetiskinlerde toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutumun, benligin ayrimlagmasinin ve
benlik kurgularinin es se¢me stratejileri iizerindeki yordayici
roliinii ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢aligma grubunu; 460
kadin ve 241 erkek olmak iizere toplam 701 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Katilimeilarin yaslar: 18-25 yag araligindadir,
yas ortalamasi 20.83 diir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
“Kisisel Bilgi Formu”, “Es Se¢me Stratejileri Envanteri”,
“Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi”, “Benligin
Ayrimlasmast  Olcegi” ve “Ozerklik-iliskisellik Olgegi”
kullanilmigtir.  Yapilan regresyon analizleri sonucunda;
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve 6zerk-
iliskisel benligin aile kurumu ve giivenin anlamli yordayicilar
oldugu goriilmiistiir. Benligin ayrimlagmasinin sosyoekonomik
durumu; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlikgi tutumun,
benligin ayrimlasmasinin ve iliskisel benligin dini ve siyasi
benzerligi yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik esitlikgi tutumun fiziksel 6zelligi; toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, 6zerk benlik, 6zerk-
iligkisel benligin bekaret alt boyutunu yordadig: goriilmektedir.
Ayrica toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve
benligin ayrimlagmasinin ¢ocuk bakimini; iligkisel benligin ise
aski yordadigr goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Beliren yetiskinlik, toplumsal cinsiyet

rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagsmasi, benlik
kurgulari, es segme stratejileri.

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: The aim of the study is to reveal the effects of the
attitudes towards gender roles of the emerging adults, the
distinction of the self and the self-construals on the strategies of
the partner selection. The study group consisted of 701 university
students (460 female and 241 male). The age of participants
ranges between 18-25 and the average age is 20.83. In the study,
Personal Information Form, Choosing Partner Strategies
Inventory, Gender Role Attitude Scale, The Differentiation of
Self Scale, and Autonomous-Related Self Scale were used as data
collection tools. As a result of the regression analysis; It was
found that the attitude towards gender roles and autonomous-
relational ego were significant predictors of the family institution
and trust sub-dimension. The socioeconomic status sub-
dimension of the distinction of the self has been found to predict
the attitudes towards gender roles, the distinction of the self and
the sub-dimension of the religious and political similarity of the
relational self. In addition, it can be seen that the attitudes towards
gender roles predict the physical feature sub-dimension, the
attitude towards gender roles, the autonomous self and the
autonomous-relational self-variables predict the virginity sub-
dimension. It is also observed that the attitudes towards gender
roles and self-differentiation of the child care while the subscale
predicted lower self-relational dimension of love.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The aim of the study is to reveal the effects of the attitudes towards gender roles of the emerging
adults, the distinction of the self and the self-construals on the strategies of the partner selection. When
the studies revealing the factors that relate the spousal selection are processed, it is seen that the
attitudes, self-construal and differentiation levels of individuals towards gender roles are the factors that
relate the process of spousal selection. It is thought to be important to conduct research that considers
all these variables together and to raise awareness of individuals on these issues.

The study group consisted of 701 university students (460 female and 241 male) studying in the
spring term of the 2018-2019 academic year at a university. The age of participants ranges between 18-
25 and the average age is 20.83. In the study, Personal Information Form, Choosing Partner Strategies
Inventory, Gender Role Attitude Scale, The Differentiation of Self Scale, and Autonomous-Related Self
Scale were used as data collection tools. The data were analyzed by using SPSS 22.0 software.

Method

After the descriptive statistics of the data obtained from the measurement tools, Pearson Product-
Moment Correlation Analysis was used to investigate the relationships between independent and
dependent variables. Multiple Regression Analysis was also used to investigate the predict of gender
attitudes on gender roles, self- differentiation, and self-construals.

Findings

As a result of the analyzes, it was found that there was a negative and significant relationship
between the attitudes towards gender roles and the strategies of mate selection with family institution
and trust, religious and political similarity, physical feature, virginity and child care. It has been
concluded that there is a negative, significant relationship between self-differentiation and peer
selection strategies between socioeconomic status, religious and political similarity, virginity and child
care. It is seen that there are positive relationships between family institution and trust, religious and
political similarity and love. It has been found that there is a negative relationship between family
institution and spouse selection strategies, family institution and trust, religious and political similarity,
virginity, child care and love. Finally, there is a negative, meaningful relationship between the family
institution which is one of the autonomous-relational ego strategies and the positive relationship
between trust and love, religious and political similarity and virginity.

As a result of the regression analysis; It was found that the attitude towards gender roles and
autonomous-relational ego were significant predictors of the family institution and trust sub-dimension.
The socioeconomic status sub-dimension of the distinction of the self has been found to predict the
attitudes towards gender roles, the distinction of the self and the sub-dimension of the religious and
political similarity of the relational self. In addition, it can be seen that the attitudes towards gender
roles predict the physical feature sub-dimension, the attitude towards gender roles, the autonomous self
and the autonomous-relational self-variables predict the virginity sub-dimension. It is also observed that
the attitudes towards gender roles and self-differentiation of the child care while the subscale predicted
lower self-relational dimension of love.

Discussion and Conclusion

As a result of the analysis, it was concluded that the egalitarian attitude towards gender roles and
the autonomous-relational self are significant predictors of the family institution and trust strategy. It is
thought that the importance given by individuals to family ties or the meaning they attribute to the
family institution is influenced by many factors such as the way of upbringing, the culture lived in, the
attitudes, and the perception of the individual towards himself and his environment.

It can be said that individuals' attach importance to the socioeconomic status of their spouse
candidates in the spouse selection process can be explained by the differentiation levels of their ego.
Additionally, the relationship between these two variables was found to be negative. In this case, it can
be said that individuals with low self-segregation levels attach more importance to the high income or
status of their spouse candidates during the selection process.
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According to Kili¢ et al. (2007), the people that individuals take as a model since childhood,
norms were spoken in society, and formed by the society are effective in the selection process.
Individuals with a traditional perspective tend to obey the rules determined by the society; on the
contrary, individuals with a more modern and innovative perspective are thought to act by questioning
these rules and giving priority to their values.

An individual who has a traditional attitude towards gender roles does not care about his child,
considering that childcare is only the responsibility of the woman, on the contrary, the individual who
has an egalitarian attitude knows that the responsibility belongs to both women and men and shares the
responsibility. Since the study group of the study is known to have an egalitarian attitude towards gender
roles, it is expected that women will attach more importance to the child care dimension in the process
of partner selection compared to men.

As a result, it can be said that the egalitarian attitude towards gender roles, the level of
discrimination of the self, and the self-construal have influenced the characteristics that the individual
wants to have in the spouse candidate during the spouse selection process and the order of importance
of these traits.

GIRIS

Insanlar, hayatlar1 boyunca karar vermeleri ya da segim yapmalar1 gereken pek cok durumla karsi
kargiya kalmaktadir. Bunlar, ise giderken giyecegi kiyafeti segmek ya da 6gle arasinda yiyecegi yemege
karar vermek gibi giinliik kararlar olabilecegi gibi ayni zamanda bir meslegi, isi ve esi segmek gibi
gelecege yonelik kararlar da olabilir. Gelisimsel agidan bakildiginda da farkli gelisim donemlerinde
cesitli kararlar almak ve bunlar1 uygulamaya koymak konusunda pek ¢cok goérev tanimlamasi yapilmistir.
Beliren yetiskinlik donemi son yillarda arastirmacilar tarafindan {izerinde calisilmaya baslanmis ve
gelisimsel donemler arasinda yer almaya baglamigtir. Arnett (2007) endiistrilesmis toplumlarda yasayan,
gec donem genglik ile erken dénem yetiskinlik arasinda yer alan, baska bir ifade ile yaklasik 18-25 yas
araligindaki bireylerin sahip oldugu ozelliklerden yola ¢ikarak yeni bir gelisimsel donemden
bahsetmekte ve bu donemi beliren yetiskinlik olarak adlandirmaktadir. Bu donemde yer alan genglerin
evlilik ve es segme ile ilgili gelisim gorevleri bulunmaktadir. Bu baglamada TUIK (2016) verilerine
gore, Tirkiye’de ilk evlilikler, siklikla 20-24 (% 37,5) yas araliginda ger¢eklesmektedir. Bu yas aralig
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢ogunlukla iiniversitede 6grenim gordiikleri yas araligini
kapsamaktadir. Ayrica Avci (2014) gerceklestirdigi ¢alismada iiniversite dgrencilerinin es se¢imini
onemsedigini ortaya konmustur. Evlenen ya da ¢ogunlukla evlilik planlar1 yapan, bu yas araliginda yer
alan bireylerin es se¢im tercihlerinin ve Onceliklerinin arastirilmasi 6nemli goriilmektedir. Beliren
yetigkinlerin es se¢imi konusunda alacagi kararlarda etkili olan faktorleri belirlemenin ve beliren
yetiskinlerin gelisimsel siireclerini daha iyi anlamanin bu konuda yapilacak gerek kuramsal gerekse
uygulamaya yonelik ¢aligmalara 1s1k tutmasi beklenmektedir.

Alan yazinda yapilan ¢alismalar gozden gegirildiginde, evlilik ve es se¢im siirecindeki beliren
yetiskinlerin beklentilerini, isteklerini ve bunlari sekillendiren unsurlart ortaya koymak amaciyla pek
cok aragtirma yapilmistir. Bacanli (2001) yaptig1 ¢alismada es se¢im siirecinde erkeklerin karsi cinste
aradiklar1 6zelliklerin bekaret, ev islerinde iyi olma, fiziksel ¢ekicilik ve benzer dini inang; kadinlarin
ise giivenilir olma, iyi maddi gelir, yliksek sosyal statii, zeki olma, egitim seviyesinin benzerligi gibi
Ozelliklere oncelik verdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu konuda yapilan bagka bir aragtirmada da es
segme siirecinde kadinlarin erkeklere gore aska; erkeklerin ise kadinlara gore bekarete ve fiziksel
Ozellige daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013). Ayrica Schwarz ve
Hassebrauck (2012) tarafindan bireylerin es adaylarina yonelik tutumlarinin arastirildigi bir ¢alismada
erkeklerin fiziksel cekicilige kadinlara kiyasla daha fazla 6nem verdigi sonucuna ulagilmstir.
Dogru’nun (2017) finiversite Ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmada ise, es se¢me siirecinde
kadinlarin sosyoekonomik 6zelliklere ve aska erkeklerden daha fazla, erkeklerin aile kurumu ve giivene
ve fiziksel Ozellige kadinlardan daha fazla Gnem verdigi bulunmustur. Evrimsel bakis agisini
benimseyen arastirmacilar, es se¢im siirecinde erkeklerin fiziksel ¢ekicilige; kadinlarin ise bagliliga ve
sosyoekonomik statiiye daha fazla 6nem verdigini savunmaktadirlar (Cunningham ve Russell, 2004).
Buna gore kadinlarin yiiksek sosyoekonomik diizeye erkeklere kiyasla daha fazla 6nem verdikleri
sOylenebilir.
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Yapilan caligmalarda beliren yetiskinlerin cinsiyet rollerinin de es segim siirecinde 6nemli
degiskenlerden biri oldugu goriilmektedir. Gazioglu (2008) iiniversite ogrencisi olan beliren
yetiskinlerin es adaylarinda aradiklar1 6zelliklerin 6nem siralamasinin cinsiyet rollerine gore farklilagtig
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmadan yola cikarak bireylerin baskin cinsiyet rollerine gore es
tercihlerinde farklilasmalarin oldugu ve tercihlerindeki bu farkliligin es secim siirecine de yansiyacagi,
bir bagka ifade ile bireylerin evliliklerine iligkin beklentilerini sekillendiren ve es se¢me siiregleri ile
iliskili olan degiskenlerden birinin toplumsal cinsiyet rolleri oldugu diistiniilebilir. Sosyal rol kuramina
gore cinsiyet rolleri; bireyin cinsiyetine gore meslek, aile vb. ile ilgili tipik rollere uygun faaliyette
bulunmasidir ve genellikle bu faaliyetler kadinlar ya da erkekler i¢in kaliplasmistir. Toplumsal yapidaki
cinsiyete dayal1 is boliimii ve cinsiyete dayali hiyerarsik yap1 (6rn. kadinin statiisiiniin daha altta olmas1)
cinsiyet temelli davranig farkliliklarinin nedeni olarak goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
yetiskinlerin gergeklestirdigi diger faaliyetleri kolaylastirmaktadir. Ornegin; 6zgeci ve merhametli olma
beklentisi, kadinlarin aile iginde ve kadinin baskin rol iistlendigi mesleklerde (6gretmenlik, hemsirelik
vb.) besleyici rolii siirdiirmelerini saglamaktadir (Eagly ve digerleri, 2000). Bu baglamda
degerlendirildiginde sahip olunan cinsiyet roliiniin es se¢me siirecini ve es se¢cme kriterlerini de
etkileyecegi sdylenebilir. Nitekim Koriik (2019) yapmis oldugu ¢aligmada kadinlarin kadinsi rolleri
daha c¢ok benimsedigi ataerkil toplumlarda, es se¢im siirecinde erkeksi rollere sahip erkekleri tercih
ettigini; ayrica erkeklerin tercihlerini de daha kadinsi oOzellikler gosteren kadinlardan yana
kullandiklarin1 belirtmektedir. Ayn1 ¢alismada cinsiyet esitliginin 6n planda oldugu toplumlarda ise
rollerin iki cinsiyete dagilmasindan dolay1 esler arasinda uyum odakli se¢imler yapildigi vurgulanmistir.

Toplumun kadinlardan ve erkeklerden farkli beklentileri vardir. Erkeklerin bagimsiz, kadinlarin
ise iligkisel olmas1 beklenmektedir. Bireyler cogunlukla bu beklentilere uygun tutum gelistirmektedirler.
Boylece kadinlar ve erkekler farkli davraniglara, 6zelliklere ve inanglara sahip olmaktadirlar; yani
kendilerine atfedilen toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestirebilmektedirler. Ote yandan bireylerin bu
rolleri benlik yapilarina dahil ettikleri 6lgiide gergeklestirecekleri de bilinmektedir. Bu noktada ise
bireylerin benlik kurgularmin devreye girdigi ve benlik kurgularinin bireylerin bu rolleri i¢sellestirme
siirecini anlamlandirmaya yardimci oldugu disiiniilmektedir. Toplumsal beklentilere uygun
davranmayan bir bireyin, bu davranisinin nedeninin sahip oldugu benlik kurgusu olabilecegi
diistiniilmektedir (Cross ve Madson, 1997).

Benlik kurgusu; bireyin kendisine, digerlerine ve gevresine yonelik algisi ve algist dogrultusunda
gelistirdigi tutumlari olarak ifade edilebilir (Kagitgibasi, 2013). Genel olarak bagimli ve bagimsiz benlik
olarak ayrilan benlik kurgulari, pek ¢ok arastirmacinin ele aldig1 bir konu olmus ve benlik kurgularina
yonelik farkli siniflandirmalar yapilmigtir. Basay (2015) bireyci/bagimsiz benligin kisi ve digerleri
arasinda acik bir sekilde goriilen mesafenin oldugu 6zerk bir yapiyi, iligkisel benligin mesafenin daha
esnek tutuldugu yani kisilerarasi iligkilere gore degiskenlik gosteren bir yapiy1, topluluk¢u benligin ise
mesafenin sosyal normlara gore belirlenmesinden dolayi iliskisel benlige gore sinirlar1 daha belirgin
olan bir yapiy1 ifade ettigini belirtmektedir.

Toplum ya da ailenin beklentilerinin ne kadarimin uygulamaya koyulacagi, kisiden kisiye
degismektedir; ciinkii bireyler biiyiidilkce kendilerine 6zgili algilama, yorumlama ve degerlendirme
sistemlerini devreye sokmaktadirlar. Bireyler; kendi algilarini, kendi bakis agilarini gelistirmektedirler;
yani kendi benlik yapilarini, benlik kurgularini olusturmaktadirlar. Ait olunan toplumla beraber karar
alan, hareket eden bir birey ya da ait olunan toplumdan bagimsiz kararlar alip bu kararlar dogrultusunda
hareket eden bir birey olarak yasamak Kkisilerin tercihlerine kalmaktadir. Arnett (2004), beliren
yetiskinlik donemini kimlik arayisi donemi olarak nitelendirmektedir. Ek olarak bu dénemin kiginin
kendisine odaklandigi bir donem oldugunu sdylemektedir. Bireyler bu donemde kendi kararlarini
vermeyi ve uygulamayi, kendi ayaklar1 lizerinde durmayi1 6grenmektedirler. Bu dogrultuda beliren
yetiskinlik doneminde bireylerin 6zerk diigsiinme kapasitelerini arttirma gayretinde olduklar1 ve 6zerk
olmay1 6nemli gordiikleri diistiniilmektedir.

Skowron ve Friedlander (1998), benligin ayrimlasmasini bagkalariyla tutarli, net iligkiler kurma
ve Ozerk diislinmeyi devam ettirme kapasitesi olarak ifade etmektedir. Bu tanim g¢ergevesinde,
ailelerinden ayrigamayan bireylerin hem ailelerin istekleri hem de kendi istekleri arasinda kararsizlik
yasayacagl ve bu durumun onlarin hayatin1 olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Rodriguez-Gonzalez
ve arkadaglar1 (2016) tarafindan benligin ayrimlasmasi, es se¢imi ve evlilik uyumu arasindaki iligkileri
ortaya koymak amaciyla yapilan arastirmada, ¢iftlerin benliklerinin ayrimlasma diizeylerindeki farklilik
ile evlilik uyumu arasinda negatif iliski bulunmustur. Diger bir ifade ile farklilasma diizeyleri ayn1 ya
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da benzer olmayan ¢iftlerin evlilik uyumlarinin diisiik olacagi sdylenebilir. Bu bilgiler 1s181nda es segme
ve evlilik siirecindeki bireylerin benliklerinin farklilagma diizeylerinin de g6z 6éniinde bulundurulmasi
gerektigi diisiiniilmektedir.

Es seciminin de hayatta alinacak 6nemli kararlardan biri oldugu diisiiniildiigiinde, tiim bu
kavramlarin es se¢imini yordamadaki rolii arastirilmak istenmistir. Bu ¢ergevede bu arastirmanin amaci,
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumun, benligin ayrimlagmasinin ve benlik kurgularinin es segme
stratejileri lizerindeki yordayici roliinii ortaya koymaktir. Arastirmanin alt amaglar1 asagida
belirtilmistir:

1.Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmasi ve benlik kurgulari, es
secme stratejilerinden olan aile kurumu ve giiveni yordamakta midir?

2.Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmasi ve benlik kurgulari, es
se¢me stratejilerinden olan sosyoekonomik durumu yordamakta midir?

3.Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagsmasi ve benlik kurgulari, es
se¢cme stratejilerinden olan dini ve siyasi benzerligi yordamakta midir?

4. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagsmasi ve benlik kurgulari, es
secme stratejilerinden olan fiziksel 6zelligi yordamakta midir?

5.Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmasi ve benlik kurgulari, es
secme stratejilerinden olan bekareti yordamakta midir?

6.Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmasi ve benlik kurgulari, es
se¢me stratejilerinden olan ¢ocuk bakimini yordamakta midir?

7. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmasi ve benlik kurgulari, es
secme stratejilerinden olan aski yordamakta midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin ayrimlagmasi, benlik kurgular
ve es segme stratejileri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla iligkisel tarama yontemi kullanilmstir.
Bu yontemde amag iki degisken arasindaki iliski ortaya konmaktadir, ancak bu iliski nedensellik
acisindan bilgi vermemektedir (Koklii ve Bliyiikoztiirk, 2000).

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum, benligin
ayrimlasmasi, 6zerk benlik, iliskili benlik ve 6zerk-iliskili benlik olup bagimli degiskenleri ise es segcme
stratejilerinden aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik,
bekaret, ¢ocuk bakimi, asktir.

Calisma Grubu

Bu aragtirma 2018-2019 Egitim Ogretim yilinin Bahar Déneminde Mugla Sitki Kogman
Universitesinin cesitli boliimlerinde 6grenim goren 460’1 kadm (%65.6), 241°i erkek (%34.4) olmak
iizere toplam 701 6grencinin goniillii katilimiyla yapilmistir. Ayrica 6grencilerin yas araligi 18-25’dir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 20.83, standart sapmasi ise 1.39’dur. Calisma grubunda yer alan kisilerin
%15.5’1 birinci sinifta (n= 109), %45.2’si ikinci sinifta (n=317), %27’si ii¢lincii sinifta (n=189), %11.8’1
dordiincii siifta (n= 83) ve %0.4’1i de lisansiistii diizeyde (n= 3) 6grenim gormektedir. Caligma
grubunda yer alan kisilerin iliski durumlarinin cinsiyet degiskenine gére dagilimi incelenmis ve toplam
460 kadinin %44.1’inin (n=203), toplam 241 erkegin ise %30.7’sinin (n=74) romantik iligkisinin oldugu
tespit edilmistir. Diger taraftan bakildiginda ise kadinlarin %355.9’unun (n=257) ve erkeklerin
%69.3’lnlin (n=167) romantik iligkisi olmadigr sonucuna ulagilmistir. Caligma grubunun tamami
degerlendirildiginde ise kisilerin %39.5’inin (n=277) romantik iligkisinin oldugu, %60.5’inin (n=424)
ise romantik iligkisinin olmadigi goriilmektedir. Ek olarak romantik iligkisi olan beliren yetiskinlerin
mevcut partnerleriyle %29’unun (n=203) evlilik plan1 yaptigi, %71’inin (n=498) ise evlilik plani
yapmadig1 goriilmektedir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Es Se¢me Stratejileri Envanteri, Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi, Benligin Ayrimlasmasi Olgegi ve Ozerlik-iliskisellik Olgegi aracihigryla
toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada kullanilmak iizere arastirmaci tarafindan 6zel olarak hazirlanan
bu form; katilimeinin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiigii iniversite, boliim, sinif diizeyi hakkinda bilgi
vermektedir. Belirtilen bilgilerin disinda katilimcinin medeni durumu ya da varsa romantik iligkisi
hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanan sorular da bu formda yer almaktadir.

Es Secme Stratejileri Envanteri: Universite 0Ogrencilerinin es segme stratejilerinin
belirlenmesinde kullanilabilmesi i¢cin Altuntas ve Atli (2015) tarafindan gelistirilmistir. Yapilan faktor
analizi sonucunda ‘Aile kurumu ve giiven’, ‘Sosyoekonomik durum’, ‘Dini ve siyasi benzerlik’,
‘Fiziksel ozellik’, ‘Bekaret’, ‘Cocuk Bakimi’ ve ‘Ask’ olmak iizere yedi alt boyuttan olusan, toplam
varyansin % 62.52’sini agiklayan, toplam 28 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Boyutlara gére Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 ise .58 ile . 89 arasinda degigsmektedir. Bu 6lgme araci, ‘Hi¢ katilmiyorum
(1) ve ‘Tamamen katiliyorum (9)’ olmak tizere 9’lu Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Envanterden
toplam puan alinmamaktadir. Alt boyutlardan elde edilen puanlar siralanarak bireylerin es seciminde
hangi kriterleri daha ¢ok Onemsedigi ortaya konulmaktadir (Altuntas ve Atli, 2015). Ek olarak bu
arastirma i¢in her bir boyut i¢in Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilarinin .65 ile .88 arasinda degistigi
bulunmustur.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi: Olgek, iiniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlarii 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2008). Olgegin
bes boyuttan olustugu goriilmektedir (‘Esitlik¢i cinsiyet rolii’, ‘kadin cinsiyet rolii’, ‘evlilikte cinsiyet
rolii’, ‘gelenceksel cinsiyet rolii” ve ‘erkek cinsiyet rolii’). Ayrica dlgek ‘erkek cinsiyet rolii” alt boyutu
alti madde, diger alt boyutlar sekizer madde olmak toplam 38 maddeden olusmaktadir. Olgegin
puanlama kisminda ‘Kesinlikle katilmiyorum (1)’ ve ‘Tamamen katiliyorum (5)’ ifadeleri arasinda
degisen 5°li Likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir. Olgege ait yapilan giivenirlik calismasinda elde
edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilariin alt boyutlar i¢in .72 ile .80 arasinda degistigi; dlgegin
timi i¢in ise .92 oldugu saptanmistir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Bu arastirma i¢in toplanan
verilerle de 6lgegin giivenirlik analizi yapilmus, i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmistir. Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayisi, Ol¢egin tiimii i¢in .92 olarak bulunmustur.

Olgegin yorumlanmasina yodnelik bilgiler incelendiginde lgekte geleneksel ve esitlikei ifadelere
yer verildigi ve yer alan geleneksel ifadelerin puanlamasinin tersten yapilarak dlgekten toplam puan
almdigi belirtilmistir. Ayrica alt boyutlardan ve 6lgegin tamamindan alinan en diisiik ve en yiiksek
puanlar ile bu puanlarin toplaminin ortalamasina bakilarak katilimcilarin geleneksel ya da esitlikgi
tutuma sahip oldugu yorumunun yapilabildigi sdylenmektedir. Bu durumda 6l¢ekten alinan puanlarin
yiiksek olmasi, katilimcilarin esitlik¢i tutuma; diigiik olmasi ise katilimcilarin geleneksel tutuma sahip
olduklart seklinde yorumlanmaktadir (Zeyneloglu, 2008). Arastirmada kullanan veriler incelendiginde
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum 6l¢eginden alinan puanlarin ortalamasinin (X: 168.79) yiiksek
oldugu goriilmiis; bu nedenle aragtirmada toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum
kullanilmustr.

Benligin Ayrimlasmas: Olgegi: Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilen, Skowron
ve Schmitt (2003) tarafindan yenilenen bu 6lgegin Tirkceye uyarlama galismalari; Isik ve Bulduk
(2013) tarafindan yapilmustir. Olgek, ‘Duygusal Tepkisellik’, ‘Ben Pozisyonu’, ‘Duygusal Kopma’ ve
‘Baskalarma Bagimlilik’ olmak iizere 4 alt boyuttan ve toplam 20 maddeden olugmaktadir. Olgegin
puanlama kisminda ‘Hig¢ uygun degil (1)’ ve ‘Cok uygun (6)’ ifadeleri arasinda degisen 6’11 Likert tipi
derecelendirme kullanilmaktadir. Olgekte yer alan ters maddelerin ¢evrilmesinden sonra elde edilen
toplam puan, benligin ayrimlagsma diizeyini géstermektedir (Isik ve Bulduk, 2015). Isik ve Bulduk
(2015) tarafindan yapilan uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 6l¢egin tamami
icin .81; bu arastirma kapsaminda ise, dlgegin tamami i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .74
olarak bulunmustur.

Ozerklik-Iliskisellik Olcegi: Ozerklik-liskisellik Olgegi, Kagit¢ibasi, Baydar ve Cemalcilar
(2006) tarafindan kisilerin benlik kurgularini ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin ‘Ozerk
Benlik’, “Iliskisel Benlik’ ve ‘Ozerk-iliskisel Benlik’ olmak iizere ii¢ alt boyutu vardir. Olgek, her bir
boyutta 9 madde olmak iizere toplam 27 maddeden olugsmakta ve toplam 14 madde tersten yazilarak
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hesaplanmaktadir. Olgegin puanlama kisminda ‘Kesinlikle katiimryorum (1)’ ve ‘Tamamen katiliyorum
(5)° ifadeleri arasinda degisen 5°li Likert tipi derecelendirme kullamlmaktadir. Olgege ait yapilan
giivenirlik ¢caligmasinda elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari alt 6lgekler igin .74 ile .84
arasinda oldugu bulunmustur (Kagitgibasi, Baydar ve Cemalcilar, 2006 akt. Kagitcibasi, 2010). Bu
caligsmada alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari .65 ile .72 arasinda degismektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama agsamasina gegmeden Once veri toplama araci olarak kullanilacak 6lgek ve
envanterlerin gelistiricilerinden ya da uyarlayicilarindan 6l¢me araglarini kullanmak i¢in izin alinmistir.
Ilgili kisilerden izinler alindiktan sonra kisisel bilgi formunun, Es Se¢me Stratejileri Envanteri’nin,
Benligin Ayrimlasmasi Olgegi’nin, Toplumsal Cinsiyet Rollerine Y&nelik Tutum Olgegi’nin ve
Ozerklik-1liskisellik Olgegi’nin yer aldig1 bir uygulama formu hazirlannistir. Hazirlanan bu formun
Mugla Sitki Kogman Universitesinde uygulanabilmesi i¢in Mugla Sikti Kogman Universitesi
Rektorliigiinden (izin Say1 No: 28677689-302.08-E.285) ve Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulundan (04.02.2019 tarihli ve 180204 sayili) izin alinmustir. .

Resmi izinlerin alinmasinin ardindan veri toplanilmasi planlanan fakdiltelerin 6gretim iiyeleri ile
gorilisiilmiis ve kendilerinden ders saatleri igerisinde uygulama yapabilmek i¢in izin alinmis ve
uygulamalar birinci arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Uygun goriilen saatlerde tesadiifi bir
sekilde segilen siniflara girilmis, 6grencilere uygulamanin amaciyla ilgili kisaca bilgi verilmistir
Arastirmaya katilma konusunda goniillii olan 6grencilere uygulama formu dagitilmistir. Uygulama
ortalama 25 dakika siirmiistiir.

Arastirmanin analizleri SPSS 20 (Statistical Package for Social Sciences) paketinde
gerceklestirilmistir. Analize baslamadan 6nce kayip veriler tespit edilmis, degerler dizisinin ortalamasi
almarak bu veriler tamamlanmigtir. Ardindan 6lgme araglarinda yer alan tersten puanlanan maddeler
yeniden kodlama iglemi ile diizenlenmistir. Tersine gevirme isleminin ardindan degiskenlere ait toplam
puanlar alinmis ve analiz asamasina gegilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan 726 kisilik ¢alisma
grubu tizerinden u¢ degerler incelenmistir. Veri setinde ug¢ degerlerin ¢ok olmasi, dagilimin normalligini
bozan bir etken olarak degerlendirilmektedir (Can, 2016). Bu nedenle normal dagilim: bozan u¢ degerler
calismadan ¢ikarilmig, 701 kisilik ¢alisma grubundan elde edilen veriler calismaya dahil edilmistir.
Ayrica dagilimin normal olup olmadigini gormek i¢in basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmistir ve
degiskenlerin normal dagildig1 belirlenmistir. Degiskenlere ait degerleri ve yiizdeleri gormek amaciyla
betimsel istatistikler yapilmus.

Daha sonra degiskenler arasindaki iliskiyi gormek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
teknigi kullanilmistir. Korelasyon analizinin ardindan aralarinda anlamli iligki bulunan bagimsiz ve
bagimli degisken ile basit dogrusal regresyon analizi, bagimli degisken ile arasinda iligki bulunan
bagimsiz degiskenler ile de ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizinde “Standart
Yontem (ENTER)” kullanilmustir.

BULGULAR
Caligma kapsaminda ele alinan degiskenlere ait betimsel istatistik sonuglari Tablo 1°de
verilmektedir.

1355



Tablo 1.
Calismada yer alan degiskenlere iliskin betimsel istatistik degerleri

. _ Carpﬂ(hk Basiklik
Degiskenler X Ss Ortanca Mod Katsayist Katsayist
1- Toplumsal
Cinsiyet Rollerine
yomelik Esidiket 16879 17.99 173.00 190.00 -1.28 1.92
Tutum
2- Benligin 79.56 11.97 79.00 75.00 -0.08 0.12
Ayrimlagmast
3- Aile Kurumu 68.37 4.73 71.00 72.00 -1.48 1.76
ve Gliven
4-Sosyoekonomik ) g 7.98 22.00 23.00 -0.35 -0.45
Durum
5- Dini - Siyasi
S errorlk 17.29 7.96 17.00 4.00 0.17 -0.73
6- Fiziksel 18.08 5.07 18.00 15.00 -0.35 -015
Ozellik
7- Bekaret 16.08 8.28 17.00 27.00 -0.12 -1.36
8- Cocuk Bakimi 20.93 4.68 22.00 27.00 -0.74 0.14
9- Ask 23.44 375 25.00 27.00 -1.29 154
10- fliskisel
Benlil 31.85 4.77 32.00 31.00 -0.46 0.78
11- Ozerk Benlik ~ 28.04 5.05 28.00 28.00 0.21 0.19
12- Ozerk-

Hiskise] Benlik 3752 4.38 38.00 39.00 -0.53 075

Tablo 1’de goriildiigii gibi katilimeilarin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum (X:
168.79, Ss: 17.99), benligin ayrimlagmasi (X: 79.56, Ss: 11.97), aile kurumu ve giiven (X: 68.37, Ss:
4.73), sosyoekonomik durum (x: 21.09, Ss: 7.98), dini ve siyasi benzerlik (x: 17.29, Ss: 7.96), fiziksel
ozellik (x: 18.08, Ss: 5.07), bekaret (x: 16.08, Ss: 8.28), ¢cocuk bakimi (x: 20.93, Ss: 4.68), ask (X: 23.44,
Ss: 3.75), iliskisel benlik (X: 31.85, Ss: 4.77), 6zerk benlik (X: 28.04, Ss: 5.05) ve 6zerk-iliskisel benlik
(x: 37.52, Ss: 4.38) degiskenlerine ait degerler ortaya konmustur. Calisma kapsaminda ele alinan ve
degerlendirilen degiskenlere ait korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2.

Bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait korelasyon degerleri

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1-Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Yonelik 1
Esitlik¢i Tutum
2-Benligin Ayrimlagmas1 ~ .081* 1
3-Aile Pfurumu ve - 080* -048 1
Giliven
4'50536%?5%‘0“" 042 -188%* 167** 1
> DI ve Slvas! SA76%% -214%% 238%% 408 1
6-Fiziksel Ozellik -.076* -.034 .020 370**  190** 1
7-Bekaret -A483** - 127**  367**  134**  358**  .079* 1
8-Cocuk Bakimi -181** - 142*%*  469**  189**  270**  |135**  .369** 1
9-Ask .042 -.049 A58**  124**  131**  103**  175**  .250** 1
10-iligkisel Benlik 099** - 199**  108** .005 136** .050 .010 .043 173** 1
11-Ozerk Benlik 215%*  424*%*%  -098**  -063 -213** -039 -224** -100** -148** -513** 1
12-Ozerk iliskisel Benlik ~ .359**  .203** 088~ -.067 -.091* .002 -.093* -.025 .076*  .283** .083* 1

*p<0.05
**p< 0.01
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Tablo 2’de goriildiigi gibi, es segme stratejilerinin alt boyutlarinin toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutum, benligin ayrimlasmasi ve ozerklik-iliskisellik benlik tiirleri arasinda -.48 ile .17
arasinda degisen iligkiler oldugu goriilmektedir. Aralarinda anlamli iliski bulunan degiskenler ile
yordayict degisken sayisina gore basit dogrusal ve ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve analize ait
sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumun, benligin ayrimlasmasmnin ve benlik kurgularinin es se¢me
stratejilerini yordaywp yordamadigini ortaya koymaya yonelik yapilan regresyon analizi sonuglar

Yordayict Degisken R R? Stﬁ'r:tj:rt B F
Yordanan Degisken: Aile Kurumu ve Giiven
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik 011 128
Esitlik¢i Tutum 148 022 ' ' 7.819
Ozerk-iliskisel Benlik .043 134

Yordanan Degisken: Sosyoekonomik Durum
Benligin Ayrimlagmasi .188 .036 .025 -.188 25.752
Yordanan Degisken: Dini ve Siyasi Benzerlik

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik

Esitlik¢i Tutum 016 -174

Benligin Ayrimlasmasi 219 085 .025 =177 21.455
Iliskisel Benlik .062 118

Yordanan Degisken: Fiziksel Ozellik

Eggﬁﬂzf?uuﬁﬁn“yet Rollerine Yonelik 74 006 o011 -076 25.752
Yordanan Degisken: Bekaret

Egig:?krgfagutufnln31yet Rollerine  Yonelik 016 -.490

Ozerk Benlik 508 256 .055 -.126 79.986
Ozerk- Iliskisel Benlik .066 .093

Yordanan Degisken: Cocuk Bakimi

To'pl’um‘sal Cinsiyet Rollerine Yonelik 010 170

Esitlik¢i Tutum 222 049 18.028
Benligin Ayrimlagmasi .014 -.128

Yordanan Degisken: Ask

[liskisel Benlik 173 .030 .029 173 21.688

p=.000

Yapilan analizlere ait sonuglar incelendiginde es segme stratejilerinden olan aile kurumu ve giiven
ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, iligkisel benlik, 6zerk benlik ve 6zerk-iliskisel
benlik arasinda anlamli iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Tim bu degiskenlerin aile kurumu ve giiven
tizerindeki yordayici roliinii ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Tablo 3’e
bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ve 6zerk-iliskisel benlik degiskenlerinin
birlikte, aile kurumu ve giiven degiskeni ile aralarinda anlamli bir iliski (R= .148, R>= .022) oldugu
goriilmektedir [Fe-s0s= 7.819 p< 0.01]. S6z konusu iki degisken birlikte aile kurumu ve giiven
degiskeninin varyansiin %2’sini agikladig1 goriilmektedir. Regresyon katsayilarina gore aile kurumu
ve gliven tizerindeki goreli 6nem sirasi, 6zerk-iligkisel benlik (= .134), toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i tutum (= -.128) bigimindedir. Beliren yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
esitlik¢i tutumlarinin ve 6zerk-iliskisel benliklerinin artmasinin es se¢me stratejilerinden aile kurumu ve
giivene verilen 6nemi arttirdig1 goriilmektedir.

Es secme stratejilerinden olan sosyoekonomik durum ile bagimsiz degiskenlerden sadece benligin
ayrimlagmasi ile arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Benligin ayrimlagmasinin sosyoekonomik
durumu iizerindeki yordayici roliinii ortaya koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
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yapilmustir. Tablo 3’e bakildiginda benligin ayrimlasmasinin sosyoekonomik durumu anlamli olarak
yordadigi goriilmiistiir (B= -.188, p< 0.01). Beta katsayisinin yoniine bakildiginda beliren yetigkinlerin
benligin ayrimlasma puanlar1 yiikseldikge es segme stratejilerinden sosyoekonomik durum puanlarinin
diismekte oldugu, benlikleri ayrimlastikca es secim siirecinde sosyoekonomik degiskenleri daha az
dikkate aldiklar1 goriilmektedir. Benligin ayrimlasmasinin sosyoekonomik durum degiskeninin
varyansinin %4’iinii a¢ikladig1 sonucuna ulagilmistir.

Es se¢me stratejilerinden olan dini ve siyasi benzerlik ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
esitlikei tutum, benligin ayrimlasmasi, iligskisel benlik, 6zerk benlik ve 6zerk-iliskisel benlik arasinda
anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak tiim bu bagimsiz degiskenlerin dini ve siyasi
benzerligi yordadigi diisiiniilmiis ve bu degiskenlerin dini ve siyasi benzerlik tizerindeki yordayici
roliinii ortaya koymak i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Tablo 3’e bakildiginda toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik esitlik¢i tutum, benligin ayrimlagmas, iligkisel benlik degiskenlerinin birlikte, dini ve
siyasi benzerlik degiskeni ile aralarinda anlaml bir iliski (R=.291, R%= .085) oldugu goriilmektedir [F-
s97)= 21.455, p< 0.01]. S6z konusu ii¢ degisken birlikte dini ve siyasi benzerlik degiskeninin varyansinin
%9’unu agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina gére yordayici degiskenlerin dini ve
siyasi benzerlik tizerindeki goreli 6nem sirasi; benligin ayrimlagmasi (= -.177; p< 0.01), toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum (B= -.174; p< 0.01), iliskisel benlik (B= .118; p< 0.01)
seklindedir. Benligin ayrimlagmasi, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlikgi tutum ve iligkisel
benlik, dini ve siyasi benzerligi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Elde edilen bu sonuglar
incelendiginde yordayici degiskenlerden toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun negatif
yonde, benligin ayrimlagmasinin negatif yonde ve iliskisel benlik pozitif yonde dini ve siyasi benzerlik
iizerinde anlaml1 yordayici oldugu goriilmektedir. Cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ve benligin
ayrimlasmasi puanlari arttik¢a es segiminde dini ve siyasi benzerligi dikkate alma azalmakta; iligkisel
benlik puanlar arttik¢a dini ve siyasi benzerlik arama artmaktadir.

Es se¢me stratejilerinden olan fiziksel 6zellik ile bagimsiz degiskenlerden sadece toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ile arasinda anlamli iliski oldugu gorilmiistiir. Toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum degiskeninin fiziksel 6zellik tizerindeki yordayici roliinii ortaya
koymak amaciyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Tablo 3’e bakildiginda toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik esitlik¢i tutumun fiziksel 6zelligi negatif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir
(B=-.076, p< 0.05). Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun fiziksel 6zellik degiskeninin
varyansinin %1’ini acikladig1 sonucuna ulasilmistir.

Es segme stratejilerinden olan bekaret ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum,
benligin ayrimlagmasi, Ozerk benlik ve Ozerk-iliskisel benlik arasinda anlamli iliski oldugu
gorlilmektedir. Buradan yola ¢ikarak tiim bu bagimsiz degiskenlerin bekareti yordadig diisiiniilmiis ve
bu degiskenlerin bekéret iizerindeki yordayici roliinii ortaya koymak i¢in ¢oklu regresyon analizi
yapilmstir. Coklu regresyon analizine ait sonuglara bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
esitlik¢i tutum, 6zerk benlik, 6zerk-iliskisel benlik degiskenlerinin birlikte, bekaret degiskenini anlamli
bir sekilde yordadig1 goriilmektedir [F.s07= 79.986, p< 0.01]. S6z konusu ii¢ degisken birlikte bekaret
degiskeninin varyansinin %26’sim agiklamaktadir. Yordayici degiskenlerin bekaret iizerindeki goreli
Onem sirasi; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum (B= -.490), 6zerk benlik (B= -.126),
ozerk-iligkisel benlik (B= .093) seklindedir. Elde edilen bu sonuglar incelendiginde yordayici
degiskenlerden toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve 6zerk benligin negatif yonde ve
Ozerk- iligkisel benligin pozitif yonde bekaret iizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ve 6zerk benlik arttik¢a es se¢gme stratejilerinden
bekarete verilen onem azalmakta; 6zerk- iliskisel benlik arttikca da bekéarete verilen 6nem artmaktadir.

Es secme stratejilerinden olan ¢ocuk bakimi ile toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i
tutum, benligin ayrimlasmasi, 6zerk benlik arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Coklu
regresyon analizine ait sonuglara bakildiginda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ve
benligin ayrimlagmasi degiskenlerinin birlikte, cocuk bakimi degiskeni ile aralarinda anlamli bir iligki
(R=.222, R?= .049) oldugu goriilmektedir [F(-s98= 18.028, p< 0.01]. S6z konusu iki degisken birlikte
cocuk bakimi degiskeninin varyansinin %5’ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayilaria gore, yordayici degiskenlerin g¢ocuk bakimi {izerindeki goreli 6nem sirasi; toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum (p= -.170), benligin ayrimlagmasi (= -.128) seklindedir. Elde
edilen bu sonuglar incelendiginde yordayici degiskenlerden esitlik¢i tutumun ve benligin
ayrimlagsmasinin negatif yonde cocuk bakimi iizerinde anlamli yordayici oldugu goriilmektedir.
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Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum ve benligin ayrimlagmasi arttikga es se¢me
stratejilerinden ¢ocuk bakimina verilen 6nem azalmaktadir.

Es se¢me stratejilerinden olan ask ile iliskisel benlik, 6zerk benlik, 6zerk-iligskisel benlik arasinda
anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak tiim bu bagimsiz degiskenlerin aski yordadigi
diisiiniilmiis ve bu degiskenlerin ask iizerindeki yordayici roliinii ortaya koymak i¢in ¢oklu regresyon
analizi yapilmigtir. Yapilan analize gore, 6zerk benligin (p> 0.05) ask tlizerinde anlaml1 bir yordayici
olmadigi goriilmiistiir. Bu durumda iliskisel benligin ask {izerindeki yordayiciligi basit dogrusal
regresyon analizi ile incelenmistir. Tablo 3’e bakildiginda iliskisel benligin aski anlamli olarak
yordadig1 gériilmiistiir (B= .173, p< 0.01). iliskisel benligin ask degiskeninin varyansinin %3’iinii
acikladigi sonucuna ulagilmistir. Beliren yetiskinlerin iligkisel benlige sahip olmalar1 arttik¢a es segme
stratejilerinden ask alt boyutunu daha ¢ok dikkate aldiklar1 goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirma sonucunda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve 6zerk-iliskisel
benligin aile kurumu ve giiven alt boyutunun anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Benligin
ayrimlagmasinin sosyoekonomik durum alt boyutunu; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlikg¢i
tutumun, benligin ayrimlagmasinin ve iliskisel benligin dini ve siyasi benzerlik alt boyutunu yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Ek olarak toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun fiziksel 6zellik
alt boyutunu; toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutum, 6zerk benlik, 6zerk-iliskisel benlik
degiskenlerinin ise bekaret alt boyutunu yordadigi goriilmektedir. Ayrica esitlik¢i tutumun ve benligin
ayrimlagmasinin ¢ocuk bakimi alt boyutunu; iliskisel benligin ise ask alt boyutunu yordadigi
gorlilmektedir.

Elde edilen sonuglar gergevesinde ilk olarak es segme stratejilerinden olan aile kurumu ve giliven
alt boyutu ele alinmuistir. Yapilan analiz sonucunda, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlikgi
tutumun ve 6zerk-iliskisel benligin aile kurumu ve giiven stratejisinin anlamli birer yordayicisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Aile kurumu ve giiven boyutu; bireylerin es adaylarina yonelik diiriist, giivenilir,
sadik, saygili olmasi ve aile olmaya dnem vermesi, anne babaya saygi duymasi gibi beklentilerini
icermektedir. Bu baglamda, esitlik¢i tutuma sahip olan beliren yetiskinler; iliskilerinde gérmek
istedikleri kadin erkek esitligini, bahsi gecen bu olumlu ozellikleri tasiyan eslerle evlenerek
yakalayabileceklerini diistinmiis olabilirler. Basay’in (2015) tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu
caligmada bireylerin es adayinda aradiklar 6zellikler listelenmis ve evlenecekleri kiginin aile baglarina
Oonem veriyor olmasi 6zelliginin dordiincii sirada yer aldigi sonucuna ulasilmistir. Aile kurumu ve giiven
alt boyutunun bu 6zelligi i¢inde barindirdig: diistiniilmektedir. Babahanoglu’nun (2020) es seg¢iminde
oncelikleri belirlemek amaciyla yapmis oldugu bir arastirmada bireylerin ebeveynleri boganmis birey
ile evlenip evlenmeme karari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore ebeveynleri
bosanmus birey ile evlenmem diyenlerin ortalamasi, ebeveynleri bosanmuis birey ile evlenirim diyenlerin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve evlenecekleri kisinin kok ailesinin aile birlikteligine onem
verdikleri bulunmustur. Beliren yetiskinlerin aile baglarina verdikleri 6nemin ya da aile kurumuna
yukledikleri anlamin yetistirilis tarzi, i¢inde yasanilan kiiltiir, sahip olunan tutumlar, kisinin kendisine
ve ¢evresine yonelik algisi gibi pek ¢ok unsurdan etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve 6zerk-iliskisel benlik yapisinin aile kurumu ve giiven
boyutunu yordamasi dngoriilmiistiir.

Es se¢me stratejilerinden sosyoekonomik durum boyutunu yordayan degiskenler incelendiginde,
sadece benligin ayrimlagsmasi ile sosyoekonomik durum arasinda iliski oldugu ve bireylerin
benliklerinin ayrimlasma diizeylerinin sosyoekonomik durumu anlamli yordadig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu durumda beliren yetigkinlerin es se¢im siirecinde es adaylarinin sosyoekonomik durumlarina 6nem
vermesinin benliklerinin ayrimlagma diizeyleri ile agiklanabilecegi sdylenebilir. Ek olarak bu iki
degisken arasindaki iliski olumsuz yonlii olarak bulunmustur. Bu durumda benliklerinin ayrimlagsma
diizeyleri diigiik olan beliren yetiskinlerin, es se¢im siirecinde es adaylarinin yiiksek gelire ya da statiiye
sahip olmalarina daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir. Benliklerinin farklilagma diizeyi diisiik olan
bireyler duygular ile hareket ederler ve digerleri ile kaynasma dereceleri ¢ok yiiksektir (Dokur ve
Profeta, 2006). Digerleri ile fazla kaynagan bireyin ¢evresi ile olmasi gerekenden fazla bag kuracagi ve
hatta bagkalariyla onlara bagimli yasamaya kadar varan iliskiler kuracag: diisiiniilmektedir. Ozellikle
aile ici iligkiler agisindan degerlendirildiginde; bagimsizligin1 kazanamamis, kendine yonelik algisim
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yalnizca i¢inde bulundugu gevre ile sinirlandiran bir bireyin hemen hemen her yonden dissal destege
ihtiya¢ duyacagi sdylenebilir. Bu digsal destek duygusal, manevi yonde olabilecegi gibi maddi yonde de
olabilir. Evlenmeden once ailesinden manevi ya da maddi destek gormeye alismis ya da destek
gormeden hayatin1 devam ettirme konusunda sikint1 yasayacak bir bireyin evlenecegi kisiyi secerken
kendisine gelen bu yardimlar siirdiiriip siirdiiremeyecegini degerlendirecegi diigiiniilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgu da bu diisiinceyi destekler nitelik tasimaktadir. Prakash ve Singh
(2014) tarafindan Hindistan’daki bireylerin es tercihlerini incelemek amaciyla bir arastirma yapilmustir.
Yapilan bu aragtirmada Hindistan’da bireylerin eslerini ailelerinin sec¢tigi; ancak bu durumun medya,
egitim ve modern hayata gecisin etkisiyle es se¢im siirecinde ailenin etkisinin azaldig1, bireylerin kendi
tercihlerine gore es sectikleri sonucuna ulasilmistir. Giiniimiizde kadinlarin ve erkeklerin es se¢im
siirecinde sosyoekonomik durum, giivenilir olma, zeka ve fiziksel goriiniis gibi 6zelliklere yonelik kendi
isteklerini dikkate alma oranmn arttigi belirtilmektedir. Ote yandan evli erkeklerin eslerinin
sosyoekonomik diizeylerine, kadinlarin ise benzer egitim seviyesine verdikleri onemde artis olurken
kadinlarin sosyoekonomik benzerlik ve istikrar arayisinda da azalma oldugu gozlenmistir. Bu durumda
beliren yetigkinlerin ailelerinden ayrimlagarak kendi kararlarin1 verdikleri ve bu ayrimlasmanin basta
sosyoekonomik durum boyutu olmak iizere es tercihlerine etki ettigini sdylemek miimkiin olmaktadir.
Geleneksel kiiltiir yapisinin etkisinin azalmasi, 6zerk bir kimlik kazanmaya yonelik gelisim gorevleri
bulunan beliren yetigkinlerde bireyselligin artmasina neden olabilmektedir. Bireyselligin 6n plana
cikmasi ise, es se¢im siirecinde farkli kriterlerin olusmasina etki edebilmektedir (Tuzer, 2016).

Es se¢me stratejilerinden dini ve siyasi benzerlik boyutunu yordayan degiskenlere bakildiginda,
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun, benligin ayrimlagmasinin ve iliskisel benligin es
se¢me stratejilerinden olan dini ve siyasi benzerligi yordadigr gériilmektedir. Efe’nin (2013) iiniversite
Ogrencilerinin es adaylarinin kendileri ile ayn1 politik goriise sahip olup olmamasina yonelik tercihleri
arasindaki farkliliklari inceledigi arastirmada, es adayimin politik gériisii benimle ayni olmali diyen
grubun kadin erkek esitligine daha fazla 6nem verdigi sonucuna ulasilmistir. Es adayinda kadin erkek
esitligine inanma 6zelligi arayan bir bireyin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma sahip
olmas1 beklenmektedir. Bu noktada toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun beliren
yetigkinlerin esler arasinda siyasi yonden benzer 6zelliklere sahip olunmasi konusundaki tercihlerini
etkiledigi sdylenebilir. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlikgi tutum, benligin ayrimlasmasi ve
iligskisel benlik degiskenleri, beliren yetiskinlerin ¢evresi ile etkilesimleri ve bu dogrultuda kendilerini
nasil gordiikleri ile iliskilendirilebilir. Bir baska ifade ile bu degiskenlerin bir toplulukta yer alma ile
iliskilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan benzer ézellikler kurami agisindan es segiminde,
ciftlerin benzer 6zellikleri ne kadar ¢ok olursa evlilikteki mutluluklar1 da o kadar fazla olmaktadir
(Giindiizalp, 2018). Buna gore beliren yetiskinlerin arasinda ortak ya da benzer 6zelliklerin olmasinin
esler arasindaki baglar giiglendirecegi ve bu sayede ¢atismalari azaltacagi ve bdylelikle esler arasindaki
uyumu arttiracagina inanilmaktadir. Bireylerin karsilikli uyum i¢inde olmalar iliskilerinin saglikli bir
sekilde yiirlimesine yardimci olmaktadir (Kasapkara ve Kasapkara, 2014) .

Es segme stratejilerinden fiziksel 6zellik boyutunu yordayan degiskenlere bakilmis; fiziksel
0zelligin sadece esitlik¢i tutum degiskeni ile arasinda iligki oldugu goriilmiis ve regresyon analizine bu
iki degiskenle devam edilmistir. Yapilan analiz sonucunda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumun
beliren yetiskinlerin es segim siirecinde fiziksel o6zellige verdikleri 6nemi yordamada rolii oldugu
goriilmektedir. Ote yandan es secim siirecinde erkeklerin fiziksel dzellige, kadinlarin ise sosyoekonomik
statiiye karsi cinslerine gore daha fazla 6nem verdigi sdylenebilmektedir (Bacanli, 2001; Bozgeyikli ve
Toprak, 2013; Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer & Kenrick, 2002; Todosijevi¢, Ljubinkovi¢ & Arancig,
2003). Bu durumda toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili geleneksel bakis agisina sahip bir kadinn,
evlenecegi kisinin kendisine sosyal giivence saglayacak birisi olmasini istemesi beklenmektedir.
Geleneksel bakis agisina sahip bir kadinin herhangi bir iste ¢alismayip kendine sadece ev isleri ve ¢ocuk
bakimi gibi sorumluluklar yiiklemesi sonucunda, aile i¢inde evi gegindirecek konumda olan da erkek
olmaktadir. Kadmlar ve erkekler arasindaki bakis agis1 farkliligt nedeniyle bireylerin es seg¢me
stratejilerinden olan fiziksel 6zellik tercihlerinin de farklilik gosterecegi diisiiniilmektedir. Bir diger
deyisle kadnlar geleneksel bakis agilari nedeniyle sosyal statiiye yonelik tercihte bulunduklarinda
fiziksel oOzellik tercihleri daha geri planda kalmaktadir. Bugay ve Tezer’in (2008) iiniversite
ogrencilerinin evlenecekleri kisilerde aradiklar1 6zellikleri incelemek i¢in yapmis olduklari ¢calismada
fiziksel ¢ekicilik boyutunda cinsiyetler arasinda anlaml bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
durumda fiziksel 6zellige yonelik tercihlerin cinsiyet farkliligindan ¢ok, sahip olunan cinsiyet rolleri ile
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iliskili oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun es se¢gme
stratejilerinden olan fiziksel 6zellige verilen 6nemin derecesinyle iligkili oldugu distinilmektedir.

Ote yandan sosyoekonomik statiiniin ve toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin kisa vadeli es
secimini yordaylp yordamadigini sosyoekonomik kuram cergevesinde ele alan bir arastirmada,
erkeklerin sosyoekonomik seviyelerinin ve cinsiyet rollerinin eslerinin fiziksel ¢ekiciligine verdikleri
onemi anlamli sekilde yordamadigi sonucuna ulasilmigtir(March ve Grieve, 2016). Aymi sekilde
kadinlarin cinsiyet rollerinin de eslerinin fiziksel cekiciligine verdikleri 6nemi anlamli olarak
yordamadigi goriilmektedir. Cunningham ve Russell (2004) tarafindan yapilan arastirmada toplumsal
cinsiyetin es se¢im siirecinde fiziksel gekicilige verilen 6nemi yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Ele
alinan kadmsilik ve erkeksilik cinsiyet rolleri geleneksel tutum, androjen cinsiyet rolii ise esitlik¢i tutum
olarak degerlendirildiginde cinsiyet rollerine yonelik tutumun fiziksel ¢ekicilik boyutunu yordamadigi
sOylenebilir.

Es se¢me stratejilerinden olan bekéaret boyutunu yordayan degiskenlere bakildiginda ise, beliren
yetigkinlerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlarinin, 6zerk ve 6zerk- iliskisel benlik
yapisina sahip olmalarinin bekaret konusunda es adaylarinda aradiklari 6zellikler iizerinde rolii oldugu
sOylenebilir. Kilig ve digerlerine (2007) gore bireylerin ¢ocukluk yillarindan itibaren model aldiklari
kisiler, toplumda konusulan ve toplum tarafindan olusturulan normlar es se¢cim siirecinde etkili
olmaktadir. Tiirk toplumunun genelinde, 6zellikle 6nceki nesillerde evlilik 6ncesi cinsel iliskinin hos
kargilanmadig bilinmektedir. Toplumsal normlarin kusaktan kusaga aktarildigi bilinmekle beraber,
toplumun bakir/bakire olmaya yonelik normunun oldugu da sdylenebilir. Geleneksel bakis agisina sahip
bireylerin toplum tarafindan belirlenen kurallara uyma egilimi gosterdikleri; aksine daha modern ve
yenilik¢i bakis agisina sahip bireylerin ise bu kurallar1 sorgulayarak, kendi degerlerine dncelik vererek
hareket ettikleri diisiiniilmektedir. Bireylerin kendi degerlerine Oncelik vererek karar vermeleri
noktasinda ise bireylerin ozerk ya da 6zerk-iliskisel benlik kurgularinin devreye girdigi soylenebilir.
Tim bu diisiinceler sonucunda beliren yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i
tutumlarinin ve Ozerk ya da Ozerk-iliskisel benlik kurgularinin es adaymin bakir/bakire olmasi
konusundaki 6nceliklerinde rolii oldugu, bu 6zelliklere sahip bireylerin bekaret boyutunu ¢ok énemli
gormedikleri sOylenebilir. Bener (2011) es se¢iminin gegmiste erkeklere ve onlarin ailelerine verilen bir
hak oldugunu; ancak giintimiizde kadinin ve erkegin dahil oldugu bir siire¢ haline geldigini
belirtmektedir. Geleneksel toplumlarda bekaretin daha ¢ok kadin ile iliskilendirildigi ve Tirk
toplumunun gelismekte olan bir toplum oldugu disiniildigiinde, es segim siirecindeki bu rol
degisiminin bekéret boyutuna olan bakis acisini etkilemis olabilecegi sGylenebilir. Buss (1989)
tarafindan otuz yedi kiiltiirde es se¢im siirecine evrimsel bakis agisini test etmek igin bir aragtirma
arastirmada bekarete verilen 6nemin kiiltiirler aras1 farklilik gésterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore
Cin, Hindistan, Endonezya, Iran, Tayvan gibi Asya iilkelerinde es adayinin bakir/bakire olma dzelligine
fazla dnem verildigi; aksine Isveg, Norveg, Finlandiya, Hollanda, Almanya, Fransa gibi Bati iilkelerinde
ise es adayinin bakir/bakire olmasinin énemsiz oldugu bilinmektedir. Ek olarak Bat1 kiiltiiriinde aile igi
iliskilerde bagimsizligin, Dogu kiiltliriinde ise bireyler arasi bagliligin 6n planda tutuldugu soéylenebilir
(Kagitgibasi, 1996). Bireylerin iginde bulunduklar: kiiltiiriin etkisiyle benlik kurgularini olusturduklari
diistiniildiigiinde, es se¢im tercihlerinde bekaret boyutunda goriilen kiiltiirel farklilik bireylerin benlik
kurgulari ile iliskilendirilebilir. Beliren yetiskinlerin kendi duygu ve diisiincelerini daha fazla 6n plana
aldig1, daha 6zerk olabilmek i¢in ¢abaladiklar1 bir donemde olmalarinin da bekaret boyutuna yonelik
bakis acilarini etkiledigi sdylenebilir.

Es segme stratejilerinden olan ¢ocuk bakimi boyutunu yordayan degiskenler incelendiginde;
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumun ve benligin ayrimlagsmasiin ¢ocuk bakimini
anlamli olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Toplum, kadina ve erkege belli basli rol ve
sorumluluklar yliklemekte ve sosyallesme siirecinde bu rol ve sorumluluklar1 yerine getirmeleri igin
bireyleri yonlendirmektedir. Y 6nlendirmeye maruz kalan birey, cinsiyetine uygun rol ve sorumluluklar
zaman i¢inde benimser ve ona uygun davranmaya baslar (G6k, 2013). Cocuk bakimi, kadinlara yiiklenen
sorumluluklara 6rnek verilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik geleneksel tutuma sahip bir birey,
cocuk bakiminin sadece kadinin sorumlulugunda oldugunu diisiinerek ¢cocugu ile ilgilenmezken aksine
esitlik¢i tutuma sahip birey, sorumlulugun hem kadina hem erkege ait oldugunu bilir ve sorumlulugu
paylasir. Arastirmanin ¢alisma grubunun toplumsal cinsiyet rollerinden esitlik¢i tutuma sahip oldugu
bilindigine gore es se¢im siirecinde kadinlarin ¢ocuk bakimi boyutuna erkeklere kiyasla daha fazla 6nem
vermesi beklenmektedir. Nitekim arastirmadan elde edilen bulgular, bu beklentiyi karsilamaktadir.
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Sosyal rol kurami, toplum tarafindan var edilen hiyerarsik yap1 ve cinsiyete dayali is boliimii nedeniyle
rol dagilimlarinda farkliliklar oldugunu savunmaktadir. Bu kurama gore bireyler, cinsiyetlerine atfedilen
rolleri ve sorumluluklar yerine getirmek i¢in uygun faaliyetlere yonelmektedirler (Eagly ve digerleri,
2000). Buna gore kadilar evde, iste diizeni devam ettirmekle gérevlendirilmistir (Helgeson, 2012). Ote
yandan geleneksel tutuma sahip bireylerin bu rol ve sorumluluklar1 benimsedikleri bilinmektedir. Bu
durumda geleneksel bakis agisina sahip bir kadinin ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar
iistlenecegi; aksine esitlik¢i tutuma sahip bir kadinin ise bu sorumluluklari esiyle paylasmak isteyecegi
diisiiniilmektedir. Cocuk bakiminin toplum tarafindan kadina atfedilen bir sorumluluk olmasi nedeniyle
toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumdan etkilenmesi normal kargilanmaktadir. Nitekim
Johannesen-Schmidt ve Eagly (2002) tarafindan geleneksel cinsiyet rollerini benimsemenin es adayinda
olmas1 istenen Ozellikleri yordayip yordamadigini ortaya koymak amaciyla yapilan arastirmada
erkeklerin ve kadinlarin tercihlerinde farklilasmanin oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore geleneksel
rolleri benimseyen erkeklerin daha geng ve daha geleneksel kadinlari, kadinlarin ise daha iyi kazanci
olan ve daha geleneksel erkekleri es olarak tercih ettikleri goriilmektedir. Bireylerin benliklerinin
ayrimlagma diizeyleri ve esitlik¢i tutumlar1 arasinda olumlu yonde, anlamli iligki oldugu goriilmektedir.
Ayrimlagma diizeyinin yiliksek olmasinin toplumsal normlarin igsellestirilmesine olumsuz yonde etki
ettigi diisliniilmekte ve elde edilen bu bulgu anlamli olarak yorumlanmaktadir.

Son olarak es segme stratejilerinden ask boyutunu yordayan degiskenlere bakildiginda iliskisel
benligin ask degiskenini yordadig1 gériilmektedir. Basay’in (2015) benlik yapilar1 ve es se¢im tercihleri
tizerine yapmis oldugu c¢alismada bireyci ve iligkisel benlik yapisina sahip olan bireylerin, topluluk¢u
benlik yapisina sahip olanlara kiyasla ask boyutuna daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir. Beliren
yetigkinlerin es segme, aile kurma gibi gelisimsel gorevleri oldugu bilinmekte ve bu donemde ikili
beliren yetiskinlerin ask boyutuna daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir. liskisel benlik, digerleriyle
kurulan iliskide kisiler arasi bagliligin ¢ok oldugu bir yapiy: ifade etmektedir (Markus ve Kitayama,
1991). Yildirim (2019) iiniversite 6grencilerinin es se¢gme kriterlerinin ebeveynlerinin evlenme sekline
gore farklilasip farklilasmadigini ele aldigi arastirmada; ebeveynleri ask iliskisi/flért ile evlenen
bireylerin evlenecekleri kisi ile agk iliskisi/flort yastyor olmayi, ebeveynleri goriicii usulii, tanistirilarak
ve akraba evliligi ile evlenen kisilerden daha fazla dnemsedikleri sonucuna ulasmustir. iliskisel benlik
kurgusuna sahip bir bireyin kok ailesi ile arasindaki benzerliklerin daha fazla olmasi beklenmektedir.
Bu durumda iliskisel benlik kurgusuna sahip olmanin beliren yetiskinlerin ask boyutuna verdikleri
onemi sekillendirecegi diistiniilmektedir.

o Arastirmada beliren yetigkinlerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlarinin,
benligin ayrimlasmasinin, benlik kurgularindan &zerk benligin, iliskisel benligin ve 6zerk-iliskisel
benligin; aile kurumu ve giiven, sosyoekonomik durum, dini ve siyasi benzerlik, fiziksel 6zellik,
bekaret, gocuk bakimi ve ask es segme stratejilerini yordayip yordamadig: incelenmistir.

Sonug olarak toplumsal cinsiyet rollerine ydnelik esitlikgi tutumun, benligin ayrimlagma
diizeyinin ve sahip olunan benlik kurgusunun, es se¢me siirecindeki bireyin es adayinda olmasini
istedigi 6zellikleri ve bu 6zelliklerin 6nem siralamasinda rolii oldugu sdylenebilir.

e Bu aragtirma beliren yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutumlari,
benligin ayrimlagmasi, benlik kurgular1 ve es se¢me stratejileri arasindaki iligkileri ortaya koymaya
yonelik yapilmistir. Evlilik yasinin giin gectikce arttigr diigiiniildiiglinde, ilerleyen yas gruplaridaki
bireylerle de benzer ¢alismalar yapilabilir.

e Arastirma es se¢cme siirecinde yer alan kisilere yonelik yapilmistir. Benzer bir arastirmada evli
bireylerin es se¢me stratejileri; evlilik uyumu, evlilik tikenmisligi vb. degiskenlerle birlikte
degerlendirilebilir.

e Bu arastirma Mugla Sitki Kogman Universitesinde 2018-2019 egitim dgretim yilinda 6grenim
gormekte olan {iniversite dgrencilerinin katilimi ile gerceklestirilmistir. ilerleyen arastirmalarda farkli
illerde, bolgelerde yasayan kisilere ulagilarak arastirma sonuglari genisletilebilir.
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