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0z

Aragtirma; beden algisinin gebelikte kilo alimi {izerine etkisini belirlemek amaciyla analitik-kesitsel olarak
yapilmistir. Arastirmanin evrenini; Aydin ilinde bir devlet hastanesine izlem i¢in basvuran gebeler olusturmustur.
Orneklemi gelisigiizel 6rnekleme yontemi ve gii¢ analizi ile belirlenen 223 gebe olusturmustur. Arastirmacilar
tarafindan gebelerin kilolar1 dlgiilmiis, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Beden Algis1 Olgegi (BAO)” uygulanmistir.
Verilerin analizinde “Tamimlayic1”, “Mann-Whitney U” ve “Kruskal-Wallis” testleri kullanilmistir. Gebelerin
%92,8’1 isteyerek gebe kaldigini bildirmistir. Gebeligi isteme durumu ile beden algisi diizeyi arasinda istatistiksel
acidan iligki oldugu belirlenmistir (p<<0,05). Gebelerin %47,1°’1 mevcut kilolarindan memnun oldugunu, %35,4’1
ise gebelikte aldigi kilolardan olumsuz etkilendigini bildirmistir. Gebelik siiresince gebelerin %27,8’inin
gereksiniminden fazla kilo alirken, gebelerin %35,9’unun gerekenden daha az kilo aldig1 tespit edilmistir.
Gebelikte kilo almanin ve gebelerin kilo artigindan etkilenme durumunun beden imaji diizeyleri iizerinde
istatistiksel agidan anlamlilik olusturdugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug¢ olarak, gebelerin cogunun isteyerek
gebe kalmis olsa da; yariya yakininin mevcut kilolarindan memnun oldugu, gebelerin gebelikleri siiresince
aldiklar1 kilolardan olumsuz etkilendikleri ve gebelerin beden algilarinin bu nedenle olumsuz oldugu
degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Algisi, Ebelik, Gebelik, Hemsirelik, Kilo Alimi

ABSTRACT

The research has been conducted analytically and cross-sectionally in order to determine the effect of body
perception on weight gain during pregnancy. The universe of the research has been composed of the pregnant
women who applied to a state hospital in Aydin province for follow-up. The sample has been consisted of 223
pregnant women who were determined through random sampling and power analysis. The weights of pregnant
women have been measured by the researchers, and "Personal Information Form" and "Body Image Scale (BAI)"
have been applied. "Descriptive”, "Mann-Whitney U" and "Kruskal-Wallis" tests have been used to analyze the
data. 92.8% of the pregnant women have stated that that they became pregnant willingly. A statistical significance
has been determined between willingness for pregnancy and the level of body perception (p<0.05). 47.1% of the
pregnant women have stated that they were pleased with their current weight, 35.4% stated that they were affected
negatively from the weight they gained in pregnancy. It has been detected that while 27.8% of pregnant women
gained more weight than they needed during pregnancy, 35.9% of pregnant women gained less weight than
necessary. It has been determined that, weight gain during pregnancy and the state of the pregnant women to be
affected by weight gain created a statistically significance on body image levels (p<0.05). In conclusion, it has
been evaluated that although most of the pregnant women became pregnant willingly; almost half of them were
pleased with their current weight, they were affected negatively from the weight they gained in pregnancy and
they had negative body perceptions for this reason.
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GIRIS

Beden algisi, bireyin dis goriiniisiiniin i¢ ifadesi seklinde tanimlansa da tek bir anlami
ifade etmez; kendi fiziksel gortiniimii ile ilgili algilarini, diisiincelerini, inanglarini, duygularini
ve davraniglarini da igeren kendi bedenine yonelik tutumlarini anlatan kompleks bir kavramdir
(Thompson, Heinberg, Altabe, ve Tantleff-Dunn, 1999; Cash, Jakatdar, ve Williams, 2009).
Gebelik ise fizyolojik bir siirectir. Gebelikte fiziksel degisikliklerin yaninda duygusal
degisiklikler de olugsmaktadir. Gebelik boyunca meydana gelen fiziksel degisiklikler anne
adaylarimin psikolojik ve fiziksel refahinin 6nemli bir belirleyicisi olan beden memnuniyeti ile
iliskili olabilmektedir. Bireyin kendi bedenini olumlu algilamasi ruh sagligini, benlik algisin
pozitif yonde etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda anne adayinin bedenini olumlu algilamast;
kendi sagligini, bebeginin sagligini, olumlu aile i¢i iligkilerini ve dolayistyla toplum sagligin
dogrudan etkilemektedir (Fuller-Tyskiewicz, Skouteris, Watson, ve Hill, 2012; Kumcagiz,
2012; Mermer, Bilge, Ylcel ve Ceber, 2012; Pacheco, Costantine, ve Hankins, 2013 ). Olumsuz
beden imgesi ise gebelikte sik goriiliir ve dogum sonu doneme kadar uzar. Gebelik siirecinde
gelisebilecek beden imgesine iliskin memnuniyetsizligin anne-bebek iligkisinin yani sira
annenin ¢evresiyle olan dengesini olumsuz etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu durumlar1 géz
Oniine alirsak gebenin kendi bedenine iliskin algisinin benlik saygisinin ve dolayisiyla da yasam
kalitesini etkiledigi sonucuna varabiliriz. Ayrica anne adayinin gebelik silirecinde gebelige,
annelik roliine ve kendi bedenindeki degisimlere uyum saglayabilmesi i¢in riskli durumlarin
fark edilmesi gerekmektedir. Ozellikle gebelik ve dogum sonras1 dsnemde kendilerini ve sosyal
destek sistemlerini algilama durumlarinin bilinmesi 6nem tasimaktadir (Brown, Ranje, ve
Warren, 2015; Sisman ve Kutlu, 2016). Gebelikteki beden algis1 gebelerin gebelik siiresince
beslenme aliskanliklarini etkileyebilmektedir. Bu nedenle kadinlar en fazla gebelik doneminde
kilo almaktadir. Gebelerin bu donemde kilo aliminin ve beden imgesinin belirlenmesi olumsuz
beslenme sekillerinin belirlenmesi, anne sagliginin korunmasi ve olumlu davranislarin
desteklenmesi agisindan Onem tasimaktadir (Dipietro, Milet, Costigan, Gurewitsch, ve
Caulfield, 2003; Henriques, Alves, Barros, ve Azevedo, 2013; Mehta, Siega-Riz ve Herring,
2011). Bu arastirmanin amaci; gebelikte beden algisinin kilo alimi {izerine etkisinin
incelenmesidir. Bu amaca bagli olarak arastirmada su sorulara cevap arandi: (I.) Gebelerin
beden algisi nasildir, (II.) Gebelerin kilo alim1 nasildir ve (I11.) Gebelerin beden algisini gebelik

boyunca kazanilan kilolar1 nasil etkiler?
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Sekli
Bu arastirma, beden algisinin gebelikte kilo alimi {izerine etkisinin olup olmadiginin

incelenmesi amaciyla yapilan analitik kesitsel tipte bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini; 15 Mayis 2019-15 Ekim 2020 tarihleri arasinda Turkiye’nin
batisinda bulunan bir devlet hastanesinin kadin-dogum polikliniklerine izlem i¢in bagvuran
gebeler olusturmustur.  Arastirmanin  orneklemini  belirlemek amaciyla gii¢ analizi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemine gebeliginin 28-38 haftalar1 (iigiincii trimester)
arasinda bulunan gebeler alinmistir. Aragtirmanin 6rneklemine alinmasi gereken en az gebe
sayist G Power programi ile hesaplanmistir. Daha Once literatiirde benzer arastirmaya
rastlanmadigindan iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi i¢in etki giicii (d)=0,20 (diisiik)
aliarak %80 giice ulagsmak icin, %95 giliven araliginda, a=0,05 alinarak Df=198 ve 6rneklem
sayis1 (n)=199 hesaplanmistir. Arastirmay1 kabul etmeme gibi nedenlerle kayip olasiliklar1 goz
Oniine alinarak hesaplanan 6rnekleme %10 ekleme yapilmis ve 223 gebenin aragtirmaya davet
edilmistir. Aragtirmaya; 18 yasindan biiyilik, en az ilkokul mezunu olan, tek ve saglikli bir
bebege gebe olan, soru formunu doldurmaya engel teskil edecek herhangi bir sorunu olmayan,
gebelige iliskin herhangi bir kronik hastaligi olmayan, arastirmaya katilmaya goniilli, istekli
gebeler dahil edilmistir. Calismanin herhangi bir asamasinda devam etmek istemeyen ve Veri

toplama formlarini tam olarak doldurmayan gebeler arastirma kapsamina dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araci olarak gebelerin sosyo-demografik ve gebelikle ilgili
bilgilerini iceren “Kisisel Bilgi Formu” ve gebelerin beden imaj1 diizeyini 6l¢gmek amaciyla
“Beden Algis1 Olgegi” kullamlmustir.

Kisisel Bilgi Formu; bu form 28 sorudan olusmakta olup arastirmaya katilan gebelerin
sosyo-demografik, obstetrik Ozellikleri ile gebelerin beslenme sekillerine iliskin verileri
toplamak amaciyla literatiire dayali olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Ek olarak
bilgi formunda gebelerin kilo alma tutumunu, egitim alma, beden kitle indeksi, boy, mevcut
kilo gibi 6zelliklerini igeren sorulardan kullanilmistir. Soru formunda bulunan tim 6zellikler
bulgular boliimiinde irdelenmistir (Fuller-Tyszkiewicz vd., 2012; Kangalgil, Acar, ve
Yardimei, 2018; Kok, Guveng, Bilsel, ve Glivener, 2018; Pullmer, Zaitsoff, ve Cobb, 2018).
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Beden Algis1 Olgegi (BAO); 6lgek Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin icerigi, bireylerin fiziki dzelliklerinden ve beden islevlerinden ne kadar memnun
olduklarmi1 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismasimi
Hovardaoglu (1993) gerceklestirmistir. Olgekte 40 madde bulunmakta olup, her bir madde bes
likertte (1=Hi¢ begenmiyorum, 2=Pek begenmiyorum, 3=Kararsizim, 4=0ldukca
begeniyorum, 5=Cok begeniyorum) puanlanmaktadir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan
ranj1 40, en yiiksek puan ranji ise, 200 olarak puanlanmaktadir. Olgek puan artisi, beden
algisinin daha olumlu oldugunu ifade eder. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda
Cronbach Alfa degeri 0.91 olarak bulunmustur (Hovardaoglu, 1993). Olgegin giivenilirligi
kapsaminda i¢ tutarlilig test etmede Cronbach Alfa testi uygulanmistir. Arastirmamizda bu

6l¢egin Cronbach Alfa degeri 0,912 olarak hesaplanmuistir.

Veri Toplama Arac¢larinin Uygulanmasi

Veri toplama araglarinin uygulanmasi 15 Mayis 2019-15 Ekim 2019 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Ege Bolgesi’nde bulunan, bir kadin dogum ve ¢ocuk hastaliklari hastanesi
kadin-dogum polikliniklerine izlem igin gelen, aragtirmanin dahil edilme kriterlerine uygun
gebelere arastirma hakkinda bilgi verilerek gebeler arastirmaya katilmaya davet edilmistir.
Aragtirma kapsamindaki gebelerden aydinlatici onamlar1 alinmistir. Veriler arastirmaya
katilmay1 kabul eden gebelerle yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden gebelerin kilolart dlgiilerek anket formlarin1 doldurmalari saglanmaistir.
Veri toplama formlarmin doldurulmasi her bir gebe icin yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.
Verilerin toplamasi esnasinda gebelerin gebelik 6ncesi kilolar1 sorgulanmis, boy ve kilolari
oOlgiilerek kayit edilmistir. Gebelerden elde edilen boy ve kilo bilgilerine gore gebelik dncesi
beden kitle indeksleri hesaplanmistir. Ek olarak Saglik Bakanligi Dogum Oncesi Bakim
Yonetim Rehberi’ndeki (2018) gebelik siirecinde alinmasi gereken kilo parametrelerine gore,
gebeler kayit edilmistir. Rehberde gebelik siiresince; beden kitle indeksi 18,5 altinda (zayif) ise
12,5-18, beden kitle indeksi 18,5-24,9 ise 11,5-16, beden kitle indeksi 25-29,9 ise 7-11,5 ve
beden kitle indeksi 30’un {izerinde olan gebelerin kazanabilecegi kilo miktarinin 5-9 kilogram
arasinda olabilecegi 6nerilmistir. Gebeler bu parametrelere gore siniflandirilmistir (T.C. Saglik

Bakanligi, 2018).

Verilerin Istatistiksel Analizi
Aragtirmadan elde edilen veriler, “PASSW (version 22.0)” istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak parametrik test kosullarmin saglanip

saglanmadig arastirilmistir. Bu baglamda “Kolmogorow-Smirnov” ve “Shapiro-Wilk” normal
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dagilima uygunluk testleri kullanilmigtir. Verilerin analizinde sosyodemografik kategorik
degiskenlerde (6grenim durumu, sosyal glivence vb.) tanimlayici istatistikler (say1 ve yiizde)
uygulanmistir. Gebelerin Beden Algis1 Olgegi’nden aldiklari puanlar ise, ortalama ve standart
sapma olarak belirlenmistir. Parametrik test kosullarinin saglanmadigi iki grubun
karsilastirilmasinda “Mann Whitney U testi” ve ¢oklu gruplarin karsilagtirilmasinda “Kruskal
Wallis Analizi” uygulandi. Biitiin istatistiksel analizlerde Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak

p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik YOnu

Calismanin yapilabilmesi icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Etik Kurulu Baskanligi'ndan (07.05.2019 tarih ve 92340882-050-04.04 sayili) onay
alinmistir. Ayrica ¢aligmanin yapilabilmesi i¢in ¢aligmanin yapildigi il merkezindeki il saglik
miidiirliigiinden gerekli olan izinler yazili olarak alinmistir. Arastirma kapsamindaki gebelere,
arastirma verilerini toplamaya baslamadan Once arastirma hakkinda gerekli tiim bilgiler
verilerek katilimer gebelerin aydinlatilmis onamlart alinmigtir. Ayrica gebelerden elde edilen
bilgilerin gizli tutulacag: belirtilerek “gizlilik ve gizliligin korunmasi1” ilkesi ve arastirmaya
gontilli olarak katilmak isteyenlerin alinmasi ile de “6zerklige saygi” ilkesini igeren etik ilkeler
yerine getirilmistir. Arastirmaya iligskin bilgiler, bu bilgilerin dogru bir sekilde raporlanmasina,
yorumlanmasina ve dogrulanmasina olanak verecek sekilde kaydedilmistir. Goniilliilerin
kimligiyle ilgili kayitlar, ilgili mevzuat hiikiimlerine gore 6zel hayat ve gizlilik kurallarina saygi

gosterecek bir sekilde korunmustur.
BULGULAR

Arastirmanin bulgular1 gebelerin tanimlayici, obstetrik ve kilo alma gibi faktorlere gore
beden imgesi algis1 diizeylerini karsilastirmak i¢in (Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4) dort

tablo altinda incelenmistir.

Tablo 1. Gebelerle Tlgili Tamimlayic1 Ozelliklere Gére Beden Algist Puanlarina Gore Karsilagtirilmasi

Ozellikler (n=223) n(%) BAO Test
XSS

Egitim durumu
[lkokul 35(15,7) 159,57+23,24 KW=3,184
Ortaokul 62(27,8) 144,80+23,43  p=0,364

Lise 74(33,2) 141,32+19,90

Universite 52(23,3) 142,35%15,05

Gebenin calisma durumu
Evet 47(21,1) 139,35£18,563  z=-1,291
Hayir 176(78,9) 143,03+20,94  p=0,197

Calisan annelerin is 6zelligi
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Memur 16(34) 141,69+18,99 Kw=1,073
Serbest 16(34) 133,88+20,26  p=0,351
Isci 15(32) 142,69+15,78
Saghk giivencesi
Evet 179(80,3) 141,52+21,40  z=-1,200
Hayir 44(19,7) 145,23+15,98  p=0,230
Algilanan gelir diizeyi
Gelir gidere az 68(30,5) 141,22+20,82 KW=0,312
Gelir giderden denk 135(60,5) 142,42+21,23  p=0,856
Gelir giderden fazla 20(9) 144,60+13,23
Yasanilan yer
il 104(46,6) 141,65+17,27 KW=2,629
flge 67(30,1) 144,14+23,29  p=0,269
Koy 52(23,3) 141,02+22,63
Ortalamalar X+SS Min-Maks(%o) X+SS
Yas 26,89+5,49  18-42(100) 142,25+20,47
Evlilik yili 4,95+4,59 1-25(100) 142,18+20,49

XOrtalama, SSay1, S°Standart sapma, KWKruskal Wallis Testi, ZMann Whitney U Testi, PAnlamhilik diizeyi

Arastirma kapsamina alinan gebelerin yas ortalamasi 26,85+5,51 ve evlilik y1l1 4,95+4,59
olarak hesaplanmistir. Gebelerin ¢ogunlugu ortaokul (%27,8) ve lise (%33,2) mezunu olup,
%78,9’unun gelir getiren bir isle mesgul olduklari, ¢calisan annelerin %34°i memur, %34’
serbest ve %32’sinin is¢i oldugu saptanmustir. Gebelerin ¢ogunlugunun (%80,3) sosyal
giivencesinin oldugu ve %60,5’inin gelirinin gidere denk geldigi tespit edilmistir. Gebelerin
yasam alanmi incelendiginde en uzun siire gebelerin yasadigi yerlerin sirasiyla ilde (%46.6),
ilcede (%30,1) ve kdyde (%23,3) ikamet ettigi anlasilmistir. Gebelerin tanimlayici 6zellikleri

ile beden algis1 arasinda benzer sekilde anlamli bir iliski saptanmamistir (Tablo 1; p>0,05)

Tablo 2. Gebelerin Obstetrik Ozelliklerinin Beden Algisi Puanlarina Gore Dagilimi

Ozellikler (n=223) n(%) BAO Test ve p
XSS
Gebeligi isteme durumu
Olumlu 207(92,8) 142,94+20,51 z=-2,048
Olumsuz 16(7,2) 133,38+18,29 p=0,041*
Gebeligi planlama durumu
Planli 161(72,2) 143,12+21,82 z=-1,614
Plansiz 62(27,8) 140,00+16,39 p=0,106
Dogum sekli
Normal vajinal dogum 69(61,6) 142,17+23,26 z=-0,105
Sezaryen 43(38,4) 142,65+21,54 p=0,917
. X+SS BAO Min.-Maks.
Gebelik haftasi 35,20£2,91 142,25+20 47 28-41

XOrtalama, SSay1, S°Standart sapma, KWKruskal Wallis Testi, ZMann Whitney U Testi, PAnlamhilik diizeyi

Gebelerin tamamina yakini (%92,8) isteyerek gebe kaldigini ve benzer sekilde gebelerin
cogunlugu (%72,2) gebeliginin planl oldugunu bildirmistir. Gebelerin %61,6’smin 6nceki
dogumunun vajinal dogum oldugu tespit edilmistir. Gebelerin gebelik haftasi ortalama
35,6743,60 oldugu hesaplanmistir. Gebelerin bu gebeligi isteme durumlariyla beden algist

bakimindan istatistiksel agidan Onemli fark oldugu saptanmis olup (p<0,05), gebeligin
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planlanma durumu ve dogum sekli bakimindan anlamli bir iliski goriilmemistir (p>0,05).
Aragtirma kapsamina alinan gebelerin gebelik ortalamasi 35,20+2,91 (28-41) bulunmustur
(Tablo 2).

Tablo 3. Gebelerin Dogurganlik Ozelliklerinin Beden Algisi Puanlarina Gére Dagilimi

Gebelik Oykiisti Ortalamalar (n=223) X#SS Min.-Maks. VAO
n(%) XSS

Ortalama gebelik sayis1 (n=223) 2,04+1,26 142,12+20,55
Birinci gebelik 99(44,4) 1-8 141,62+18,72 KW=0,833
Ikinci ya da iigiincii gebelik 93(41,7) 142,02+23,69 p=0,659
Dort ve Uzeri gebelik 31(13,9) 144,97+14,98

Ortalama dogum sayis1 (n=109) 1,65+0,91 142,63+22,51
Nullipara 114(51,1) 1-6 141,81+£18,17 KW=0,250
Primipara 59(26,5) 143,19+22,44  p=0,883
Multipara 50(22,4) 142,16+23,21

Ortalama cocuk sayist durumu (n=106) 1,54+0,98 143,88+22,38 7=-1.993
Yok 117(52,5) 0-6 140,40£20,13 0=0 ’221
Var 106(47,5) 144,30£20,73 '

Ortalama spontan abortus sayisi (n=30) 1,27+0,78 146,23+12,76 7=-0.975
1 kez 25(83,3) 1-5 147,32+£12,17 0=0 ’329
2 ve Uzeri 5(16,7) 140,80+15,74 '

Ortalama 6lii dogum sayis1 (n=4) 1,25+0,50 144,00+£13,37 7=-1 342
1 3(75) 1-2 150,00+7,21 0=0 ’180
2-3 kez 1(25) 126,00+00,0 '

Ortalama kiirtaj sayis1 (n=20) 1,15+0,37 141,30+17,50 7=-0.583
1 kez 17(85) 1-2 142,00+£17,99 -0 ’560
2 ve Uzeri 3(15) 137,33+£17,10 P=5

%Y (izde XOrtalama, SSay1, SStandart sapma, KWKruskal Wallis Testi, ZMann Whitney U Testi, PAnlamhlik diizeyi
Aragtirmaya katilan gebelerin ortalama gebelik sayisinin 2,04+1,26, dogum sayisinin

1,65+0,91, ¢ocuk sayisinin 1,65+0,91, spontan abortus sayisimin 1,27+0,78, 6lii dogum
sayisinin - 1,25+0,50 ve kiiretaj sayisinin  1,15+0,37 oldugu belirlenmistir. Gebelerin
dogurganlik 6zellikleriyle beden algis1 durumlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

goriilmemistir (Tablo 3; p>0,05).

Tablo 4. Gebelerin Baz1 Ozelliklerine Gore Beden Algist Puanlarinin Dagilimi

Ozellikler (n=223) n(%) BAO Testve p
X+SS
Gebelik dncesi kilolardan memnuniyet durumu
Evet 127(57,0) 143,44+20,13 _
Hayir 85(38,1) 139,58+20,69 KV\_/azz,gso
Fikrim yok 11(4,9) 149,18+2164 P
Mevcut kilolardan memnuniyet durumu
Memnunum 105(47,1) 147,54+16,36 _
Memnun degilim 97(43,5) 136,15+20,46 KVYB%%?ES
Fikrim yok 21(9,4) 145,54+30,44 P=0,
Gebelikte alinan kilolardan etkilenme durumu
Olumlu 44(19,7) 145,98+22,18 _
Olumsuz 79(35,4) 137,09+20,15 K\ivo_gi%i?’
Etkilenmedim 100(44,8) 144,69+19,30 P=0,
Gebelikte alinan kilolarin yeterlilik durumu
Gerekenden az kilo alanlar (<18.5 kg/m?) 80(35,9) 144,54+18,62 KW=2,148
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Yeterli kilo alanlar (18.5-24.9 kg/m?) 81(36,3) 141,86+20,80 p=0,342
Gerekenden fazla kilo alanlar (25-49 kg/m?) 62(27,8) 139,81+22,24
Gebenin fiziksel degisimlere yakin ¢evrenin tepkisi
Gebeligin baba yakistigini sdylediler 128(57,4) 143,72+21,44 KwW=4,750
Fazla kilo aldigimi s6ylediler 41(18,4) 136,81+19,66 p=0,093
Fiziksel degisimlerim hakkinda yorum yapilmadi 54(24,2) 142,91+18,25
Ana 6giin sayis1
Bir ana 6giin 6(2,7) 131,00+14,52 _
Ik1 ana 6giin 52(23,3) 142,04+17,81 KV\:/641§24 6
Ug ana 6giin 165(74,0) 142,73+21,38 P=2
Ara 0giin sayisi
Bir ara 6giin 24(10,8) 137,00+15,33
iki ara 6iin 75(33,6) 145,67+19,96
Ug ara 6iin 100(44,8) 140,54+22,38 KW=7,074
Ucg ara 6iin 11(4,9) 143,27+23,78 p=0,132
Ug ara 6giin 13(5,8) 144,54+8,91
Beslenme egitimi alma durumu
Evet 33(14,8) 144,30+15,07 z=-0,180
Hayir 190(85,2) 141,90+21,28 p=0,857
Beslenme egitimi alinan kaynak
Saglik calisanlart 15(45,5) 145,00+10,79 _
Aile biiyiKleri 10(30.3) 14330:2232 T OT
Internet 8(24,2) 144,25+12,73 P=2
Beslenme egitimi almak isteme durumu
Evet 80(35,9) 138,15+19,55 _
Hayir 113(50,7) 144,45+18,79 K\ivo_géglj
Kararsizim 30(13,5) 144,90+27,01 P=Y,
Ortalamalar X+SS X+SS Min.-Maks.
Gebelik kilo ortalamasi 76,03+13,45 142,25+20,47 42-134
Gebelik oncesi kilo ortalamasi 64,92+13,60 142,25+20,47 50-143
Boy 162,17+5,78 142,25+20,47 145-180
Beden Kitle Indeksi 24,6£47,3 142.25+20,47 15,8-49
Alinan s1vi miktar (1 bardak=200ml) 9,82+4,06 142,25+20,47 2-30

XOrtalama, SSay1, SSStandart sapma, M™Minimum, MaksMaksimum, “WKruskal Wallis Testi, ZMann Whitney U
Testi, PAnlamlilik diizeyi

Gebelerin %57’si gebelik oncesi kilolarindan memnun oldugunu bildirmistir. Gebelik
oncesi kilo durumuyla gebelerin beden algis1 diizeyleri arasinda 6nemli bir iliski olmadigt
belirlenmistir (p<0,05). Gebelerin %47,1°1 mevcut kilolarindan memnun oldugunu bildirmis
olup %43,5’1t memnun olmadiginmi ifade etmistir. Gebelerin mevcut kilo durumu ile beden
algisinin 6nemli derece iligkili oldugu saptanmistir (p<0,05). Gebelerin sadece %19,7’si
gebelikte aldiklart kilolardan olumlu etkilendigini bildirmis olup, gebelikte aldig1 kilolarin
beden algis1 bakimindan fark yarattigi tespit edilmistir (p<0,05). Gebelik 6ncesi beden kitle
indeksine gore, gebelerin cogunlugunun gebeligi boyunca ya gereginden fazla (%27,8) ya da
gerekenden daha az (%35,9) kilo aldig1 belirlenmistir. Buna ragmen gebelik boyunca kazanilan
kilolar gebelerin beden algis1 {izerinde istatistiksel agidan anlamli bir fark yaratmamistir
(p>0,05). Gebelere viicudunda meydana gelen fiziksel degisimlere yonelik yakin ¢evrelerinin
tepkisi soruldugunda; gebelerin %57,4’linlin yakinlarinin gebeyi cesaretlendirici ve

destekleyici olumlu sozler sdyledigini ifade etmistir. Gebelikte ¢evrelerinden olumlu tepkiler
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alan gebelerin beden algisi diizeylerinin diger gebelere gore daha yiliksek oldugu goriilse de,
gebelikte cevreden alinan tepkilerle beden algisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir (p>0,05). Gebelerin beslenme sekilleri incelendiginde; %741 {i¢ ana 6gilin ve
%44,8°1 li¢ ara 6glin ile besleniyordu. Gebelerin %85,2’si beslenme egitimi almis olup, yariya
yakini (%45,5) saglik profesyonellerinden egitim almisti. Gebelerin %50,7’si mevcut durumda
beslenme egitimi almak istemedigini bildirmis olup, dortte birinden fazlasi (%35,9) beslenme
egitimi almak istedigini bildirmistir. Gebelerin beslenme 6zelligi ve beden algis1 arasinda
anlamli bir iligki gériilmezken (p>0,05), beslenme egitimi almak isteme durumu ile beden algisi
arasinda istatistiksel acidan anlamli fark goriilmiistiir (p<0,05). Gebelerin gebelik oncesi kilo
ortalamasi 64,92+13,60 iken, gebelikte alinan kilolardaki son durumun ortalama 76,03+£13,45
oldugu goriilmiistiir. Gebelerin boy ortalamasi 162,17+5,78 oldugu belirlenmis olup, gebelerin
beden kitle indeksi 24,6+47,3 olarak hesaplanmistir. Gebelerin gebelikte ortalama 9,68+4,09
bardak s1vi1 aldig1 belirlenmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Bu aragtirmada gebelerin beden algisinin gebelikte kilo alimi iizerine etkisinin olup
olmadig1 arastirilmis olup, aragtirmamizdan elde edilen bulgular literatiir bilgileri 15181inda
karsilastirilarak tartigilmstir.

Aragtirmamizda gebelerin tanimlayici 6zelliklerinin beden algis1 tizerinde etkisi olmadigi
belirlenmistir. Bu bulgu benzer bir ¢alismada gebelerin sosyodemografik 6zellikleri ile beden
algis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucu ile uyumluydu (Babacan Giimiis
vd., 2011). iran’da yapilan baska bir calismada da benzer olarak sosyodemografik 6zelliklerin
beden algisi ile iligkili olmadig1 goze ¢arpmaktadir (Senobari, Azmoude, ve Mousavi, 2019).
Bu sonug yapilan arastirmalardaki 6rneklemlerin benzer 6zellikte oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirmamizda isteyerek gebe kalan kadinlarin istemsiz gebe kalan kadinlara gére beden
algis1 diizeyinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmamizin aksine, i¢
anadolu bolgesinde yapilan Kok ve arkadaslarinin arastirmasinda beden imgesi ile gebeligi
isteme durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmiistiir (Kok vd., 2018). Kumcagiz
(2012)’in arastirmasinda ise, benzer sekilde gebeligi isteme durumunun gebelerin beden
algisini etkiledigi belirlenmistir. Bu farkli sonuglar arastirmalara dahil edilen gebelerin farkli
cografik bolgelerde yasama ve farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip olma durumlarindan
kaynaklanabilir.

Bu arastirmada gebelerin gebeligi planlama durumu ile beden imgesi arasinda ise anlamli

bir iliski bulunmamustir. Cirak ve Ozdemir (2015)’in arastirmasinda ise farkli olarak addlesan
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gebelerin gebeligi planlama durumunun beden algis1 diizeyleri iizerinde fark yarattigt
belirlenmistir. Ote yandan Babacan Giimiis vd. (2011) calismasinda ise, gebeligi planlama
durumu ile beden algisi1 lizerinde anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Bu farkli sonuglar
ise, farkli 6rneklem ve farkli deneyimlerdeki gebelerin yasam stillerinden kaynaklanmis
olabilir.

Bu arastirmada gebelerin yariya yakint mevcut gebelik kilolarindan memnun oldugunu
bildirmis olup, gebelikteki mevcut kilolarla beden algis1 arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Hodgkinson vd. (2014) sistematik derlemesinde gebelikteki fizyolojik
degisikliklerin gebelerin beden algisi diizeylerini farkli diizeylerde etkiledigi belirlenmistir.
Tutkuviene vd. (2018) arastirmasinda fiziksel degisikliklerine ragmen psikolojik anlamda
olumlu hissettikleri ve diyet diizenlemesi ile besin kisitlamasina gitmedikleri belirlenmistir. Bu
sonuclara gore gebelerin ¢cogunlugunun isteyerek gebe kalmasi ve annelik roliine kendilerini
hazir hissetmeleri nedeniyle gebelikte kazanilan kilolarin ve fizyolojik degisimlerin beden
algis1 diizeylerini olumlu etkilemis olabilir.

Aragtirmamizdaki gebelerin dortte birinden fazlasi gebelikte aldig kilolardan olumsuz
etkilendiklerini bildirmis olup, gebelerin gebelikte alinan kilolarin beden algist diizeyleri
bakimindan anlamli diizeyde etkiledigi saptanmistir. Bu bulgu Kok vd, (2018) aragtirmasindaki
gebelerin aldigr kilolarla olumlu etkilenen gebelerin beden algist diizeyleri arasinda iligki
gorilmezken, kilolardan olumsuz etkilenen gebelere gore daha yiiksek olma sonucu ile
uyumludur. Ek olarak yapilan diger caligmalarda cogunlukla gebelerin gebelikte aldigi
kilolardan olumsuz etkilendigi ve beden algis1 durumlarinin istendik diizeyde olmadig1 tespit
edilmistir (Brown vd., 2015; Nagl, Linde Stepan, ve Kersting, 2015; Hodgkinson vd., 2015).
Bu sonuglara gore; saglik profesyonelleri, gebelerin biitiinciil saglik kontrollerine entegre
olarak bireysellestirilmis bakimla birlikte beden algis1 durumlarin1 da ele almalar1 gebelere
destek saglama firsat1 saglayabilir.

Bu arastirma i¢in gebelerin dortte birine yakini gebelikte alinan kilolardan olumsuz
etkilendigini bildirmis olup, gebelikte alinan kilolarin beden algisini etkiledigi belirlenmistir.
Benzer sekilde Brown ve arkadaslarmin yaptigi arastirmada gebelerin fiziki goriintiisii
konusunda kaygi ve utang duygusu yasadiklari, 6te yandan meme sekillerinin bozulacagi
konusunda endise yasadiklar1 belirlenmistir (Brown vd., 2015). Bagka bir ¢alismada ise
arastirma sonucumuzu destekler nitelikte gebelikte alinan kilolarin dogum sonrasinda
verilemeyecegi konusunda anksiyete bozuklugu gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina

neden oldugunu gostermistir (Nagl vd., 2015). Bu sonuglara gore, gebelerin postiiriine iliskin
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duygu belirlenmesi ve sosyal destegin saglanasi ile meydana gelebilecek problemlerin
¢Ozlimiinii kolaylastirabilir.

Bu arastirmada, katilimcilarin gogunlugunun bu gebelikte beden Kitle indekslerine gore
kilavuzlarda oOnerilen ve istendik kiloyu kazanamadigi (yetersiz ve geregimden fazla)
anlasilmistir. Gebelerin beden algisi iizerinde beden algisinin incelendigi baska bir arastirmada
cogunlukla zayif ve obez gebelerin yeterli kilo kazanimindan asir1 ya da yetersiz kilo alma
egiliminde oldugu belirlenmistir (Mehta, vd., 2011). Meireles Neves, de Carvalho ve Ferreira,
(2015) calismasinda ise, psikolojik faktorlerin gebelikte beslenme tutumunu ve gebe sagligini
olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Bu bulgular 1s181nda gebelik esnasinda kilo takibi ve sagliksiz
beslenme faktorlerinin belirlenmesi, hamilelerin saglik sorunlarim1 azaltmada saglik
profesyonellerine kolaylik saglayabilir.

Arastirmamizda gebelerin ¢ogunlugunun beslenme egitimi almadig tespit edilmis olup,
gebelerin beslenme egitimi almayi isteme durumu ile beden algis1 arasinda istatistiksel agidan
iliski oldugu goriilmiistiir. Bagka bir arastirmanin sonuglarinda beslenme egitimi alan gebelerin
cogunlugunun beslenme konusunda saglikli beslenme davraniglarinin arttigi belirlenmistir
(Vander Wyst,vd.,2019). Bu sonuca gore, gebelerin beslenme konusunda beslenme egitimi
gereksinimleri oldugu ve gebelerin beslenme egitimi almalar1 durumunda beden algisi
duzeyleri olumlu yonde etkilenebilir.

Arastirmanin Sinirhliklari: Bu arastirmanin sinirhiliklart arastirmaya katilan gebelerin

verdigi bilgiler kapsamindadir.

SONUC VE ONERILER

Sonuglarda gebelerin sosyodemografik durumlarinin gebelerin beden algis1 durumunu
etkilemedigi, ancak gebeligi isteme, mevcut kilolarin ve alinan kilolardan etkilenme
durumlarinin beden algis1 diizeylerini etkiledigi belirlenmistir. Sonuglara gore gebelerin
gebelikte yasayacaklar1 durumlara gore bilgilendirilmeleri ve desteklenmeleri gerekmektedir.
Saglik profesyonelleri gebelerin beden algilarini iyilestirmek amaciyla gebelikteki fizyolojik
degisiklere iliskin psikoterapik egitim uygulamalar1 yapmalidirlar. Ote yandan gebelerin beden
algisina yonelik girisimsel arastirmalar farkli bir boyutta ve daha genis bir 6rneklemlerde

sistematik olarak ele alinabilir.

Tesekkiir: Arastirmamizda yer alan tiim anne adaylarina ve arastirmamizin

uygulamasinda kolaylik saglayan hastane ¢alisanlarina tesekkiir ederiz.
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Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan

ederiz.

Arastirmanin Finansmani: Arastirmanin giderleri arastirma ekibi tarafindan karsilandi.
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