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TOPLUM, BiREY VE DiN BAGLAMINDA TUKETIiM DAVRANISLARI: INSAN
YUCELIGINI GERCEKLESTIRME DERNEGI ORNEGi:

Soysal Burak ATAKANY, Abdulkadir ZORLU
Oz

Tiiketim davramglarini etkileyen en dnemli unsurlardan biri din/kiiltiirdiir. Dinler tiiketim kiiltiirii

agisindan helal-haram ve makul-makul olmayan gibi aleyhte sinirlar gizerler. Arastirmanin temel amaci
orta ve alt simif katmanlarinda kendini dindar olarak niteleyen kisilerde bir tiiketim melekesinin ne
diizeyde ortaya ciktigini ve yasam tarzlarinda modern tiiketim kiiltiiriinii ne 6l¢iide tasidiklarini tespit
etmektir. Bu amagla nitel yontem temelinde saha arastirmasi baglaminda toplam 23 kisi ile yar1
yapilandirilmis miilakat ve katilimli gézlem yapilmistir.

Bu baglamda nitel arastirmanin neticesinde grupla ilgili olarak ii¢ bulgu tespit edilmigtir. Birincisi
arastirmanin katilimcilari, orta diizeyde bir titketim melekesi gelistirmislerdir. Ikincisi, katilimcilar
“endigeli tiiketiciler”dir. Endigelerinin {i¢ kaynag: vardir. Birincisi tiiketim degerlerin dini degerleri
asindirma endisesi, yani modern refah degerleri ile dini degerler arasindaki drtiismeme halidir. Tkincisi
giindelik hayatin refah degerlerini yasayamamanin ve “an1 yasamanin” baglaminda gelir gider dengesi
tutturma kaygisi ve iigiinciisii ise gelecek kaygisidir. Uglincii bulgu ise, gelecek kaygisin ¢oziimii olarak
fon sisteminin uygulanmasidir. Bu baglamda tasarruf sdyleminin ve fon sisteminin zorunlu
ihtiyaclardan dini, sosyal ve grup harcamalar1” i¢in para biriktirmeye doniik bir tiiketim sOylemi ve
uygulamasi oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak materyalist ve hedonist hazlar {izerine kurulmus modern tiiketimin imgelerine karsit
olarak din, tiiketim davraniglar: iizerinde etkisini belirli diizeyde koruyabilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketici Davranmslar:, Meleke, Endigeli Tiiketiciler, Dini Tiiketim Kiiltiirii.

Consumption Behaviors in The Context Of Society, Individual And Religion: Case
Of The Association For Human Vocation Realization

Abstract

One of the most important factors affecting consumption behaviors is religion / culture. Religions draw

unfavorable limits such as halal-haram and unreasonable in terms of consumption culture. The main
purpose of the study is to determine the level of faculty of consumption in middle and lower class
people who define themselves as religious and to what extent they carry the modern consumption
culture in their lifestyles. For this purpose, semi-structured interviews and participatory observations
were made with a total of 23 people in the context of field research on the basis of qualitative method.

In this context, three findings related to the group were determined as a result of the qualitative
research. First, the participants of the study developed a moderate level of consumption. Second, the
participants are "anxious consumers". Their anxiety has three sources of anxiety. The first is the concern
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of consumption values eroding religious values, that is, the incompatibility between modern welfare
values and religious values. The second is the concern of maintaining a balance of income and
expenditure in the context of not living the welfare values of daily life and "living in the moment" and
the third is anxiety for the future. The third is to implement the funding system as a solution to the
future concern. In this context, it can be said that the discourse of saving and the fund system is a
consumption discourse and practice aimed at saving money for religious, social and group
expenditures.

As a result, modern consumption based on materialist and hedonist pleasures, as opposed to images,
has been able to maintain a certain level of influence on religious consumption behavior.

Keywords: Consumer Behavior, Religious Consumption Culture, Religiosity, Malaka, Anxious Consumers.

Giris
in ve tiiketim iligkisi gegmiste oldugu gibi glintimiizde de 6nemini korumus
ve dindarlarin tiiketim davranislari énemini koruyan sosyolojik bir olgu
olmayr stirdiirmiistiir. Tiiketim insan ihtiyaglarmnin karsilanmasidir.
Tiiketimde en 6nemli konu ihtiyaglarin ne oldugudur. Din kutsal bir amag¢ ugrunda insan
hayatin1 ve ihtiyag karsilama bicimini sekillendirmek ister. Din kisinin inang sistemi ile kisinin
diistince ve davranislar {izerinde etkili olmaya calisarak onlarin eylemlerini belirlemeye
calisir. Ayni zamanda din kisinin konusmasindan giyimine, oturup kalkmasindan aile
hayatina, diger insanlarla iliskilerinden ticari ve ekonomik hayatina kadar degisik kurallar ve
normlar getirir. Insan hayatina bu denli miidahale eden bir sistemin kisinin tiiketim

aligkanliklarina belli bir diizeye kadar etki etmesi son derece dogal bir siiregtir.

Literatlirde dindarlarin tiiketim davranislarini inceleyen arastirmalardan bir tanesi
Koroglu'nun Konya ve [zmir il merkezlerinde toplam 1067 (300 Konya, 767 Izmir) kisi ile nicel
ve nitel veri toplama tekniklerini kullanarak ytriitttigii “Tiiketim Kiltiirii ve Din”?! isimli
arastirmasidir. Arastirmada dindarlarin tiiketim davramiglari, tiiketim kaltiri cercevesi
icerisinde incelenmis ve modern tiiketim kiiltiirtiniin sinirsizca ve sorumsuzca siirekli olarak
tiiketimi tesvik etmesine ragmen, dinin hala itidali, dogallig1 sadeligi, kanaati ve diinyanin
geciciligini vurgulayarak bu c¢agriya meydan okuyan tek unsur olarak varligini devam
ettirmekte oldugu sonucuna ulasmustir (Koroglu, 2012, s. 236). Demirezen “Tiiketim
Toplumunun Olusumu ve Din ile Etkilesimi” 2 isimli makalesinde benzer bir bakis agisiyla
tiiketim toplumu ile din kurumunun iliskisini incelemistir. Sonug olarak tiiketim toplumunun
dinin tiiketim degerlerinin igini bosalttigin1 ama ayn1 zamanda da tiiketim toplumunun
hedonist goriisiine en 6nemli meydan okumanin dinden geldigini ifade ederek iki unsur
arasindaki ic ice gecmis iligkiye dikkat cekmistir (Demirezen, 2010, s. 108). Ozbolat, Adana
ilinde saha arastirmasi olarak yiriittiigli “Kapitalizme Eklemlenme, Dindar Orta Simifta

Tiiketim Kiiltiirti”? isimli nitel arastirmasinda ekonomik temelli sinif anlayisindan ziyade

1 Kéroglu, C. Z. (2012). Tiiketim Kiiltiirii ve Din. (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Giimiishane Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii. Gimiishane

2 Demirezen, I. (2010). Tiiketim Toplumunun Olusumu ve Din ile Etkilesimi. Din Bilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 10(3), 97-109

3 Ozbolat, A. (2015). Kapitalizme Eklemleme: Dindar Orta Sinifin Tiiketim Kiiltiirii. Adana: Karahan Kitapevi.
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yasam bicimlerini referans alarak “habitus” kavramina vurgu yapmis ve “dindar habitus”
kavramini kullanmigtir. Ozbolat'a gore dindar orta sinif tiiketim kiiltiirii baglaminda,
geleneksel ve batili kaliplardan ziyade 6znel-subjektif bir Islam anlayisina karsilik gelen yeni
bir kimlik inga etmektedir. Bu “helalinden kazanir, istedigim gibi harcarim” ve “Miisliiman
her seyin en giizeline layiktir” sdylemleri ile birlikte dindar orta sinifin dini hassasiyetlerinden
vazgecmeden kapitalizme eklemlenmesidir (Ozbolat, 2015, 267-275). Benzer sekilde Akgaogluy,
Ankara’nin Cukurambar Mahallesi'nde derinlemesine goriisme ve gozlem teknigini temel
alarak yiiriittiigii “Zarif ama Dinen Makbul, Muhafazakar Ust-Orta Sinifin Habitusu”* isimli
nitel arastirmasinda “muhafazakar habitus” kavramina deginmektedir. Akgaoglu sonug olarak
muhafazakar orta sinifin esyaya, mekana, bedene, sosyal iliski ve serbest zamana kars1 olan
begenisinin metalasma ekseninde, liiks tiiketimi beraberinde getiren zarif ama dinen makbul
anlayisina donitistiigiinii ifade etmektedir (Akgaoglu, 2019, s. 159). Benzer sekilde Keles “Orta
Smifin Tiiketim Egilimi, Begeni ve Aligkanliklarinin Bourdieu Perspektifinden incelenmesi:
Orta Sinif iizerine 2014 Yilinda Istanbul’'da Yapilan Niteliksel Bir Calisma”® isimli nitel
arastirmasinda habitus tizerinden orta simifin tiiketim aliskanliklar1 tizerinde durmustur.
Keles’e gore din orta smif tiiketim davranislar tizerinde diger faktorlerden bagimsiz olarak
bir ayrim kriteridir (Keles, 2015, s. 126). Ozet “Kentli Muhafazakarlarda Habitus Dontisimii:
Fatih ve Basaksehir Ornegi”¢ isimli nitel arastirmasinda sosyal kimlik ve kiiltiir boyutuyla
degisime ugrayan dindar smnifta bu degisime paralel olarak yeni bir habitus olustugunu ifade
etmektedir (Ozet, 2018, s. 279). Ayrica Piskin (2016) “Tiiketim Toplumunda Din ve Dini
Degerler: Liiks Hac ve Umre Ornek Olay1”7, Pigkin (2014) “Tiiketim Toplumu ve Din Miskisi,
Tiirkiye ve Islam Ornegi” s, Algiil ve Oztiirk (2016) “Dini Cogulculuk ve Kamusal Alanda
Tiiketim Kiltiirti”?, Capcioglu (2008) “Kiiresellesme, Kiiltiir ve Din”'? isimli arastirmalarinda

dindar insanlarin tiiketim davraniglari tizerinde durmustur.

Bu arastirmada habitus kavramindan ziyade, Ibn Haldun’un “meleke” kavrami ve
tiiketime bakis acisi, Max Weber ve F. Sabri Ulgener temelinde dindarlarin tiiketim

davraniglar1 ele alinmastir.

* Akgaoglu, A. (2019). Zarif ve Dinen Makbul: Muhafazakar Ust ve Orta Siuf Habitusu. Istanbul: iletisim Yayinlar1.
5 Keles, F. D. (2015). Orta Smifin Tiiketim Egilimi, Begeni ve Aligkanliklarinin Bourdieu Perspektifinden
Incelenmesi: Orta Sinuf tizerine 2014 Yilinda Istanbul’da Yapilan Niteliksel Bir Calisma. (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul

6 Ozet, 1. (2018). Kentli Muhafazakarlarda Habitus Doniisiimii: Fatih ve Basaksehir Ornegi. (Yaymmlanmamig
Doktora Tezi). ~ Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii. Isparta

7 Pigkin, M. (2016). Tiiketim Toplumu’nda Din ve Dini Degerler: Liiks Hac ve Umre Ornek Olay1. Insan ve Toplum
Dergisi, 6(2), 131-154.

8 Piskin, M. (2014). Tiiketim Toplumu ve Din {ligkisi Tiirkiye ve Islam Ornegi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans tezi.
Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali

o Algiil, H. H. ve Oztiirk, O. (2016). Dini Cogulculuk ve Kamusal Alanda Dindar Tiiketim Kiiltiirii. Moment Dergi,
Hacettepe Universitesi [letisim Fakiiltesi Kiiltiirel Calismalar Dergisi, 3(1), 190-206.

10 Capgioglu, L. (2008). Kiiresellesme, Kiiltiir ve Din. Ankara Universitesi ﬂahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2, 153-183
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1.Kavramsal Cerceve
1.1. Din ve Tiiketim Davranislar1

Tiiketim insan ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Dindarlarin titketim davranislar: ise dini
kiiltiirtin, dini degerlerin ve dini pratiklerin tiiketim kaliplarimi etkilemesi ve bicimlendirmesi
demektir. Dinlerin bir bicimde yemeden i¢cmeye, giyimden konut kullanimina kadar
inananlarin davranislarini sekillendirmeyi amagladig1 sodylenebilir. Bu baglamda tasavvuf
temelinde “dinin gorevi insan hayatini diizenlemek ve insanin “ige” yonelik yolculugu ile

kaynagina donmesi temelinde bir “dis” ahenk yaratmaktir” (Nasr, 1988, s. 275).

Diger taraftan insan ister dindar isterse sekiiler olsun insan hayatinin her aninda
tiiketimle i¢ icedir ve tiiketim insan igin vazgegilmez bir durumdur. Bu noktada tiiketimi,
“belirli bir ihtiyacimizi tatmin etmek igin bir {irtinii ya da hizmeti edinme, sahiplenme,
kullanma ya da yok etme” olarak tanimlamak olanaklidir (Odabasi, 2013, s. 16). Yeme i¢me
aligkanliklari, giyim tercihleri, moda, tatil, eglence kiiltiirii gibi yasam bicimleri arka planda
tiiketimin alanina girer (Ozbolat, 2015, s. 1-2). Ayni zamanda tiiketim, bir isaret ve kod olarak
statii, zevk, kimlik ve sosyal iletisim siireclerinin iginde yer aldigi icin hayatimizin

vazgecilmez bir parcasidir (Odabasy, 2013, s. 16-17).

Tiiketim tanimindaki en 6nemli unsur ihtiyag tatminidir. Fakat ihtiyag istek kavrami
ile karistirilmaktadir. Tiiketim siireci ihtiyacin kendisi ile baslar, 6nce istege, sonra talebe ve
sonunda satin alma eylemine déniisiir (Odabasi, 2013, s. 20-21). Istekler ihtiyaclardan farkl
ozellik gosterir (Baudrillard, 2008, s. 78). Kisinin yasam tarz1 istek ve ihtiyaglar tizerindeki en
belirgin etkendir. Yasam bicimi kisaca nasil yasadigimizdir ve tiiketicinin satin alma
davranigini etkileyen onemli bir faktordiir. Farkl: kiiltiirlere ve smiflara sahip gruplar farkl
titketim davraniglar1 gosterirler. Kisinin tiiketim davranis1 grupla ne kadar ilgili ise o grubun
normlarin1 kabul etme egilimi o kadar yiiksek olur (Odabasi ve Baris, 2003, s. 219,239). Bu
anlamda benligini grup icinde bulmus birey ait oldugu grubun, kiiltiiriin ve dinin tiiketime

iligskin ilkelerini davranislarinda gosterir.

Tiiketim kiiltiirti ™ ve din bireyin tliketim davranislari igin bir referans noktasi
olusturur. Birey temel ihtiyaglar ya da liiks/istekler/arzular'? diizeyinde ihtiyaclarini karsilar.

Sombart’a (2013, s. 117) gore “temel ihtiyac1 asacak bicimde yapilan her tiirlii fazladan

1 Tiiketim kiiltiirii kavrami genel olarak iki anlamda kullanilir. Birincisi, tiretilen {iriin ya da hizmetlerin tiiketiciye
ulasim noktasinda kiiltiiriin baskin hale gelmesini; ikincisi ise, bireysel begenilerini, sosyal degerlerini ve
tiikketicilerin yasam tarzlarimi ifade eder. Bu anlamda tiiketim kiiltiirii “maddi iirlinlere ve hizmetlere olumlu
anlamlar atfedilen hedonist (fanteziler), gosteris ve bir gruba ya da kiiltiire ait olma gibi amagclar i¢in estetiklesmis
iirinler ve hizmetlerin satin alindigy, sahiplenildigi, tiiketildigi ve bir béliimiiniin de pesine diistildiigi kiiltiird{ir.
Arzular ve sosyal formlariyla tiiketim, ‘bir yasam tarz1 icinde hedonist, gosteris ve bir gruba ya da kiiltiire ait olma
gibi amaglar i¢in prestiji yiiksek markalari, estetiklesmis iiriinleri ve hizmetleri satin alma, sahiplenme ve kullanma’
olarak tanimlanabilir” (Zorlu, 2006, s. 59-60).

12 Beslenme, giyim ve barinma temel ihtiyac kategorisinde ele alinir. Biitiin 6tesindeki insan varlig1 kendini devam
ettirmede zorunlu olmayan istekler ve arzular, liiks olarak degerlendirilir (Slater, 2012, s. 429-430). Diger taraftan
bir somun ekmek veya restoranda yenilen ¢ok pahali bir yemek ayni bigimde aglik ihtiyacin1 karsilayabilir. Bu
baglamda temel ihtiyaclarin da liiks kategorisinde gergeklestigi durumlar vardir.

Ocak 2021 Cilt: 11, Say1: 1/January 2021 Volume: 11, No:1



TOPLUM, BIREY ve DIN BAGLAMINDA TUKETIM DAVRANISLARL...

harcama, liikstiir”. Bu anlamda tiiketim eylemine konu olan temel ihtiyacin mesrulugunu
belirlemek i¢in inang, gelenek, orf, adet gibi toplumsal kabullere ihtiyag¢ vardir (Torlak, 2000,
s. 29). Toplumsal hayat bir nevi lehte ve aleyhte sinirlar meselesidir (Douglas & Isherwood,
1999, s. 23). Grup bu smuirlar1 ortaya koyar ve sapkin bireysel harcamanin Oniine gecer
(Douglas & Isherwood, 1999, s. 54-55). Bu anlamda kisinin i¢inde bulundugu grubun degerleri
ihtiyag, israf ya da liiks tiiketimin simirlarini belirler (Torlak, 2000, s. 30-32). Sonug olarak
kisinin mensup oldugu dini grup kisinin tiiketim smirlarini belirler ve kisiyi asir1 ya da litks
tiikketim gibi unsurlardan koruyabilir. Bunun yaninda kisinin sahip oldugu degerler kisiye
rehberlik ederek kisiligini etkiler, kisiligi de tiiketim davramislarina yansir (Odabasi & Baris,
2003, s. 211-212). Bireyin kisiligi ve bu kisilige ait degerler de iginde bulundugu ortamda
belirlenir. Degerler kimlik ve yasam tarzmin unsuru haline gelir. Kisi bu ortam ya da ait
oldugu grup icerisinde kendi bireyselligini, yasam tarzin1 bulur ve bunlar1 kendine gore insa
eder. Bu esasen giyimde, bos zamanlar1 harcama gibi tiiketim etkinliklerinde tislup ve
begenide kendini gosterir (Zorlu, 2016, s. 223). Aslinda tiiketim kiiltiirii kutsalin sona ermesine
yol agmaz ve kutsal olani kendi igerisinde maddilestirerek onu donitistiiriir. Kutsali titketim

kiltiiriiniin igerisinde ayakta tutabilir (Featherstone, 1996, s. 207).

Tiiketim ihtiya¢ karsilamanin Otesinde gostergelerin diizenlenmesini ve grubun
biitiinlesmesini saglayan bir sistemdir. Bu anlamda tiiketim toplumsal bir deger sistemidir.
Yani tiiketim grup biitiinlesmesini saglayan ve toplumsal denetim iglevi olarak igsellestirilen
toplumsal degerler sistemidir (Baudrillard, 2008, s. 91-95). Kisiler sahip olduklar1 ev, araba,
mobilya, giyim kusam gibi nesnelerle kendilerine has bir yasam tarzi1 ve tislup gelistirirler. Bu
anlamda kisinin begenisi iktisadi sermaye hacminin yam sira kiiltiirel sermayesi ile olusur
(Featherstone, 1996, s. 150-151). Sonug olarak kisinin sahip oldugu kiiltiirel sermaye tiiketim

aliskanliklarinin belirleyicisi olur.

Din ile kiiltiir iki yonlii iliski halindedir. Hayat tarzi dini tutumu, dini tutum da hayat
tarzini etkiler. Insan hayatinda énemli kabul edilen her sey din ile yakin iligki icine girmistir
ve dini yaptirimlarla kusatilmistir. Bu dyledir ki hayatin her ekonomik ve toplumsal tarzinin
dini bir karsihigr vardir (Dawson, 2014, s. 10). Bu anlamda dinin kiiltiirel bir sermaye

olusturmasi ve tiiketimi etkilemesi kaginilmazdir.

Din, bir grup insan igin ortak hareket sebebi oldugu zaman, dini maksath 6zel bir
cemiyetlesme ve din kaynakli sosyal davraniglar meydana getirir (Kehrer, 1992, s. 7). Berger'e
gore (1993, s. 55) din insanin diinya kurma girisiminde 6nemli bir rol oynar. Din insan 6znesini
kontrol eder ve sinirlar. Yani din, degisebilen insan bilincine mahsus tutumu sekillendiren
olgudur (Jung, 1995, s. 19-21). Din bir anlamda toplumsal kurallarin yasallastirmanin en etkili
yoludur (Berger, 1993, s. 65). Durkheim dinin kaynaginin toplum oldugunu soyler. Din kutsal
sembolleri insa ederek, birtakim inang ve ayinler ile grubu ve toplumu biitiinlestirir. Bu
anlamda din biitiinlestirici semboller ve ibadetler sisteminden olusur (Durkheim, 2005).

Insanlarin diinyayr ve kendilerini anlamak igin olusturduklart ilk bilgi sistemleri din
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kokenlidir ve her dinin bir sekiiler ve bir de kutsal kiiresi!?® vardir, kutsal kiire alanin insanin

rasyonel bilgi alanini agsan bir yonii vardir (Durkheim, 2005, s. 26).

Dinlerin ya da kurtarici emirlerin 6zii kutsal degere ulasacak hayat siirme istegine
dayanir. Bu bir anlamda dinin hayat tarzini belli noktalarda ya da tamamen sistemlestirmesi
demektir (Weber, 2004, s. 417). Bu sistem kutsalla ilgili inan¢lardan ve amellerden olusan
tutarl bir sistemdir. Bu inanglar ve ameller, kendilerine inanan biitiin insanlar1 kilise/cemaat
diye isimlendirilen tek bir manevi toplum halinde bir araya getirir. Bir dine sahip olmayan
higbir toplum olmadig1 gibi tarihte cemaati olmayan higbir din yoktur (Durkheim, 2005, s. 64).
Tiiketim baglaminda Durkheim biitiin dinlerin azla yetinmeyi ve sade yasamay:
onemsediklerini, bunu yticelttiklerini ve kutsallastirdiklarini belirtir (Durkheim, 2002, s. 290).
Modern toplumlar ve refah toplumlari ise dinlerin refah degerlerine yoneldiklerini ve boylece

dindarlarin da ileri diizeyde tiiketim nesnelerine yoneldiklerini ileri siirer.

Bu noktada dinin insanlara sagladigi anlam diinyasi, tiiketim toplumunun
sagladigindan daha saglamdir. Ayn1 zamanda din ile tiiketim toplumunun sagladig: anlam
diinyalar1 arasinda karsithk olmasi dogaldir. Yani din insanlara ihtiyag disi ve liiks
tiiketmemekle mutluluk vaat ederken, digeri ise tiiketim yapilmasi iizerinden mutluluk vaat
eder (Demirezen, 2010, s. 105-106).

Sosyoloji s6z konusu olunca dindarlarin tiiketimine iliskin kuramsal yaklasimlar
iginden'* Max Weber’in, F. Sabri Ulgener’in ve Ibn Haldun’un analizleri biiyiik énem tegkil

etmektedir.

1.2. Bir Meleke Olarak insanda Tiiketim Egilimi: ibn Haldun

13 Bu baglamda tiiketim davranislar, titketim kiiltiirii ve yasam tarzlar1 sekiiler ve kutsal olarak ele alinir. Bireylerin
belirli tarihi, cografi ve sosyal kosullarda “Nasil yasamaliy1z?” sorusuna verdikleri cevap onlarin yasam tarzinin
bicimini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu soruya verilen cevap baglaminda batili ve geleneksel olarak iki tiir yasam
tarzindan bahsedebiliriz. Batili yasam tarzi, batili gibi yasama istegi, ayn1 zamanda tiiketimi sekiiler mesrulastirma
i¢inde anlama, batili degerler i¢inde yer alma, daha iyi hayat yasamak i¢in tiiketim tiriinlerine sahip olma, kendini
alt toplumsal tabakalardan ayirma olarak diisiiniilebilir. Geleneksel yasam tarzi ise “eski gelenek, adet ve degerlere
uygun yasamak”, tiikketim driinlerini ve kiltlirtinii helal haram gibi geleneksel/yerel/ askin degerlerle
mesrulastirmak olarak ifade edilebilir (Zorlu, 2003).

4 Bu ¢alismada tarihsel kronoloji dikkate alarak teorik olarak bu ii¢ isim {izerinde odaklanilmigtir.

1> Haldun'un meleke olarak kullandig1 kavramin bir benzeri daha sonra Bourdieu tarafindan “habitus” olarak
kullanilmistir. Habitus kavrami “aligkanlik” kelimesinden daha iyi bigimde “edinme” ve “yetenek” anlamlarin
ifade etmektedir (Mauss, 2005, s. 471). Daha genis anlamda habitus “anlam kazanmis pratiklerin ve gelisen
pratikleri anlamlandirmaya yarayan algilamalarin iiretici bir yatkinliga déniismiis ve bedene islemis zorunluluk
hali” (Bourdieu & Wacquant, 2003, s. 118) ya da “kalici, terciime edilebilir bir yatkinliklar sistemi” (Bourdieu, 1990h:
53 Akt: Swartz, 2015: 144) olarak tanimlanabilir. Bu begeni ve davranis toplum igerisinde olusur. Habitus bireye
6zgii olarak goriilen seylerin bile kolektif oldugunu anlatir. Yani “habitus” toplumsal temsil ve pratiklerin takdir
edilen gergeklikler seklinde algilanmasidir (Bourdieu & Wacquant, 2003, s. 116-117). Bu anlamda habitus, digsal
yapilarin igsellestirildigi ilk sosyallesme siirecinin {iriiniidiir. Bu siirecte belli bir grup igin neyin olanakli neyin ise
olanaksiz oldugunu gosteren durumlarla ilgili i¢sellestirilmis yatkinliklar gelisir. Bu habitusun eylemin yapisal
sinirlarimi ¢izmesidir. Habitus ayni zamanda bu sosyallesme siirecine paralel olarak algilari, hayalleri ve pratikleri
dogurur. Yani, habitus eylemi bicimlendirme egilimindedir (Swartz, 2015, s. 147-148). Bu anlamda habitus,
somutlasmis, bedene doniismiis toplumsalliktir (Bourdieu & Wacquant, 2003, s. 148). Dogal olarak kisinin bireysel
olarak gordiigii eylem ya da eylem setleri aslinda toplumsal bir 6zellik gosterir. Habitus kavraminin diger bir islevi
de, bir eyleyicinin ya da eyleyici kiimesinin varlik ve pratiklerini birlestiren bir {islup birligini aktarabilmesidir.
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Ibn Haldun insanda tiiketim egiliminin ortaya ¢ikmasinda refah ekonomisini, miilkiin
odiillendirme sistemi, sosyal muhit ve insan dogas1 olmak tizere {i¢ unsurla ele alir. Kentlerin
ve refahin gelismesine paralel olarak rahat ve sakin bir yasam kosullar1 olusur. Gidanin bol
olmasi, konaklar, hamamlar gibi refah kurumlarin ortaya ¢cikmasi kentlerde rahat bir yasam
tarzinin olugsmasma neden olur. Bu refah kosullarinda insanin fitrat1 degisir. Insanda bir
egitim olarak “agir1 tiikketim”in ya da “tiiketim temelli insan dogas1”nin ortaya ¢ikmasinin
bollukla ilgili bir boyutu vardir. Fakat tiiketim temelli bir insan dogasinin ortaya ¢ikmasinda
makro diizeyde miilkiin ¢diillendirme sisteminin, mikro diizeyde ise refah degerlerinin ve
insan aligkanliklarinin bir sosyal mubhit gercevesinde dolasima sokulmas: etkileyicidir. Bu
unsurlar ibn Haldun tiiketim teorisinin Ozeti mahiyetindedir.
Umranlarda/uygarliklarda/toplumlarda refah ve bollugun artisiyla yeme igmeden giyime,
evlerden konuklara, giindelik hayattan nisan, diigiin ve devlet torenlerine, hamamlardan

saraylara, saray bahgelerine kadar yeni tiiketim nesnelerinin kullanimi ortaya cikar.

Ibn Haldun “meleke” kavrami tizerinde durur (ibn Haldun, 1996a, s. 367). Bu
baglamda ona gore insan dogasinin bir dogustan getirdigi bir ifrat tarafi, bir de sonradan
kazandig fitrat tarafi vardir. Insanin dogustan sahip oldugu ifrati iyiye, giizele ve dogruluga
yoneliktir. Bu nitelikler insanin dogustan sahip oldugu melekelerdir, ayn1 zamanda her
insanda bulunmasi hasebiyle evrenseldirler. Fakat bu evrensel nitelikler onlar1 destekleyen iyi
bir toplumda ve sosyal kosullarda devam eder. insanin dogasina sonradan toplumsal, sosyal
kosullarla, sosyalizasyon ve dgrenme yoluyla eklenen seyleri kazanilmis melekeler olarak
degerlendirir. Bu baglamda ister dogustan isterse sonradan kazanmig olsun biitiin melekeler,

insani sarip sarmalayan yetenek, kabiliyet, kudret gibi anlamlara gelir.

Ibn Haldun terzi, marangoz ve mimarlikta oldugu gibi siir melekesi, ilim melekesi,
fikth melekesi, sanat melekesi gibi farkli melekelerden bahseder (Ibn Haldun, 2018, s. 728).
Sonradan kazanilmis melekeler talim, 6grenme, topluma/sosyal muhite uyum, yasam
deneyimleri ve aliskanliklar1 nedeniyle bedene/zihne yerlesmis olan algilama, degerlendirme
bicimlerine sahip olma, yapip etme ve davranis kaliplaridir. Ornegin ¢ok yeme, alismis birinin
cok yemek yeme davranisi stirekli olarak tekrarlamasidir. Kazandig1 yeme melekesi; kabiliyeti
ve tutkusu nedeniyle hep daha fazla yemek yemesi ve yemek yeme arzusunu ona egemen

olmas gibi.

Ona gore insan 0grenmesinin temeli, bu 6grenmelerin siirekli tekrarlar sonucu kisinin
degismez bir dogasi haline gelmesi sayesinde olur (Orug, 2010, s. 136). Insan diisiincesi,
davraniglarini yonlendirir. Bu anlamda “meleke” nefiste meydana gelen ve zihinde yerlesen
bir keyfiyet ve haldir. Meleke, zihinde tamamen yerlesinceye kadar, bir isi tekrar etmek

suretiyle o ise alismaktir. Bir isi bizzat isleyerek 6grenen kiside meleke zihne yerlesir ve kisi

Habitus insanlarin, mallarin, varliklarin, pratiklerin tercihinde, yani birlikgi bir yasam stilinde dile getiren temel ve
birlestirici kokendir (Bourdieu, 1995, s. 23-24). Yani bir kisinin ya da benzer kosullarin {iriinii olan kisilerin
davraniglarinin tamamini benzer kaliplarin uygulamasidir (Bourdieu, 2015, s. 255). Sonug olarak ayni gosterge
sistemleri olarak tiiketim hemen hemen homojen bireyleri ortaya ¢ikarirlar. Bu anlamda bir grup icerisinde
titketimi sosyalizasyonla edinmis meleke (habitus) baglaminda insanlar benzer tiiketim davramislar1 gosterirler.

Ocak 2021 Cilt: 11, Say1: 1/January 2021 Volume: 11, No: 1

177



178

Arastirma Makalesi/Research Article Soysal Burak ATAKAN/Abdiilkadir ZORLU

melekesi nispetinde hiiner ve maharet kazanir (1bn Haldun, 19964, s. 367). Bu anlamda hal
haline gelmis aliskanlik olarak da adlandirabilecegimiz meleke ancak anlamak, bilmek ve

siirekli uygulamak sonunda meydana gelir (Ibn Haldun, 1996b, s. 192).

Ibn Haldun insan davranislarmin meleke haline gelmesinde aligkanliklarinin 6nemli
bir yeri oldugunu séyler. Ibn Haldun’a gére “Insan aligkanliklariin ogludur. Onunla aligip
kaynasmistir. Kendi tabiat ve mizacinin oglu degildir. Hayatta alismis oldugu seyler onun
yaratilis1 ve tabiati, onun igin meleke ve aligkanlik olur” (ibn Haldun, 1997, s. 315). Bunun
yaninda davranislar, giinliik hayat igerisinde muntazam ve disiplinli hareketlere alistirilirsa,
bu aliskanligin hayatin diger taraflarina ayni muntazamlik ve disiplin yoniinde sekil vermesi
muhtemeldir (Ulgener, 2015, s. 43). Bunun yar sira kisinin aliskanliklar: meleke haline gelirse
artik onda hal olur ve o halin disina ¢ikmasi zorlasir (Ibn Haldun, 1997, s. 309-310). Ciinkii
kazanilan melekelerle insan dogas: degisir. Ayn1 zamanda bir melekeyi kazanmis olan insan,
diger melekeleri kazanmakta zorlanir (ibn Haldun, 1996b, s. 225). Sonug olarak dini yasam
tarzi ile kiside olusan azla yetinme meleke halini alirsa kisi az gida ile yetinir ve asiri, liiks
harcama ve israf yonelmez. Diger taraftan insanda yeme i¢gmeden cinselligi arzu diizeyinin
itidalden asiriliga kagmasi ve altin miicevher, konak ve bahgelerinin giiller ve gigeklerle dolu
oldugu saraylar gibi liikslere sahip olma tutkusun olusmasi, o insan nefsinin bu tiirden
adetlerden hasil olan melekeler olustugu anlamina gelir. Ciinkii refah degerleri bolluk ona
hakim olmus, refah degerleri ve liiksiin itiyat ve adetleri onu yonlendiren meleke haline
gelmistir (Ibn Haldun, 2018, s. 760). Kisi kendine galip ve hakim olan refah diizeyini talep
eder. Bu ugurda sahtekarlik, yolsuzluk ve her tiirlii hileye bagvurur (Ibn Haldun, 2018, s. 671).

Makro cergevede insanda tiiketim melekesinin olusmasinda en 6nemli unsur miilkiin
gelirleri kentlerden kirlara makamlar, mevkiler ve itaat tizerinden yeniden dagitmasidir. [taat
temelinde gelirin yeniden dagitimi kentleri tiiketim kentlerine doniistiiriir. Ciinkii makam,
mevkiler ve itaat prensibi tizerinden gelirin dagitimi, gelirin saray ve konaklar gibi dar bir
cevrede kalmasimi getirir. Gelirler kentlerdeki konaklar ve saraylar cercevesinde liikslere
gider (ibn Haldun, 2018, s. 672, 670). Kentlerde refah ve liikslerle sekillenen sosyal muhitler
olusur. Hanedan cevresi, yliksek kademedeki kisiler ve yeni kusaklar hem kendilerini hem de
digerlerini refah prensipleriyle degerlendirirler, liiksleri elde etmek igin birbirleriyle rekabet
ederler (ibn Haldun, 2018, Uludag, s. 671).

Haldun’a gore nerede olursa olsun kendini aghiga alistirip, haz, zevk ve lezzetlerden
uzak durarak yasayan kisiler, bolluk ve refah igerisinde yasayanlardan daha giizel bir dini
yasayisa sahiptir ve ibadete daha diiskiindiirler (fbn Haldun, 2017, s. 271-273). Ibn Haldun’a
gore bol ya da az alinan gida maddeleri, beden ve ruh {izerinde ayni kuvvette fakat farkl
yonde tesire sahiptir. Tiim hastaliklarin bas: alinan gidalardir. Peygamberimiz bir hadisinde
“Mide dert yuvasidir. Perhiz bas ilagtir. Tiim hastaliklarin mensei oburluktur” diye
buyurmustur. Perhiz az yemek anlamindadir. Az yemek insana saglik kazandirir (Ibn Haldun,
2017, s. 740).
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Ibn Haldun’a gore ihtiyacin iistiinde zenginlik ve refah insanlari rahata siiriikler. Bu
rahat igerisinde insanlar daha genis evlerde yasamaya ve liikse yoOnelirler, tiiketimlerinde
asirtya kacarlar, daha iyi ve gesitli tiiketim mallar1 tiretirler. Ibn Haldun bu durumu sehir
hayatina baglamaktadir (Ibn Haldun, 2017, s. 324). Sehir hayatinda var olan ihtiyag fazlasi bu
agirilik kisinin nefsine yerlesir. Asirili§in yerlestigi bu nefis ne dini ne diinyevi huzur bulamaz.
Refahla ilgili adet ve itiyatlarin gerektirdigi ama kazancin yetmedigi kiilfetler ortaya ¢iktig
icin diinya istikamette olamaz. Bu durum insanlari itidal haddinden ¢ikararak israfa stirtikler
ve sonug olarak fakirlik bas gosterir (ibn Haldun, 2017, s. 670).

Diinyanin yerilen tarafi serveti israf etmek ve sarf ederken itidalden ayrilmaktir. Servet
itidal elden birakilmadan ve Allah yoluna harcanirsa insanlara hak yolunda ve ahirette derece
kazanmada yardimer olur (Ibn Haldun, 1997, s. 518). itidal dinin kaynagidir. itidal gibi
faydayi, emniyeti ve fazileti kendinde toplayan bagka bir sey yoktur. itidal dogru yolun bir
alametidir ve insani dogru yola gotiiriir. Dogru yol ise insana mutluluk getirir. Bu sekilde
insan maksadina ulasir. Bu yiizden tiim islerde itidalden ayrilmamalidir (ibn Haldun, 1996a,
s. 122). Sonug olarak Ibn Haldun tiiketimde itidalli olmay1 dogru yol olarak éngdrmektedir.
Bu anlamda insanin kazanmasi gereken tiiketim melekesinin “itidalli tiiketim melekesi”

oldugu soylenebilir.
1.3. Asketizm ve Mistisizm Baglaminda Dindarlarin Tiiketim Egilimi: Max Weber

Max Weber dindar insanlarin eylemlerini ideal tip olarak insa etmis oldugu asketizm
ve mistisizm kavramlariyla ele alir. Asketik dindar Protestan mezhebi 6rneginde oldugu gibi
diinyaya yonelir ve Tanri’min emrine uyarak diinyay1 eylemiyle dontistiiriir. Kurtulusun
yolunu meslekte basarili olmak olarak goren dindarlig ile bu diinyay1 doniistiiriir. Mistik
dindar ise, bu diinyadan kagarak o6te diinyaya yonelir. Kurtulusu tefekkiir, ibadet ve dua gibi
mistik eylemlerde arar (Weber, 1985, s. 280-281). Birincisinde de dogal biitiin zevklerden
kaginma azla yetinme (Weber, 2014, s. 51) temel ilkedir. Fakat ikincisinden temel farki
caliskanlik, fazla para ve siirekli para kazanma hirsidir. Calismak, kazanmak maddi yasamin
gereksinimlerini karsilamak icindir, kazanmak insanin yegane amacidir, ¢linkii bu Tanr1
emridir (Weber, 2014, s. 57). Her iki dindarlik da diinyanin nimetlerine sirt ¢evirirler, her ikisi
de diinyadan kacarlar, yemeden i¢meye cinsellige kadar diinyevi zevklerin zaafina direnirler.

Bunlara yonelmeyi dinden uzaklasma olarak ele alirlar (Weber, 2014, s. 280-281).

Diinya zevklerine yonelme ve biitiin cinsel yonelimlere karsi olarak, “soguk suyla
banyo yapma ve vejetaryen perhizinin yaninda su regete verilir: “Yorgunluktan bitap diisene
kadar calig”” (Weber, 2014, s. 221). Katolik dindarligindan farkl olarak Protestan asketizmi
Tanr1 buyrugu olarak kazanci serbest birakmus, tiiketime siir koymustur. Ayni zamanda kisi
Tanri’nin diinyada sanin arttirmak igin ¢alismak zorundadir. Tanrimin sanina bos zaman ile
degil sadece galismak ile hizmet edilir (Weber, 1999, s. 134-135). Sonug olarak Protestan
asketizmi inananlaria ¢ok galismay1 ayn: zamanda bu diinyanin nimetlerinden kaginmay1

tavsiye eder.
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Weber asketizm ve mistisizm kavramsal tipojileriyle islam dindarhigimi ele alir
(Weber, 2004, s. 414-415). [slam’mm miimine diinya nimetlerini yasaklamama durumu
kargsisinda bu kavramsal sema yetersiz kalir. Diger taraftan Weber'in® sosyallestigi kiiltiirel
ortam Islam’1 anlamaya elverigli olamaz. Sonugta Weber’e gore cinsellik, evlilik konusundaki
diinya nimetlerini reddetmemesi nedeniyle Islam’1 bir haz etigi olarak anlatir, diger taraftan
da diinyadan el etek ¢eken sufi tarikatlar nedeniyle mistik bir dindarlik barindirdigini iddia
eder (Zorlu, 2015 s, 271-275).

1.4. Bir Zihniyet Diinyasinin Diinya Yaklasimi Olarak Dindarlarin Tiiketim
Egilimi: Fehmi Sabri Ulgener

Ulgener (2015, s. 21-22) din ile iktisadin ayrilmaz bir iliski igerisinde oldugunu
belirtmistir. Ulgener, Weber’in asketizm ve mistisizm dindarlik tipolojilerinden yola ¢ikarak
¢oziilme doénemi Osmanhsinda dini ve ekonomik faaliyetleri tahlil etmistir. Ulgener,
Weber’den farkli olarak din/degerler ile insan davraniglar1 arasindaki iliskileri analiz ederken

iktisadi ahlak ve iktisadi zihniyet kavramlarina da bagvurur.

Ulgener iktisat ahlaki kavramini “insamin giindelik yasayisinda pratik deger ve tercih
dlgiilerine yonelik telkin ve motifler toplami” olarak tanimlamustir (Ulgener, 2015, s. 30-32).
Bir baska ifadeyle “iktisadi ahlak ve iktisadi zihniyet! Biri olmasi istenen normlar1 ve hareket
kurullarinin toplam ifadesi! Obiirii gercek davraniginda kisinin siirdiirdiigii deger ve

inanglarin toplami!” (Ulgener, 1991, s. 21).

Ulgener, iktisadi ahlakla iktisadi zihniyet arasinda rtiismenin yaninda zitlasma, karsit
olma durumunun ortaya cikabilecegini ifade eder (Ulgener, 1991, s. 44). Islam iktisadi ahlaki
“ne tam bir itikaf diinyasina kapanis ve ne de maddi ihtiraslara kapilip koyulmus yasayis;
belki ikisi arasinda sigdirilabilecek ortalama bir hayat tarz1” éngériir (Ulgener, 1991 74). Bu
baglamda “bir lokma ve bir hirka” felsefesinin ahlak¢inin kitabinda kaldigini tespit eder.
Boylece iktisadi ahlakla iktisadi zihniyet arasinda zitlasmanin ortaya ciktigini gozlemler.
Ulgener bu zitlagmanin tekke ve tarikat hayatindan Divan edebiyatina kadar birgok drnegini
verir (Ulgener, 1991, s. 127):

“Ciriik sofi dili Allah soyler,
Gonliinde altin1 akgeyi sdyler”.
Ya da “Agk ayetin okursun —fikrin zer {i sim amma!”

Coziilme donemi zihniyetinin tiiketimle sekillendigi tespit eder. Osmanl toplumsal
yapisinin “iimerd, ulemd, ve fukard”dan (Ulgener, 1991, s. 197) olustugunu belirterek, bu
siniflarda “tiiketime dayali zihniyetle” ekonomik faaliyetlerini {iretim, birikim tarafindan

degil, titketim ve harcama tarafindan belirlendigini ifade eder.

16 Weber’in Islam’1 anlama deneyiminin elestirisi ve degerlendirmesi igin bknz. Zorlu, A. (2015) “Max Weber’in

Islam Sosyolojisi: Anlamadan Yorumlanan Bir Din Olarak Islam”, Sosyal Teoride Din. (Edit. C. Ozyurt, I. Mazman).
Ankara: Hece Yayinlar:
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Ulgener, iist tabakalar1 (iimerd, ulemidy:, emir) toplayarak ele alir. Ust tabaklarda??
tilkketime yonelik “miisterek bir zihniyetin” yaygin oldugunu belirtir. “Belki {istii ortiilii
kalmakla birlikte, hepsinde mal miilk, bol tiiketim ve gosteris hevesi, altin ve giimiis tutkusu!”
(Ulgener, 1991, s. 102). Ulgener, tiiketim zihniyetinin yar1 haset ve yar1 hayranlik hisleriyle
Ibn Haldun'un taklit kuramu (taklid kanunu) geregi iistten/tepeden alta/eteklere yayildiginm
belirtir (Ulgener, 1991, s. 109).

Ust ile alta arasinda iki toplum katinda bir ugurum oldugunun altimi gizer. Bu durumu

sair Yahya’'dan aldig1 beyitle soyle agiklar:

“Gecinir bir dilim ekmekle fakir
Yedi iklim yiyip doymaz emir” (Ulgener, 1991, s. 30).

Ulgener bu kogularin Osmanli’da ekonomik anlayigin “tiiketime dayali iktisat
rejiminin” bir sonucu oldugunu belirtir (Ulgener, 1991, s. 189). Ulgener bu tabloyu Ibn
Haldun’a gonderme yaparak “istihlak¢i medeniyetin son devrinin” hasletleri olarak ele alir
(Ulgener, 1991, s. 189,190).

Ulgener’in analizleri Ibn Haldun’un umranlarin/toplumlarin gelisim evreleri iizerine
oturan bir bakis acisidir. Bir bagka ifadeyle Ulgener’in tiiketim analizi hem Ibn Haldun'un
titketim kuramindan neget eder hem de Osmanli iizerine yaptig1 tetkikle Ibn Haldun'un genel
kuramini dogrular niteliktedir. Aslinda Ulgener’in tiiketim zihniyeti kavramiyla analiz ettigi
durum Ibn Haldun’da aliskanliklarla birlikte insanda olusan ve insan dogas1 haline gelen

tiiketim melekesidir.

“Zihniyet, uzun asirlarin st tiste y1$dig1 ve muayyen ziimrelerin sahsi arzu ve
iradelerinden miistakil olarak suuraltinda tamamaiyla insiyaki haline getirdigi fikirlerin heyeti
umimiyesidir” (Ulgener, 2006, s.27). Buradaki “zihniyet” tarifi Ibn Haldun’daki insanda
“melekelerin” olusumu hakkindaki degerlendirmeleri ile ortiiglir mahiyettedir. Zihniyet insan
iradesi diginda onu etkileyen yonlendiren bir unsur olarak ele almiyor. Diger taraftan Ibn
Haldun'un insan tiiketim melekesinin olusumunun makro ve mikro diizeylerini tetkiki

[”Jlgener’in tiiketim zihniyeti analizinden daha kapsamli ve ayrintilidir.

2. Yontem ve Arastirma
2.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci orta ve alt smif katmanlarinda kendini dindar olarak niteleyen
kisilerde bir tiiketimin melekesinin!® ne diizeyde ortaya ¢iktigini tepsi etmektir. Grup

tiyelerinin yasam tarzlarinda modern tiiketim kiltiirtinii ne Olglide tasidiklarini tespit

17 Ulgener iist tabakanin tiiketim tutkusunu sdyle betimler: “Bol, ferah ve gosterisli hayat {ist tabakanin, nerede
olursa olsun, vazgecilmez vasiflarindandir; zaten alttan {iste ¢ikma ve {istekilere intisap etmenin cazip tarafi ve
hedefi de buradadir. Hadsiz hesapsiz harcama, etrafindaki halkay:r ihsan ve atiyye ile kendine biraz daha
bendetmek, zevk ve sefa icinde omdir stirmek vs.” (Ulgener, 1991, s. 102).

18 Tiiketim melekesinden kastettigimiz sey ele aliman grup cercevesinde modern tiiketim kiiltiiriniin ve refah
degerlerinin tizerinden kendilerini tanimlamalari, titketim nesnelerini sahiplenmeyi bir amag olarak gérmeleri, bu
ugurda gelecek planlar1 yapmalari, biitcelerini buna gore tasarlamalar: gibi olgular kastedilmektedir.
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etmektir. Grup {iyelerinin tiiketimin sembolik anlamalarini ne boyutta insa ettiklerini
belirlemek aragtirmanin baska bir amacidir. Ayrica meleke kavrami temelinden din ve tiiketim

iliskisine bakarak bu konudaki literatiir bilgisine katki saglamaktir.
2.2. Arastirmada Kullanilan Yontem

Nitel arastirima sosyal ortamlar1 ve gruplar1 kendi dogalliklariyla gozlemler yaparak
analizlerde bulunur ya da bu ortamlarda yasayan bireyleri inceleyerek cevaplar arar. Nitel
arastirmacilar insanlarin kendilerini ve ortamlarmi nasil tasarladigiyla ve c¢evrelerini
semboller, ritiieller, sosyal yapilar ve rollerle nasil anlamlandirdiklariyla ilgilenir (Berg &
Lune, 2015, s. 25). Bu baglamda arastirmada ele alinan grup cercevesinde “tiiketim anlamini

desifre” etme amaciyla arastirma nitel yontem temelinde tasarlanmis ve uygulanmustir.
2.3. Evren ve Orneklem

Arastirma Kirikkale'de faaliyet gosteren “Insan Yiiceligini Gergeklestirme Dernegi”®®
tiyeleriyle yapilmigtir. Ankara ve Kirikkale’de ikamet eden dernek tiyeleri egitim faaliyetlerini
ve sosyal aktivitelerini Kirikkale ilinde bulunan dernege ait tesislerde yerine getirmekte ve bu
siire boyunca tesis yanindaki evlerinde veya tesise ait alanlarda ikamet etmektedirler.
Katilimcr grup 6zellikle bir arada bulunup ortak egitim yapmalar: ve grup bilinci ile hareket
etmelerinden dolay1 amagh 6rneklem kullanilmistir. Amagh 6rneklem zengin bilgiye sahip
oldugu diistintilen durumlarin derinlemesine c¢alisilmasini saglayarak olgu ve olaylarin
kesfedilerek acgiklanmasinda yararh olur (Yildirim & Simsek, 2008, s. 107).

Arastirmada katimli gozlem ve goriisme teknigi kullanilmistir. Aragtirma igin 12
kadin ve 11 erkek olmak tizere toplam 23 kisi ile yar1 yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Bu
noktada gozlemciye bilgi toplama ve kayit etmede Ozgiirliik saglayan yapilandirilmamis
gozlem teknigi (Biiytikoztiirk, Cakmak , Akgiin, Karadeniz ve Demirel , 2010, s. 145) ve
bireylerin deneyimlerini, tutumlarini, goriislerini, duygu ve inanglarin1 anlamada etkili bir
yontem olan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi (Yildirim ve Simsek , 2008, s. 119) tercih
edilmistir.

“Gortisme formu, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik insanlardan ayrm tiir
bilgilerin alinmasi amaciyla hazirlanir” (Patton, 1987; Akt: Yildirim ve Simsek , 2008, s. 122),
yar1 yapilandirilmis goriisme formu, konu ile ilgili acik uglu sorularin ve kisisel bilgilerin yer

aldig: iki boliim olarak hazirlanmgtir.

19 Aragtirma konusu olarak tercih edilen grup kendisini kimlik olarak din iizerinden tanimlamaktadir. Yani
Abdulkadir Duru eserlerini epistemolojik bir temel olarak almaktadir. Bu baglamda grubun dini bir grup olup
olmadig teolojik bir tartismadir. Bu anlamiyla bu tartisma bizim ilgi alanimizin diginda bir meseledir. Fakat
sosyolojik olarak {iyelerinin tiim kimlikleri {izerinde egemen olmay: hedefleyen ve “iiyelerinin tiim kisilikleri
iizerine hak iddia etme egilimi gosteren” biitiin kuruluslar “tarikat tipi” yapilanmalardir. Bu yapilanmalar ister
dernek isterse vakif seklinde 6rgiitlenmis olsun ve isterse kendini bir dinle isterse sekiiler bir ideolojiyle tanimlasin
iiyelerini tim kimligi {izerine egemen olmaya calisan bu tiirden yapilanmalar sosyolojik olarak “tarikat tipi”
yapilanmalardir (Poloma 2012, 121-124).
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2.4. Nitel Verilerin Analizi

Katilimcilardan gozlem ve goriisme yolu ile elde edilen veriler betimsel analiz yontemi
ile analiz edilmistir. Bu yaklasima gore elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen temalara
gore Ozetlenir ve yorumlanir. Betimsel analizde katilimcilarin goriislerini ¢arpici bigimde
aktarmak i¢in dogrudan alintilara yer verilir. Betimsel analiz; bir ¢ergeve olusturma, tematik
cerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmas: ve bulgularin yorumlanmasi
asamalarindan olusmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008, s. 224). Ayrica arastirma katilimcilarda
bir meleke aradig1 i¢in benzerlikleri tizerine kurgulanmistir.

Aragtirmada katihimailarla yiiz ylize gergeklestirilen goriismeler ses kayit cihazi ile
kaydedilmis, daha sonra da ses kayitlar1 dinlenerek yazili hale doniistiirtilmiistiir. Gozlemler
not alma teknigi ile kaydedilmistir.

3. Arastirmanin Bulgulan
3.1. Insan Yiiceligini Ger¢eklestirme Derneginin Epistemolojik Kaynag1 Olarak

Abdulkadir Duru ve Eserleri

Dernek tiyeleri referans kaynak olarak ve egitim faaliyetleri icin kendi g¢ikarmig
olduklar1 yayinlar ve iginde bulunduklari fikir sisteminin kurucusu olan Abdulkadir
Duru’nun kitaplarini kullanmaktadirlar®. Uyguladiklari egitimin amacini ise “hedef, insanlik
serefine ulagsmaktir” (1ygder, 2010b, s. 5) olarak ifade etmektedirler.

Abdulkadir Duru’nun yazdiklar1 incelendiginde birincisi akli digeri tasavvufi olmak
tizere psikolojinden, egitime ve ekonomiye modern sosyal bilim kaynaklar: olmak {tizere iki
bilginin harmanlandig1 metinler goéze carpmaktadir. Yazarin eserlerinde 2! tasavvufun
psikoloji bilgisi onun {izerine modern psikoloji ve sosyal bilimler bilgileri eklemlendigi
sOylenebilir. “Insanim Elhamdiilillah” (iygder, 2010d, s. 37), “Her insan bir sultandir” (Duru,
2014, s. 11), “Insan amactir” (Duru, 1976, s. 85), “Her insan sereflidir” (Duru, 1976, s. 160),
“Diinyada tek deger insandir” (Duru, 1976, s. 247) gibi ifadelerle yapilan insan vurgusu ilk
once Yunus Emre, Mevlana ve Hac1 Bektasi gibi diisiiniirlerin temelinde insan degerine
inanan, Allah’a insan sevgisi ile baglanan ve bu meyanda sekillenen tasavvufi hiimanist bakis1
andiric niteliktedir.

Insan tiplerini golge, esya, bitki, hayvan tipleri?2 ve insan olarak ele alir (Duru, 1978).
Diger taraftan insanin kendini yasamasi1 ve kendini gerceklestirmesi gibi konularda modern
psikolojiden etkilendigi soylenebilir. Bu baglamda insan iizerine vurgusunun biri Mevlana ve

digeri modern psikoloji olmak tizere iki kaynagi oldugu sdylenebilir.

20 Dury, Islam dininin ve Peygamber Efendimizin yasayismin bir fikir sistemi icerisinde daha iyi anlagilacag icin
bir fikrin yol gostericiligine ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir (Duru, 1994, s. 70-71). Bu anlamda insan kendi
akla gore degil, aklin1 gercek fikrin degerlerine uydurarak ilerleyebilir. Bunun igin fikre egilmeli, 6grenmeli ve
biitiin ilkelerini hayatinda uygulamalidir (fygder, 20104, s. 7).

2 Abdulkadir Duru eserlerinde ne nakli/tasavvuf ne de akli; modern sosyal bilim metinlerine génderme yapar.
Aynu sekilde herhangi bir diisiince adaminin da adin1 zikretmez. Ancak, etkilendigi kisiler ya da kaynaklar dolayl:
olarak metinlerin igeriginden ¢ikarilabilir.

2 Bu tasnif Mevlana’nin “insanin Baslangictan itibaren Yaratihis Halleri ve Konaklar1” bashig: altinda ele aldig:
igerikle Ortiisiir hamiyettedir (Bknz. Mevlana, Mesnevi, Haz. A. Karaisamailoglu, Konya il Kiiltiir ve Turizm
Midiirliigii Yay, III s. 459).
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“Diinyada mekan ahirette iman (Duru, 2013, s. 59), can-mal (Duru, 2013, s. 123), manevi
glic -maddi gili¢ (Duru, 2013, s. 94) gibi ikilikleri “maddi degerleri dogru kazanip kutsal
degerler yoluyla harcayan, insanlig1 karanliktan kurtarip refaha can atan” (Duru, 1978, s.115)
bir insan modeliyle asmaya ¢alisiyor.

Calismayi, kazanmayz, iste basarili olmayi insanin kendini gergeklestirmesi olarak ele
alir. Ona gore mutluluk “basari ihtiyacini karsilamakla baslar” ve mutlulugu insanin kendisini
bilmesi, “an1 yasamak”, “kendini yasamak” ve “basar1 ihtiyacini karsilamak” (Duru, 2013, s.
40-41) gibi kategorilerle iliskilendirir. Sahip olmak kategorisindeki durumlarda israfa
alismanin sebebini (Duru, 2013, s. 112) kisi anin1 yasamada yetersiz oldugu i¢in can sikintisi
ile titketime yOnelmesi, gelisi giizel harcamalarda bulunmasi olarak ifade eder. Kisi kendini
gerceklestirerek yasadiginda bir y18in para harcamaya gerek duymayacaktir (Duru, 2013, s.
120). Gontil, can dostlariyla kendi anin1 yasarsa “az para ile ¢ok is goriir” (Duru, 2013, s. 111).
Insan maddi ve gecici degerlere bagh tutkulu yasamdan de 6z yapisina uygun gercek
degerlerle giidiimlii gergek insan yasantiya gegctikge, (Duru, 1978, s. 196) degerini, serefini ve
kiymetini mal pazarinda degil, can pazarinda takdir edecektir (Duru, 2013, s. 125).

“Insan manevi bir miicerrettir”, “sevgi manevi zevklerin dorugudur”, “sevgi insanin
hareket sebebidir”, “insan sevmeden akli bile ¢calismaz” (Duru, 2014, s. 57,83) gibi kabullerden
yola ¢ikarak bireyin nasil yasamasi gerektigi belirler. Ayni zamanda Duru’nun bu kabullerle
toplumun ve ekonominin nasil olmasi gerektigine iliskin “Orgiindz” 2 (Duru 1976, 1977)
ismiyle bir {itopya insa etmeye calistifi sOylenebilir. 1970’lerde fikirlerini takipgilerine
aktarmak igin Erzincan-Kemaliye’de Sifa Bag1 ismiyle bir tesis ve Ozden ismiyle bir gazete
kurmustur.

Insan igin 6nemli olan her seyin kiymetini takdir etmek, incelikleriyle degerlendirmek
degeri nispetinde kiymet vermektir. “Gerek maddi ve gerek manevi, bu boyledir. Bu yiizden,
uyanik ve dikkatli olmak, ciddiyetin hassasiyeti, melekelerin tiim mahl{iklar {istii bir vasif elde
etmesi gerekir. Boyle bir fark alemiyle yasamayan, 6lii demektir”. Insan goniil ikliminde,
sevgilinin, dostun yaninda diri olur, ¢iinkii “goniil iklimi” ve “can evi” “Oliimsiizliik yeri”dir
(Duru, 2013, s. 13-14). Bu anlamda takipgileri tarafindan din, insanlari, kendi yaratiliglarina
uygun yasatan ilahi kanunlar biitiinii olarak ele alinmakta ve dini insanca yasayisin
goniilden/kalpten gelen bir diizen olarak goriilmektedir (Iygder, 2010b, s. 46).

Duru, tasarruf yapmayi 6giitlemekte ve israfi elestirmektedir. Bu baglamda dernek
yayinlarinda tiyelerine; isini iyi yapmasini, aile biitgesi yapmasini, biitgesini tasarruf ederek
fonlarda tutmasini, borglanmamasini, israf etmemesini ve plansiz harcamalarda
bulunmamasin tavsiye etmektedir. Bunun yaninda az yemek gerektigini vurgulamaktadir
(lygder, 2010b, s. 12-19).

% “Orgiindz, insanlarm kisisel yagantisindan, devlet diizenine ve devletler iligkilerine kadar tiim hayatin Oz’e
uygun olmasini, Oz'{in giidiimiinden ayrilmamay1 temin eden sistemler dizisidir. Sahsiyetten toplum diizenine,
ekonomiden hukuka kadar her alanda temel olarak insani alan Orgﬁnbz, insanlarin, Oz’iin giidiimlerine uygun
yasamasina dzen gosterir. Orgiindz Fikir Sistemi, tiim insanlar1 sahsiyetiyle, 6z yaratilisina uygun, adil diizeniyle
giizel yasatmayi prensip alir. Kalkis yaptig1 nokta insanin has yapisina uygunluk, éziiniin giidiimlerine uygun
olarak ozgtirliiktiir” (Ozden Gazetesi, 2020).
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3.2. Katilimcilarin Dindarlik Anlayislar

Katilimcilar genellikle dindar yasami “insan yaratiisina uygun yasamak” ve “insan
yiiceliginin gerceklesmesi” olarak ele aldiklari sdylenebilir. Katiimcilarin bir kismi ise, dindar
yasami “insanlar aras: giiven bag1”, “insan yasantisi icin gerekli kurallar biitiinii”, “huzurlu ve mutlu
yasamun ilkeleri”, “ahlak ve fazilet” gibi kavramlarla ifade etmislerdir. Dinin insan yticeligini ve

insan yaratilisina uygun yasama oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“Din; insamn, insana emniyetini ve giivencini, insanlarmn birbirlerine Allah cc.
korkusuyla beraber baglanmalarini, Allah icin hiirmet etmelerini, Allah’in emirlerini tutup
yasaklaridan  sakimmalarini, insanlarin  birbirlerini  sevmelerini, insamn  kendi
mevcudiyetindeki biiyiikliigii baska bir varhiga baglamadan Allah’in biiyiikliigiinde
bulabilmesini saglayan ilahi kaideler biitiiniidiir... Dinin, insan yasayisinin kalpten
diizenleyicisi ve insani yaratihisina uygun yasatan ilahi kanunlar biitiinii olduguna
inaniyoruz. Insanlar: diger mahliklardan ayiran insanlik gereklerinin toplu adimin din
olduguna inanmyoruz” (Maden miihendisi, yas 61, bay).

Ogretim 1iiyesi bir katilimci ise insan-din iliskisini “esrefi mahliikat” ibaresiyle

temellendirerek insan1 merkeze alan bir bakis a¢isi sunmustur:

“Bizim din anlayisimiz daha ¢ok insanca yasamak iizerine bina edilmis bir kavramdir. Biz
varlik icerisinde pek ¢cok canli oldugunu bunlarin icerisinde insanin ézel bir yeri olduguna
inanyoruz. Yani biz din dedigimiz zaman Allah tarafindan Peygamberler aracili$ ile
getirilen ve insani diger varliklardan ayiran kurallar biitiiniinii kastediyoruz. Peygamber
Efendimizle gelmis, Peygamber Efendimizin yasayis: arkasindan bize kadar gelen silsilede
insanca yasamak olarak algilryoruz. Ciinkii Kur'an'da mesaj insamin esref-i mahlitkat
oldugu iizerinedir. Dolayisiyla bizde bir insana yakisacak sekilde insanca yasamaya
calistyoruz. Dinin amact serefli insanlar yetistirmek... Peygamber Efendimiz de geldigi
donemde tamamen insanm sereflendirmek istiyor. Sereflenmek demek aslinda bize gore
Islam’in serefiyle yiicelmek anlamindadir” (Ogretim Uyesi, yas 37, bay).

Bunun yani sira miilakata katilan kisilerin ¢ogu namaz, orug, kurban, hac, sadaka, zekat
vb. ibadetleri “manevi viicudun birer besini” olarak gordiiklerini ve ibadetlerini yerine
getirdiklerini ifade etmislerdir. Bir katilimcai “Namaz manevi viicudumuzun besinidir.
Beslenemeyen viicut 6lmeye mahkiim kalir. Bu yiizden namaz kilmak vazgecilemez bir ibadettir”
(Ogrenci, yas 23, Bayan) ifadeleriyle namazi yasamak icin vazgecilmez bir besin olarak ifade
etmistir. Bagka bir katilimc1 “bizim amacimiz olan insanlik sifatina ulasmamiz igin en biiyiik gii¢
kaynagimiz, irade hakimiyet vasitaniz oruclarmmzdir” (Tekniker, yas 48, bay) ifadeleriyle
ibadetleri yerine getirme sebeplerinin bir zorunluluktan ziyade ibadetlerin insan icin gerekli
ve faydali birer davranis bi¢gimi olmas1 oldugunu belirtmistir. Bir baska ifadeyle ibadetin bir
emir olmanin Otesinde benlik agisindan kisiye sagladigi fayda {tizerinden ele alindigi

goriilmektedir.

Katilimcilar, dindarliklarini dinin zahiren emrettigi biitiin kurallara uymanin yaninda
toplumsal iligkilerde yapici olmak ve diger insanlarla olan biitiin iligkilerinde bu kurallar:
temel alarak hareket etmeyi prensip edinmek olarak ifade etmislerdir. Katilimcilar genel

olarak dindarligir “bahsedilen i¢ diinya kurallarini uygulamak”, “gerek aile gerekse toplumsal
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iliskilerde giiven temeli iizerine kurulu sosyal iliski diizeni insa etmek”, “Bir toplumsal kurum
icerisinde Allah'in koydugu kurallart uygulamak” olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.
Ibadeti ve dindarhig1 toplumsal fayda {izerinden betimleme s6z konusudur ve dindarlik
insanin kutsal bir yiikiimligli otesinde bireysel ve toplumsal fayda temelinde bir

degerlendirilmeye tabi tutulmaktadir.

“Dindar insamin her hali ahlakli, yasayis diizeni i¢ agici, gercekten onur kaynagi olur.
Gergek dindar her yonden, her yerde saygi deerdir... Dindar bir kisi oldugumu
diisiiniiyorum. Uygulamaya c¢alistigim ilahi kanunlar icerisinde insani iliskilerimi
diizenleyen biiyiiklere saygili olmak, kiiciiklerimize ornek olmak gibi, fedakdrlik, anlayis,
yardimseverlik, vefakdr olmak, sevgi dolu, iyimser olmak gibi bircok ilke ve deger
barindirtyor. Bu kanunlar yalmz dis diinyamizi degil i¢ diinyamizi da diizenliyor...
Kisacast din insani hayvandan ayiran degerleri ve kanunlari barindan biricik hayat
kanunudur” (Ogrenci, yas 23, bayan).

Katilimailarin din anlayislarinda insan temelli bir yaklasim benimsedikleri sdylenebilir.
Merkeze insan1 alarak dini insanin serefe yani fitrata uygun sekilde kendi yiiceligine ulasmada
bir arag¢ olarak gormektedirler. Bu anlamda katilimcilarin dini anlayislarinda insanlar arasi
iliskilerin, ahlak, soziinde durmak, giiven, yardimlasma gibi unsurlarin dinin ritiielleri olan
ibadet kismindan daha 6n planda tutuldugu soylenebilir. Tanimlamalarina gore dinin
ibadetleri onlar1 insanlik serefine ulastiracak besinlerdir ve temel olan insanin kendi degerini

bilmesi ve ona gore yasamasidir.
3.3. Tiiketim Anlayislar1 ve Israf Anlayiglari

Arastirma temelinde katilimcilarin tiiketim davranislarindaki egilimini anlayabilmek
i¢in once i¢inde bulunduklar1 grubun 6gretisinin ve kisilerin bu 6gretiden ne anladiklarinin
bilinmesi 6nem arz etmektedir. Bu anlamda grup {iiyelerinin sade yasam, bir lokma bir hirka
anlayisina nasil baktiklari?#, dindar insanlarin tiiketim aliskanliklarinin nasil olmas: gerektigi

hakkinda diistinceleri onem arz etmektedir?.

Aragtirmamizdaki katimalarm cogunlugu “bir lokma bir hirka” anlayisini tasvip
etmediklerini, aksine Miisliiman’in iyi bir kazang sahibi olmasi gerektigini ve ihtiyaci fazlasini
ise ihtiyag sahiplerine dagitmasi gerektigini belirtmislerdir. Miihendis olan bir katilimc1 “cok
calisacaksin, cok kazanacaksin ama ihtiyacin kadar harcayacaksin, ihtiyacimin fazlasimi insanlarin
ihtiyacimi karsilama yolunda sarf edeceksin” (Maden miihendisi, yas 61, bay) ifadeleriyle ¢ok
¢alisima, simurli harcama ve harcama disi kalanmi bagkalarina harcama gilindeme

getirilmektedir. Is adami olan katilimci ise “Bu prensip, dini giiniinde [Dini giiniinde

2 Duru, korkularin, telaglarin, basaramam duygusunun, iimitsizligin, piyango gibi hayali bekleyislerin yaninda
diinyaya ilgiyi kesip ahireti bekleme ve “bir lokma, bir hirka” anlayisinin insanlari fakirlige ittigini soylemektedir
(Duru, 1996b, s. 19).

% Duru’ya gore insan isteklerinin itisiyle tiiketir (Duru, 1976, s. 245). Temel olarak ekonomik konular insanin
serefini ispat etmek igin bir aragtir, insan ise amagctir. Bu anlamda sahiplik egitimi gvdesel arzulara dur demekle
baglar (1ygder, 2016, s. 2). Israf dokiip sagmak, kiymet vermemek anlamindadir. Ama israfin en biiyiigii kalbin ve
zihnin liizumsuz seylerle mesgul edilmesidir (Duru, 2004b, s. 256-257). Israfin caresi ise, kendi varligimizin
degerlerini taniyip, yeterlilik kazanmaya galigmaktir. Israftan kurtulmanin kesin yolu, tasarruf sahibi olmaktir
(Duru, 2004b, s. 256-257).
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yasamaktan kastedilen Miislimanin giinliik yasayisinda dini temel alarak yasamasidir]
yasamak isteyen insanlara uygun bir anlayis degildir. Icerisinde acizlik, pasiflik, hayal ve mechul
barmdiran, Islam’in 6zilyle alakast olmayan bir anlayis” (I3 adamy, yas 46, bay) ifadeleriyle konuya
acizlik ve pasiflik agisindan yaklagmistir. Benzer sekilde ev hanimi bir katilimc ise ayni
durumu “...bizi zavalliliga, pasiflige, acizlige itecek kadar az da degil, el actiracak kadar az da degil,
ama israfa, miisriflige, liikse gosterige, satafata gotiirecek kadar cok da degil. Bunun orta dengesini

bulmaya ¢alistyoruz hayatimizda” (Ev hanimi, yas 47, bayan) seklinde ifade etmistir.

Ayni sekilde katilimcilarin sade yasam hakkindaki goriisleri ifade farkhiliklar: ile
birlikte benzerlik gostermektedir. Katilimcilar sade yasami genel olarak “insanlarin kafasin
karistirmayacak, dzendirmeyecek hayat tarzi”, “ihtiyaci kadarimi ¢ok pahaliya kagmadan alacak, liikse
kagmayacak, gosteristen satafattan uzak yasamak”, “hedefi dogrultusunda sade yasamak ve geri
kalanini ihtiyag sahiplerine dagitmak” gibi ifadelerle tanimlamiglardir. Miilakatimiza katilan bir

“

ogrenci sade yasami “...ihtiyacimiz olan her seyden gerektigi kadar sahip olmak ve kullanmaktir.
Hayatimda en ¢ok dikkat ettigim seylerden biri budur. Ciinkii israf haram, gosteris yokluk
nisamdir!?”olarak belirtmistir (Ogrenci, yas 23, bayan). Bir bagka katilimci ise “Peygamber

777

Efendimizin sozii vardir bak bilirsin sen de onu ‘ne imrendir, ne de igrendir”” (Ev hanimi, 45, bayan)
diyerek sade yasami orta hallilik olarak nitelendirmistir. Diger bir katihma1 “Ciinkii esyaya
hizmet etmek insani gercekten yoruyor. O yiizden sadelik aslinda hepimizin, biitiin insanlarin yasamasi
gereken bir yasam tarzi diye diisiiniiyorum” (Ev hanimi, yas 38, bayan) ifadeleriyle sadeligin
yasam tarzi olmasi gerektigini savunmaktadir. Ayni zamanda katiimcilarin ¢ogu sade

yasadiklarini bazi katilimcilar ise sade yasamak konusunda gayret ettiklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilar genel olarak israfi zaman dahil her seyi yerli yerinde harcamamak,
degerini bilmemek gibi ifadelerle tanimlamislardir, birkagi ise israfin haram oldugunu
sOylemistir. Katilimc1 bir bayan “Elindeki mevcut seyin degerini bilmemektir. Yani degerini
bilmeyip onu gelisigiizel kullanmak diyelim” (Ev hanimi, yas 43, bayan) seklinde israfin deger
bilmeme yoniine dikkat ¢ekerken, bir diger bayan katilimc1 “Bence israf ihtiyacin olmadig: halde
almaktir. Bir kenara koymaktir. Ya da diyelim ki bu benim ihtiyacimi karsiltyorsa bunun daha liiksiinii
almaktir. Bana gore israf budur” (Ev hanimi, yas 52, bayan) ifadeleriyle israfa ihtiyag ve liiks
yoniinden yaklagsmistir. Bunun yaninda bazi katilimailar israft “... israf, elimizde mevcut olan
zaman da déhil, beden giicii, insan iliskileri dahil her seyi yerli yerinde kullanmamak”, “Israf, bir seyin
kiymet bilinmeden kullamilmasidir”, “Israf ihtiyacinin diginda sahip oldugun her seydir”, “Israf insanin
ihtiyact diginda sirf gosteris amacgl veya nedensiz olarak alisveris yapmasidir” seklinde ifade

etmiglerdir.

Genel olarak katilimcilar ihtiyaca gore aligveris yaptiklari igin israf etmediklerini ayrica
insanin israf ettigi seye muhta¢ olacagina inandiklarini, o yilizden insamin elindekinin

kiymetini bilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Mesela kalan ekmegi kizartarak daha uzun

2% Dernek iiyeleri temel goriis olarak insanin en giizel meziyetin saglam karakter oldugunu ifade etmektedirler. Kisi
kendini topluma diizgiin karakter ve kisilik degerleri ile kabul ettiremezse makam, para, sohret, kiyafet vs. gibi
kabul araglarina yonelir. Bu anlamda kisinin bu kabul sembollerini kullanmasi esasta kisilik degerleriyle ilgili
yoklugun gostergesidir (Maden miihendisi, yas 61, bay).
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siire saklamak gibi yontemlerle ellerinde kalani degerlendirdiklerini ifade etmislerdir.
Miizisyen bir katilimci israf etmedigini ve kalan miktar1 diger insanlar i¢in harcadigini “Tabii
ki israf etmeyiz. Yani miisrif olmamak, ihtiyaglarimiz oraninda hareket etmek. Iste hani bastan
geliyoruz ya titketim olarak kazancimizin ihtiyaglarnmizdan fazlasim da insan kalbi huzuru yolunda
harcamaliyiz” (Neyzen, yas 52, bay) sozleriyle ifade etmistir. Baz1 katilimcilar zaman
noktasinda bazen zamanu israf ettiklerini, birka¢ katilimc1 da bazen gidada israf olabildigini

belirtmislerdir.
3.4. Tasarruf ve Bor¢lanma Aliskanliklar

Kisilerin aligveris etkinliklerini belirleyen 6nemli faktorlerden biri de tasarruf ve
bor¢lanma aligkanliklaridir. Katilimcilarin  hepsi tasarruf (birikim) % yaptiklarinm
belirtmislerdir. Katilimcilar genel olarak tasarruf yapmaktaki amaglarini “ihtiyact olan kadarin
kendine harcamak geri kalanini ise ihtiyag sahipleri icin ayirmak” olarak tanimlamislardir. Bunun
yani sira bazi katihmcilar amaglarimin “muhtag olmamak, mahcubiyet korkusu ve meydana
gelebilecek cesitli ihtimaller” oldugunu sOylemislerdir. Ayrica “egitim ve saglik” gibi sebeplerle

birikim yaptiklarini sdyleyenler de vardir.

Aragtirmamiza katilan Ogrenci bir katilimci tasarrufun belirli Olgiitler dahilinde
yapilmas1 gerektigini ve tasarruf yapmaktaki amacinin Allah’in davasma hizmet etmek
oldugunu belirtmistir. Allah’in davasimni ise gesitli yonlerden insanlara yardim etmek

oldugunu belirtmistir:

“Tasarruf, kisinin sahip oldugu seyler iistiindeki yetkisidir. Tasarruf etmek odlgiiler
cercevesinde gerceklestirilmelidir. Bu élgiiler insan i¢ diinya huzuru takip edilerek
yapilabilir. Oyle ki bazen bir kibrit ¢opii dahi atilmazken; bazen milyarlar gozii kapali
vermek gerekir. Benim de tasarruf etmekteki amacim Allah"in davasina hizmet edebilmek
icin milyarlar harcamam gerektiginde, harcayacak paramin olmasidir. Allah’in davasindan
kastim insanlarin mutlu, huzurlu, arzularina hakim olabilen, giiclii, hiikiimlii, giivenilir,
kisacas1 kendinden ve yaptiklarindan memnun, alni agik yiizii ak bireylerin toplumda
cogalmast ve topluma yapict insanlarm hakim olmasim saglamaktir” (Ogrenci, yas 23,
bayan).

Ayni sekilde miizisyen bir katihmcr davasinin insanlarin huzur ve mutlulugu oldugu
ve Ornek aldig1 kisiden 6grendigi kadariyla gelirinin belli bir kismini1 ayirmasi ve bu yolda
harcamas: gerektigini ifade etmektedir. Kendine bir hedef tayin etmekte, bunu
gerceklestirebilmek icin bir kismini bu hedefi dogrultusunda harcayacag: belli bir maddi
gliciiniin olmas1 gerektigini ve bu maddi giicii elde edebilmek igin tasarruf yaptigini
belirtmektedir. Elindekilerinin sadece kendisinin olmadigini ve bunlar iizerinde diger
insanlarin hakki bulundugunu “Bir ekmegimiz varsa bunun geyregi diiser bize veya yarum diiger.

Yarist bir baskasinin ihtiyacidir. Bir baskasinin ihtiyacini karsilamak yolunda rahatca harcariz yani”

? Tasarruf “kismak” anlaminda degil, her varlig1 yerli yerinde harcamak anlamindadir. Tasarruf yapabilmek 6zel
kabiliyettir, glinliik hayat bilgisi ve pratik egitimle kazanilir (Duru, 1979, s. 163-164). Duru’ya (1998, s. 158) gore
kisi bor¢glanmamal1 ve bankaya ugramamalidir. Bunun yerine fon kurmali tasarruflarini, bor¢lanma ve banka faiz
farkini bu fonlarma yatirmalidir. Bu minval {izere dernek iiyeleri yaptiklar1 egitim geregi hayatin gesitli alanlarini
ilgilendiren fonlar1 kendi banka hesaplarinda ya da evde tutmaktadirlar.
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(Neyzen, 52, bay) seklinde ifade etmekte ve bu yiizden de diger insanlarin ve hayvanlarin

hakkini tasarruf etmesi ve onlara teslim etmesi gerektigini belirtmektedir.

Katilimcilar fon? adini verdikleri bir tasarruf sistemi sayesinde ihtiyaglarini rahatlikla
kargilayabildiklerini, muhta¢ olmadiklarini ve borglanmak zorunda kalmadiklarmi
belirtmektedirler. Ogretim iiyesi bir katilimer kisilerin durumuna gore bu fonlara tasarruf

yaptiklarini ve ¢ocuklarina tasarruf yapmay 6grettiklerini ifade etmistir:

“Abdulkadir Duru yillar 6nce bunu tavsiye etmis simdi de egitim calismalarimiz igerisinde
bunu onemsiyoruz. Dolayistyla her ¢ocuk i¢in hem kendimiz fon tutup kumbara yapiyoruz
hem de ¢ocuklara tasarruflu yasamanin onemini anlatiyoruz. Yani onlarda biitcelerinde
soyle diisiiniiyorlar paray: bizden harclik olarak aldiklar: zaman biriktirecekleri paray
ayirmaya ¢alisiyorlar, harcayacaklari paray: da ayr: tutuyorlar” (Ogretim tiyesi, yas 37,
bay).

Baz1 aileler gelir gider dengesini ayarlayarak, gelirinden daha fazla harcama
yapmamay1 ve gelirlerine gore belli bir kism1 bu fonlara ayirabilmek i¢in denk biitge sistemi®
diye adlandirdiklar1 bir sistemi uyguladiklarini sdylemislerdir. Denk biitgeden sorumlu
oldugunu soyleyen miihendis bir katilimcr ise bu sistem sayesinde kisilerin eline sahip
oldugunu ve bunun sonucunda gereksiz harcama yapmadiklarin1 soylemektedir. Bu sistemi
uygulayan ailelerin bir siire sonra bor¢lanmaktan kurtulduklarini ve kendisinin de bu ailelerin

takipgisi oldugunu ifade etmektedir:

“Maksat ele sahipliktir. Burada bizim denk biitce ¢calismamiz var... Mesela benim 3 kurus
gelirim varsa giderimin azami ti¢ kurus olmasini hedeflerim. Bunun iginde tiim giderleri
mi yazarim, tiim gelirleri mi yazarim. Ona gore de elime sahipligini gerceklestiririm. Bunu
birebir uyguladigumiz aileler vardir. Denk biitceyi onlarla birebir uygulattiririm. Bu
sekilde cok basarili olan aileler var” (Makine miihendisi, yas 67, bay).

Eksper bir katilimc1 “Vakfimizda denk biitce olayimiz var bizim. Herkes yapar” (Eksper, yas
38, bay) ifadesiyle dernek iiyelerinin tamaminin bu sistemi uyguladigindan bahsetmektedir.
Ayni sekilde ev hanimi baska bir katilimci bu sistemin disina ¢ikmadiklarini “Fonlarimiz vardir

mesela biz onlarin disina ¢ikamayiz” (Ev hanimi, 45, bayan) seklinde ifade etmistir. Dis hekimi

2 Dernek iiyeleri tasarruf aliskanliklarii 6rnek aldiklart Abdulkadir Duru’'nun tavsiyesi (Duru, 1978, s. 145, Duru,
1998, s. 158) {izerine “fon” adini verdikleri bir biriktirme metodu ile sistemlestirmiglerdir. “Fon” sisteminde 6nce
bir ihtiyag veya olabilecek ihtimal bir ihtiyag i¢in gerekli rakama ulasana kadar “fona” para yatirilmaktadir. Olasilik
olarak belirlenen fonlar ise harcanmadan belirli bir siire ve oranda muhafaza edilmektedir. Kisiler ihtiyaglar:
oldugu zaman bu fonlardan ihtiyaglarini karsilamakta ve bunu kendilerine bir bor¢ kabul ederek tekrar yerine
koymaktadirlar. “Fonlar” gesitlilik arz etmektedir ve kurban fonu, hac fonu, saglik fonu, egitim fonu gibi belli
ihtiyaglarin yaninda almak istedikleri seye gore mutfak fonu, giyim fonu, araba fonu, buzdolab: fonu vb. gibi
isimlendirmektedirler. Bunun yaninda kendileri disindaki kisilerin ihtiyaglar: igin ihtimal fonu, ikram fonu gibi
fonlar ad1 altinda tasarruflarini tutmakta ve ihtiyag aninda bu fonlar: diger kisiler i¢in kullanmaktadirlar.

2 Denk biitge sisteminde kisiler gelirlerine gore biitgesini gida, giyim, 1sinma vs. gibi gider kalemlerine ayirmakta
ve bu giderler icin belirledikleri rakami diizenli olarak biriktirmektedirler. Alisveris yapacaklari zaman ayirmismis
olduklar1 bu rakamlarin disina ¢ikmamakta ve alacaklar1 malzemeleri ona gore belirlemektedirler. Ornegin gida
i¢in aylik 300 lira ayiran kisi bu limit dahilinde harcama yapmakta, alacag {iriinlerin miktarini ve fiyatini ona gore
ayarlamaktadir. Bu sistem sayesinde kisiler gereksiz harcama yapmadiklarini ve dogalgaz benzeri giderleri her ay
diizenli olarak ayirdiklar: icin faturalarin yiiksek geldigi donemlerde sikinti ¢ekmedikleri ifade etmektedirler
(Makine Miihendisi, yas 67, Bay).
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olan bir baska katilimc ise tasarruf etmeyi bu sistem sayesinde &grendigini “Soyle, fikri
calismayla kazandik. Ciinkii bizim nasil deyim ornek aldigimiz bir fikir var, fikri yasanti var. Abdulkadir
Bey’in mesela tavsiyesi var. Iste mutlaka her evin bir fonu olmali. Ikram Fonu, Ahbap Fonu ve Ihtimal
Fonu” (Dis hekimi, 41, bayan) seklinde ifade ederken, ev hanimi olan bir digeri bu fonlama

sayesinde muhtag olmaktan korunduklarin ifade etmektedir:

“Kiiciik diismemek, mahcup olmamak, bor¢clanmamak, kimseye el agmamak, zayif aciz
duruma diismemek bunun icin tabii ki. Abdiilkadir Duru’nun sundugu bir fon sistemi
vardi. Bizler onda neyi ogrendik? Tasarrufu, biriktirmeyi bunlari 6grendik... Ama
buradaki ozellik devamli her ay siirekli onu atman. Attikca onlar birikecek” (Ev hanimz,
yas 47, bayan).

Dernek tiyeleri kendilerine has bir tasarruf sistemi kurmus olmakla birlikte genel
olarak borglanmaya da karsi ¢ikmaktadirlar. Bor¢glanmay1 bir esaret olarak gormekte ve
insanin 6zglir olabilmesi i¢in ekonomik olarak bagimsiz olmasi gerektigini diistinmektedirler.
Ayni zamanda faize karsi ¢tkmakta, faiz sisteminin kotii oldugunu diisiinmektedirler. Mali
miisavir bir katilimc1 sadece zorda kalirlarsa arkadaslarindan borg alacaklarini “Arkadasim
ihtiyacin varsa yardimci olayim gibi bana bir teklif gelmisse onu degerlendiririm. Ama kolay kolay para
da istemem yani kimseden” (Mali miisavir, yas 41, bay) seklinde ifade etmistir. Ayni sekilde i
adami olan diger bir katilimci borglanabilecegini ama bankadan uzak durdugunu ifade
etmektedir: “Duruma gore bor¢lanabiliriz. Temel diinya goriisii olarak faizin haram olduguna
inantyorum. Haksiz bir kazang oldugunu diisiiniiyorum” (Is adami, yas 46, bay). Bunun yaninda
ev hanimi bir katihmcr kurmus olduklar1 fonlar araciligiyla bor¢lanmaktan korunduklarini

ifade etmislerdir:

“...Soyle bir sey iste bizim fonlarimiz var dedik ya. Simdi hemen o devreye girer. Esim
hig faize girip bir sey almadi mesela simdiye kadar. Ev araba kesinlikle. Pesin paras: varsa
yapar bu alisverislerini. Eger ki yoksa iste fonlar vardir dedik ya” (Ev hanimi, yas 43,
bayan).

Bir digeri kendi fonlarina borglandigini ve aldig1 paray:r yerine koyarak stireklilik

saglay1p faizden uzak durdugunu ifade etmistir:

“Fonlarmmizi kullaniriz sadece. Zaten biiyiik bir sey alacagimiz zaman, hemen ha deyince
almayiz onu. Yani muhakkak biraz birikim olacak... Bankadan falan kesinlikle hi¢ kredi
cekmedik yani. Faiz hi¢ olacak bir sey degil bizde. Ciinkii Abdulkadir Duru Bey bize
yazdig1 kitaplarinda diyor. Fonlar: mi kullaniyorum ama eger ben ikram fonunu bagka bir
yere kullaniyorsam, oradan borg diye altyorum tekrar onu yerine koyuyorum. Onun icin
bitmemis oluyor... Bundaki amacim kimseye muhta¢ olmamak” (Ev Hanimi, yas 55,
bayan).

Avukat olan bir diger katilimci borglanmadiginmi ¢iinkii borglanmanin kendisini

yasamak istedigi infak ¢izgisinden uzaklastiracagini ifade etmektedir:
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“Hi¢ almam. Param varsa, birikimim varsa ona ait fonlardan elimde olursa olur ama hi¢
bor¢lanmadim. Bor¢lanma konusu hem beni o infak® etme ve ¢izgim yolundaki harcama
noktasindaki faaliyetlerden beni alikoyar hem de zihnimi mesgul eder o borcu odeme
durumu ve oradan gelecek rahatlig1 bu iki tane neden altiist eder alir gotiiriir” (Avukat,
yas 66, bay).

Tasarruf kismak olarak degil de dengeli yerli yerine harcamak olarak algilaniyor ve
degerlendiriliyor. Tasarruf yapmanin amaci da Protestanlarda oldugu gibi birikim ve yatirim
olarak ele alinmiyor. Bir bakima gelir gider dengesini saglamak ve ilerideki harcamalar icin
para biriktirme olarak uygulaniyor. Bu baglamda Ulgener’in elestirdigi gelecegi planlamama
zihniyetin kismen degistigi soylenebilir. Bu meyanda “fon”lar yatirim ve birikim i¢inde degil,

gelecekteki ihtiyagclar icin diistiniiliir.
3.5. Aligveris ve Harcama Aliskanliklar1

Ev, ev egyas1 ve araba, kiyafet aligverisleri, tercihleri kisilerin sade yasam ve liiks yasam
arasindaki konumlarini gosteren en onemli faktorler arasindadir. Bu noktadaki tercihler
kisilerin sadelige mi yoksa litkkse mi daha yakin olduklarini ayni zamanda bor¢lanma ve

tasarruf alisgkanliklarini gosteren 6nemli lgtitlerdir®'.

Katilimcilardan bir tanesi “kayinpederime ait, yeni ev aldik” sozleriyle kaymnpederinin
evinde oturdugunu fakat yeni ev aldigini ifade ederken, diger bir kisi ise oturdugu evin kira
oldugunu ve aldig1 evin teslim edilmesini bekledigini belirtmigtir. Geriye kalan katilmcilar
ise oturduklar1 evlerin kendilerine ait oldugunu belirtmiglerdir. Bu aym1 zamanda gelir
diizeyleri goz oniine alindig1 zaman kisilerin tasarruf yaptiklari1 anlamina gelmektedir.

Tasarruf bir anlamda harcamanin karsitidir.

Goriisme sirasinda ziyaret ettigimiz evler standart olarak benzerlik gostermektedir.
Evler genel olarak birbirine yakin, sade dosenmis apartman daireleridir. Bunun yaninda
birkag aile ise Kirikkale ili Bahsili ilgesinde dernege ait tesislerin yaninda tek kath ya da dubleks
bahgeli evlerde oturmaktadir. Bahgeli ev sahibi olanlarin evleri metrekare olarak diger evlere
gore biraz daha biiytiiktiir. Kisiler buradaki tercih sebeplerini arkadaslarina yakinlik, sakinlik
ve misafir agirlama ® olarak tanimlamaktadirlar. Ogretmen olan bir bayan biiyiik ev

yaptirmasindaki sebebi “Iste kalabalik insanlart rahat agirlayalim, misafirlerimizi rahat agirlayalim

% Dini-ahlaki bir terim olarak genellikle “Allah’in hosnutlugunu elde etme amaciyla kisinin kendi servetinden
harcama yapmasi, muhtaglara ayni ve nakdi yardimda bulunmasi1” demektir (Cagrici, 2000, s. 289).

31 Dernek iiyelerine (2019, s. 3) gore gosteris yokluk nisanidir ve kisi sade yasamalidar. ihtiya(; gercekten lazim olan
demektir. Thtiyaci karsilarken devreye giren arzular, marka takintisy, liikks ve benzeri kavramlar, pahali aligverigler
insanlar israfa siiriikler (Iygder, 2016, s. 18). Gergek insan vasfina ulasmus kisi miitevazidir, engindir. Sade bir hayat
yasar. Cok kazanir ama yine de dar gelirli gibi harcama yapar. Her tiirlii gosteris, liiks ve israftan kagar (fygder,
2010c, s. 29). Insan olarak yasarken gerektigi yerde harcayan, gerekmedigi yerde bir kurusu bile israf etmeyen, ne
kadar kazansa da dar gelirli harcayan ve kalanini insanlarin kalbi huzuru igin kullanandir (fygder, 2010a, s. 63).
Duru'nun ifadesine gére haram zaten haramdir fakat insan amaci i¢in harcama yapmazsa helal kazanci bile harama
doéniisiir. Helal kazancin harama donmemesi igin kisi Allah’1t unutmadan yasamali ve amacina hizmet etmelidir.
Insan amac diger varliklar ise aragtir (Duru, 2006b, s. 141).

% Yaz donemi egitim faaliyetleri doneminde dernek tesislerine gelen kisiler dernege ait yerlerde, akraba olanlar ise
bu bahgeli evlerde akrabalarinin yaninda ikamet etmektedirler.
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diye biraz daha biiyiik istedik evi. Onun disinda bahceli olmasini 6zellikle ben istedim. Ciinkii ozel ¢ok
yani her sey sana ait her sey zel yasantin daha iyi oluyor” (Ogretmen, yag 48, bayan) ifadeleriyle
misafir agirlama ve sakinlik olarak belirtmistir. Aymi sekilde avukat olan bir kisi tercih
sebebini yaz donemi ¢ocuklarinin gelmesi, rahat etmesi ve dernek tesislerine yakinlik olarak

ifade etmisgtir:

“Cocuklarimin ve benim bir arada olmama yonelik ve bu dogrultudaki arkadaslar, inang
sistemindeki gruptan ayri kalmamaya yonelik ona dikkat ettim. Su fikri huzur ortaminda
senede iste 15 giin, 1 ay, 3 ay bir arada kalabilme imkanina yonelik olarak yapilmistir ve
bu amaca da yonelik olarak yapimistir3®” (Avukat, yas 66, bay).

Bunun yaminda katilimcilar evlerinde konfora ve litkse yonelik esyalar
bulundurmadiklarini ifade etmiglerdir. Istek sebebiyle herhangi bir esya almadiklarini,
tamamen ihtiyaca yonelik hareket ettiklerini “Hay:r ihtiyac olani aliyoruz”, “Ihtiyacimiz olmayan
bir seyi almayiz” “Hayir ailemde benim gibi istekleri degil ihtiyaclar: oncelige alirlar”, “Ihtiyacim
olmayan hicbir sey almadim. Kiyafet de dahil ihtiyacim olmayan hicbir seyi almam” seklinde ifade
etmiglerdir. Dedikleri gibi yapilan ev ziyaretlerinde evlerin son derece sade ve misafir
agirlamaya yonelik diizenlendigi, evlerde liiks ya da konfora yonelik esya olmadigi, farkl
gelir gruplarinda olmalarna ragmen evlerin hemen hemen ayni standartta oldugu
gozlemlenmistir. Katilimcilar ihtiyag disinda esya degistirmenin vicdan azabi yapacagini ve

aldiklar1 esyalar1 uzun siire kullandiklarini ifade etmislerdir.

Ayni zamanda sehir merkezinde oturan diger katilimcilar ise ev alirken dikkat ettikleri
ana faktoriin birbirlerine yakinlik oldugunu ifade etmiglerdir. Bu durumu genel olarak
“Gidecegim yerlere ve arkadaslarima yakin olmasina dikkat ederim”, “Birinci faktor olarak kendi ihvan
kardeglerime yakimhgini tercih ederim”, “Onceligim gelen giden arkadaslarimin bana rahatca
ulasmasidir”, “Ev alirken her seyden Once bir kere arkadaglarima, fikre, egitime yakin olmasina dikkat

ederim” seklindeki ifadelerle belirtmislerdir.

Miihendis olan bir bay “...biz haftada 3 giin 4 giin birlikteyiz. Kiime toplantilarimiz®* oluyor,
baska toplantilar oluyor, aile toplantilari oluyor. Bazen hastalikta, iste dogum oliim gibi onemli giinlerde
bir arada olmamiz lazim. Ne kadar yakin olursak miimkiinse yiiriiyiis mesafesinde olmasini tercih
ederim” (Makine miihendisi, yas 67, bay) ifadeleriyle neden yakin oturmak istediklerini

v

anlatmaktadir. Bunun yaninda diger tercih etme sebeplerini yine “merkezi olmast”, “1sinmast”,
7 A s

“misafir agirlama”, “inanglarin rahat yasama”, “giines almas1”, “bor¢clanmadan almak” sebeplerine

dayandirmislardir.

3 Ev dubleks olarak yapilmis ve iist katinda ebeveyn banyolu ve birbirinden bagimsiz 3 adet odaya sahiptir. Ev
sahibin evli olan 3 kizi yaz boyunca egitim faaliyetlerine ve sosyal faaliyetlere katilmak igin burada ikamet
etmektedir. Buradaki amacini ¢ocuklarinin ve torunlarmin ayni davada olan insanlarla bir arada bulunmasi olarak
ifade etmistir.

% Dernek fiiyeleri belli zaman araliklariyla diizenli olarak egitim faaliyetleri ve kendi aralarindaki bag:
kuvvetlendirmek igin toplanmaktadir. Bu toplantilara kiime toplantilar1 denilmektedir. Ayrica ifadelerine gore
kisiler bos zamanlarini degerlendirmekte dedikodu, bos muhabbet gibi durumlardan kendilerini koruduklarin
belirtmisglerdir.
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Katilimcilarin tamami evlerine gosterisli ve pahali iirtin almadiklarini ifade
etmiglerdir. Dis hekimi bir bayan bu tiir iirtinleri satin almamasini “esim de ¢ok dikkat ediyor
alma imkini olsa da birilerinin belki icini gecirece$i seyleri evimize almamaya dikkat ederiz” (Dis
hekimi, yas 41, bayan) seklinde ifade ederken, 6grenci olan diger bir katilime1 “Daha once de
soyledigim gibi gosteris yokluk nisanidir. Bu yiizden almay: tercih etmem” (Ogrenci, yas 23, bayan)
seklinde ifade etmistir. Ogretmen bir bayan “sade yasamay: seviyorum, gosterisli pahali esya ile
insanlara kendimi kabul ettirmenin giizel bir davrams olmadigim fark ettim” (Ogretmen, yas 36, bay)
ifadeleriyle sadelik, gosterisin giizel olmamasi, bagka insanlar1 6zendirmeme, litksten kaginma

gibi sebeplere dayandirmistir.

Katilmcilarin tamami araba sahibi olduklarini ve begeni gibi kisisel sebeplerle
araglarim1 degistirmediklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar genel olarak arag¢ tercih
ederken Oncelikle ihtiyac1 karsilamay temel aldiklarin1 bunun yaninda yakit ekonomisi, servis
ag1, parca ucuzlugu, vergi diisiikliigii gibi etkenlere dikkat ettiklerini belirtmiglerdir. Ayni
zamanda ev tercihlerinde oldugu gibi bagkalarmi o6zendirmemeyi dikkate aldiklarinm

belirtmislerdir:

“Gosterigli olmamasina® dikkat ederim evet. Ciinkii iste ben hatta iste bazen dyle oluyor ki
bir araba geciyor cidden hosuma gidiyor ve bakiyorum arabaya (giiliiyor). Ama diyorum
iste ben o hale sokmayim insanlari. Ben nasil simdi ona bakiyorsam boyle bir sey
yapryorsam bagkas: da muhakkak oyle yapar. Baskasimin hakkina girmek istemem” (Ev
hanimy, yas 45, bayan).

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu hobi olarak alisveris yapmadiklarini ve bunun
temelinde aligverisi ihtiyag olarak gormeleri oldugunu “hayir, alisveris yapmay: bir ihtiyag olarak
goriiriim”, ”fhtiyuczm varsa o zaman aligveris yapmaktan hoglanirim”, ”fhtiyag olmadan alisveris
yapmam zaten”, “Ya ozel olarak alisverige gitmem de thtiyacim iizerine alisveris yaparim”, “Aligveris
yapmayr cok severim. Ama hobi olarak degil. Sadece ihtiyaclarimiza binaen” seklinde ifade
etmislerdir. Ayni zamanda bu prensibi i¢ginde bulunduklar:1 fikirden edindiklerini ve
alisverise giderken biitgelerine gore liste yaptiklarini ve bu listenin disina ¢ikmayarak

kendilerini gereksiz alisveristen koruduklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin aligveris yapmak igin tercih ettikleri mekanlar farklilik gostermektedir.
Bazi katilimcilar market ve pazar tercih ettiklerini ve alisveris merkezlerine gitmediklerini
bunun sebebini de vakit harcamak istememeleri oldugunu belirtmislerdir. Baz1 katihmcilar
gida icin “Bim, A101 vs.” gibi marketleri tercih ederken giyim icin Avm’leri tercih ettiklerini
sOylemektedir. Bunun yaninda bazi katilimcilar da iginde her magazanin bulunmasi ve abdest
alma, namaz kilma gibi imkanlarindan dolayr dogrudan Avm’leri tercih ettiklerini
sOylemektedir. Katilimcilar kiigiik esnafin ayakta kalmas: igin Ozellikle aligverislerinin bir

kismini bakkal, kasap gibi yerlerden yaptiklarini ifade etmislerdir.

% Bu noktada dernek {iyelerinin cogunlugu Mercedes, BMW gibi litks sinuf arabalar1 insanlar1 6zendirecegi, kul
hakkina girecegini diisiindiikleri, diinya malinin kalplerine yerlesmemesi ve yeri geldigi zaman arkadaslarimin
ihtiyag halinde rahatca isteyebilmesi i¢in tercih etmediklerini ifade etmislerdir.
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Katilimcilar “Vakit gecirmek icin alisverise ya da alisveris merkezlerine gider misiniz?”
sorusuna; “Oyle bir sey yok hayir vaktim degerlidir benim icin”, “Hayir en sevmedigim seydir”,
“Hayir hayir hayir. Vaktim degerli. Oralarda harcayamam”, “Cok gitmem. Onlar biraz bos vakit
gecirmek gibi bir sey oluyor” gibi ifadelerle vakit gegirmek igin aligverise gitmedikleri seklinde
cevap vermisglerdir. Katilimcilar genel olarak disarida yemek yemediklerini ifade etmislerdir.
Bunun yaninda bazen misafir agirlamak igin ya da disarida yemek zorunda kaldiklarinda

mekan tercihlerini sakinlige ve temizlige gore segtiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin verdigi cevaplar igerisinde o0zellikle giyinmenin dini boyutunda
kadinlarin ve erkeklerin goriisleri arasinda farklihik bulunmaktadir. Erkekler genel olarak,
erkek kiyafetleri agisindan herhangi bir dini kural olmadigini, sadece temiz ve ibadet igin rahat
olmasina dikkat ettiklerini ifade etmislerdir. Bunun yaninda moday1 dikkate almadiklarini
belirtmislerdir. Memur olan bay bir katilimc1 “Kuran’da kiyafet aciklamas: yok zaten. Genel
anlamda, hatlar1 belli etmeyecek sekilde, igcinde bulundugumuz toplumun genel kabullerine uygun
giyiniyoruz” (Memur, yas 50, bay) seklindeki ifadesiyle giyim tercihini daha ¢ok kiiltiire gore
belirledigini sdylemektedir. Ayni kisi “Moday: sevmem. Moda Yahudi icadidir. Kendi firmalarinin
mallarint pazarlama stratejisidir” ifadeleriyle modaya kars1 ¢itkmaktadir. Ayni zamanda ciibbe,
sarik gibi dini sembol kiyafet ya da {izerinde sembol bulunan kiyafetleri tercih etmediklerini
belirtmistir®. Ogretim iiyesi bir katilimci ise kalbinin iizerinde sembol ve marka olmasindan

rahatsiz oldugunu ifade etmektedir:

“Tagimiyorum. Hatta bazi herkesin ulasti$1 markalarin sembolleri olmast bile beni rahatsiz
ediyor. Bu anlamda sadelikten yanayim iste mesela iizerimdeki su an kazak bu sekilde sade
olmast benim igin hosuma gidiyor. Mesela iste burada sol tarafta insanin kalbinin biraz
iizerinde markasimin olmas: mesela beni rahatsiz ediyor. Hatta bazi markalar: gercekten
begendigim halde fiyat: da uygun olmasina ragmen markasindan dolay: icimden almak
gelmiyor ciinkii ben giyside daha cok sade olanz tercih ediyorum” (Ogretim {iyesi, yas 38,

bay).

Erkek katiimcilarin aksine bayan katiimcilar kiyafet tercihlerini tamamen dini
kurallarin belirledigini, tesettiire uygunlugun yaninda kiyafetlerinin sade, gosterissiz ve
dikkat cekmeyecek sekilde olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Katiimcilar “Moday: kesinlikle
ciddiye almam, kiyafet alirken iizerime yakisip yakismadiina dikkat ederim”, “Beden Olgiilerime gore
rahat hissedeceim kiyafetleri alirim”, “Sade olmasina ve kendime yakisan olmasina dikkat ederim”
ifadeleriyle modaya karsi ¢iktiklarini, kiyafet tercihlerini kendilerine yakismasi ve rahatlik
tizerine kurduklarini ifade etmislerdir. Kadin katilimcilarin tamami dis goriintise temizlik ve
0zen anlaminda dikkat ettiklerini, giizellik merkezlerine gitmediklerini, kozmetik olarak

birkag kisi nadiren parfiim kullandigini digerleri ise nemlendirici krem disinda herhangi bir

% Dernek tiyeleri tesislerde bahge, yemek, insaat gibi islerle ugrastiklar1 icin genel olarak rahat edebilecekleri
kiyafetleri tercih etmektedirler. Bunun yaninda 6zellikle namaz ibadeti icin kiyafetin bol olmasma dikkat
etmektedirler. Ayni zamanda dernek iiyeleri ciibbe, sarik gibi sembol kiyafetleri tercih etmediklerini
belirtmisglerdir.
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triin kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Bayan bir 6grenci bu durumu su sekilde ifade

etmektedir:

“Dis goriiniigiime Peygamberimizin onem verdigi olciide onem veriyorum. Temiz
giyinmek, dinimizin verdigi ol¢iiler dogrultusunda giyinmek bunlar dikkat edilmesi
gereken hususlar. Elbette edindigim izlenim ve tecriibeler sonucu bir kadinin en giizel siisii
tesettiirlii giyimdir. Kadin zarif g0sterir ve rahatsiz edici bakislara maruz kalmasini 6nler.
Ayrica bir nevi diisiince yapisimn ve tarafimin goriiniir halidir. Ayrica giizellik
merkezlerinde bedenin sagligindan ziyade giizel goziikmesine odaklanildigini goriiyorum.
Bu da bize en c¢ok lazim olan bedenimizin c¢abuk yipranmasina sebep oluyor diye
diisiiniiyorum. Bu yiizden giizellik merkezlerine gitmiyorum” (Ogrenci, yas 23, bayan).
Kiyafet aligverisleri kisilerin davramis bigimlerini anlamak i¢in 6nemli bir faktordiir.
Israf ve ihtiya¢ noktasinda bakildigi zaman, ihtiya¢ olmadan alman kiyafetler israf
bakimindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu anlamda katilimcilarin kiyafet harcamalari
konusunda hangi noktada olduklarini anlayabilmek igin “Ihtiyac olmasa da kiyafet alir misiniz?”
sorusu yoneltilmistir. Katiimcilar genel olarak “Yok niye alayim”, “Ihtiyacim olmasa kiyafet
almwyorum. Hi¢ almiyorum”, “Almam”, “Hayir, daha Once de soyledigim gibi israf etmekten
hoslanmiyorum” ifadeleriyle ihtiyag dis1 kiyafet almadiklarini belirtmislerdir. Dis hekimi bir
bayan bu durumu “Yok. Basortiim kag senelik biliyor musunuz 99'da aldim, kag senelik hesap edin
yani. Yeter ki onu severek alms olayim. Ya da hatirast olsun mesela. Onlart iyi muhafaza ederim. Onun

disinda ihtiyag disinda almam asla” (Dis hekimi, yas 41, bayan) ifadeleriyle 6zetlemistir.

Giiniimiizde teknolojik tirtinler, 6zellikle cep telefonu, bilgisayar vb. {irlinler harcama
kalemleri iginde genis yer tutmaktadir. Ayn1 zamanda bu {iriinler satin almirken ihtiyag
limitlerinin iizerine rahatlikla asilabilmektedir. Katilimcilarin tamami teknolojik iirtin
alimlarinda dikkat ettikleri birinci noktanin ihtiya¢ oldugunu sdylemislerdir. Genel olarak
kattlimailar “Ihtiyacim olmasina dikkat ederim yine kaliteli olmasina dikkat ederim”, “Tabii Olcii
ihtiyaglarin karsilanmasidir” “Ben ihtiyacum belirlerim. Bu ihtiyacin giderecek teknoloji su anda ne
var onu arastiririm” gibi ifadelerle onceliklerinin ihtiya¢ oldugunu ve ihtiya¢ haricinde
teknolojik trendleri takip etmediklerini ifade etmislerdir. Birkag¢ katilimci ise trendleri takip

ettiklerini ancak ihtiyaglar1 disinda satin almadiklarini belirtmislerdir.

Miihendis olan bir katilime1 “Ben ihtiyacima yonelik iiriinleri almaya calistyorum. Yani bir
cep telefonu bildigim kadariyla 10.000 liralikta var 1000 liralikta var. Ben 1.000 liralig1 tercih
ediyorum” (Maden miihendisi, yas 61, bay) ifadeleriyle tercihini hesapli bir {iriinden yana
kullanacagini ifade ederken, 6grenci olan bir digeri kazanglarinda ihtiya¢ sahiplerinin hakk:
oldugu bunun iginde teknolojik tirtinlerde liiks tercih etmedigini “Para keyfi olarak degil bir amag
ugruna harcanmalidir. Insanlarin hakki var o parada diye diisiiniiyorum. Insanlara yardim etmek gibi
huzur ve mutluluk verici bir amag varken neden 10 bin liralik telefonu alarak kendime zulmedeyim”

(Ogrenci, yas 23, bayan) seklinde ifade etmistir.

Genel olarak katilimcilarin aligveris tercihleri ihtiya¢ kavrami temelinde
kurulmaktadir. Bunun yaninda aligveris davraniglarinda ihtiyacin ne oldugu ise net degildir.

Bu anlamda katilimcilarin grup normlarimi referans alarak ihtiyag¢ kavramini tanimladiklar: ve
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diger alanlarda oldugu gibi bu konuda da bir orta yolu tercih ettikleri sdylenebilir. Katilimcilar

ne aligveris kiiltiirtiniin tam i¢indedir ne de uzagindadir.
3.6. Beslenme Aliskanliklar

Beslenme aliskanliklari, besin tercihleri, ne yedikleri insanlarin tiiketim aligkanliklar:
hakkinda fikir veren bir unsurlardir. Katilimcilarin beslenme seklindeki melekeyi anlamak
igin konu ile ilgili 6riislerini bilmek 6nem arz eder®. Katilimcilarin biiyiik gogunlugu 2 6gtin
yemek yediklerini belirtmistir. Genel olarak dengeli beslendiklerini, mevsimine gore yemek
tercihinde bulunduklarini, sofralarinda normal olarak peynir zeytin vs. kahvaltilik oldugunu,
aksam yemeginde ise ana yemek, pilav, salata gibi 2-3 gesit yemek oldugunu ifade etmiglerdir.
Bunun yaninda nis ya da liiks tirtinleri, hazir gida ve fast food iiriinleri tercih etmediklerini

ifade etmislerdir.

Bazi katilimailar iki 6glin yemek yemeyi bir siiredir uyguladiklarimi ve daha saglhkl
bulduklarini ifade etmektedirler. Bir katilimcinin “Ben giinde 2 6giin yemek yiyorum. Yaklasik 6-
7 aydir oyle bir uygulamaya gectim. Bu iki 0giin yemekte de iste 16 saat kadar bir aclik yani orug
diyelim” ifadesiyle orug tutmaya benzettigi bu uygulamay1 6gretim iiyesi diger bir katihmei su

sOzlerle ifade etmektedir:

“Soyle biz simdi bir diyet var, Yoriikoglu diyeti. Yazdan asina oldugumuz bu kahvalt:
yaptirmayp 6glen bir 0giin yiyorsunuz aksam bir 6giin yiyorsunuz. Ben aylardir bunu
takip ediyorum ve mesela 6glen odamda oldugum zaman iste domates salatalik peyniri
tercih ediyorum. Eger isyerindeysem ama evdeysem yazdan yapti§imiz konserveler var
menemen tarzinda iste veya sos tarzinda daha ¢ok onlar1 tercih ediyoruz yani yer igerken
de sagligimiza yararl olmasina dzen gosteriyoruz” (Ogretim iiyesi, yas 37, bay).

Miizisyen olan bir katilimci beslenme bakimindan olmazsa olmazlarimin olmadigin ve

sade bir vatandas ne tiiketiyorsa onu tiikettigini ifade etmektedir:

“...Beslenme ile ilgili saglik sorunum yok. Normal sade bir vatandas nasil tiiketiyorsa
kahvaltilik mesela kahvaltilik nedir zeytin peynir iste domates ne bileyim tosttur o giinkii
nevalede ne varsa yumurtadir ne bileyim yani Allah razi olsun hatun ne yaparsa ne
hazirlarsa... Yok, salata olsun veya meyve suyu olsun ondan sonra fasulyenin iginde et
olmazsa karnim doymaz boyle bir seyimiz yoktur. Yani, iste etsiz nohut olmaz, olur etsiz
de olur dyle de doyarsin yani olmazsa olmaz diye bir seyimiz yok. Olmazsa olmazlarimiz
farkli yerlerde sadece midemizde degil yani midemizin adina degil sayin hocam” (Neyzen,
yas 52, bay).

¥Duru agisindan beslenme sekli ele alinirsa sevdigi yiyecekte olsa asiriya kagmadan yemek, sofradan midesi
tamamen dolmadan kalkmak, istahina hakimiyet kurarak kalkmak, belli yemek saatlerinin disinda beslenmemek,
abur cubur yememek esastir (Duru, 2003, s. 67). Insan agzinin, midesinin, aklinin, suurunun sahibidir. 1yiye sahip
olur, iyi tiiketir (Duru, 2004a, s. 19). Bir insan agzina gireni bilerek yemelidir. Allah’1 unutmadan agkla sevkle
yemelidir. Bir lokmanin i¢cinde Allah’in bir hikmeti, bir doyuruculugu, bir bilgisi vardir. Kisi yedigi zaman bu bilgi,
bu hikmet insana geger. Lokma i¢indeki Allah’in hikmetleri kisinin gormesine, konusmasina, isitmesine, kuvvetine
gegcer. O ytiizden kisi lokmasini Allah’t unutmadan, siikrederek, neseyle, ask ile yemelidir ki bu hikmetler insana
olumlu ydnden etki etsin (Duru, 2002, s. 92) Biitiin kainat Allah’in manevi tesekkiiliidiir. O yiizden insanlar Allah’in
verdigi nimetlerdeki hikmetlerini, muhabbetlerini anlayarak tefekkiir etmelidir. O halde ikramlarin kiymetini
bilmek insan isidir (Duru, Sohbetler, 2002, s. 99-101)
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Harita teknikeri bir diger katilimci yeme i¢gme 6l¢iilerinin israf, maneviyatini unutmadan

yemek ve ikram tizerine kurulu oldugunu su sekilde ifade etmektedir:

“Yemekteki olciimiiz saglikli ve dogal olmasi, tek tip besin almamak ve en onemlisi israf
etmemek. Biz bahceli evlerde kaldigimiz icin ekmek kirintilari, kalan yemekler kedilerin,
kuslarin ve kopeklerin besini olarak degerlendiriyoruz. Yemek hususunda muhabbetle,
neseli yemek cok onemli, nasil halde yersen o sana kan oluyor can oluyor. Insanligim ve
maneviyatini, neseni unutmadan yemek esastir. Ayrica misafirle yemek, komsulara
yemeklerden ikram etmek te bizim kiiltiiriimiiziin ve inancimizin geregidir” (Tekniker,
yas 48, bay).

Benzer sekilde ev hanimi olan katilimci yeme i¢gme konusunda asirtya kagmamaya

dikkat ¢ekerken, bunun arzular: tetikledigini, israfa yonelttigini ve zihni karistirdigini ifade

etmektedir:

“Cok yemek istek ve ihtiyaclar dtesinde arzulari (hep daha fazlasini) tetikliyor ve bunun
sonu yok. Giiniimiiz tiiketim toplumu haline 3 6giin yemeyi ve 6giin icindeki yemek cesidi
ve miktarini artirilarak getirilmis. Sonrast malum cesit cesit yemek, cesit cesit giyinmek.
Hatta evdeki esyalarin bile eskimeden degismesi gibi bir siirii agirilik ortaya ¢ikti. Duru
Bey diyor ki insanda sahiplik nce agizdan baslar. Agimizdan girene dikkat edersek, karisik
diisiinciilerle degil sadelikle yersek zihnimiz daha sade olacaktir” (Ev hanimi, yas 38,
bayan).
Ogrenci olan bayan katilimc1 yeme igme konusunu Peygamber’e dayandirmakta ve

icinde bulundugu grubun bu noktadaki goriistine dikkat cekmektedir.

“Iki 6giin yemek vyedigim zaman kendimi hem zihinsel hem de bedenen daha zinde
hissediyorum Bunun maddi ve manevi saglhi§im agisindan gerekli ve dogru olduguna
inanyorum. Peygamber efendimiz(sav) de giinde iki 6iin yemek yerdi. Ben de onu Ornek
aldigim igin bu gekilde yemeye bagladim. “Karniniz iyice actkmadan yemege oturmayin;
tam doymadan da kalkin” seklinde aktarilan bir hadiste mevcuttur. Aymi sekilde fikrimizin
pratik gereklerinden 32. Maddesi: “Az yiyip, az konusacagiz” seklindedir. Bu yiizden ben
de yemek yerken bu noktalara elimden geldigince dikkat etmeye calistyorum. Actkmadan
oturmayip, doymadan kalkmaya calistyorum” (Ogrenci, yas 23, bayan).

Katilimcilar ayni1 zamanda Peygamber Efendimizin “Acikmadan oturma, doymadan kalk”
hadisini dikkate almaya galistiklarini ifade etmistir. Baz1 katilimcilar bunu basardigini bazi
katilimcilar ise dikkat etmeye galistiklarini fakat bazen uygulayamadiklarini ifade etmislerdir.
Bir katilimc1 bu durumu “Kendimi bildim bileli tam ag olmadan sofraya oturmam” seklinde ifade
etmistir. Bunun yaninda katihmcilar Miisliiman bir {ilkede yasadigimiz i¢in domuz eti, domuz
yag1 kullanilmis gida, alkol vs. gibi gidalar disindaki gidalarin helal oldugunu, bu ytizden
“helal gida etiketli” {iriinlere dikkat etmedikleri ve bu {irlinlerin bir sektor oldugunu ifade
etmislerdir. Katilimcilar, iki 6giin yemek yiyerek Ibn Haldun ahlaki olmanin ilk ilkelerinden

biri olarak az yemeyi 6giitlemesine paralel bir anlayis: paylasirlar.
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3.7. Bos Zaman Aligkanliklar1 ve Torenler

Bos zaman aliskanliklar1 insanlarin tiiketim davranislarini etkileyen oOnemli
unsurlardan bir tanesidir. Katihmecilar bos zaman?® anlayislarinin olmadigini belirtmislerdir.
Is adamu bir katilimer “Bos zaman diye bir kavramla bu zamana kadar hi¢ tanismadim. Vakfimizin da
prensibi siirekli calismak, incelemek, okumak, yazmak, gozlemlemek ve kendimizi yetistirmektir” (Ig
adami, yas 46, bay) ifadeleriyle bos zaman hakkindaki dernek prensibini belirtmektedir.
Benzer sekilde miizisyen olan bir digeri “fikrin temelinde su var. Hog vakit gecirmek icin yer ve
vesile aramak olay: bos insanlarin isidir, bos zekalarin, bos akillarin isidir” (Neyzen, yas 52, bay)
sOzleriyle bog vakit anlayisinin bos insanlarin isi oldugunu diisiindiigiinii ifade etmektedir.
Benzer sekilde 6gretmen olan diger bir katilimar “Miisliimanin bos zaman diye bir anlayist
olmamast lazim ama bu anlayista olmak gercek dava adamlarna 6zgiidiir. Insanin bir davas: bir hedefi
olacak ki hayatinda bos zaman diye bir kavram olmasin” (Ogretmen, yas 36, bay) ifadeleriyle dava

tutmus Miisliimanin bos vakti olmayacagini ifade etmektedir.

Katilimcilar bos zaman anlayislarina benzer sekilde bos zamanlarini dernek ile ilgili
calismalar®, kitap okuma, ev isleri, sohbet toplantilar1 seklinde degerlendirmektedirler.
Katilimailar dernege ait olan bahgeli tesislerde bir arada kalmakta ve “is icinde egitim” olarak
adlandirdiklar1 ingaat, temizlik, bahge bakimi, yaz okulu, egitim, kishk ihtiyaglarin
hazirlanmasi, yemek davetleri gibi toplu faaliyetler igerisinde egitim c¢alismalari
yirittiiklerini ifade etmiglerdir. Bunun yaninda dernek {iiyeleri kendilerine ait tesislerde
anaokulu ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuklara dini egitim yaninda el ve zihin becerilerini
gelistirecek egitim vermektedirler. Diizenli olarak sohbetler ve toplantilar yapilmakta, herkes
kendi yetenegine gore {izerine bir is alarak bos vakit birakmamaktadirlar. Bunun yaninda
katilimcilar sinema, tiyatro vb. faaliyetlere gitmediklerini ama bunun 6zel bir sebebinin

olmadigini ve genel olarak televizyon seyretmediklerini belirtmiglerdir.

Tatil tiiketim kalemleri igerisinde 6nemli bir yer tutar. Katilimcilarin bir kismi “Tatile
gitmem. Ciinkii benim tatile gidecek vaktim yok”, “Tatil diye bir sey bilmeyiz biz”, “Yok, dyle tatile

voou

gitmem”, “Su ana kadar gitmedik. Sadece memlekete aile ziyaretlerine o da”, “Yazlar1 zaten hep Egitim

% Duru’ya (2004a, s. 228-230) gore vakit ¢ok kiymetlidir. Vakit gegirmek anlayisi i¢inde kim olursa olsun, manasiz
yasiyor demektir. Zamanina tasarruf edemeyen insan hayatta muvaffak olamaz. Duru’ya gore hem ibadetini hem
de isini diizgiin yapan insanlar kendilerini var edebilir. Insan sahsiyetinin temeli is anlayisindan baglar. Alisveriste
ki ciddiyet; is yapmaktaki ciddiyet ile i¢ igedir. Duru’nun sistemi igerisinde bos durmak yoktur.

% Dernek iiyeleri dernege ait tesislerde “is icinde egitim” olarak adlandirdiklar1 bir sistem dahilinde bahge, insaat,
yemek, temizlik, el is, giizel sanatlar vb. isler yapmaktadir. Bu isler igerisinde herkes kendi yetenegine gore bir is
se¢mekte ve goniillii olarak yerine getirmektedir. Bunun yaninda yazin tesislerde kullanilmak tizere ve kisa hazirlik
olarak eriste, sal¢a, yufka vb. iiriinler yapmaktadirlar. Yaz okulu ad1 altinda ise ilkokul ve anaokulu seviyesindeki
hayata hazirlik olarak c¢ocuklara el becerileri, resim, ahsap isleri, dikis, yemek yapma, grafik tasarim gibi
etkinliklerin yaninda matematik, tarih, Tiirkge, siyer, kuran, giizel ahlak dersleri verilmektedir. Ayni zamanda
dernek adina Giivenilir Cocuk Dergisi, Giivenilir Insan Dergisi ve Ortak egitim planlari gikarilmaktadir. Bu
dergilerde insanlar goniillii olarak ¢alismakta ve kendi ilgi alanlarina gore tizerlerine is almaktadirlar. Genel
anlamda dernek iiyeleri meslekleri disinda kendi ilgi alanlarina gore dernekle ilgili bir is iistlenmekte ve bog
vakitlerini doldurmaktadirlar. Bunun yaninda dernek {iyeleri haftanin birkag giinii sohbet toplantilar1 yapmakta
ve dernege ait kaynaklar1 okumaktadirlar. Dernek {iyelerinin hepsinin okumaktan hoslanmasi ise dikkat gekici bir
noktadir.
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Tesislerinde oldugumuz icin, tatil ihtiyactmiz olmuyor” ifadeleriyle tatile gitmediklerini
belirtmigslerdir. Tatile gittigini ifade eden katihmcilar ise genel olarak saglik amacl kaplica
tatili, aile ziyareti ya da tarihi ve kiiltiirel tatili tercih ettiklerini, ayn1 zamanda da sakinlik ve
haremlik-selamliga dikkat ettiklerini bunun icinde deniz kiyis: tatillerinden uzak durduklarin
ifade etmislerdir. Ayni1 zamanda tatil olarak grup halinde Kizilcahamam'1 tercih ettiklerini ve
birlikte hareket ettiklerini belirtmislerdir. Dernek baskani olan katilima tatilleri bir amag igin

kullandiklarini ifade etmektedir:

“Arkadagslarimizla birlikte ve ailecek gezi programlar: yapti§imiz oluyor. Bir de ¢ocuklara
ve dernek mensubu arkadaslarimizin bagarilar: ile ilgili kutlamalar i¢in Canakkale, Konya,
Nevsehir Ankara ve Kizilcahamam gibi geziler diizenledigimiz oluyor. Yine bir amag icin
geziyi kullaniyoruz. Insanli§imizi temel alarak bosa vakit gecirmeden faydali bir aktivite
yapmaya ¢alisiyoruz” (Tekniker, yas 48, bay).

Dernek tiyeleri yeni dogan ¢ocuklari i¢in herhangi bir merasim diizenlememekte veya
dogum gilinii kutlamas1 yapmamaktadirlar. Bu sekilde davranmalarini, boyle merasimlerin
dinde yerinin olmadig1 ve ayni zamanda israf oldugu seklinde aciklamaktadirlar. Ayrica
katihmailar dinde yeri olmadigini belirterek siinnet diigiinii, 7-52 mevlidi okutmadiklarin

ifade etmiglerdir.

Genel olarak harcama ve israfin zirve yapmis oldugu diigiin torenleri, insanlarmn bu
konudaki tutumlar1 hakkinda fikir verir. Aralarinda bulundugum siire igerisinde dernek
tiyelerinin bir tane diigiiniinii gézlemledim. Dernek tiyeleri diigiinleri i¢in herhangi bir diigiin
salonu tutmamakta ve salon diigiinlerine katilmamaktadirlar. Diigiinlerini dernege ait
tesisisin bahgesinde kadinlar ve erkekler ayr1 olarak gerceklestirdiler. Diiglinde ise herhangi
bir miizik ya da saz ekibi, diigiin pastas: gibi etkinliklerin higbiri yapilmadi. Diigtinde yemek
olarak tavuk doner, pilav, soviis ve tath ikram edildi. Diigiin boyunca tamamen dernek iiyeleri

hizmet etti ve disaridan herhangi bir asc1, garson vs. getirilmedi.

Diiglin arabasi olarak bir arkadaglarmin arabasini kendileri siislediler ve diigiin
boyunca fotograf¢i, kameraman gibi hizmetlerden yararlanmadilar. Bayanlarin oldugu yeri
gozlemleyemedim fakat gelin arabaya bindigi zaman gelinlik giymedigini, {izerinde bindall1
denilen yoresel kiyafet oldugunu gordiim. Yapilan diigiinde diigiin salonu, gelinlik, orkestra,
kamera gibi unsurlarin bulunmamasi ayrica ikram ve servislerin dernek iiyelerinin kendileri
tarafindan yapilmasi nedeniyle diigiin maliyetinin yaklasik 6 bin TL olmas1 diger diigiin
maliyetlerine gore oldukga diisiik oldugunu gostermektedir. Ayrica diiglinde herhangi bir
taki merasimi yapilmadi. Agiktan yapilan bu tiir merasimlerin insanlar1 zorladigini ve bu tiir
islerin gizli yapilmasi gerektigini ifade ettiler. Diigiin merasiminde Peygamberi 6rnek
aldiklarini, bu yiizden de diigiin adeti olarak bilinen bir¢ok faaliyetten uzak durduklarini ve
diiglinlerini sade yaptiklarini belirtmislerdir. Bos zamanlarin1 “kiime toplantilar1” ve “birlikte
geziler” gibi uygulamalar nedeniyle genel anlamda grup tiiketimi 6nemsedikleri sdylenebilir.

Diger bir ifadeyle tiiketim bireysel degil de grupsal bir nitelik tasir.
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Sonug¢

Teorik olarak genel anlamda dinin tiiketime olan egilimi azaltan bir faktér oldugunun
varsayimi vardir. Arastirmanin amaci baglaminda kendini dindar olarak niteleyen kisilerde
tiiketim melekesinin orta bir diizeyde gelistigi tespit edilmistir. Katihmcilar ne ileri diizeyde
kendilerini tiiketim kiiltiirii tizerinden degerlendirmektedirler ne de ¢ok azla yetinmenin
ahlaki ilkeleri tizerinden kendini degerlendirmektedir. Bu baglamda belirli diizeyde tiiketime

yonelen bir anlayis1 hedef edindikleri sdylenebilir.

Acgiklamalarda “israf ihtiyacimin disinda sahip oldugun her seydir “ifadesinde oldugu
israfin ne oldugu net degildir. Yine agiklamalar genelinde orta yoldan sapma olarak
kullanildig1 sOylenebilir. Diger taraftan gosteris icin tiiketim, israf ve liikks gibi tiiketim
egilimleri elestirilmekte ve dinin haram ettigi belirtilmektedirler. Weber’in (2014) analiz etigi
gibi Protestanlarin ¢ok azla yetinmenin etiklerinin ve Ulgener’in (2006) vurguladig1 “bir lokma
bir hirka” anlayisini da ahlaki bir ilke olarak alinmadig1 goriilmektedir. Bu ¢ergevede belirli bir
diizeyde bir tiiketim melekesi gelistirdikleri sdylenebilir. Arastirmada elde edilen bulgulardan
yola ¢ikarak grup iiyelerinin genelinin tiiketim davraniglarinin olugsmasinda dindarlik
anlayislarmin etkisi goriilmektedir. Kendi grup kiiltiirleri icerisinde tiiketim eylemlerini istek
yerine ihtiyac temelinde yorumlayarak tiitketmemekten ziyade “hesapl tiitketmek” anlayisina
diger bir deyisle “hemen tiiket” anlayisinin zitti olan “diisiinerek ve planlayarak tiiket”
anlayisina sahip olduklar1 soylenebilir. Arastirmamizin gergevesini olusturan meleke kavrami
temelinde bakildigr zaman bu durum “hesapl tiiketim melekesi” ve “itidalli tiiketim

melekesi” olarak yorumlanabilir.

Lehte ve aleyhte sinirlardan olusan toplumsal hayatta mallar birer isaretleme gorevi
goriir. Cemaatin biitiinii bu isaretlerle doludur ve her sey insanlarin nasil orgiitlendigine
baghdir. Cemaat tipi yapilanmalarda genel olarak verilen mesaj kisisel servetin alenen
sergilenmesine kars1 olma egilimidir. Bir anlamda cemaat {iyeleri belli sinirlar iginde tutar ve
bireysel harcamay1 ve tasarrufu etkiler (Douglas ve Isherwood, 1999, s. 23-25). Bu anlamda
grup kendine has bir metotla gelistirdigi “fon sistemi” sayesinde grup {iiyelerinin tiiketim
davraniglarini etkilemekte ve gelecekteki titketim igin tasarrufa tesvik etmektedir. Ister gelecek
kaygzsi ile olsun ister yatirim isterse de miisriflik ve israftan korunma amaciyla olsun kisilerin
tasarruf anlayislar1 tizerinde grup (cemaat) dindarhiginin etkilerinin oldugu soylenebilir.
Dinin “ele sahiplik” ve “ihtiyacin kadarin1 kendine kalanini Allah yoluna harca” ilkelerinin
etkisi grup tiyelerinin ekonomik davranislari tizerinde goriilmektedir. Kurmus olduklar: fon
sistemi bu ilkelerin sistemsel yansimasi olarak goriilebilir. Ayn1 zamanda kisilerin bu sistem
igerisinde birgok farkli ihtiyag¢ kategorisi olusturarak temel ihtiyaglardan sosyal ve dini
ihtiyaclara gecis icin diizenli bir sekilde o kategorilere para birikimi yapmasini 6ngormesi

nedeniyle paranin daha kontrollii kullanilmasinin saglandig1 sdylenebilir.

Katillmcilarin 6nemli bir kismi1 popiiler, modern tiiketim kiiltiiriin gosteris ve moda
gibi degerlerini elestirirler. Modern tiiketim kiiltiirii konusunda endiseli bir tutum takindiklar:

sOylenebilir. Bu meyanda katilimcilar endiseli tiiketicilerdir. Fakat kendileri i¢in tiiketim ileri
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diizeyde sinirlanmasini diistinmezler. Ciinkii diger taraftan modern refah degerlerini hayatin
bir gercegi olarak da algilarlar. Bunlara ulasmak i¢in 6nemli bir ¢aba ve “fonlar” érnekliginde
oldugu gibi 6zel bir strateji uygularlar. Her ne kadar tiiketime karg1 kaygi duysalar da ve bir
elestirel tutum takinilsa da bahgeli villa, bahgeli dernek tesisleri ve hayatin zorunluluklar:
orneklerinde oldugu gibi bireysel fayda ve grup amaclar1 dogrultusunda ve tiiketim

davraniglarini dini terimler {izerinden tekrar mesrulastirdiklar: goriilmektedir.

Endiseli tiiketicilerin kaygilarinin ti¢ kaynagi vardir. Birincisi tiiketim degerlerinin dini
degerleri asindirma endisesi, yani modern refah degerleri ile dini degerler arasindaki
ortlismeme halidir. Katilimcilar bunu daha ¢ok bireysel ve grup faydalari agisindan
degerlendirerek mesrulastirdiklar1 goriilmektedir. Tkincisi giindelik hayatin refah degerlerini
yasama ve “ani1 yasama” baglaminda gelir gider dengesini tutturma kaygisi ve ticiinciisii ise

gelecek kaygisidir.

Orta ve alt gelir grubunu temsil eden kisiler olarak gelecek kaygisini, su andaki ve
gelecekteki kotii talihin ya da talihsizligin kaygisini agsmak icin fon sistemi uygulanmasini
devreye soktuklar1 soylenebilir. Bu ii¢ baglamda katihmcilarin endiseli bir dindarli1 temsil
ettigi soOylenebilir. Modern ve refah degerleri karsisindaki endiselilik halinin sadece
arastirmaya dahil olan kisileri kapsamadig1 daha genel bir durum oldugu diistiniilebilir. Bir
bagka ifadeyle modern Miisliimanlarin tiiketim kiiltiiri, popiiler kiiltiir ve maddi degerlerin

dindarliklarimi asindirabilecegi endisesini barmdirdig: sylenebilir.

Katilimcilar baglaminda 6zel bir uygulama olarak uyguladiklar: fon sisteminin gelecek
kaygisin giderilmesi i¢in uygulamaya konulan bir strateji oldugu sdylenebilir. Fonlara
yakindan bakildiginda iki sey goze carpar. Birincisi bu fonlar yatirirm fonu degildir, harcama
ve tiiketim fonlaridir. Bu fonlar dini ihtiyaglar (hac, kurban fonu), sosyal ihtiyaglar (egitim, saglik
ve ahbap fonu) ve temel ihtiyaglar (mutfak, giyim, araba, buzdolabr ve ev fonu) gibi fonlardan
olugmaktadir. Tkincisi fonlarin temel ihtiyaglar1 kisip bir {ist seviyedeki sosyal harcamalara ve
ihtiyaglara para biriktirme gibi bir fonksiyon icra ettikleri goriilmektedir. Bu baglamda
tasarruf sOyleminin ve fon sisteminin zorunlu ihtiyaglardan sosyal harcamalar ve grup
harcamalar1 igin para biriktirmeye doniik bir tiiketim sOylemi ve uygulamasi oldugu

sOylenebilir.

Fonlar zihinsel olarak aileleri ¢ok mesgul eden bir konudur. Ailelerin hesap kitap
isleriyle ¢ok zaman harcadiklar1 soylenebilir. Gelir gider dengesinin Otesinde gelecek
harcamalar1 para biriktirme, bunu ayr1 ayr1 fonlarda hesap etme, banka-finans kurumlarimi
kullanmama ve tercih etmeme gibi nedenlerden ve bu islerin aile icinde yapilmasindan dolay1
“sirket gibi aileler” diyebilecegimiz bir durum ortaya cikar. Aile sadece duygusal birliktelik
degil ayn1 zamanda “fonlarin” hesap kitap edildigi bir mali yapiya doniisiir. Diger taraftan
fonlarin yatirim icin degil, gelecekteki harcamalar i¢in planlamalar oldugu gozde tutulmasi

gerekir.

Bu baglamda fonlarin para konusundaki giincel, modern uygulamadan farkli bir tarafi

da vardir. Kredil, taksitli satin almalar, gelecekteki su andaki gelirin ve gelecekteki muhtemel
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gelirin simdiden harcanmas: demektir. Oysa bu fon stratejinde ise 6nce “biriktir, sonra satin

al” gibi bir uygulamasi s6z konusudur. Bu durum bir anlamda bor¢lanmay1 6nlemektedir.

Sonug olarak din 6zellikle bir cemaat/tarikat/grup icerisinde yasanan ve siki iliskilere
sahip bir grup baglilig1 olusturabilmektedir. Genel olarak dinler sadeligi esas alarak liiks, israf
ve agiriliktan kaginarak harcamayi 6giitlemektedir. Ibn Haldun’un ifadesiyle “itidalli olmay1”
ongormektedir. Orta halli bir durum olarak da nitelendirebilecegimiz bu yasam tarzi
dindarlig1 temel alan insanlar arasinda varligin siirdiirmektedir fakat Ulgener’in sdyledigi
gibi “bir lokma bir hirka” anlayis1 varligini1 sadece ahlak kitaplarinda siirdiirmektedir. Bu
anlamda hedonist hazlar iizerine kurulmus modern tiiketimin imgelerle dolu biiyiilii
diinyasina karsi sadeligi temel alan dindarlik tiiketim davranislar: tizerinde etkisini belirli

diizeyde koruyabilmistir.
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