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Abstract

In this study, one of the most important values in human individual's social
life is compassion has been tried to determine what is the factual and conceptual
framework of compassion. It has been argued that the concept of compassion is an
individual skill in human life or a value that is worthy of a social dimension. For
this, it has been decided to treat mercy within the framework of human values, and
various factors that constitute compassion in this direction have been tried to be
explained. The content of the concept has been analyzed because it is a method to
deal with an existing concept and try to describe what it is. In order to be able to
explain from the point of view of facts, work carried out in this direction has been
reached and the reason for the compassionate attitude has been tried to be
explained with reference to their explanations. In the study, domestic and foreign
studies were screened, and how our holy book constitutes the psychology of the
modern science as well as what the mercy is in the Qur'an and Hadith. Some
concepts that are conceptually similar to compassion have also been looked at. The
semantic bonds between them and their power of influence are in place of human
life. The effects of such values and positive concepts on the generations are known.
It can be said that the achievement of compassionate behaviors is important in the
school system which takes place in children's various character behaviors and takes
an important dimension of their development. It is important that they enrich their
human values with various activities and reflect them on their social lives. For this,
a strong cooperation between parents, teachers and children can be provided in the
school system. Psycho-education programs that enhance compassion emotions can
be made by cooperating with school psychological counseling and guidance
services under the name of teamwork.
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INSANDA MERHAMET DUYGUSU VE DEGER OLARAK
MERHAMETLI TUTUM

Ozet

Bu calismada, insanoglunun bireysel ve sosyal yasaminda en Onemli
degerlerinden biri olan merhamet ele alinmistir. Merhametin olgusal ve kavramsal
cercevesinin ne oldugu belirlenmeye calisilmistir. Merhamet kavraminin, insan
yasaminda bireysel bir beceri mi yoksa sosyal yonlii boyutlari ile karakterize olmus
bir deger mi oldugu tartisilmistir. Bunun i¢in merhametin insani degerler
cercevesinde ele alinmasi kararlagtirllmis ve bu yoniiyle merhameti olusturan
cesitli faktorler agiklanmaya calisilmistir. Yontem olarak var olan bir kavrami ele
alip islemek ve ne oldugunu betimlemeye ¢alismak oldugu icin kavramin igerigi
analiz edilmistir. Olgusal agidan agiklayabilmek i¢in bu yonde yapilmig ¢aligmalara
ulagilmis ve onlarin agiklamalari referans alinarak merhametli tutumun gerekgesi
aciklanmaya calisilmistir. Calismada, yerli ve yabanci ¢alismalar taranmig, Kutsal
kitabimiz Kuran ve hadislerde merhametin ne oldugu ile modern bilimler igerisinde
sayilan psikolojide nasil teskil ettigine bakilmistir. Merhamet ile kavramsal olarak
benzerlik gosteren bazi kavramlara da bakilmistir. Aralarindaki anlamsal bagin ve
etki giliciiniin insan yasamindaki yerine bakilmistir. Bu tiir degerlerin ve pozitif
kavramlarin nesiller tizerindeki etkisi bilinmektedir. Cocuklarin gesitli karakter
davraniglart igerisinde yer alan ve gelismelerinin 6nemli bir boyutunu alan okul
sisteminde, merhametli davranis kazanimlarinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Cesitli
etkinliklerle onlarin insani degerlerinde zenginlesmeleri ve sosyal yasamlarina
yansitmalar1 6nemlidir. Bunun i¢in okul sisteminde anne baba, 6gretmen ve gocuk
arasinda giiclii bir isbirligi saglanabilir. Okullarda takim g¢alismalari adi altinda
psikolojik danisma ve rehberlik servisleri ile isbirligi yapilarak merhamet
duygularini artiric1 psiko-egitim programlari yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Acima, Empati, Merhamet, Sempati, Sevgi.

GIRIS

Guniimiiz modern diinyasinda ve mekanik bir kosusturma alaninda merhametli yasam nasil bir
degerdir? Kisilerin merhametli tutumlar1 bireysel ve toplumsal olarak ne gibi giizelliklerin olusmasini
saglar. Merhamet nedir ve merhamet degeri deyince aklimiza ne gelmelidir? Merhametle iliskili baz1
kavramlar nelerdir? Merhamet 6gretilen, gelistirilen, ya da sadece dogustan ya da kalittmdan alinan
bir yapt mudir? Bu c¢aligmada, merhamet kavramini olgusal diizeyde tanimlamak ve islemek
amaclanmistir. Merhamet, cesitli kaynaklarda icerik olarak ortak ifadeler kullanmaktadirlar. Tiirkce
sozliikte; “Bir kimsenin veya bir baska canlinin karsilagtig1 kotii durumdan duyulan iiziintii ve acima”
olarak geg¢mektedir (TDK, 1932:1009). Merhamet, insani, baskalarmin iginde bulundugu koti
durumdan {iziintii duymaya, hatta bir su¢luyu bagislamaya iten acima duygusudur (Biiylik Larousse
Sozliik ve Ansiklopedisi, 1986:8020). Merhamet, baskasinin derdine ve sikintisina ilgi duyup onunla
beraber iiziilme, derdine ortak olma, acima, sefkat gdsterme ve onunla beraber istirap ¢ekme

(Hokelekli, 2008:78) olarak tanimlandigi zaman ¢ok boyutlu ve zengin faktorleri olan bir kavram
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oldugu anlagilmis olur. Sayar’a (2015:70) gore ise karsidaki kiginin kendinden apayri oldugunu

bilerek, ona esduyum gostererek onunla 6zdeslesmek olarak tanimlanmustir.

Schopenhauer (2014:88), tiim insanlik i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigli merhamet kelimesini
“insancil” kelimesiyle es anlamli tutmustur. Merhamet duygusu, diger insanlara sebep olabilecek
zarara ve actya engel olabilmektir. Comte-Sponville (2004:147-148) ise merhametin duygu ve erdem
olduguna vurgu yaparak ruhu olusturan sey olduguna inanmaktadir. Ona gore ruh 1stiraptan dogar.
Kisi bu 1stirabi kendisine yonelttigi zaman cesaret, karsisindaki kisiye yonelttiginde ise merhamet
ortaya cikar. Tarhan’a (2011:96) gbére merhamet, beynin mutluluk hormonu salgilamasini ve
mutlulugu diizenleyen beyin alanlarinin aktif halde calismasini saglayan bir duygudur. Bu tanimda
merhametin insanin mutlu olmasini saglayan bir duygu, deger oldugu goriilmektedir. Gor (2013:18)
merhameti, baskasinin gii¢siizliik, sikint1 ve derdine ilgi duyma, onun durumuna acima ve sefkat
gosterme, acisina ortak olma olarak tanimlayip, merhametin sadece insanlara gosterilen bir duygu
olmadigina deginmistir. Merhamet tiim yaratilmislara sevgi ile yaklagma, onlar1 kétiiliiklerden

kurtarma, yardim etme ve bagislamadir.

Merhamet bagkalariin hayatlarina duyarli olmayi, acilarmin farkinda olup acilarim
hafifletmeyi icermektedir. Merhamet hata yapan insanlara yargisiz bir anlayisa sahip olmaktir (Deniz,
Kesici ve Siimer, 2008:1152). Kétiilikk eden bir bireyin tiim koétiilitklerine ragmen merhamet duymak,
kine kin eklemeyi reddetmektir. Boylece merhamet baskasinin acisindan zevk duyan, acimasizca
davranan bencilligin tam tersidir (Hokelekli, 2008:79). Insanligin fiziksel olanlarla ilgilenip ahlaki
olanlar1 gérmezden gelmesinin biiylik sorunlara yol agacagini savunan Schopenhauer, insanin ahlakli
davranabilmesi igin bencil duygulardan vazgegmesi gerektigini belirtmektedir (Ugurlu, 2015:205).
Insan yasamini devam ettirebilmek igin bazi ihtiyaglarim karsilamaya calismaktadir. Cevresinde var
olan her seyi ihtiyaglar1 g¢ercevesinde algilayip digerlerini yok saymaktadir. Bencilligin izlerini
gordiigiimiiz bu tutumda kisi diger canlilarin ¢ektigi acilara kendini kapatir hale gelmektedir. Bu
durum, bireyde gozlenen merhametsizligin asil sebebi olabilmektedir. Yani kisi “Eger ben varsam her
sey vardir, ben yoksam higbir sey yoktur.” diye diislinerek kendini merkeze koymaktadir. Boylece
birey dis diinyaya karsi tavrini kendisi i¢cin Onemli olana gore ayarlamaktadir. Kendi ¢ikarlarina
uymayan her canliya karst1 da ofke duygusu olusturup acimasizca davranabilmektedir (Ugurlu,

2015:212-213).

Modern hayatin bizi siiriikledigi yasamda, yasadiklarimmdan memnun olmayan hayal kirikliklar
fazla olan kisiler ¢ogalmaktadir. Verimli olabilmek, hayatta kalabilmek adina yapmamiz gerekenlerin
sayist artiyor. Boylece insanlar islerine yetisebilmek adina yardimlagsmaktan, merhamet etmekten
uzaklasiyor. Bir yerlere yetisebilme duygusu insanlarda daha fazla kaygi ve d6fke uyandirir. Giderek

bireyciligin arttigi toplumumuzda insanlar birbirlerinden ayrigiyor. Kimse kimseye degmeden
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yasamak istemektedir ve bir baskasinin sorununa karst duyarsizlagsmaktadir. Bu bireyci materyalizm
su¢ oranlarindaki ve ruh sagh@ bozuklularindaki artisi beraberinde getirmektedir. Ozellikle bati
toplumlarinda stres, depresyon, kaygi, kendine zarar verme, antisosyal davranislar ve diger psikolojik
rahatsizliklarda bir artis gdzlenmektedir (Sayar, 2015:77). Insanlarda var olan bencilce ve kotii
davranislart erdemli, ahlakli olmaya siiriikleyen bir duygunun olup olmadigini sorgulayan
Schopenhauer, bu duygunun merhamet olduguna inanmaktadir. Tiim canlilara kars1 insafli yaklagmay1
on plana c¢ikaran merhamet duygusunu merkeze almaktadir. Merhamet, fenomenal diinyanin
acimasizligini, her tiirli canlinin acisimi hissederek tutum ve davraniglarinda onlara karsi duyarli
davranmasint saglamaktir. Boylece kisi sanki kendisi i¢in bir sey yapiyormus gibi hissederek
merhametin sihirli diinyasiyla bencillikten ve acimasizliktan kurtulabilecektir (Ugurlu, 2015:204, 208
ve 209). Ahlakli olan her seyi iyi diye nitelendiren Kant, merhameti ahlakla bagdastirmamaktadir
Kant’ a gore merhametli olmak zayiflikla esdegerdir (Sznaider, 1998:131). Schopenhauer ise Kant’ in
tam tersi bir goriis benimseyerek ahlakla merhameti esdeger tutmustur. Schopenhauer’ a gore gergek
sevginin temelinde merhamet duygusu yatmaktadir. Merhametle ilintili olmayan sevginin kokeninde
ise bencilligi gormektedir. Merhametle karsimizdaki kisinin acit ve sevincini paylasiriz ve burada

bencillikten s6z edilemez (Schopenhauer, 2014:59).

Merhamet, aglamayi, el uzatmayi, affetmeyi, vefayi, feda etmeyi beraberinde getiren erdemli
bir degerdir. Fakat icten gelerek, goniilden yapilmadigi zaman karsi tarafi hosnut etmek yerine daha
cok rahatsiz eder. Merhamet icinde nezaket barindirmalidir (Aydin, 2014:5; Hokelekli, 2013a:71;
Hokelekli, 2013b:189). Yani kisisel iligkilerde karsi tarafin duygu ve diisiincelerine 6nem vererek
saygili davranmay1 icermelidir. Gazali bir kisiye ger¢ek anlamda merhamet edilebilmesi ig¢in bu
kisinin ihtiyacin1 giicii 6lciisiinde kargilayamiyor olup merhamet eden kisinin de bunu igten ve hiir
iradesiyle yapiyor olmasinin 6nemli oldugunu belirtir. Yani kisi eger karsi tarafin ¢ektigi acidan otiirii
kendini rahatlatmak ve onu rahatsiz eden vicdani duygudan kurtulmak igin bunu yapiyorsa
merhametin kemaline erigsmis sayillmaz; ¢linkii merhamette amac kisinin kendini degil karsisindakini

acisindan kurtarip rahata erdirmesidir (Cagrici, 2004:184 ).

Merhamet giizeldir; fakat her seyin fazlasi zarar oldugu gibi bu duygunun asirist da zararhdir.
Ornegin bir anne yavrusu yorulmasm diye onun sorumluluklarmi da yerine getirmeye baslamissa
burada agiriliktan s6z edilebilir. Onun yerine yatagini toplamasi, 6devlerini yapmasi, ¢opii ¢ikarmast,
bakkala ekmek almaya gitmesi, tirnaklarimi kesmesi, sagini taramasi gibi davranislari bir anne
sergiliyorsa ¢ocuk 6z bakim becerilerini yeterince kazanamaz (Aydin, 2014:1). Bu tutum, merhametli
davranigin 6tesinde 6zgecil (el-severlik) bir boyuta gegmektedir ki gocugun benlik gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Yavuzer (2016:107) bu tarz koruyucu bir yaklasimin ¢ocugun kendi kendine yeten

bagimsiz bir birey olmasini engelledigini savunmaktadir. Bununla birlikte kosulsuz merhamet, sinirsiz
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hosgorii yoktur. Ornegin hukuk sisteminde hirsiza, katile, zalime, sugluya merhamet beklenmez ama
adil olma istenir. Sucluya kars1 merhametli olunabilir; ama yaptig1 davranislar cezasiz kalmamalidir.
Bunlar gibi bir¢ok 6rnekle merhametin Sl¢iilii oldugu zaman daha giizel oldugunu anlariz (Aydin,
2014:2).

Merhametin Kaynag

Merhamet duygusu ne bir diisiince, ne bir varsayim, ne bir dogma, ne bir fikir, ne de bir
egitimdir. Insanin dogasinda olan bir duygu olup her kosulda ortaya cikabilir. Bu yiizden her iilkede,
her yerde goriilmektedir. insanlar igin gerekli ve dnemli bir duygudur (Schopenhauer, 2014:88). Bu
bilgilere gore insan dogustan bu duyguya sahiptir ve merhamet evrensel bir degerdir. Pascal merhamet
duygusunun insanin i¢inde yer alan bir duygu oldugunu ifade etmektedir; fakat bu degerin ilahi bir
kaynaginin oldugunu da belirtmektedir (Topgu, 2005:95). Sayar ve Manisaligil (2016:492) de
merhametin ahlaki bir deger olup i¢imizden geldigini vurgulamaktadir. Beynimizin baskasinin acisini

hissetmeye ayarl ve birbirimize karsi 6zenli davranmaya programlanmis oldugunu belirtmektedirler.

Hokelekli’ye (2013a:75) gore merhamet evrensel bir deger olup kaynagi da Yiice Allah’ tir.
Ciinkii Allah, yarattig1 hi¢bir canliy1 sadece var olmalarini isteyip viicuda getirmemis ve onlar1 garesiz
ve yapayalniz birakmamustir. Topgu ise (2005, s. 85) diger degerler gibi merhametin de kaynaginin din
oldugunu séylerken ayni zamanda evrensel olduguna da deginmektedir. Merdin (2006:10) de Allah’in

insanlar1 yaratirken fitratlarina merhamet duygusunu yerlestirdigini belirtmektedir.

Kur’an’da bir ayette s0yle buyrulmaktadir: “Kaynasip huzura kavusmaniz icin size kendi
cinsinizden esler yaratmasi ve araniza sevgi ve merhamet koymast O ’nun Kudretinin delillerindendir.
Stiphesi ki, bunda diisiinen bir toplum icin elbette ibretler vardir” (Rum Suresi, 30/21). Ayetten
Allah’in insanlarin i¢ine sevgi ve merhamet gibi duygular koydugunu ve bu duygularin onun delili
oldugu anlagilmaktadir. Buradan merhametin kaynaginin Allah oldugu sdylenebilir. Bir hadiste de su
sekilde dile getiriliyor: “Allah rahmetini yiiz parcaya ayirdi, doksan dokuz par¢asim kendi yaninda
tuttu, bir parcasim yeryiiziine indirdi. Iste bu bir par¢a rahmet sebebiyle yaratiklar birbirine
merhametli davramr. Hatta yavrulu hayvan, bir tarafim incitir endigesi ile ayagim yavrusundan
sakinir.” (Buhari, Edeb 19; Miislim, Tevbe 17). Bu hadisten merhametin ilahi bir deger oldugu ve

insanlarin iginde olan bir duygu oldugu anlasilmaktadir.

Merhamet sozliikte mastar olarak “acimak, sefkat géstermek” olarak yer alirken isim haliyle
“actma duygusu, bu duygunun etkisiyle yapilan iyilik, Lituf” anlamina gelmektedir. Aynm1 manada
kullanilan “merhamet” ve “rahmet” kelimeleri oncelikle Allah’in biitiin yaratilmislara lituf ve
ihsanini ifade etmekte, bunun yaninda insanlarda bulunan ve onlar1 hem kendi cinsleri hem de biitiin
canlilar karsisinda duyarlh olmaya ve yardim etmeye sevk eden acima duygusudur. Islami kaynaklarda

merhamet kelimesi genellikle rahmet kelimesi ile kullanilirken Tiirk¢e’ de merhamet hem Allah’a hem
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insanlara, rahmet ise Ozellikle Allah’a nispet edilerek kullanilmaktadir (Cagrici, 2004:184). Rahmet
kelimesi ise sozliikte “merhamet etmek, severek ve aciyarak korumak” anlaminda masdar olarak,
“sefkat, merhamet” anlaminda da isim olarak kullamilmistir (Birsik, 2007:419). Kaynaklarda
merhamet kelimesi duygusal anlamu ile ifade edilirken, Allah icin nispet edildiginde duygusal anlami
ile anlasilmamasi ve onun yarattiklarina olan af ve magfiretini ifade etmektedir (Cagrici, 2004:184).
Kur’an-1 Kerim’ de merhamet kelimesi bir ayette (Beled, 90/17) gecerken rahmet 114 defa tekrar
edilmistir. Ayrica Allah’in miiminlere, genel olarak insanlara ve diger varliklara yonelik lLituf ve
ihsanlarindan soz ettigi 260 ayette rahman ve rahim isimleriyle aym kokten kokten olan ¢esitli fiil ve
isimler yer almaktadir (Cagrici, 2004:184). Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soz ve davraniglariyla ahlak
ve dinin temelinde bulunan rahmet ve merhamet ilkelerini yasatmistir. Dinimizi en giizel sekilde
yasayan ve yasatmaya calisan peygamberimiz Hz. Muhammed (SAV) bize 6rnek teskil etmektedir.
Onun merhameti sadece insanlar1 kapsamamaktadir. Peygamberimizin sefkat ve merhametinin
bitkileri, agac¢ ve cicekleri, hayvanlar1 ve insanlar1 kapsadigi goriilmektedir. Aslinda ondan islam
dininin sevgi, merhamet ve sefkat bagini gelistirip bu degerler lizerine bir toplum insa etmek istedigi
ortaya cikmaktadir (Gor, 2013:41).  Kur’an-1 Kerim’de peygamberimizin setkat ve merhametine su
ayette isaret edilmektedir: “Andolsun ki, size kendinizde d&yle bir peygamber geldi ki, sikintiya
ugramaniz ona ¢ok agir gelir. Size ¢ok diiskiin, mii’minlere karsi ¢ok sefkatli, cok merhametlidir.”
(Tevbe Suresi, 9/128). Bu ayetten peygamberimizin merhamet ve sefkat degerlerini tastyip, tiim

insanligin sikintiya ugramasindan duyacagi tiziintiiden bahsedilmektedir.

Islam dininde Allah yarattig1 her seyi insanlarm yararlanmast igin yaratmis ve onu yaratilanlar
icinde en degerlisi kilmustir. Insandan beklenen ise dogal dengenin korunmasini saglamasidir. Bunu
yaparken de canli cansiz varliklar1 korumasi ve yaratilanlardan gelecek nesillerin de faydalanabilmesi
icin onlara merhamet etmesi istenmektedir. Allah, insanlarin hem kendi canlarmma hem de diger
kisilerin canlarma kiymasmni haram kilmustir. insana, canlilari ve cevreyi korumasi, var olam
gelistirmesi igin verilmis olan merhamet, Allah’in rahmetinin insana verilmis bir parcasidir (Ates,
2003; Akt. Kiiglikaydin, 2015:26-27). Kur’an’a ve Hz. Peygamberimizin davraniglarina bakildiginda
Islam dininin biitiin canlilara, insanlara, hayvanlara ve bitkilere rahmet, merhamet ve sefkati emir ve
tavsiye ettigi gorilmektedir. Boylece dinimiz insanlar arasinda rahmet ve merhamet ahlaki

olusturmay1 amaglamaktadir (Gor, 2013:41-42).

Merhametin kaynagini felsefi agidan degerlendiren Comte-Sponville (2004:141-142) ise
merhameti insanlikla es deger bir erdem olarak gérmektedir. Merhametten yoksun olmay1 insanlik disi
olarak degerlendirmektedir. Merhametin kaynagi hakkinda bilgilere baktigimizda farkli goriislerin
oldugu goriilmektedir. Bu goriislerden merhametin evrensel bir deger oldugu, dogustan bu duyguya

sahip oldugumuz ve kaynaginin Yiice Allah oldugu sdylenebilir.
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MERHAMETIN CESITLI KAVRAMLARLA ILiSKIiSi
Merhamet ve Acima

Acima, Tiirkge sozliikte: “bir kisinin ya da canlinin mutsuzluguna karst duyulan {iziinti,
merhamet” olarak ge¢mektedir (Demiray, 1988:4). Bir toplumun saglikli oldugunun bir gostergesi,
bireylerin act ¢eken kisileri ne derece anlamaya calistigi, onu ne derece dinledigiyle ilgilidir.
Insanligin 6ziinii kaybetmeyen bireyler farkli olan yasamlar1 dinlemeye deger bulurlar. Kisi “Benim
yasantimdan bagka yasantilar da olabilir ve onlar1 yasayanlar da benim kadar insandir” diyebiliyorsa
merhamete goniil vermistir. Izdirap ¢ekenleri en icten, en dikkatli, en duyarli ve ona yonelerek
dinleyen kisi onun ihtiyaglarin1 ve sikintisini anlayabilir. Hizla yasanan ve zamana yetisme problemi
olan diinyada dinlemek zorlasir hale geldi. Bir insanin hik@yesini dinlemeden onun acisini bilemeyiz

(Sayar, 2015:71).

Insanlarin diinyaya gozlerini acar agmaz 1zdirap ve acima siireciyle karsilasmalar1 bile insanin
merhamet edilmesi gereken bir varlik oldugunun en agik gostergesidir. Bu acilardan kurtulabilmeyi
diger insanlara duygudaslik hissedip merhamet etmeyi 6grenerek basarabilirler. Fakat insanoglu aciy1
bireysel olarak algilayip kendi acis1 disindakini yok sayma egilimindedir. Bu da beraberinde rekabet
duygusunu getirmektedir. Shopenhauer bu insanligin ve bireyin acisini dindirecek ilacin merhamet
oldugunu ve insanlar1 erdemli davranmaya itecek duygu oldugunu ileri siirmektedir (Ugurlu,
2015:211). Merhamet, basit¢e bir acima degildir. Ciinkii acimada aciyan tarafta istiinliigiine dair bir
duygu ve belli bir kiigiimseme pay1 vardir. Istirap ¢ekene, 6rnegin, ciddi bir hastalig1 olan bir kisiye
acidigimizi ifade etmekte zorlaniriz; ama ona merhamet ve sempati duyabiliriz. Ayrica acima duygusu
yukaridan agagiya hissedilirken merhamet yatay bir duygu olup esitler arasinda anlam tasir. Yani sdyle
denilebilir ki kiiglimseme olmadan acima olamaz; saygi olmadan da merhamet olmaz (Hokelekli,

2013b:192).
Merhamet ve Sevgi

Sevgi Tiirkce sozliikte insan1 bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi gdstermeye yonelten
duygu olarak gegmektedir (TDK, 1932:1289). Maslow (1970)’ un siraladigi hiyerarsik insan
gereksinimleri liggeninde sevgi, liglincli basamakta yer alip, temel olarak belirlenen fizyolojik ve
giiven ihtiyaclarindan sonra gelmektedir. Hatta sevginin temel ihtiyaglarin oniine gegtiginden s6z eden
ornekler vardir. Temel ihtiyaclar1 karsilandigi halde sevgi gosterilmeyen bireylerin, kendilerinden,
cevrelerinde bulunanlardan, hayatlarindan nefret ettikleri ve yasamlarina son verdikleri veya toplumun
huzurunu bozan davranislarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Sevgi aslinda hayati yaganilir kilan duygudur
(Ozmen, 1999:194-195). Sevgi herhangi bir kisi ya da obje karsisinda karsilik beklemeksizin ortaya

cikan igsel bir duygu olup giivenlik, barinma ve beslenme gibi insanin varolussal ihtiyaglar i¢indedir.
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Sevgi paylasmak, dokunmak, hissetmek, fedakarlik demektir. Toplumun, hayatin, insanlarin var

olabilmesi i¢in sevgiye ihtiya¢ vardir (Ercan, 2014:435).

Bir insanin kendisi disindaki kisilere sevgi duyabilmesi i¢in Oncelikle kendisini sevmesi
gerekir. Kendisini sevmeyen, deger vermeyen bir kisinin bagkasina olan sevgisinden s6z edemeyiz.
Aydin ve Giirler (2014:45), bireyin kendisini sevdikten sonra bu sevgiyi, en ¢ok iligkide bulundugu
kisilere yoneltmeye basladigindan s6z etmistir. Kisi 6dnce anne- babasina veya onlarin yerini tutan
kisilere, kardeslerine, akrabaya, komsuya, toplumdaki diger insanlara ve en sonunda tiim insanliga bu
sevgiyl yoneltir. Bir insanin kalbi taglanmigsa baska bir kimsenin zarar gormesinden seving duyar.
Oysa canli cansiz her seye sevgi ile bakan bir insan sefkat ve merhamet sahibidir. Ornegin bir
hayvanin yavrusunu beslemeye ¢aligmasi, bir karincanin kendinden biiyiik yiyecekleri yuvasina tasima
cabasi, kedinin yavrularimi korumasi ve bunun gibi 6rnekler merhamet sahibi biri i¢in ¢ok Snemli

gortntilerdir (Aydin, 2014:3).

Merhamet, bazen karsi tarafa zarar vermekten alikoyarken bazen de onlara yardimci olmayi
saglar. Karsidakinin ihtiyacimi karsilamak i¢in ortaya ¢ikan bu duygu kiside biiyiik bir haz ve kendini
iyl hissetme ortaya c¢ikaracaktir. Birey bdylece kendini 6zgiir hissedecektir. Bu davranisa bir sebep
aramak istersek de cevap insan sevgisinden baska bir sey degildir. Ahlaki degerlere sahip olup
merhamet gosteren insan vicdani bir rahatlama ve manevi bir doyum hisseder. Kisinin kendisine olan

saygisi artacaktir (Schopenhauer, 2014:106-107).
Merhamet ve Sefkat

Sefkat Tiirkce sozlikte “aciyip esirgeme, sakinma, esirgeyerek sevme” olarak gegmektedir
(Dogan, 1981:926). Hokelekli (2008:79) merhamet ve sefkat degerlerini 6zdes tutmaktadir.
Merhametin yiliksek derece sefkat igerdigine vurgu yaparak, sefkat ve merhametin katilig
yumusattigini, nefretin yerine sevgiyi davet ettigini ve insanlar1 birbirine yaklastiran duygular
olduguna deginmektedir. Acima ve koruma duygusu ile sevmeye sefkat denir. Sevgi duygusu olmadan
sefkat ve merhamet degerlerinden séz edemeyiz. Icgiidiisel olarak sevdigimiz kisileri korumak isteriz.
Icimizdeki sevgi degerinden merhamet eder ve aciriz. Sefkat ve merhamet degerine sahip olmak dyle
giizel bir ayricaliktir ki onunla pek ¢ok kisinin kalbine dokunabiliriz. Sefkatli ve merhametli olmak
insan1 yiicelten, insani insan yapan degerlerdendir. Giiniimiizde sefkatli ve merhametli olmak bir zaaf
ve zayiflik olarak goriilmektedir. Sanilanin aksine biz bu degerlerden uzaklasarak daha ¢ok siddete
meyilli insanlar olmaya basliyoruz. Kaybolmaya yon tutan degerlerimize sahip ¢ikip artan siddet

olaylarina son vermeliyiz (Aydin, 2014:3-4).
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Merhamet ve Vicdan

Vicdan Tiirkge sozlikte: “Kisiyi kendi davramslart hakkinda bir yargida bulunmaya iten,
kisinin kendi ahlak degerleri iizerine dolaysiz ve kendiliginden yargilama yapmasint saglayan giic”
olarak ge¢mektedir (TDK, 1932:1561). Vicdan iyiyi kotiiden, hayr1 serden ayirmayi saglayan ig
duygu, ahlak suurudur (Dogan, 1981:1025). Tarhan (2016a:250) vicdanli olmayi inandigimiz
degerlere uygun davranip, bunlara gore tutumlar gelistirmek olarak tanimlanustir. Insam kétiiliiklerden
koruyan bir “i¢ 6l¢ii”, sorumluluk duygusunu harekete geciren bir degerdir. Bu i¢ ses insana ne
yapmast gerektigini sOyleyerek, onun yanlis kararlar almasini 6nler. Yani kisinin iyi degerlerle kotii

degerler arasinda se¢im yapmasina yardimet1 olur.

Vicdan, insani kotiliigiin ayartmalarina karsi korur. Iyi olan insan, kétiiliikle bas edebilir.
Clnkii insan sahip oldugu vicdan sayesinde iyi olma egilimindedir. Vicdan sahibi olmak kendi
cikarlarimiz dogrultusunda olmadan yaptigimiz her davranisin ardindan elde edilen tatmin olarak
tanimlanabilir. Kendi degerlerini 6nemsemek kadar karsi tarafin ne diislindiigiinii de Onemseyip
Oziimsemektir. Bdylece kisi kendisini daha huzurlu ve mutlu hissedip bencilliginden kurtulmus
olacaktir. (Schopenhauer, 2014:52-53-55). Insanlar arasindaki “ben ve 6teki” duvarini olusturan sey,
yardima muhtag oldugunu diisiindiigiimiiz kisilere bazen i¢cimizden gelen kotii seslerden bazen de
bencilligimizden yardim etmekten kendimizi alikoymamizdir. Kisinin kendini iyi taniyor olup bu
ayirimi iyi yapmasi gerekir. Insanlar1 sevmemiz veya erdemli davranmamizin temelinde de bu ayirim
iyi yapiyor olmamiz yatar. Bu devrede araya vicdanimiz girer. Karsilagtigimiz yardima ihtiyaci olan
kisilere ne kadar faydali olabildigimize, davramiglarimiza bakar. Vicdanimiz yaptiklarimiz ve
sOylediklerimizi adeta not alir (Schopenhauer, 2014:143). Degerler bir toplumun temelini olusturan
unsurlardir. Temel ne kadar saglam olursa inan¢ da o oranda giiglenmis olacaktir. Erdemlerin hayata
gecirilebilmeleri, i¢ sorumlulugun yani vicdanin gelisimini zorunlu kilar. Insanlar yalniz kaldiklarinda
bile kotiiliige bagvurmuyorlarsa ve ahlaki normlara her hal ve sartta uyuyorlarsa vicdani sorumluluga
sahiptirler. Oysa degerlerde yasanan yozlagmalar vicdani sorgulamalarda da degigsmeye neden
olmaktadir (Tarhan, 2016:51). Degerlerimizden birisi olan merhametin gelisiminin desteklenebilmesi

i¢in de insanin i¢ sorumlulugu olan vicdanin odaga alinmasi gerekmektedir.
Merhamet ve Adalet

Adalet; Tirkce sozliikte ‘“herkesin yasalarla tammlanmis olan hakkimi vermek, bu hakka
ilismemek, tiize ve tiizeyi uygulayan devlet érgiitleri ve eyitlik” gibi anlamlara gelmektedir (TDK,
1979:9). Tarhan (2016:66)’ a gore adalet bir ceza degildir. Insanin herhangi bir durum karsisinda o
olayin yanhshg ya da dogruluguyla ilgili olarak gdsterdigi felsefi tavirdir. insan, bir kediye veya bir

bocege olan yaklasiminda bile adalet dengesini saglamalidir. Aciz bir hayvana zarar vermemek, onu
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korumak, bulundugu sartlara uygun olarak en iyi davranisi sergilemek yine adalet kapsamindadir.

Ciinkii adaletin temelinde kotiileri cezalandirmak degil, iyileri ve iyilikleri artirmak vardir.

Schopenhauer (2014:52) adaletli olmanin temelinde merhametin yattigini sdylemektedir.
Adalet beraberinde iyilik anlayisini ve iyilik istemini getirir. Bu noktadan insani sevme noktasina
ulasilir. Bir insanin sahip oldugu hak ve hiirriyetlere baskasinin sahip olmadigini goriip tiziilmesi,
acimas1i merhamettir. Bu duyguyla beraber bagkasinin da rahat ve iyi bir hayat yagamasini istemek
adalet ve esitligi getirir. Merhamet baskalarina kars1 iyilik yapmay1 i¢erdiginden adalet duygusunu
harekete gecirir. Birisine hak ettigini vermek adalet, daha fazlasini vermek merhamettir. Bu

diisiinceden merhametin genis bir deger oldugu ve adaleti kapsadigi sdylenebilir (Hokelekli, 2008:80).
Merhamet ve Empati

Empati en genel tanimiyla bir “insamin, kendisini karsisindaki kiginin yerine koyarak onun
duygu ve diistincelerini dogru olarak anlamasi”dir (D6kmen, 2013:157). Empati degeri iizerine ¢esitli
arastirmalar1 bulunan Rogers empatiyi su sekilde tanimlamaktadir: Bir kisinin kargisindaki kiginin
duygularmi ve diislincelerini dogru olarak anlamasi, hissedebilmesi, onun yerine kendini koyarak
karsisindakinin bakis agisiyla bakabilmesi ve bu siireci karsi tarafa iletebilmesidir (Akt: Dokmen,
2013:157).

Merhametin karsimiza ¢ikardigi kavramlardan biri de oOzdeslesmektir. Kisinin kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyup merhamet duymasi sik sik yasanir. Boylece kisinin derdini dert
edinen birey onun acisini hisseder. Merhamet duygusuyla onun aci ¢gekmesine engel olmaya calisir. Bu
duygu insani adaletli olmaya ve insan sevgisine yoneltir. Ahlaki bir deger atfedebilmemiz igin
merhamet duygusunun ortaya ¢ikiyor olmasi gerekir. Kisi bu duyguyu hissettigi zaman karsidaki
kisinin seviniyor veya ac1 ¢ekiyor olmasi anlam ifade eder. Belki kisi bu aciy1 kendi yastyormus kadar
hissedemeyebilir; ama kars: tarafi anladig1 miiddetce duygu degerlidir. Iste ancak bunu yasadigimiz
zaman “ben ve Oteki” kalibim1 olusturan duvar ortadan kalkabilir. Aslinda merhamet duygusunun
altinda “Sana nasil davranilmasini istiyorsan sen de baskalarina dyle davran” ciimlesi yatmaktadir. Bu

goriisii uygulayabilen kisiler iyilige, merhamete ve comertlige basvurular (Schopenhauer, 2014:81).

Insanlarin gektikleri 1zdiraplar arasinda esitsizlik vardir; ama merhamet 1zdirap ihtimalinin
esitligini 6gretir. Kargidaki kiginin basina gelenin bir giin kendi basina da gelebilecegi diisiincesi
kisiye ac1 verir. Diinyay1 esit kosullarda yasayabilmek veya buna inanabilmek i¢in bu degere saygi
duyup yasatabilmemiz gerekmektedir. Baskasinin diinyayir nasil anlamlandirdigini anlamak, onun
bakis acisindan bakmak, onun gibi yasamak karsimizdakini daha kolay anlamamizi ve merhamet
basamaklarinda bir adim One ¢ikmamizi saglar (Sayar, 2015:70). Schopenhauer’a gore insanlari

anlamamak ve onlarin i¢inde bulundugu duygular1 hissedememek kadar ahlaka ters bir duygu yoktur.
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Gaddarlikla beraber kisi bencillikten kurtulamamaktadir. Oysa temelinde sevgi olan merhametle kisi
gaddarlik duygusunu yok etmektedir. Merhamet duygusu besleyen birey kendisi igin istedigini baskasi
icin de isteyerek bireyselligin sebep oldugu 6fke duygusundan uzaklagmaktadir. Ofkesiyle bas
edebilen kisi sorunlarma ¢6ziim bulup Once kendisi sonra da toplum igin faydali bir birey

olabilmektedir (Ugurlu, 2015:209).
Merhamet ve Sempati

Sempati Tiirkge sozliikte: “Bir insamin bir baskasina karsi dogal ve icgiidiisel olarak bir
egilim, sevgi ve yakinlik duymasi, cana yakinlk, sicakkanhilik” olarak belirtilmektedir (TDK,
1932:1279). Hokelekli (2008:78) sempatiyi iki kisi arasinda ve ¢ogu zaman karsilikli mutluluk,
bagkalarmin duygularima duygusal olarak katilmak olarak tanimlamistir. Bir kisiye karsi sempati
duymak, o insanin sahip oldugu duygu ve diigiincelere sahip olup, onunla birlikte sevinmek veya act
¢cekmek demektir (Dokmen:161). Lauren Wispé (1991) sempatinin taniminin iki kisimdan olustugunu
ifade etmektedir. Ik tanimda baska bir insamn hissettiklerinin en iist diizeyde farkinda olunmas1 ve
ikinci tanimda ise o insanin i¢inde bulundugu zor durumu hafifletmek icin gerekenleri yapmaya

yonelik bir istek duymak olarak ifade etmektedir (Waal, 2014:142).

Merhamet ahlaki olarak aci verici olaya tiziilmek, bu aciya veya iliziintiiye duyulan sempatidir.
Yani bu aciya katilmak ve paylasmaktir (Hokelekli, 2008:79). Baskasinin istirabini paylasmak onu
onaylamak demek degildir. Merhamet ve sempati duymak karsisinda 1stirap ¢eken bireye karsi ilgisiz
kalmay1 reddetmektir. Bu nedenle o, evrensel ve ahlakidir. Koétiiliik yapan kimsenin igindeki kine,
liziintliye ve 1stirabina ragmen merhamet duymak, onun kotiliighi karsisinda masum olmaktir

(Hokelekli, 2013b:188).
Merhamet ve Sorumluluk

Sorumluluk Tiirkge sozliikkte: “Kisinin kendi davramglarini veya kendi yetki alanina giren
herhangi bir olayin sonuglarin tistlenmesi, mesuliyet” olarak tanimlanmistir (TDK, 1932:1328). Acar
(2012:9) sorumlulugun bir isin mesuliyetini stlenerek o isle ilgili hesap vermeyi goze almak
oldugunu, hatta gerekirse bir bedel 6demeyi gerektirebilecegini belirtmektedir. Yasamimizi bir diizen
icerisinde devam ettirebilmemiz ic¢in sahip oldugumuz ve yapmakla yiikimli oldugumuz
sorumluluklarimiz vardir. Bazen bu sorumluluklarimizi da merhamet duygusu sayesinde yerine
getiririz. Ornegin, evdeki sorumluluklarimizi yerine getirmedigimizde bu gérevi baska bir aile ferdi
yapmak zorunda kalacaktir. Bu da bizi lizer ve igimizde bir huzursuzluk meydana getirir. Toplumda
iizerimize diigen sorumlulugu yerine getirmezsek bunu yine bagkalar1 yerine getirmek zorunda
kalacaktir veya isleyen sistem bozulacaktir. Yere bir ¢op atildiginda bile bu oray1 temizleyenlere

saygisizlik ve merhametsizliktir. Dogal afetler, savas veya kitlik gibi yasanilan zor durumlarda insani
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bir duyguyla kisinin yardim kampanyalarina katilmasini tetikleyen duygu da merhamettir. (Aydin,
2014:1).

Sorumluluk duygusu hem dogustan getirilen bir kisilik 6zelligi hem de sonradan kazanilan bir
beceri olarak degerlendirilir. Sorumluluk sahibi kisiler duygu, diisiince ve davranislarindan yalniz
kendilerini sorumlu tutarlar, kendilerine ve baskalarina karsi saygili olup iizerlerine diisen gorevi
yerine getirirler. Bu kisiler deger yargilarim gozetip, bagimsiz davranabilen ve kendi kararlarini
verebilen kisilerdir. Tiptt merhamet duygusunun altinda yatan diisiince gibi bagkalarinin haklarin
cignemeden kendi ihtiyaglarimi karsilayabilen kimselerdir (Hokelekli, 2013b:58-59). Merhamet
duygusu insanlari birbirine baglar ve iliskileri giiclendirir. Merhamet sahibi kisiler sorumluluk sahibi
hissederek karsi taraf icin bir seyler yapabilme duygusu i¢indedirler. Bu kisiler empati kurabilen,
iyimser yaklasan, sevebilen, koruyabilen, hosgoriilii yaklasan ve anlayigh kisilerdir. Kars1 tarafin
ihtiyacina gore ona destek olup, motive ederler. Bu yiizden yeryiiziindeki en kiymetli duygu oldugu
sOylenebilir (Aydin, 2014:1).

Merhamet ve Affedicilik

Affetmek; Tiirkce sozliikte “sucu, kusuru ya da cezayr bagislamak, mazur gormek”
anlamlarinda kullanilmaktadir (TDK, 1979:12). Din, felsefe ve ahlakla baglantili olarak ele alinan
affetme olumlu kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir (Saricam ve Biger, 2015:111). Incinen
kisinin karsisindaki inciteni affetmesi merhamet ve vicdan kavramlariyla agiklanabilir. Ciinkii
merhametli birey icinde kin ve nefret duygularimi barindirmaz ve bagislayicidir (Emmons ve
Paloutzian, 2003). Psikodinamik yaklagimi benimseyen arastirmacilara gore ise affediciligin altinda
yatan temel gii¢ sevgidir. Kisi kendisini incitmek isteyen kisiye karsi daha olumlu ve sevgi dolu
duygular beslemektedir. Bu yaklasima gore affedicilik 6fke, saldirganlik duygularindan vazgecip
yerine merhamet ve iyiliksever duygular1 koyma ¢abasidir (Scobie ve Scobie, 1998; Akt. Saricam ve

Akin, 2013:38).

Affetmek kin tutmaktan veya 6fkelenmekten ¢ok daha faydali bir davranistir. Kisi affetmeyi
basarabildigi zaman ruhsal bir rahatlama saglayacaktir. Affetmek, insani asagiya ¢eken ofke ve
darginliktan kurtarip 6zgiirlesmesini saglayacaktir. Bdylece bireyin ruhu canlanip kendini daha mutlu
hissedecektir (Halllowal, 2004:18; Tarhan, 2016:160). Hokelekli’ye (2013b:297) gore affetme ya da
bagislama, zarar goren iligkiyi diizeltmek amaciyla bireyin kin ve diismanliga son verip intikam
duygularmi hosgorii ve empati duygular ile degistirmesi siirecidir. Buradaki bagislama ge¢mis
hatalar1 ortmek veya gormezden gelmek degildir, sadece bunlari intikama doniistirmekten
vazgecmektir. O kisiye karsi merhamet ve sevgi gostererek olumsuz tavir ve davranislardan

uzaklagmaktir.
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MERHAMET DEGERININ OGRETIMINDE ETKiLi OLAN OGELER
Aile Kurumu

Aile toplumu meydana getiren en kii¢iilk kurumdur. Cocukta kisisel ve sosyal davranislarla
ilgili deger duygusunun olustugu yerdir. Kazanilan degerler nesilden nesile aktarilacagi igin ilk egitim
yeri olan aileye fazlaca gorev diismektedir. Merhamet duygusunun kazanilmasinda etkili olan
unsurlardan biri ailedir. Ciinkii cocugun toplumsal iliskileri kurmaya basladigi ilk yer aile ortamidir.
Bedensel, sosyal ve psikolojik gelisimin saglikli olabilmesi, sevgi dolu bir aile ortaminin varligina
baglhdir (Aydin, 2014:6). Cocugun aile bireyleriyle olan iliskileri, onun diger bireylere, nesnelere ve
tim yasama karsi benimsedigi tutum ve davranislarin temelini olusturur (Sargin, 2015:26). Yavuzer
(2013:129), anne babanin ve aile igindeki diger bireylerin ¢ocukla olan etkilesiminin gocugun aile
ortamindaki yerini belirledigini belirtmistir. Aile, ¢cocugun ilk sosyal deneyimleri edindigi yer
olmasindan otiirii davranis Ogretiminde onemli bir yere sahiptir. Cocuk, sosyal bir birey olmay1
Ogrenirken model alabilecegi bir bireye ihtiya¢ duyar. Kisiligin olusumu i¢in gerekli olan bu
0zdeslesme, aile icinde anne, baba, abla, abi ve diger yakin cevre ile gerceklestirilebilir. Aile
bireylerinde goriilen kotii davranis 6rneginin gocuga da yansima olasiligi vardir. Bu agidan merhamet

degerinin 6gretimi igin aile 6nemli bir etkendir.

Cocugun saglikli bir sekilde diinyaya gelebilmesi i¢in zararli aligkanlik ve maddelerden uzak
duran, onun kisiliginin olumlu gelisimi destekleyen bir anne ve annenin stres faktorlerini azaltip ona
evde huzurlu bir ortam olusturan bir baba, anne karnindaki bebegin merhamet i¢inde biiyiimesini
temin etmis olur. Yapilan arastirmalar anne karnindaki bebegin dis ortamdan etkilendigini
gostermektedir. Huzurlu ve mutlu bir dig ortam saglanarak bebek i¢in ilk merhamet adimlar1 atilmig
olunur (Sayar ve Manisaligil, 2016:438). Doyumlu bireylerin yetisebilmesi biiyiik 6l¢iide ona saglanan
firsatlara ve anne-babanin yaklagimina baghdir (Yavuzer, 2016:56). Merhamet, sevgi ve sefkat gibi
duygular da anne-babadan baslayarak ¢ocuklara yerlesir ve iyi bir karakter sahibi olmalarinda 6énemli
bir yere sahiptir. Cocuklar ahlaki degerleri gozledikleri davranislar ve bu davraniglarin sonuglarindan
Ogrenirler. Yetiskinlerin hal ve hareketlerini, duygu ve tavirlarini izleyerek, taklit ederek dogru ve
yanlisi, iyi ve kotliyli 6grenip ahlaki bir bi¢imleme gelistirebilirler. Cocuklarin merhamet, sefkat,
nezaket, hiirmet gibi tavirlart model aldig1 insanlardan taklit ve 6zdeslesme yoluyla 6grenmeleri, yakin

cevrelerindeki kisilerin belirleyici roliinii ortaya koyar (Hokelekli, 2013:79-80).

Cocuklarda karsidaki kisinin ne hissettigi, neye ihtiyaci oldugunu anlayabilme yeteneginin
gelismesi onlar ¢evrelerine karst duyarli birer insan yapacak ve i¢lerinde zor durumda olanlara yardim
etme istegi uyandiracaktir. Yani ¢ocuklar empati (es duyum) gosterip karsisindakini anlayabilecektir.
Bu becerilerin kazandirildigi ¢ocuklarda katiiliikk tohumlar filizlenmeyip merhamet tohumlari atilmig

olur (Tarhan, 2015:49).
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Okul Ortamm

Glinlimiizde yasanan zorbalik olaylarindan, sosyal problemlerden, siddetten, sayginin
kayboldugunu gosteren olaylardan tiim insanlar etkilenmektedir (Tillman, 2014:13). Kaybettigimiz
degerlerin Ogretilmesinde 6nemli bir yeri olan ortamlardan birisi de okullardir. Cilinkii ¢ocuklar ve
gengler ailelerinden sonra belki de cogu wvakitlerini okulda gecirmektedirler. Toplum olarak
kaybetmeye yon tutan degerlerimizden birisi olan merhamet degerinin kazandirilmasinda okullara ve
ogretmenlere biiyiik gorev diigmektedir. Siddeti giizel gésteren sinema filmleri, videolar, diziler ve
oyunlarla gengler bu hareketlere duyarsizlagmaktadir. Artik yetiskinlerin ve 6gretmenlerin degerlerin
ogretilmesinde iyi bir rol model olmalari, ahlaki hikayeler anlatmalari, 6rnekler vermeleri yetersiz
kalmaktadir. Ogrencilerin bilingli deger aktivitelerine katilmalar1 degerlerin 6gretiminde énemli bir
yere sahiptir. Bu aktivitelerle Ogrencilerin mantiksal diislinme yetenegi kazanmalari, sosyal ve
duygusal becerilerini gelistirmeleri, toplumu ilgilendiren olumlu ve bilingli seg¢imler yapmalari,
potansiyellerini gelistirmeleri, saygiyla ve giivenle yasayacaklar1 bir diinya olusturmalari
beklenmektedir (Tillman, 2014:13).

Toplumlarda olusan sosyal adaletsizlikler, cinselligin sinir tanimamasi oOzellikle bazi
degerlerin 6nemini yitirmesine sebep olmaktadir. Kaybolan adalet, merhamet, baris, sorumluluk,
hosgorii, tahammiil, sabir, diiriistliik gibi insani ve ahlaki degerlerin Ogretilmesinde ailelerin,
egitimcilerin ve siyasetcilerin rolii biiyiiktiir. Bu olumsuz 6rneklerin ortadan kalmasi i¢in uygun bir
programla, dogru yontemlerle, uygulamaya dayali degerler egitimi programlarina yer verilmelidir.
Ozellikle ¢ocuklarda iyi bir karakterin olusmas1 kendiliginden ve bir anda olmaz. Karakter olusumu,
egitim, Ogretim, Ogrenme, model alma ve uygulama asamalarindan gecerek bir siire¢ dahilinde

gerceklesir (Yilmaz, 2014:17).

Egitimin amaci, insanin dogustan getirdigi yetenekleri, yani bilissel, duyussal ve bedensel
giiclerini dengeli bir sekilde gelistirmek ve doyurmaktir. Clinkii manevi yonden egitim gelistikge,
iyilik ve giizellik kavramlar1 da ortaya ¢ikacaktir. Béyle bir egitimin sonunda kisilerin kendine giiveni
gelip sayginlik kazanacaktir. Dolayisiyla degerlerin Ogretimine ¢agdas egitim sisteminde yer
verilmelidir (Aydin ve Giirler, 2014:48). Sevgi, saygi, sabir, dogruluk, hosgorii vb. gibi temel insani
duygulardan biridir merhamet. Merhametten, tiim varliklara sevgi ve sefkatle yaklasma, onlar
kotiiliiklerden kurtarma, yardim etme, bagislama gibi gilizel davraniglar ortaya g¢ikar. Merhamet
duygusu, ancak sevginin, saygmin, hosgériiniin, yardimlagsmanin oldugu bir egitim ortaminda
geligebilir. Yani, siddetin, baskinin, gerginlik ve huzursuzlugun oldugu bir ortamda bu degerin
gelisimi zordur. O halde genglerimize, gelecegimize siddeti degil de merhameti en biiyiik gii¢ olarak
ogretmeliyiz (Aydin, 2014:5). Bu degerin 6gretilmesiyle toplumda huzursuzluk meydana getirebilecek

olan bireylerin sayisit azaltilmig olacaktir. Ciinkii toplumumuzda merhametin tersi nitelikte olan
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acimasizlik, duyarsizlik gibi duygulara sahip ve kendi c¢ikarlarini her seyin iistiinde tutan bireyler

cogalmaktadir (Kiiglikaydin, 2015:25). Merhamet degeri diger biitiin degerleri kapsar niteliktedir.

Teknolojinin egemen oldugu giiniimiizde ¢ocuklar kendilerine bir yer agmaya caligmaktadir.
Cocuklar kendilerini fark ettirmek i¢in ya olumsuz dikkat ¢ekici davraniglara bagvurmaktadir ya da bir
seyleri basararak kendini gostermek istemektedir. Bunlar1 basarabilmek igin 6fkeli, huzursuz, kaygili,
kendine giivenmeyen ve kendi isteklerini 6n planda tutan bireyler gelismektedir. Temelinde rekabet
duygusu ve sosyal kabuliin yattig1 diistincede benmerkezci bireyler ¢ogalmaktadir. Cocuklarimizin var
olan ve siirdiiriilmesi gereken degerlerimizi unutmamalar1 gerekir. Duygularin egitimine daha ¢ok
dikkat ¢ekilmelidir. Sevgiye, merhamete, setkate ve erdemli olmaya dayali bir egitim ¢ocuklarda iyilik
ve adalet duygusunu, karsisindakini 6nemsemeyi, sorumluluk almay1 ve vicdanli olmay1 beraberinde
getirir. Bagkasin1 diisiinebilmek, onu anlayabilmek, baskasi i¢in iyilikte bulunmak c¢ocuklarimiza

verebilecegimiz 6nemli degerlerdendir (Sayar, 2015:78-79).
Sosyal Cevre

Cocugun yetismesi ve gelismesinde en biiylik sorumluluk aileye aittir. Fakat ¢ocuk ayni
zamanda toplum igerisinde yer alip farkli degiskenlerle karst karsiya kaldigi igin bu geligimin her
acidan desteklenmesi gerekmektedir. Aslinda yasadigimiz toplumun degerlerinden, gelenek ve
goreneklerinden kendimize bir ¢ergeve ¢izeriz ve ¢izdigimiz ¢ergeve bizim tavir ve davraniglarimiza

yansimaktadir.

Bir toplumda, degerlerin sarsilmasi ve yozlagsmasi bireylerin sagliksiz gelismelerine ve
toplumsal problemlere yol acacaktir. Hangi amagla yasadigini fark edemeyen bireylerde sikinti, stres,
huzursuzluk, depresyon gibi durumlarin olusmasi ve bunlarin da etkisiyle psikolojik problemlerin
ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Bedensel saglig1 olmayan bireylerin mutsuzlugu ve topluma olan etkisi
ne kadar onemliyse ruhsal sorunlari olan insanlarin mutsuzlugu ve topluma olan etkisi de o kadar
onemlidir. Hatta ruhsal sorunlar daha fazla yikici sonuglara yol acabilmektedir. Bu sebeple degerlerin

ogretilmesi, bireylerin i¢ huzurunu saglamak i¢in gerekli bir egitim olmaktadir (Yilmaz, 2014:18).

Sosyal davraniglarimizin zayif veya giiclii olmasin1 toplumsal duygular ve egilimler belirler.
Bu yiizden bagkalarinin duygularindan etkilenme, sempati ve empati duyma, sefkat ve merhamet gibi
erdemleri beslemek ve giiclendirmek gerekmektedir. Ogrenciler, insanlarin acilarindan ve
sikintilarindan haberdar olup, kendilerini baskalarimin yerine koyabilmelidirler. Tabi bunun olgiilii
olmas: onemlidir, aksi halde kisinin hayatin1 {izlintii iginde gegirmesine sebep olacaktir (Aydin ve

Giirler, 2014:44-45).

Degerlerin 6gretiminde sosyal ¢evre Ve kitle iletisim araglar: biliyiikk 6nem ve etkiye sahiptir.

Kitle iletisim araglarinin temel islevi, bir yandan eglendirirken bir yandan da gerg¢ege dayali sorunlara
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coziim getirebilmektir. Yani toplumu egitmek ve yardimseverlik, sevgi, saygi, vefa, hosgori,
merhamet gibi degerlerin kazandirilmasina yardimci olmaktir. Giiniimiizde ¢ocuklar anne- babanin
yani sira televizyonla da iletisime ge¢mektedir. Taklit ve 6zdeslesme yoluyla &grenen cocuklar
medyadan gerekli mesajlari alarak 6grenme yasamaktadir. Ozellikle, gorsel ve isitsel olarak ¢ocuklarm
duyularina hitap eden ve cazip gelen televizyonla etkili bir 6grenme saglanabilir. Tipki televizyon gibi
bilgisayar oyunlar1 da c¢ocuklarin duygusal gelisimini etkilemektedir. Bu etkileme olumlu yonde
olabilecegi gibi daha ¢ok olumsuz yonde olmaktadir. Ciinkii artan siddet igerikli oyunlar, diziler ve
filmler ¢ocuklarin saldirgan davranislar sergilemesine sebep olmaktadir. Bu yiizden filmler, diziler ve
oyunlarin igerikleri, kahramanlari ve vermek istedikleri mesaj toplumumuzun sosyo- kiiltiirel

gergeklerini yansitir ve egitir nitelikte olmalidir (Yavuzer, 2013:219-222).
Kendine Merhamet

Merhamet, kisinin digerleri ile etkilesiminde en 6nemli degerlerden biridir. Térensel adimlarin
ilk baglangici olan selamlagsma tutumundan en zor durumlarda problemleri ¢dzme cabasini da
kapsayacak bir zenginlik icermektedir. Neff (2003a) yaptigi ¢alismasinda, baskalar1 igin oldugu gibi
kisinin kendine olan merhametinden de bahsetmis ve kendine merhametin tanimint merhametin
tanimindan ayr1 tutmamistir. Merhamet, baskalarinin acisina agik olmay1 ve bu acilarla hareket etmeyi
icerir. Ayn1 zamanda bagkalarina sabir, sefkat ve kosulsuz kabulii de icerir. Kendine merhamet, kiginin
“kendisine acik olmasi, aci cekmesi, sevecenlik beslemesi, kendisine karsi nezaket hissetmesi ve

kisinin basarisizliklarina ve yetersizliklerine karst anlayisl olmast” durumudur.

Kendine merhametli olmak bencilce davranmak, kendini merkezde tutmak veya ihtiyaclar
icin baskalariin ihtiyaclarini goérmezden gelmek demek degildir. Bunun yerine kendine merhamet
acilarinin, basarisizliklarmin ve yetersizliklerinin oldugunu kabul etmektir. Kisinin kendine
merhametli olabilmesi i¢in bu siiregte biligsel olarak faaliyette bulunmasi gerekir. Bu da yogun bir
dikkat siirecini beraberinde getirir. Zihinsel anlamda dikkatli bir kisi hem kendi deneyimlerine hem de
bagkalarinin deneyimlerine karsi farkindalik kazanir. Birey kendi deneyimlerini genis bir perspektiften
gorecegi icin aciya karst daha ¢ok duyarli olacaktir. Kendine merhameti yasayabilmek i¢in ortaya

¢ikan diistince ve duygular1 kabul edip onlardan kagmamak gerekmektedir (Neff, 2003a:224).

Neff (2003a:224) kendine merhametin ii¢ bilesenden olustugunu belirtmektedir: 1) Sert 6z
elestiri ve yargidan ziyade kendine anlayis, 2) Kisinin deneyimlerini biiyilk bir grubun
deneyimlerinden ayirmasi ve 3) Acili duygu ve diisiincelerine karsi farkindalik. Yani buradan kisinin
olumsuz duygularini azaltmasiin, kendisini suglamaktan vazge¢mesinin, duygu ve diisiincelerinde
dengeli bir farkindalik kazanmasinin, acilarini kabullenmesinin ve basarisizliklarina karst 1ilimli bir
bakis acist kazanmasinin kisinin olumlu bir benlik algis1 gelistirebilmesi i¢in yararli olacagi

cikartilabilir. Burada bahsedilen basarisizliklari, acilari goérmezden gelmek degildir. Aksine
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basarisizliklarin ve yetersizliklerin farkinda olup saglikli bir ruh hali gelistirebilmektir. Kisiye zarar
veren olumsuz kaliplarin diizeltilmesi ile birey daha mutlu ve huzurlu bir yagsam siirmesi beklenir.
Kendine merhamet, kisinin duygularini adil ve objektif olarak kabul etmesidir (Neff, Kirkpatrick ve
Rude, 2007). Kisinin yetersiz hissettigi ve ac1 duydugu deneyimleri kabul etmesi kendine iyilik
etmesidir. Boylece birey 6fke ve hayal kiriklig1 yasamak yerine acisim yasamayi (Neff, 2003b) ve
bunun getirdigi duygu durumlarina uyum saglamay1 6grenecektir. Bireyler yasamlarinda zaman zaman
basarisizliklarla, iizlintiilerle, acilarla ve tiikkenmisliklerle karsilagirlar. Bu tiir olumsuz duygularla bas
etmek igin bireylerin 6zgiivenleri gelistirilmelidir ve rahatlamalar1 saglanmalidir. Iste bu noktada
kisinin kendine olan merhametinin bu rahatlamay1 saglayacagi sdylenebilir (Deniz, Kesici ve Siimer,

2008:1151).

Kedine merhamet eden kisinin, yasadigi durumun diger insanlar tarafindan da
yasanabilecegini diisiinmesi, bu duyguyu paylagmasi, hissettigi duygunun yogunlugunu azaltacaktir
(Neff, 2003b, s. 88). “Bu durum bir tek benim basima gelmiyor” diisiincesiyle birey olumlu ve saglikl
bir hale biirlinecektir. Digerlerinin de ac1 ¢ektigini ve ¢esitli sorunlar yasadigini1 géren bireyin acisinda
azalmalar gbzlenir. Duygularin bu sekilde paylasimi aslinda merhamet duygusuyla gergeklesmektedir

(Schopenhauer, 2014:41).

Insanlar bazen sevindiklerinde bazen de iiziildiiklerinde aglayarak kendilerini ifade etmektedir.
Aglamanin kisinin kendi kendisine kars1 besledigi bir merhamet duygusu oldugu séylenebilir. Aglama
davraniglariin temelinde sevgi ve merhamet vardir. Bu yiizden kati kalpli olan insanlar aglamazlar,
agladiklarinda aciz olacaklarini diisiiniirler. Iyi niyetli ve yumusak kalpli insanlar aglayabilen,
merhamet duyabilen kisilerdir. Aglamak dogrudan merhamet duygusuyla iliskilidir. Ornegin bir
¢ocugun disiip bir yerini acittigini diisiinelim. Belki de aglamayacak olan ¢ocuk, annesinin veya bir
bagkasinin kendisine gosterdigi ilgi ve merhametle aglamaya baslayacagi sdylenebilir (Schopenhauer,
2014:60-61). Kendine merhametin duygusal zeka (Neff, 2003a; Heffernan, Quinn Griffin, McNulty ve
Fitzpatrick, 2010), benlik saygisi (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007) ile arasinda olumlu bir iligki
oldugunu belirtmektedirler. Kendine merhamet ile kaygi ve depresyon arasinda ise negatif bir
korelasyon oldugu arastirmalarla desteklenir niteliktedir (Neff, 2003a; Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005;
Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007; Bayramoglu, 2011). Ayrica Kicali (2015) yaptig1 calismasinda
depresyon, anksiyete ve olumsuz duygulanimla ilgili sikayetleri olan bireylerin 6z-sefkatlerinin
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Zuliim ve merhamet birbirinin
antitezidir. Merhametin oldugu yerde zulme yer yoktur. Merhamet, tiim insanlar ve canlilar igin
diinyay1 hiirriyet icinde gelisebilecekleri emin bir yer kilmaktir. Zuliim ise, karsidakinin acisina
kayitsiz kalarak keyif almaktir. Yani giicii kendinde bularak kendisinden saymadigini yok etmektir
(Sayar, 2015, s. 76). Eger bir kiside merhamet duygusu varsa o insan herkesi bagislayabilir, herkese
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kars1 hosgoriiliidiir, giivenilir ve yardimseverdir, kimseyi yaralayip kimseye zarar veremez. Iginde

insan sevgisi ve adalet duygusu barindirir (Schopenhauer, 2014:117).
SONUC VE ONERILER

Merhametin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu ¢alismalarda vurgulanmaktadir. Insanin kendine
gosterdigi merhamet duygusundan, bireylerin degerlerine gosterdigi merhamet ve bireyin diger
canlilar ve bitkilere kadar yasam alanini kapsayan her alanda bu deger goriilmektedir. Aydin (2014:2)
merhameti; insani, hayvani, bitkiyi yani biitiin canlilar1 koruyup, mutlu etmek olarak tanimlamustir.
Kalbimizde duydugumuz en degerli duygu olan merhametle acilar1 paylasilir, insan olsun hayvan
olsun zor durumda olanin derdine derman olmaya calisiriz. Genelde insanlar sagliksiz olanlara, hassas
kisilere, yash olup daha fazla ilgiye ve sevgiye ihtiyaci oldugunu diisiindiigii kisilere kars1 merhamet
duyarlar. Iste bu durumun tek sebebi bu kisilerin ac1 ¢ekiyor olmasi ve merhamete ihtiyaglarmimn
oldugunun diigiiniilmesidir. Bununla birlikte merhamet, sadece insanlara karsi beslenen bir duygu
degildir. Hayvanlara ve bitkilere karsi da merhamet duyulur (Schopenhauer, 2014:121). Merhamet bizi
tiim insanliga degil tiim canlilara karsi en azindan aci ¢ekenlere karsi acan tek erdemdir. Tiim canlilari
icine alan insani erdem olan merhamet, insani ve evrensel bir degerdir (Hokelekli, 2008:80). Diger
degerlerin 6gretiminde oldugu gibi merhamet degerinin 6gretiminde de ¢ocukluk dénemi biiyiik bir
Ooneme sahiptir. Bu yiizden ¢ocuklarin hayvanlara ve bitkilere olan merhamet diizeylerini artirmak i¢in
onlara nasil sefkatli ve merhametli olunacagini anlatmamiz gerekmektedir. Onlara duyulan merhamet
duygusunun yaninda hayvanlar ve bitkiler, ¢ocuklarin sevgi ve merhamet gibi degerleri kazanip
erdemli tavirlar sergilemesine de yardimeci olmaktadir. Cocuklarin bu duygular1 kazanmalari igin
bakabilecekleri zararsiz bir hayvan veya bakimiyla ilgilenecekleri bir ¢igek sahibi olmalari
saglanabilir. Boylece ¢cocuklarin merhamet degerinin gelismesini ve bunlar1 tiim canlilara aktarmasini

saglanmus olabilir (Biberci, 2010:118).

Aile sistemi, sefkat ve merhametin en yalin ve en somut halinin yasandigi yer olarak kabul
edilmektedir. Anne ve babalar yavrulari i¢in kosulsuz bir sevgi gosterirler. Bu sevgi, ilahi bir bag ile
giiclenerek ¢ocuklarin kimselerde géremedigi yasam enerjisini ve giivenini anne babalarindan alirlar.
Boylelikle en temel ihtiyaglariin giderildigi ve karsilandigi ortamda biiylimenin huzurunu yasarlar.
Sevgi ihtiyacinin giderilmesi anne babalarin merhametli tutumlari ile dogrudan iligkilidir. Bunun igin
yetiskin egitimi ¢ergevesinde anne babalara cocuk egitimi ve onlara sevgi egitimi etkinlikleri
saglanmalidir. Bu Onerinin altinda yatan temel neden anne babalarin yavrulari i¢in yogun bir sevgi
beslemelerine ragmen onlari yetistirme kaygilarindan dolay1 sevgi, sefkat ve merhamet davraniglarinda
cesitli eksiklerin oldugudur. Ozellikle annelerin yavrusu ile kurdugu sevgi bagmin giiciinii ve
derinligini ¢esitli aragtirmalar gostermektedir. Bununla birlikte onlara ¢cocuk gelisimi egitimi verildigi

zaman cocuklar1 ile daha saglikli etkilesimler kurduklar1 ve saglikli bireyler yetistirdikleri de
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vurgulanmaktadir. Okul ortamlarinin énemli gerekgesi akademik dgrenmelerin yam sira dgrencilerin
kisilik gelisimlerine doniik hizmetlerin de verilmesidir. Karakter ve ahlak gelisimi saglikli 6rneklerin
ve yerinde modellerin olmasi ile verilebilir. Okul ¢agi ¢ocuklarin, gelisim ¢aglar1 dikkate alinarak
degerler egitimi g¢ercevesinde programlara etkinlikle katilmalidir. Tiim ders kitaplart ve tinite
kazanimlarinda milli, manevi ve evrensel olgular dikkate alinarak daha saglikli bireyler

yetistirilmelidir.

Aile kurumu, diinyaya gelen bir varlik i¢in en miihim ortamdir. Bu ortamin varlig1 ve saglikli
isleyisi c¢ocugun gelisimini olumlu yonde katkilar saglayacaktir. Anne babalar, geleneksel
anlayislarinin yani sira daha bilgi temelli ve saglikli yontemlerle ¢ocuklarinin olumlu bakis agilarim
kazandirict rol model gorevi tistlenmelidirler. Aile ve ¢ocukla ilgili ¢esitli kurum ve kuruluslarin ortak
projeler tireterek aile kurumuna saglayacaklar katkilar, uzun donemli erdemli bireylerin yetismesi ve

erdemli toplumlarin olugsmasinin alt yapisi olacagi umulmaktadir.
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