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Abstract

The humanbeings possess a unique language and communication skills
through their ability to create a voice with the physical qualities they have and to
speak. Unlike other creatures, humanbeings use their language capabilities to
communicate each other and express themselves. Speech is the most important
requirement for humanbeings to maintain communication with their surroundings.
Speaking with combining vowels and syllables via voice organs is subject of
articulation which is a subtitle of voice trainig.

As a part of Anatolian folk culture, tongue twisters, consist of harmonic
and rhythmic voice reduplications and repetitions, are one of the cornerstones of
the cultural heritage in the individual and community music education process.
Tongue twister is a unique antity of music education that enlarges the cultural
heritage and passes it from generation to generation.

This study aimed to identify important tongue twisters for articulation. Using
tongue twisters in voice traninig which is an aspect of music education is important
because of its impact on articulation. This is a descriptive study and data were
collected using literatiire screening.

The data were reached from the books used in primary education, pre-school
music education and voice training, and internet resources in this research. The
obtained data were categorized according to the steps contributing to the voice
training.

KeyWords: Voice training, tongue twister, articulation, music.
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Tekerlemelerin Ses Egitiminde Artikiilasyona Etkisi

TEKERLEMELERIN SES EGITIMINDE ARTIKULASYONA ETKISi
Ozet

Insan sahip oldugu bedensel 6zellikleriyle iirettigi ses ve konusma yetisiyle
Ozgiin bir dil ve iletisim becerisine sahiptir. Diger canlilardan farkli olarak
cevresiyle iletisim kurma ve kendini ifade etmede bu dilin olanaklarindan
yararlanir. Konusma, insanoglunun g¢evresiyle olan iletisimini siirdiirebilmesi i¢in
en Onemli gereksinimlerdendir. Konusma organlarinin katilimi ile harfleri ve
heceleri birlestirerek konusmak ses egitimin alt basamaklarindan biri olan
artikiilasyonun konusudur.

Anadolu halk kiiltiiriinde yer alan kisa, uyumlu, ritmik, s6z dizisi olarak
ikilemelerden ve yinelemelerden olusan tekerlemeler, bireyin ve toplumun miizik
egitimi siirecindeki kiiltiirel mirasinin temel taslarindandir. Tekerlemeler, miizik
egitiminde kiiltiirel miras1 biiyiiten gelistiren kusaktan kusaga aktaran kendine 6zgii
bir unsurdur.

Arastirmada ses egitiminin Ogelerinden biri olan artikiilasyon basamagina
katki saglayacak tekerlemelerin tespit edilmesi amaglanmistir. Miizik egitiminin bir
boyutu olan ses egitiminde tekerlemelerin kaynak olarak kullanilmasi artikiilasyona
etkisi acisindan 6nemlidir. Bu arastirma, betimsel bir ¢alisma olup veriler kaynak
tarama yontemi kullanilarak toplanmustir.

Calismada ulasilan veriler, ilkdgretimde ve okuldncesi miizik egitiminde
kullanilan kitaplardan, ses egitimi kitaplarindan, internet kaynaklarindan toplanmis
olup ses egitimine katki saglayacak basamaklara gore kategorize edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses egitimi, tekerleme, artikiilasyon, miizik.

1. Giris

Tekerlemeler, gecmisten giiniimiize kadar masallarla, ¢ocuk oyunlariyla ve diger halk edebiyati
irlinleriyle birlikte aktarilarak gelen zengin bir kiiltiirel mirasimizdir. Tekerlemeler, bireyin ve
toplumun miizik egitimi siirecindeki kiiltiirel mirasinin temel taslarindandir. Bu agidan tekerlemeler,
miizik egitiminde kiiltiirel mirast biiyiiten, gelistiren, kusaktan kusaga aktaran kendine 06zgli bir

unsurdur.

Birey, dogumla birlikte yasadigi toplumun kiiltiiriine ait miizikal 6gelerden biri olarak ninniler ve
sonrasinda tekerlemelerle karsilagmaktadir. Boylelikle birey, miizik egitimine diinden bugiine var olan

kiiltiirel 6gelerimizin sekillendirdigi miizik yasantisiyla baslamaktadir.

Miizik, toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerini yansitan sessel bir unsur olarak bigimlendigi kiiltiiriin
Ozelliklerini tagir, insanin kiiltiirel yagaminda “ge¢mis” ile “simdi”, “simdi ile gelecek” ve boylece de
“gecmis ile gelecek” arasinda bag kurar. Bunun dogal bir sonucu olarak da belli kiiltiirel 6zelliklerin

goreli siirekliligini saglar (Ugan, 1994: 22).

Bu anlamda bireyin ve toplumun miizik yasantisi yoluyla degiserek gelismesine yon vererek koprii

vazifesi goren ulusal degerlerimizin yasatilmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi oldukga 6nemlidir.
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Miizik egitiminde yerel degerlerimizin tanitilmasi, benimsetilmesi ve gelecege aktarma becerisi

kazandirilmasi da cagdas miizik egitimin bir amacidir.

Egitim, bireyleri ve toplumlar1 bicimlendirme, degistirme, gelistirme ve yetkinlestirme siireci
olarak tanimlanabilir. Bu tanimdan yola c¢ikarak miizik egitimi, “temelde bir miiziksel davranig
kazandirma, bir miiziksel davranis degistirme veya bir miiziksel davranis gelistirme siireci” olarak

tanimlanabilir (Ugan, 2005: 14).

Tiirkli, mani, ninni vb. anonim sdzlii edebiyat iiriinlerinden biri olan tekerlemeler, bireyin
cocukluktan itibaren temelde bir miiziksel davranis kazanmasmma ve yasadigi toplumun miizik

kiiltiiriinii tanimas1 yoluyla miiziksel gelisimine katki saglamaktadir.

Say (2002: 513)’a gore tekerlemeler, kisa, uyumlu, ritmik, s6z dizisidir ve 6l¢ii, uyak, ses taklidi,
yineleme ve ikilemeden olugmaktadir. Sun (1998: 24) tekerlemeleri, sdzciikleri anlamli, anlamsiz ya
da yar1 anlaml olabilen; baz1 tekerlemelerin ezgisel bir yapiya sahip olup bazilarinin ise belirli bir
ezgisi olmayan tartimli bir yapiya sahip olduklar1 seklinde tanimlamigtir. Nitelik olarak herhangi bir
ana konudan yoksun olan tekerlemeler, uyaklarla elde edilen ses oyunlar1 ve ¢agrisimlarla birlikte

birbirine baglanarak meydana gelmislerdir (Yildiz, 2002: 9).

Agiz, cene, dil, dis gibi konusma organlarinin uygun sekillerde kullanimiyla olusturulan farkh
seslerin anlaml1 semboller olusturacak sekilde birlestirilmesine artikiilasyon olarak tanimlanmaktadir.
Tekerlemelerdeki ses oyunlar1 ve ezgisel tekrarlar ses tonundaki degisim ve vurgulama farkliliklari
yoluyla artikiilasyona katki saglamaktadir. Bu baglamda miizik egitiminin bir boyutu olan ses
egitiminde tekerlemelerin kaynak olarak kullanilmasi etkin bir 6gretim saglanabilmesi bakimindan

onem teskil etmektedir.
2. SES EGIiTiMi VE TEKERLEMELER

Ses egitimi, sarki sdylemede miiziksel davranislart gelistirmeye yonelik sanatsal ve teknik bir
caligma siirecidir (Say, 1992). Toreyin (1998) ses egitimini, bireylere seslerini konusurken ve sarki
sOylerken anatomik ve fizyolojik yapisina uygun olarak kullanabilmeleri igin gerekli davraniglarin
kazandirildigi, 6nceden saptanmis ilke ve yontemlerle siirdiiriilen planli bir etkilesim siireci olarak

tanimlamaktadir.

Ses egitimi silirecinde bireye, sesin olusumu icin gereken enerjinin saglandigi solunum
organlarinin, titresimin saglandig1 larinksin, sese tin1 zenginligi katan rezonatdrlerin ve kelimelerin
olustugu dil seslerine doniistiiriilme eyleminin gergeklestigi artikiilator bolgelerin kontrolld, denetimli,

dogru ve uyumlu kullanimina iligkin davraniglar kazandirilmasi1 amaglanmaktadir (T6reyin, 2008:90).
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Ses egitiminin amaclarindan biri de konugsmanin etkili ve anlasilabilir olmasidir. Bu anlamda
geleneklerimiz igerisinde yer alan tekerlemeler, bireye ¢ocukluk yillarindan itibaren ana dilini “etkin
konusma” becerisi kazanma ve kelime dagarcigi zenginlestirme siirecinde katki saglamaktadir.
Seslerin diziligsindeki sOyleme giicliigli nedeniyle tekerlemelerin, tekrar tekrar sdylenmesi bazi
harflerin telaffuzunun diizeltilmesinde yardimci olmaktadir. Bu baglamda tekerlemeler, bireyin
konugmada sesini etkin, anatomik ve fizyolojik yapisina uygun, dil ve miizik 6zellikleriyle uyumlu
olarak kullanmasinda da etkin rol tistlenmektedir. Akbulut (1999) tekerlemelerin, sesin etkin ve dogru
kullanilmasina katki sagladigini ayrica solfej egitiminde kullanilmasiyla seslerin kalinlik-incelik farki

ile nota degerleri gibi kavramlarin kolay anlasilmasinda 6nemli rol iistlendigini belirtmektedir.

Ses egitiminde artikiilasyon, konusma organlarinin bazen kendi baslarina, bazen de birlikte
hareket ederek “dilin” seslerini meydana getirmesine denir. Artikiilasyon, ses egitimi siirecinin ihmal
edilmemesi gereken en onemli 6gelerinden biridir. Ses egitiminin “etkili konugmak” ve “etkili sarki
soylemeye iliskin davramslar kazandirmak™ gibi amaglari g6z oniinde bulunduruldugunda sézlerin
anlagilir olmasinin 6nemi ve miizigin etkileme giicline sagladig1 katki daha fazla ortaya cikar. Bu
baglamda, hem dogal sdylemenin hem de sozlerin anlasilir olmasinin amaglandigi, ses egitiminin
“konusgur gibi sarki s6ylemek” ilkesine ses egitimi ¢alismalarinda 6zenle uyulmasi gerekir (Toreyin,
2008:100).

Tansu (1963), diinyanin dort bir yaninda insanlarin birbirinden farkli diller konustugu halde
artikiile organlar araciligi ile benzer sesler olusturduklarini belirtmistir. ~ Her iki dudak ile “P” ve
“B”, dudak ve disler ile “F” ve “V”, dilin 6n kismi ile “T” ve “D”, dilin arka kismu ile “K” ve “G”
seslerini ¢ikarirlar. Bu nedenle yazar artikiilasyonu, konugma organlarinin bazen birlikte bazen de
kendi basina hareket ederek en genis anlami ile agzin belirli bir durumunda dilin “sesleri” meydana

getirmesi siireci olarak tanimlamaktadir.

Artikiilatorler veya konugma organlari denilince ilk akla gelen “dil” olur. Dudaklar, disler, dislerin
bagli oldugu c¢ene, agiz boslugu- boslugun tavani, tabani ve duvarlari- dilin ¢aligmasina uyum
saglayarak konusmay1 gerceklestirir. Konusma, iinlii ve iinsiizlerin (vokal ve konsonlarin) yukarida
belirtilen artikiilatorler tarafindan bir araya getirilerek heceler, sozciikler, ciimleler olusturmasiyla
sekillenir. Konugurken artikiilatorleri dogru kullanmayanlarin sozleri tam anlagilamaz, sorun ses

yiikseltilerek degil, insiizlerin dogru yerde agik ve net artikiile edilmesi ile ¢oziillir (Sabar, 2008: 57).

Konusmada ve sarki sdylemede sozlerin dogru ve agik telaffuz edilmesine, bir diger anlamda
artikiilasyonun gelismesine, yonelik en oOnemli caligmalardan biri de tekerlemelerdir. Seslerin
yinelenmesinden ve sozciik oyunlarindan olusan tekerlemeler cesitli hizlarla tekrar tekrar okunarak
artikiilasyonun gelisimine katki saglamaktadir. Artikiilasyonda etkin rol iistlenen organlar, damak, dil,

disler ve alt ¢cenedir. Bu organlar, ses tellerinde olusan tonun kuvvetlenmesine ve harflerin olugmasina
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yardimer olur. Tekerlemeler ise ¢esitli hizlarla okunurken alt c¢enenin, damagin, dilin hareket
fonksiyonunu arttirarak agzin belirli bir durumunda “dilin” sesleri meydana getirmesinde 6nem teskil

etmektedir.

Ozkaya (2012: 2) tekerlemelerin, dilin dogru ve akict kullanilmasi igin énem verilmesi gereken
telaffuz, vurgu ve tonlama calismalar1 kapsaminda yararlanilabilecek en etkili araglardan biri oldugunu

belirtmistir.

Hemen hemen biitiin diller ses olusumu igin {inlii ve iinsliz olmak iizere iki foneme ihtiyag
duyarlar. Sézciikleri olusturan dil sesleri, sdyleyis nitelikleri bakimindan genel olarak seslerin agizdan
¢ikis bigimi ve yerine gore iinlii ve linsiiz olmak lizere ikiye ayrilir. Cikis bi¢cimi bakimindan tnliiler;
ag1z kanalinin aciklig, dilin ve dudaklarin durumuna gére belirlenir. Unsiizler ise ¢ikislar1 sirasinda
agiz kanalinda ya da Gteki organlarda bir engelleme, bir kapanma veya daralmaya maruz kalmaktadir.

Bu durum nitelik olarak iinstizleri belirlemektedir (Demircan, 1996: 20).

1) Unlii Sesler

Unlii sesler 6zgiir ve giiriiltiisiiz seslerdir. Bu sesler cigerlerden gelen havanin agiz ve girtlakta bir
engele rastlamadan ¢ikmasiyla olusur. Konusma organlarinin herhangi bir yerinde kapanma ya da
daralma olmaz. Bu nedenle bir hisirt1 veya benzeri ses duyulmaz. Bu seslerin ¢ikisinda dil, ¢cene ve
dudaklar 6nemli gorev iistlenir. Tiirkiye Tiirk¢esi’'nde bu organlarin ¢esitli durumlarina gore ¢ikarilan

sesler sOyle gruplandirilir;

Cene agisindan biiytikliigiine gore:
v Genis tnliiler: -a, -e, -0, -0

v Dar tinliiler: -1, -i, -U,-ii
Dudaklarin bigimine gore:

4 Diiz Unliiler: -1, -i, -a, -€

4 Yuvarlak tnliiler: -0, -6, -u, -i

Dilin devinimine ve bi¢imine gore:

v Arka dil tinlileri: -a, -0, -u
4 Orta dil tinliileri: -1
v On dil dinliileri: -e, -i, -0, -i

On dil {inliileri de kendi i¢lerinde;

4 Yuvarlak 6n dil tinliileri: -0, -i
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v Diiz 6n dil tinliileri: -i, -e olarak ikiye ayrilir (Selen, TDK. 454: 22).

2) Unsiiz Sesler

Bu sesler engelli, giiriiltiilii ve 6zgilir olmayan seslerdir. Clinkii bu seslerin ¢ikisinda soluk,
konugsma organlarinin herhangi bir yerinde bir engele rastlar; bir titresim, siirtiinme ya da patlama
sonucunda giiriiltii ¢ikarirlar ve ancak bir {inlii esliginde hece olustururlar. Unsiiz seslerin olusmasi,
solugun rastladig1 engele gore degisir. Bu engel kapanma ve daralma olabilir. Tiirkiye Tiirkgesi’ndeki

iinstizler ¢ikarildig1 yere gore;

v Kapanma tinsiizleri ve

v Daralma {insiizleri olarak ikiye ayrilir.
Kapanma finsiizleri de;

v Patlamali tinsiizler: -p, -t, -k, -b, -d, -g
v Geniz tinsiizleri: -m, -n

v Vurmali {insiizler: -r olarak gruplandirilabilir.

Daralma seslerinin ¢ikarilmasinda, konusma organlarinin herhangi bir yerinde daralma

oldugundan soluk siirtiinerek ¢ikar.
v Bunlar da; f, -v, -s, -z, -j dir.

Tiim iinsiizler ses tellerinin titresme durumlarina gore; 6tiimlil ve Stiimsiiz olarak ikiye ayrilir.

Ses telleri titregiyorsa 6tiimli, titregsmiyorsa 6tiimsiiz tinstizlerdir.
Ayrica tinsiizler ¢ikarildiklart yere gore soyle gruplandirilabilir;

v Cift dudak tinsiizleri: -b, -p, -m
v Dudak- dis tinsiizleri: -f, -v

v Dis ard tinsiizleri: -d, -t, -s, -z, -n
v

Diseti tinsiizleri: -, -r

Unsiiziin ¢ikis1 dil ucunun ya da dilin én kenarinm, sert damagm 6n kismmna degmesi ile

gerceklesiyorsa;
v Iyice 6n damak iinsiizleri: -s, -z
v On damak {insiizleri: -j
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v Art damak tinsiizleri: -k, -g olarak tige ayrilir (Selen, TDK. 454: 22).

3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada,
Tekerlemelerin ses egitiminde kaynak olarak kullanilmasinin etkin bir 6gretim saglayacagi
hipotezinden yola c¢ikilarak, ses egitiminin artikiilasyon basamagina katki saglayacak olan

tekerlemelerin tespiti amaglanmugtir.

Bu amaca gore arastirmanin problem cilimlesi: “Ses egitiminin artikiilasyon basamagma katki

saglayacak tekerlemeler nelerdir?”” seklinde olusturulmustur.

4, ARASTIRMANIN ONEMI
Bu arastirma,

v" Ses egitiminde tekerlemelerin kullanilmasi; eserlerin artikiilasyon ve fonetik bakimindan rahat
ve temiz seslendirilmesine olanak saglamasi bakimindan,
v' Tespit edilen tekerlemelerin ses egitimi siirecinde kaynak olarak kullanilmasi bakimindan,

v’ Bireyin yasadigi toplumun miizik kiiltiiriinii tanimas1 bakimindan 6nemli goriilmektedir.

5. YONTEM

Bu aragtirma betimsel bir ¢aligma olup veriler kaynak tarama yontemi kullanilarak toplanmistir.
6. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Arastirmada, tekerlemeler hakkinda bilgi toplamak amaciyla literatiir taramas1 yapilmig ve ulasilan

veriler;

- [lkdgretimde ve okuldncesi miizik egitiminde kullanilan kitaplardan,

- Ses egitimi kitaplarindan,

- Konuyla ilgili makaleler, bildiriler ve tezlerden,

- Internet kaynaklarindan toplanmus olup tespit edilen tekerlemeler, ses egitiminin en nemli

Ogelerinden biri olan artikiilasyon basamagina katki saglayacak sekilde siralanmustir.

7. BULGULAR
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Dogru ve kaliteli ses iiretiminde dilin énemi biiyiiktiir. Ozellikle dilin ag1z igindeki pozisyonu ve
dil kokii sesin tinisimi etkileyen faktorlerdendir. Dil, artikiilasyonu etkileyen sesli ve sessiz harflerin
olusumunda, onlara aciklik, kapalilik, yumusaklik, sertlik, parlaklik gibi 6zelliklerin saglanmasinda
oldukga biiytik bir katki saglamaktadir (Helvaci, 2012: 75).

Tekerlemeler artikiilasyonda etkin rol istlenen organlarin ve dilin ¢aligmasina, belirli bir tempoda
hareketlilik ve esneklik kazanmasina katki saglamaktadir. Cesitli hizlarla okunurken alt c¢enenin,
damagin, dilin hareket kabiliyetini dogrudan etkileyerek ses tellerinde olusan tonun kuvvetlenmesine
ve harflerin olusmasina yardimer olurlar. Boylelikle dilin agiz icerisindeki pozisyonunu etkileyerek
sesli ve sessiz harflerin olusumunda ve dogru artikiilasyonunda onemli rol iistlenmektedirler. Bu
nedenle tekerlemeler ile yapilan egzersizler sarki sylerken sesli ve sessiz harflerin olusumunda ve

artikiilasyonunda 6nemlidir.

Tablo 1. Dilin pozisyonuna gore iinlii seslerin dagilimi

Diiz Yuvarlak
Alcak Yiiksek
(Dil alcak | (Dil yiiksek | Alcak Yiiksek

durumda) | durumda)

On Unliiler | e i h il
Art a 1 o] u
Unliiler

(http://www.xn--edebiyatgretmeni-twb.net/turkcenin_ses_ozellikleri.htm)

Unliiler ile fonasyon oldukga zorlayicidir. On egzersiz olarak “a” harfi, hafif bir sesle, agiz
iyice acilarak ve farenkse esneme pozisyonu verilerek telaffuz edilir (Helvaci, 2012). Bir orta damak
iinliisii olan “a” tinlisiinii soylerken dilin dogal durusu degiserek ortaya dogru biraz yiikselir, dudaklar

hareketsiz, yanaklar gevsek ve cene agiktir.

Birgok ses egitimcisi, ¢aligmalarini, gégiis rejisterini ortaya koyan bu iinlii ile baslatmay1 ve
gelistirmeyi yegler. Ciinkii bu egitimcilere gére “a” biitiin iinlillerin temeli; girtlagi, dili ve yiiz

kaslarini en az gerilim ile kullanan yegane tinliidiir (Sabar, 2008: 57).
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“e, 1, U” iinliileri sOylenirken agi1z acilirsa vokal tinisi diiz ve forse edilmis bicimde olacak ve
telaffuz yeterince anlasilir olmayacaktir. Bu iinliilerde, dilin miimkiin oldugunca yukar1 kalkarak

girtlag yukar1 cekmesi ve rezonans bolgesinin daralmasi gerekmektedir (Cevansir ve Giirel, 1892).

“e” diiz ve genis bir Unliidiir. Dil ve damagin 6n tarafinda, acik ve kapali olarak artikiile edilir.
Soylenirken dil yiikselir, dudaklar aralik, yana dogru acilimlidir, ¢ene az agiktir. Bazi ses egitimcileri

(192l

caligmalarina orta rejisterdeki pozisyonu en iyi olan ve 6nde tinlayan “e” {inliisii ile baglamay1 yegler
(Sabar,2008).

7311
1

tinliisii de “e” tinliistinlin 6zelliklerini tagiyan ama daha parlak ve keskin tinil1 bir orta ses

tinliisiidiir. Diiz bir {inliidiir, dil ve damagin 6n tarafinda olusturulur.
“0” kalin, genis, yuvarlak bir tinliidiir. Kalin ve ince “0” olmak iizere iki tiirdiir.

“u” kalin, dar ve yuvarlak bir linliidiir, ag1z agikligr kiiciik bir yuvarlak seklindedir. Kalin ve

ince “u” olmak tizere iki tiirdir.

Cersdd

i” ince, dar ve yuvarlak bir lnliidiir, sOylenirken g¢ene agik, dil ileri dogru yiiksektir.

Dudaklarin alt ve iist kogeleri birbirine yaklagip biiziiliir.

(13 %4

0” ince, genis ve yuvarlak bir {inliidir. S6ylenirken ¢ene agik, dil yiiksek, dudaklar yuvarlak

pozisyondadir.

8. TEKERLEMELER

Unliiler ile iinsiizler i¢in dilin belirli bir tempoda esnekligini saglayabilecek ve artikiilasyon
gelistirmeye yonelik tekerlemeler asagida sirayla yer almaktadir (“a, e, 1,1, 0, 6, u, i”; “b, ¢, ¢, d, f, g,
h,j,k,Lm,n,p,1,s,s,t, v,y, 2°). Tekerlemeler, 6ncelikle yavas, sonra orta hizla ve hizli olmak iizere
belirli tempolarda okunmalidir.

1) Adana’dan Antalya’ya Arap atiyla apar topar aparilan Abdullah, aksamiistii aniden ayrildi.

2) Abana’dan Adana’ya abarta abarta apar topar ahlatla agdali avuntucu ahmak Ahmet’in
avandanliklarini aparanlardan Acar Abdullah ile akilli Abdi aksam aksam bize geldi.

3) Adalardan Adalara Adanan Adanali Abrosun abarta abarta, Ahlathh Agdacinin avutucu,
avutucu ahmak, aptal Abdurrahman’in arkadasi agir agir gidiyordu.

4) El alem ala dana ald1 ala danaland1 da biz bir ala dana alip da ala danalamadik.

5) Emel ile Emine, Ermenek’ten Edremit’e emekleye emekleye erismek i¢in ellerinden
geleni yapti.

6) Eger Eleskirtli elestirmen Esref ile Edremitli Bedri’yi Ege’nin en iyi egercisi biliyorsa,

ben de Ermenekli Erdem, Ergene’nin en iyi elektrikgisidir derim.
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7) llgarc 1lgar, lgingillerin 1lgancirt 1lgalayarak, 1lgit 1lgit ilgilardi.

8) Issiz Sivrihisar’in sarsintisiz sosesi {istiinde ziriltisiz siziltisiz bir yaz kOsesi se¢ip sazsiz,
cazsiz ve susuz, ickisiz sirf sosisonla igsiz bir yaz siirmek isteyisimizin sirrini sezisinize
serzenissizce sustum.

9) Igdir’in 181l 181l akan 1liman irmaginin kiyilart iklim tiklim 1lgin kaplhidir.

10) islek islemeci, islemeli isleri islikte isleyerek isletmeciye isyerinde izletti.

11) ibis'le Memis kavga etmis, mahkemeye gitmis. Mahkemede mahkemelesmis mi,
mahkemelesmemis mi?

12) Olmali m1? Olmamali m1?

13) O pikap, bu pikap, su pikap.

14) Ortakoy’den Okmeydani’na, Orhanelili Orhan ile Osmancikli Osman, otomobil ile gittiler.

15) Ozgiin Ozgiil’den, Ozcan Ozkan’dan, Omer Okkes’ten, Onder Ozsoy’dan, Onal
Ozmen’den, Orsan Oviil’den 6ziir diledi.

16) Ozbezon iin 6zbedz Odemisli dngoriilii dgretmeni Ozgiiraslan ile Ozgiiluslan 6zellikle
0zerk 6n 6gretimde Oylesine dzverili, Gviing verici ve ovgiiye deger kisiler ki, hani tiim
ogretim Orgiitleri iginde en 6zgiin 6rnek onlardir diyebilirim.

17) Ulukislal kul Litfii ile Ulamish kel Lutfullah Kilis'in Lalapasali lambasi giizeli lokmagoz
Lale'nin halilarin1 Halide'nin haldir huldur halli hal halinde dokur, bir yandan da halen
halsiz, halifesiz halasini halisane hallag Halim'i ile lostromo Lami'nin yaninda elif, 1am,
lamelif okur; linolyumculuk, lotaryacilik, hallaglik, leviilozlu liva loglamas1 ligcilig1 ve
lateksli laternacilikla lakerdacilik yaparlarken Uluborlulu ulu liileci Liitfiye'yle Zileli
zalim zevzek zilli Ziileyha'ya rastlamis: " Beri bak Zileli zalim zevzek zilli Ziileyha,"
demis, "zalogluluk etmeye kalkma, zor zoru zorlar; sen sen ol, lalangay1, laklakiyati,
lahavleyi bir yana birak, zalim dilini, zorba elini, Ladikli Lahuti zilini tut, dyle leylim leyli
leylim leyli; lap lop, liip, lebaleb, lakap, lahuri, lame, layiha, libido, lobut, lombuz lif,
litfer, likorinoz dierek elalemi deliye dondiirlip haldir haldir, paldir kiildiir Limerik'e
kovalama!" demis.

18) Ugiincii ii¢ kagiten, iic etek iicleserek ii¢ teker arabayla siiziim siiziim siiziilen siizgecleri
stizdii.

19) Urdiinlii Gnlii iifiirdkgii Uryani, Unye, Uskiidar, Urgiip iizerinden tilkiideslerine {istiipii,
iistiibec, iivez, iiziim, iizengitas1 ve iiziing gotiiriirken, Uveyikten iiriiyerek, iivendirelerini
stiriiyerek yiirliyen {igkagite1 titiiclilerin iirkiintii iireten iinii batasica {inlemleriyle
iirkiiverdi.

20) Bati tepede tahta depo dibinde beytutet eden pullu dede tekkesinden matrut bitli Vedat, dar
derede tatli duttan diiriilii pide yutup posteki dide dide dort ayda dort tiirli derde tutuldu.
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21) Bu yogurdu sarimsaklasak da mu1 saklasak, sarimsaklamasak da mi1 saklasak?

22) Bu mum, umumumuzun mumu.

23) Bir tarlaya kemeken ekmisler. iki kiirkii yirtik kel kor kirpi dadanmus. Biri erkek kiirkii
yirtik kel kor kirpi, 6teki disi kiirkii yirtik kel kor kirpi. Kiirkii yirtk erkek kel kor kirpinin
yirtik kiirkiinii, kiirkii yirtik disi kel kor kirpinin yirtik kiirkiine; kiirkii yirtik disi kel kor
kirpinin yirtik kiirkiinii, kiirkii yirtik erkek kel kor kirpinin yirtik kiirkiine eklemisler

24) Bir berber bir berbere bre berber beri gel, diye bar bar bagirmus.

25) Cemaliye ile Cemalifer, camc1 Cafer’den aldiklar1 camlari cilalatmak igin cilact Cemal’e
gotiirdiler.

26) Cemil, Cemile, Cemal cumalari cilaci ciice Canip’in cicili bicili cumbali ciltevinde
climbiir cemaat cacikli civcivle ciictiklii cacik yerler, sonra da Cebecili cingdz
cografyacinin cinci ciciannesinin circirbocegini dinlerler.

27) Catalca’da topal ¢oban catal yapip ¢atal satar, nesi i¢in Catalca’da topal ¢oban catal yapip
catal satar? Kari igin Catalca’da topal ¢coban catal yapip ¢atal satar.

28) Dadayli dadimin Dodurgali diidiik delisi dedesi diline doladig1 dedbebeli dedim dedisiyle
dirdirini dilinden diisiiriip de bir kez olsun doya doya diiden diyemeden, diidenin dallara
doldurdugu doyumlu yemislerden doyasiya yiyemeden daridiinyadan gociip gitti.

29) Dombayli diimbiil diidiik diimbelekg¢i diidiik¢iiniin debdebe delisi dadayli dedikoducu
didaktik dedesi Dodurgali didik¢i dudu dadisi ile dudaksillagtirmadiklart i¢in durup
dinlenmeden dada didi d6d6 dudu diidii dodo did1 dedi durdu.

30) Dort deryanin deresini dort dergahin derbendine devrederlerse, dort deryadan dort dert,
dort dergahtan dort dev cikar.

31) Farfaraci Fikriye ile favorili fasa fiso Fahri Fatsali Fatma'y1 goriince, feslegenci feylesof
Feyyaz' findik¢1 Ferhunde'yi animsayarak feveran ettiler, Felemenkte Felemenklerin
Felemenkg¢e mi konustuklarini diisline diisline fertigi ¢ektiler.

32) Felemenkte Felemenklerin Felemenkge konusup konusmadiklarini, Felemenkte
Felemenkge konusan bir Felemenk'e sormak lazim.

33) Gevis getirenlerden geyikler, geyik otunu ve Girit 1alesini yiyip gezine gezine gevis
getirmeye gittiler.

34) Giil dibi biilbiil dili gibi, giil dibi biilbiil dili.

35) Hakki, Hakki'nin hakkini yemis. Hakki, Hakki'dan hakkini istemis. Hakki, Hakki'ya
hakkini vermeyince Hakki da Hakki'nin hakkindan gelmis.

36) Hayrabolulu hamamzade Hamitle, Hayrettin’in hanimi Halide Harputlu, has undan hamur

acip Halaskargazi’de hassa alayindan miiteakit hamurkar Hiisnii Hayrettin ile halas1
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Hayriinisa Hanim’1 hem hayretine sebep oldu, hem de hayranligini kazanip hayir duasini
ald1.

37) Jale'nin jilesi jaliizilerle birlikte Japonya'dan gelmis.

38) Jale’nin jurnalci Jilet Japon’u jambon, jeton, jarse istedi.

39) Kendirlili kemengeci kekeme Kerim, kentlerin kesmekesligine kesin kes kars1 ¢ikiyor ve
keske Kesan’da keskekcilikle kesmesekercilik yaparak kereste, kerevet, kereviz,
ketenhelva, kendir, kenevir, kemenge, kelem, kekik, keklik satip kelepircilik ederek
rahatima baksaydim, diyor.

40) Kurk karik kiip, kirkinin da kulpu kirik kara kiip.

41) Kirikhandaki kirike1 kirgil kargin kirgin kirikgisi kirmizi kirda kikir kikir kikirdayarak
Kirimli kikirdak¢inin kizil kirlangiglarini kisin kirlarda Kirgizli kirpinticr kirisik
Kirimtov un kirikkiraklariyla besliyormus.

42) Kinikli kilibik kirpint1 Kiyasettin, Kirimli kilkuyruk kitmiri kikir kikir kikirdatarak
kiiskditiik kiiciimen kiifeci kiilhaniyle kiiliistiir Kiirsat"1 kiiliinklii kiingfir Gistline kiittedek
devirdi.

43) Lalelili belali Leyla'yla tabelali liileli Lale, bir de Liileburgazli lalapasagilin iliksiz, 16piir
16ptir latifeci latif Latife'sinin lalasinin halasina: "Hala halhalli hali ile illallah halli hala ve
hali halilari, sonra da Bolulu liizuci Liitfullah ve lakerda, halatli laterna, lahana,
likidasyon, lumbago, lokomobil, layikiyla layiklik konularin {izerinde didisip
duracaginiza; liitfen lafebeligini, laubaliligi, lalaligi, halaligi, halhalliligi, laklak¢iligi,
langir lungur laf¢ilig1 birakin da lizollenmis los lokantanin locasinda lop lop logusa
latilokumu yemeye, likir likir leylakli likor igmeye gelin!" demis.

44) Leyla ile Lalelili Laleye leblebi ile likor ikram etmis. Liipgiiler, litfen lizumlu liizumsuz
lakirdilari birakin da liizferle rizk, rot, rop, rint, ring, ray, radyoaktivite nedir diye
konusun.

45) Maraslhi Mekruze, Marmara'dan Marmaris'e kadar, miril miril mirildanarak maratonculara
mesaj getirdi.

46) Marmara’daki Karmarisli mermerciler mermerciligi meslek edinmisler, ama Mamak "taki
mamacilar manyetizmacilikla marmelatciligi meslek edinememisler.

47) Nankor nalbant nallar1 nallamali mi, nallamamali mi1?

48) Nobran Nadir’in Nallihan’da naneruhu, nalin, narenciye, nergis alip sattig1, namli Nesrin’e
de nazikane nazim, nesir, nesep, nesi¢, nemelazimcilik, nezaket, nikel4j, niians, niimayis,
nukut, noel, ndbet sekeri iizerine nutuk attig1 séyleniyor

49) Pisirik pirlak pirnalliklarda pirnallanirken pili pirtisint pisirik pitraklara pitir pitir pirtlatti.

50) Pireli peyniri perhizli pireler tepelerse pireli peynirler de pir pir pervaz ederler.
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51) Pingpong, pingpong, pingpong! Piyano pingpong! Piyano pingpong! Piyano pingpong!
Piyano pingpong! Ping!... Pong!... Pong!... diyerek Posof’un pisipisi otundan yapilma
pistovsu piposunu tiittiire tiittiire petalinise dogru paytak paytak yiirliyiip gitti.

52) Pohpohgu pinti profesor pofur pofur pofurdayarak hingla tung ¢anak i¢inde pung igip
plilverizatdr prospektiisiinii papazbalig1 biblosunun berisindeki papatya buketinin bu
yanina biraktiktan sonra palas pandiras Piiliimiir’le Potiirge’den getirdigi porsuk potikare
postekiyi Palulularin pitircik pazarinda partenogenez pasaparolasiyla pervasiz pervaz
peyzajini ve peronospora pestenkerani pestilini posbiyikli pisbogaz pedagoga
Pinarbagi’nda bes peskirle pes pese pesin pesin peskes cekti sonra da pilisini pirtisini
topladi.

53) Pétiirgeli pimpirik Pusat’in posbiyik mi pispiyik mi oglu Piiliimiirlii Pinar’la Pasin’e
gitmis.

54) Rizeli raket¢i, renk renk raketlerle riziko Remzi'den rastlantiyla magi aldi.

55) Selenlerle Serenler, Sertanlarla Serdarlar, Selguklarla Sargutlar sabah sabah Seferihisar
sahillerine gittiler.

56) Sazende Sazi ile zifoz Zihni zaman zaman sizin sokagin sag kosesinde sinsi sinsi
fiskoslasarak sizi zibidi Suzi“ye sonsuz ve sorumsuz sorgun ederler. Sason un susuz
sazliklarinda badece soganla sarmisak yetigebilecegini sdyleyen Samsunlu sebzecilerin
sOziine sizler de sessizce ve sezgilerinize siginarak inanabilirsiniz.

57) Savsath Saban, Sarkislali sipsake¢1 Sekip, Sishane’den seytankusunu, sis siyeyi sislemis,
siye kesise sis demis.

58) Su kose yaz kosesi, su kose kis kosesi, ortadaki su sisesi.

59) Sis sisesi sislemis, sise, kesise, sis demis.

60) Tasli tarladaki terasta talaslar tutusunca baslayan telas, talaglarin tamamiyla ve biisbiitiin
tutugmasiyla artmis. Tutusan talaslar1 goriip tellaklar telas ettikge talaglar tutusmus,
talaslar tutustukea tellaklar telas etmis ve terasin trabzanina tutunmus bakan Trabzonlu
tesrifate1 titiz Tahsin Tevfik, talaslar tutustukca telas eden tellaklara bosuna telas
ediyorsunuz, demis.

61) Tabhrilli ve talihli tentiirdiyotcu tetik Tahir’le tahterevallici tekinsiz Tevfik’in talimhanede
ters tlirs konusarak terter tepinip tir tir titremeleri Turhalli tombul Turgut’u tipis tip1s
tosbaga sokaktaki tombekgiye dogru yiiriittii.

62) Tereciye tere satan tekik Tabhir, tir tir titreyerek terminali terketti.

63) Vefasiz Vahap, farfara firildayish vefali firitldagini vinlayan yele firlatan Veli’nin de

vaktiyle vefalistymus.
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64) Vefakar velinimetimiz Vahap Bey'le Vehbi Bey vilayetimize veda ettiler.

65) Vidividict ve virvirct Vanli Veli’nin Vefali vatandas1 Vahit vatanseverine veda edip
vilayette vola vura vura, vayvayci Vicdani ve Virankdylii Vahap’la karsilast.

66) Yahya, Yoriik yaylasinda yaylayamadan yabana gitti.

67) Yalancioglu yalincik yayladiginin yahnisini yagsiz yiyebilirse de yayladiginin yagh
yogurdundan, Yiiksekova nin yusyumru yumurta yumurtlayan tavuklarindan, bir de yoriik
ayraniyla yufkasindan asla vazgegemez.

68) Zaman saman satar, saman zaman satar.

69) Zamani gelsin diye, samani saklayan Zihni, saatinin zemberiginden saman saris1 seslerin
serpildigini hissedince zir zir agladi.

70) Zerzavatginin sepetini siska, sert suratli, zevksiz biri zikzaklar ¢izen tazi gibi zaman
zaman da zir zir zurna galarak tagiyordu.

71) Zehir zemberek Zeki, zilzurna zerzevatgiy1 goriince zivanadan ¢ikmis.

72) Zonguldakli Zaloglu Zéhre’nin kizi Zuhal, zibidi Zeki’yi ziyafette zil zurna goriince
zivanadan ¢ikmig. Beri bak zibidi zeki, demis: Sen zevg degil, zahiren zahireci, zalim,

zevzek, zikzakli, ziigiirt, zlippe, zirtapozun ve de zerzevatin, zirzopun tekisin!

9. SONUC
Miizik egitiminin bir boyutu olan ses egitiminde tekerlemelerin kaynak olarak kullanilmasi:

- Ses egitiminin artikiilasyon basamagina katki saglayarak dilin belli bir esneklik
kazanmasina ve fonemlerin ({inlii/iinsiiz) dogru telaffuz edilmesine yardimci olmaktadir.

- Tekerlemeler ile yapilan egzersizler dilin, agiz icerisindeki pozisyonunu etkileyerek sarki
sOylerken sesli ve sessiz harflerin olusumunda ve dogru artikiilasyonunda rol {istlenebilir.

- Ses egitiminde kaynak olarak kullanilmas: etkin bir &gretim saglanabilmesi agisindan
onem teskil edebilir.

- Ses egitiminde nota degerlerinin ve tartim kaliplarinin kolay dgretilebilmesinin yani sira

solfej okunmasinda giizel, acik, dogru seslerin iiretilmesinde rol {istlenebilir.

10. ONERILER

Kiiltiirel mirasimizin temel taglarindan biri olan tekerlemeler bireyin yasadigi toplumun miizik
kiiltiirlinii tanimast yoluyla miiziksel gelisimine katki saglamasi acisindan Onemlidir. Bu nedenle
gelecek kusaklara aktarilmasi i¢in kuramsal miizik egitiminde, ¢alg1 egitiminde ve ses egitiminde daha

fazla yer verilmelidir.
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Tekerlemelerin, bireye ana dilini dogru ve anlasilir konusmasi, etkin konusma becerisi
kazandirmasi, kelime dagarcigini gelistirmesi i¢in ¢ocukluk yillarindan itibaren ses egitiminde

programli bir sekilde verilmesi uygun olacaktir.
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