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Ozet

Bu calismanin konusu, Polonyali yénetmen Krzysztof Kieslowski’'nin, 1993 yilinda cektigi ve iclemesinin ilk filmi olan Ug Renk:
Mavi’dir. Kieslowski, Gglemesini Fransiz bayraginin renkleri ile; Mavi, Kirmizi ve Beyaz olarak adlandirmistir. Fransiz bayragindaki
mavi, dzgirlik; beyaz, esitlik; kirmizi da kardeslik anlamina gelmektedir. Bu nedenle Ug Renk: Mavi, bazi calismalarda &zgiirliik
kavrami Uzerinden okunmustur. Nitel yaklagimla betimsel igerik analizi yapilan bu ¢alismada ise film, “travma”, “yas” ve “iyilesme”
kavramlari cercevesinde degerlendirilmistir. U¢ Renk: Mavi, filmin kadin karakteri Julie’nin askla bagh oldugu iki insani, esini ve
kizini, bir kazada kaybetmesi ile yasadigl travmanin ve bu travmadan iyilesmesinin hikayesi olarak okunurken mavi rengin de

Ozgurlugun rengi degil, gecmisin, gegmise ait nesnelerin ve bir duygu olarak gelen anilarin rengi oldugu gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Krzysztof Kieslowski, Ug Renk: Mavi, travma, yas, iyilesme.

An Inquary of Krzysztof Kieslowski’s the Movie “Three Colors: Blue”

in the Framework of the Concepts of “Trauma”, “Mourning” and “Recovery”

Abstract

The subject of the study is Three Colors: Blue, the first film in his trilogy, directed by Polish director Krzysztof Kieslowski in 1993.
Kieslowski named his trilogy Blue, Red and White, the colors of the French flag. Blue on the French flag means freedom; White means
equality and red means brotherhood. Therefore, the film was evaluated in the context of freedom in some studies. In this study,
conducted with descriptive content analysis, with qualitative approach, the film was evaluated within the framework of the concepts of
“trauma”, “mourning” and “recovery”. Three Colors: Blue was discussed in the context of the healing from trauma story of the film’s
female character Julie which is about the loss of two people who are her husband and daughter. In this study, blue is not the color of

freedom, but the past, objects of the past and memories seen as an emotion.
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1. Giris

Diinya sinemasinin énemli isimlerinden biri olan Polonyali ydnetmen Krzysztof Kieslowski, Ug Renk Ug¢lemesi ile
uluslararasi bir (ine kavusmustur. Ug Renk: Mavi'yi, 1993’te; Uc Renk: Beyaz’i, 1994’te ve Ug Renk: Kirmizi'yi yine
1994’te g¢ekmistir. Kirmizi, Gnli yonetmenin gektigi son filmdir. Bu filmden sonra yonetmenligi birakmis ve ulkesi
Polonya’ya donmdstiir. Polonya’ya olan sevgisini, “Polonya’siz bir hayat distinemiyorum. Simdi Bati’dayim. Sartlar
mikemmel; soforler genellikle nazik ve insanlar diikkanlarda birbirlerine ‘glinaydin’ diyorlar. Bitiin bunlara ragmen
Bati'da kendime yer edinmek zor geliyor bana. Gelecegimi distindigimde kendimi sadece Polonya’da goriiyorum.”
cimleleri ile anlatmistir. Ulkesine déndiikten 2 yil sonra da, 13 Mart 1996’da “Artik politik oyunlarin higbiriyle
ilgilenmiyorum, benim ilgilendigim Polonya. O benim diinyam. Ben o diinyadan geldim ve hi¢ kuskusuz, o diinyada
olecegim.” (Stok, 2010: 2) dedigi gibi, hayata gozlerini Polonya’da yummustur.

55 yillik yasantisina kisa ve uzun metrajli yaklasik 50 film sigdiran Kieslowski icin sinema, “hikaye anlatmaktir”
(Takahashi, 2017: 153). insanlar bir yandan kendi gizemlerini iclerinde tasirken diger yandan da baskalarinin
gizemlerini merak ederler. Baskalarinin gizemine bakmak, onu izlemek isterler. insanlarin sinemaya gitmesini saglayan
da bu istektir (Takahashi, 2017: 154). Sinema dolayimi ile kendi gizemlerinin farkina varip, ona yaklasabilirler. Sinema,
insanlarin igsel yolculuklarini baslatan ya da kendilerine dogru olan bu yolculugu kolaylastiran, anlam verme siireglerini
etkileyen ve kisinin kendisi ile olan iletisimine olanak veren ya da katki saglayan bir aragtir.

Kieslowski de bu 0Oziletisimin &nemine vurgu yapmaktadir. Ona gore, hikaye anlatanlar dnce kendi hayatlarinin inanilir
ve Ustelik acimasiz bir analizini yapabilmis olmalidir ki hikaye anlatabilsinler. Kendi hayatini, kendi hikayesini
anlamayanin baska insanlarin hikayesini anlamasi ve anlatmasi mimkiin degildir. Kieslowski, en azindan hayatla ilgili
hikaye anlatan sanatgilarin hepsinin kendi hayatlarina yonelik bdyle bir analiz yapmis olmalarinin sart oldugunu
soylemektedir. Sanatgi kendi hayatini anlatabilecek kadar anlamadan bir bagkasinin hayatini anlatamayacaktir.
Kieslowski, sanatcinin kendini anlamasinin kendini anlatmayr zorunlu kilmadigini hatta bu &ézanlamanin ve
kisinin/sanatginin kendi hikayesinin son derece 6zel oldugunu da ifade etmektedir. Bu hikaye yani kendi hikayesi
“satihk degildir.” Bu nedenle filmlerinde anlattigl hikayelerin kendisi i¢cin ne anlama geldiklerini ya da neden bir baska
hikayeyi degil de o hikayeyi anlattigini bir baskasinin bilmesi mimkin degildir. Sadece kendisi bilmektedir ¢linki o bilgi
yalnizca ona aittir (Stok, 2010: 31).

Krzysztof Kieslowski’nin bu sézlerinden hareketle, U¢ Renk: Mavi’de de anlattigi hikayeyi neden anlattigini, neden o
hikayeyi segtigini bilmemiz mimkin degildir. Diger yandan, Kieslowski, Giglemesinin askin nihayetinde su yiziine giktig
bicimlerle ilgili oldugunu sdylemektedir. Ask, bizi anlamli kilan sey olmasina ragmen belirgin olmayan, icimizin
derinliklerinde sakh olan bir seydir. Sadece aydinlik ve gizel taraflari yoktur askin, karanlik tarafi da vardir (Monk,
2017: 189). Ug Renk: Mavi de, askin karanlik ve aydinlik yanlariyla ortaya ciktigi filmlerden biri olarak tigleme icindeki
yerini almaktadir. Kieslowski i¢in her ne kadar Fransa’daki film yapim kosullari Polonya’daki kosullardan daha iyi de
olsa ve Fransa’daki diinya Polonya’dakinden ¢ok daha renkli ve glizel de olsa ¢ektigi filmler acgisindan iki (ilke arasinda
bir fark yoktur. Ciinkii insanlar aynidir. insanlar, esit derecede umutsuzdur, hayatla basedememektedir ve ayni sekilde
ask acisi cekmektedirler. Olmekte ve dogmaktadirlar (Hattenstone, 2017: 200).

Krzysztof Kieslowski’nin, 1994 yilinda Simon Hattenstone’a verdigi rdportajinda sarfettigi, “Oliiyorlar, doguyorlar.”
climlesi, asktan soz ettigi cimleler ile birlikte dislintldiginde ayrica anlamlidir. Kieslowski, dogru dili tutturarak
insanlarin duyarlihk alanina ulasmaya calisan bir yonetmendir. Yonetmenin, insanlarda bdyle bir duyarlihk alani
olduguna dair en ufak bir siphesi yoktur. Temel sorun, insanlarin genellikle kabullenmekten utandiklari bu alana nasil
ve hangi anahtarla ulasilacagi sorunudur (Sobolewski, 2017: 162-163). Bu duyarhlik alaninda askin karanlk yanina denk
gelindiginde yasanan acilar ve aydinligiyla karsilasildiginda hissedilen haz vardir. Duyarllik alaninda, bilincaltindaki o
deneyim katinda insani oOldiiren de yeniden dogmasini saglayan da asktir ve ask bunu, insani anlamli kilisi ile
yapmaktadir. insanin yasayacag) siiresi belirsiz olan o tek bir hayat icinde, askin karanligi ile defalarca dlmesi ve sonra
askin aydinhgi ile defalarca tekrar dogmasi varligini anlamlandiran seydir.

Dogu Avrupa llkeleri arasinda yer alan Polonya, 1945 ile 1989 yillar arasinda Polonya Halk Cumhuriyeti olarak
kominizmle yonetilmistir. 1989 yilinda Dogu Avrupa Ulkeleri arasinda komunist sistemin yikildigi ilk Glke olmustur. 27
109



H. Gogercin Toker, Krzysztof Kieslowski’nin Ug Renk: Mavi Filminin
“Travma”, “Yas” ve “lyilesme” Kavramlari Cercevesinde incelenmesi

Haziran 1941’de Varsova’da diinyaya gelen Krzysztof Kieslowski’nin yasaminin son birkag yili hari¢ neredeyse tamami
kominist dénemde gecmistir. Ancak Kieslowski, kendisinin herhangi bir ideolojiye baglh olmadigini agikca
soylemektedir. Onun hig ideolojisi olmamistir. Ancak hayatin kendisine bir ideoloji dersek ideolojisi vardir; hayatin
kendisi, demezsek o da yoktur. Bu nedenle Polonya’nin kominist sistemden cikisi Kieslowski’'nin kendisi i¢in bir
ideolojiden kopus anlamina gelmemistir. insanlarin ideolojilere ihtiya¢ duyduklarini, bu nedenle de bir ideolojiden
koparlarsa ya da uzaklasirlarsa hemen bir baska ideolojiye sarildiklarini sdylemektedir. Ona gére Komiinizm bastan
savmadir ve insanlara hayatin her alaninda 6zensizligi 6gretmistir. Polonya, 45 yillik komlnizm ge¢misini reddedip
baska bir diizene ge¢meye calissa da, kominist ideoloji bitiin bir hayat tarzina nifuz ettigi icin, 6zensizlik de dahil
olmak lizere her sey dylece devam etmektedir (Sobolewski, 2017: 102-103).

Polonya’daki ekonomik durum gittikce daha da kotilesince ve hiikiimet fon saglama sisteminde de degisiklikler
yapinca film yapim maliyetleri tlkede son derece artmistir. Bu nedenle Kieslowski, Polonya disinda film ¢cekmeye
baslayacaktir. Polonya disinda ilk olarak, 1991 yilinda Fransiz yapimcinin sagladig kaynak ile Veronique’in ikili Hayati’'ni
ceker (Bernard ve Woodward, 2017: xxxvii). 1993 ve 1994 yillarinda ¢ektigi Giclemesini de Fransa’da ¢ekmis olmasinin

aslinda filmlerin finansmaninin Fransa’dan gelmis olmasi digsinda bir nedeni yoktur.

Kieslowski'nin lglemesi Mavi, Kirmizi ve Beyaz, Fransiz bayraginin renkleri ile adlandirilmistir. Bu renklere Fransa
bayragi acisindan bakildiginda mavi, 6zgiirlik; beyaz, esitlik; kirmizi da kardeslik anlamina gelmektedir. Fransiz Devrimi
sirasinda slogan halinde ortaya ¢ikan “6zglrlik, esitlik, kardeslik” ideallerinin, kendisi de bir sembol olan bayraktaki
ayri ayri sembolleridir. Bu nedenle, Kieslowski’'nin Mavi adli filmini bu bakis agisiyla ve 6zgurliik kavrami lizerinden
okuyan g¢alismalar s6z konusudur. Bert Oliver, tGglemenin tiim filmlerini inceledigi calismasinda Mavi'yi agk ve 6zgurliik
ile baglantilandirarak “asksiz gergekten 6zgiir olmak mimkiin midar” sorusu ile analiz etmektedir (Oliver, 2000: 120).
Ayse Tas da “Kieslowski ve Ug Renk: Mavi” baglikli makalesinde filmin bireysel 6zgiirliik arayisinin 8ykisii oldugunu
belirtmektedir (Tas, 1994: 75). Louise Secordel da, yaptigl ¢alismada Mavi'nin, basrol oyuncusu Julie’nin gegmisten
Ozgirlesme ¢abasinin hikayesini anlattigini soylemektedir (Secordel, t.y.: 155).

Oysa daha 6nce de belirttigimiz gibi Gigclemede yer alan filmlerin adlari ile Fransiz bayragi ve Fransiz Devriminin idealleri
arasindaki tek bag filmlerin finansmaninin Fransa’dan saglanmis olmasidir. Kieslowski bunu su ciimlesi ile acgikga ifade
etmektedir (Coates, 2017: 228-229): “Benim ‘mavi’yi kullanmamin basit bir sebebi var: Fransa bayraginda (ki filmin
finansmani o tlkeden geldi) mavi ilk renk. Finansmani farkh bir {ilke (diyelim Almanya) saglasaydi onu bir Alman filmi

yapardim ve o zaman mavinin yerini sari alirdi, filmlerimiz de ‘sari, kirmizi ve siyah’ diye giderdi.”

Kieslowski filmde ne anlatmaya calistiklarini da soyle anlatmaktadir: “Sevdiklerini kaybetmis bir kadinin
perspektifinden diinyanin neye benzedigini anlatmak istedik. Kadin icin 6énemli olan nedir? Diinyaya nasil tepki
gostermektedir? Nelere bakmaktadir?” (Sobolewski, 2017: 171).

Krzysztof Kieslowski, filmin hikayesinin “0zglirlik” kavrami ile belirlenmesine ve sabitlenmesine karsi oldugu kadar
hikayenin mavi renginin ¢agrisimlari ile baglantilandirilmasina da karsidir. Mavinin 6zglirliik anlamina geldigi fikrine
karsi ciktigl kadar bazi kiltirlerde mavi rengin sogukla, hiiziinle ve depresyonla iliskilendirildigi fikrine ve buradan
hareketle de filmin hiiziinle ve depresyonla iliskilendirilme c¢abalarina da karsi ¢cikmaktadir. Renklere diinyanin farkl
kiltlrlerinde hatta ayni kiltiir icinde bile ¢ok farkli anlamlar yiklendigini soylerken sinema alaninda da tek bir renge
her yerde ayni anlamlar verilmesi gibi bir duruma rastlanmadigini séylemektedir (Coates, 2017: 228). Kieslowski’nin
tim bu iliskilendirme cabalarina yonelik itirazi aslinda tek bir noktadan kaynaklanmaktadir. itiraz ederken séylemek
istedigi kendisinin boyle bir niyetinin olmadigidir. O filminde 6zgirligl anlatmaya c¢alismamistir, filmde maviyi
herhangi bir durumun, duygunun semboli olarak kullanmamistir. Bunu da agikca ifade etmektedir (Sobolewski, 2017:
172): “Hayir, biri sdyleyince hemen itiraz ediyorum, bu filme bir sembol ilistirmek istiyorsunuz diye. Sonra, bir sembol
olmasini istememistim diye ekliyorum. Niyetlerle ilgili yanlis yorumlari kabullenmem. Ama en asiri yorumlari
reddetmem. Birisi sanatta bir sembol buluyorsa demek ki vardir, yazarin niyetlerinden bagimsiz olarak.”

Bu calismada, Kieslowski’nin niyetinden bagimsiz olarak Ug Renk: Mavi, Julie’nin askla bagh oldugu iki insani, esini ve

kizini, bir kaza sonucunda bir anda kaybetmesi ile yasadigi travmanin ve bu travmadan iyilesmesinin hikayesi olarak

okunmustur. Yonetmen, lglemede yer alan filmlerin hikayelerinin cok sade ve basit hikayeler oldugunu séylemektedir
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(Takahashi, 2017: 153). Mavi’'nin hikayesi de sade ve basit bir hikayedir. Clinkii hikaye “kayip” ile baslamaktadir ve
“degismeyen bir maddesi varsa eger hayatlarimizin, bir ‘t6z0’, kayiptir o. Kaybin yogurdugu hargla ylkselen bir hayattir
bizimkisi... Siirgit tekrarlanan kayip deneyimi/tehdidi karsisinda bir tahammiil ve sabir sinavidir hayat.” (Ozmen, 2017:
19-21). Bu basit hikaye icinde yine yonetmenin niyetinden bagimsiz olarak, mavi renk gegmiste kalanlarin, hatirlamanin
ve hatirlaticilarin rengi olarak okunmustur.

2. Travma ve Yas

Erdogan Ozmen, Vazgegemediklerinin Toplamidir insan adl kitabinda travmayi sadece tek bir olayla sinirlamak yerine
en genis anlamiyla ele almaktan yana bir tavir sergilemektedir. Ona gére travma, 6znenin altiist olusudur. Ozne
disardan bir uyaranla karsilasir ancak bu 6yle bir uyarandir ki 6zne ne ona hakim olabilmekte ne de onu
anlayabilmektedir. Bu altlst olusa neden olan 6znenin anlamlandirma sirecinin bloke olmasi ya da takilmasidir.
Cocugun bagimhhg ile birlikte dustnuldaginde hicbir 6zne, tabi/bagiml olduguna ya da olduklarina tutkulu bir
bicimde baglanmadan 6zne olamaz. Maduniyet ve zorunlu bir boyun egme siireci, 6zne olusun dnkosuludur. Ozmen,
cocukluktan itibaren, hatta dil'in biz dogmadan 6nce zaten orada olusu nedeniyle dil'in tahakkiimine giristen
kacamayacagimizi da hesaba katarak, daha dogmadan kurulmus olan temel/ontolojik tahakkiim/zor iligkisinin
varligindan s6z etmektedir. Toplumsal/politik tahakkiim iligkileri de bu, zaten kurulmus olan tahakkim iliskilerine
yaslanarak var olabilmektedir. Bu iki tahakkiim bicimi bir arada diisiiniilmelidir (Ozmen, 2017: 220-225). Bu durumda
6znenin tutkulu bir bicimde bagh olarak 6zneligini insa ettigi nesnenin ortadan kaybolmasi, 6zneyi altiist edecek olan

travmadir.

Sigmund Freud, yas halini “aci verici” nitelemesiyle karsilamayi uygun bulurken yasi sevilen bir kisi ya da kaybedilen
kisinin yerine konan anayurt, 6zgurlik ya da bir Glki gibi soyut bir kavramin yitirilisine verilen tepki ifadesiyle
tanimlamaktadir (Freud, 2015: 18-20). Ozmen’in agiklamalari isiginda Freud’un yas tanimina baktigimizda bu tanimin
yasin degil de travmanin tanimi oldugunu iddia edebiliriz. Tutku ile bagli olunan nesnenin, bir kisi ya da onun yerine
konmus olan soyut kavramin kaybi 6zneyi altiist edeceginden bu bir travmadir. Freud’un ifadesiyle “aci verici” kayip ile
ylizylze gelmek ve o kaybi deneyimlemektir. Karsilasma anidir. Yas ise bu travma ile yiizlesebilmek ve istesinden
gelerek hayata devam edebilmek igin biiyiik bir emek gerektiren siirecin adidir. ishak Saygili, Yas Tutma Micadelesi
baslikli yazisinda yas tutmanin yogun bir ruhsal emek gerektiren bir onarim siireci oldugunu séylemektedir. Ozne ancak
eskisi gibi, yani kayiptan dncesi gibi olamayacagini kabullenme cesaretini gosterebilirse bu siirece dahil olabilir (Saygih,
2019: 6-11). Ozne yas siirecine dahil olmadik¢a ya da olamadikca travma aninda takili kalmaya, sik sik o ana dénisler
yapmaya devam edecektir.

Bir nesneye tutku ile bagh olmak 6zne olmanin 6nkosuludur. Nesne burada 6zneyi anlaml kilandir; ona bir anlam
verendir. Bu nedenle varligi vazgegilmezdir. Tutku ile bagl olusa ask dedigimizde, somut bir insana yonelik askin
yanisira soyut bir kavrama yonelik askin da “6zneye anlamini veren” olusu agisindan 6nemi ortaya ¢ikacaktir. Burada
Kieslowski'nin yukarida degindigimiz ciimlesini hatirlayalim: “Duyarlilik alaninda, bilincaltindaki o deneyim katinda
insani dldiiren de yeniden dogmasini saglayan da asktir ve bunu insani anlamli kilisi ile yapmaktadir.” Oznenin
duyarhlik alaninda 6lmesi demek, bir daha asla kayiptan dnceki 6zne haline geri dénememesi demektir. Bu nedenle
6znenin yas slirecine girebilmesi icin askla bagl oldugu nesneyi kaybettigi gercegi ile birlikte kabullenmesi zor bir baska
gercegi daha, kendisini de kaybettigi gercegini kabullenmesi gerekir. Ancak kabullendikten sonra kendisini yeniden insa
edebilecegi onarim siirecine yani yas silirecine adim atabilecektir. Bir karsilasma ani olarak travma ise, 6znenin eski
haline donemedigi gibi kendisini yeniden insa da edemedigi bir donup kalma anidir. Yasi tutulmamis, yizlesilmemis bir
kaybin travmasi yeniden yeniden yasanacak ve bu nedenle kisi kendini glivende hissedemeyecektir.

Fransiz filozof Roland Barthes, annesinin 25 Ekim 1977’de 6liminin ardindan 26 Ekim’de bir Yas Glnliglu tutmaya
baslamistir. Barthes, annesi ile aylarca ayni evde kalarak ona bakmistir. Glnligline 19 Kasim’da aldigi not soyledir:
“Aylarca annesi oldum ben onun. Sanki kizimi kaybetmisim gibi (bundan daha biyik aci olur mu? hig¢ diisinmemistim
dogrusu)” (Barthes, 2009, 64). 11 Kasim’da yazdig1 notta ise annesinin 6liminin ardindan yalniz kaldiginin bilinciyle
yalnizlik igin, “Yalnizhk= Evinde kendisine ‘su saatte donerim’ denebilecek ya da ‘iste, dondim’ diye telefon
edilebilecek (ya da denebilecek) birinin bulunmayisi.” demistir (Barthes, 2009: 52). Barthes icin annesi hem annedir
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hem de bakima muhtag¢ olmasi bakimindan kiiglk bir kiz cocugudur hem bir anne gibi hem de ¢ocugu gibi sevdigi sevgi
nesnesini kaybetmistir. Diger yandan annesi ile birlikte, glinliginde yazdigi gibi, annesini arayan, ona eve kacta
donecegini sdyleyen kendisini de kaybetmistir. Bir daha asla annesini telefonla arayan “Roland” olamayacaktir. 19
Kasim’da yazdigi bir baska notta da, yas siirecini tamamladiktan sonra bir baska Roland Barthes olacaginin farkindadir
ve bu baskalhg Grkatict bulmaktadir: “Bana sdyledigi o soézleri animsamanin giin gelip de artik beni aglatmayacak
olabilmesini Grkatici bir sey diye gorliyorum.” (Barthes, 2009: 65). Barthes, annesinin 6limdi ile birlikte kendisinin de
6lmis olacaginin farkina yaklasik alti ay sonra yine aci bir sekilde varmistir (Barthes, 2019: 128):

1 Mayis 1978: Annecigimin sonsuza dek, timuyle (“timiyle” oldugunu diisinmek ¢ok siddetli bir sey, insan
bu diuslinceye uzun siire tutunamaz) 6ldigini bilmek demek harfi harfine (s6zcigl s6zcigiine ve de ayni
anda) benim de sonsuza dek ve tiimiyle 6lecegimi diisinmek demektir. Demek ki, yasta (bu tiirden
olaninda; yani benim yasimda) 6lime kesin ve yeni bir alisma vardir; ¢linkii 6nceden egreti (acemice,
baskalarindan, felsefeden, vb. gelmis) bilgiden baska bir sey degildi, ama simdi artik bu benim kendi bilgim
oldu. Canimi benim yasimdan daha g¢ok acitamaz kesinlikle.
Oliim, en ciddi travmatik deneyimlerden biridir. Barthes, dlime dair bilgi icin “egreti bilgi” demektedir. Saygili da
Freud’dan hareketle, bilingdisinda 6limin olmadigini bu nedenle 6liime dair bilginin de “bilmedigimizi bilmedigimiz”
bilgilerden oldugunu séylemektedir. Oliim bir hakikat, bir asikdr olsa da ona dair derinlikli bir kavrayisa sahip olmamiz
miimkiin degildir. Oliim kaygisi olarak deneyimlenen kaygi da 6lime iligkin bilgi vermez. Bu nedenle 6limle ancak bir
baskasinin 6limii ile deneyimleyebilecegimiz bir olgu olarak karsilasmamiz mimkiindir (Saygili, 2019: 6-9). Olimiin
yani sira ayrilik ve terk edilme de birer kayiptir ve dolayisiyla travmadir. Travmalar hem insanin hayati boyunca
karsilagip durdugu deneyimlerdir hem de her an gergeklesebilecek birer tehdittir. Hayat da “sirgit tekrarlanan kayip
deneyimi/tehdidi karsisinda bir tahammiil ve sabir sinavidir” (Ozmen, 2017: 21).

Travmadan kurtulma, travmadan iyilesme sireci yas sirecidir. Freud’a gore bu siireg bir ile iki yil arasinda siirecek bir
siirectir (Leader, 2018: 30). Judith Herman, Travma ve lyilesme adli kitabinda, travmadan iyilesme siirecinin ortak bir
yol izledigini sdylerken bu siirecin temel asamalarinin giivenin tesis edilmesi, travma hikayesinin yeniden kurulmasi ve
magdur ile toplulugu arasindaki bagin onarilmasi olarak siralamaktadir (Herman, 2017: 3). Bessel A. Van Der Kolk ise
Beden Kayit Tutar adli kitabinda travmadan iyilesmeyi, kisinin bedenine ve zihnine yeniden sahip olmasi olarak
tanimlamaktadir. Kisi ancak baski, utang ya da ¢okls yasamadan ne hissettigini bilebildiginde iyilesmis olacaktir. Kisinin
travmadan iyilesebilmesi ya da yas sirecinden cikabilmesi igin sakinlesmek ve odaklanmak igin bir yol bulabilmesi,
gecmisi hatirlatan hatirlaticilara karsi sakin kalabilmesi, hayat dolu kalabilmek igin bir yol bulabilmesi, etraftaki
insanlarla iliski kurmasi ve kendisinden sir saklamamasi gerekmektedir. Ancak Van Der Kolk’a gére bunlar belirli bir
siralama icinde yerine getiriimesi gereken hedefler degildir. iyilesme ve asamalardaki siralama herkesin kisisel
durumuna bagl olarak degisebilen bir stirectir (Van Der Kolk, 2019: 203-204). Herman da “[h]icbir tekil iyilesme[nin]
seyri[nin] diiz bir ¢izgi boyunca bu evreleri takip etme[digini]” vurgulamaktadir (Herman, 2017: 193).

3. Julie’nin iyilesme Hikayesi

Polonyali yénetmen Krzysztof Kieslowski’nin U¢ Renk: Mavi adli filmi Julie’nin kendi travmasindan iyilesmesinin
hikayesi olarak okunurken Herman ve Van Der Kolk’un belirttigi temel asamalar goéz 6nilinde bulundurularak
okunmustur. Julie (Juliet Binoche), kendisinin yarali olarak kurtuldugu trafik kazasinda taninmis bir besteci olan esi ile 5
yasindaki kizi Anna’yi kaybeder. Tedavi gordiigli hastanede bir gece intihara kalkisir. Ancak bu, ¢ok sayida hapi agzina
doldurup susuz yutamadigi ve tekrar agzindan cikardigi bir denemedir. Gergek bir intihar girisiminden ¢ok ne
yapacagini bilememe hatta bir beceriksizlik halidir. O sirada goz goze geldigi hemsireye ilaglari verirken “Yapamiyorum.
Olmuyor iste.” der. Bu kelimeler, Julie’nin esi ve kizi olmadan ne yapacagini, hayatina nasil devam edecegini
bilemeyisinden gelen caresizliginin de ifadesi gibidir. Julie’'nin ne kadar agir bir kayip yasadigini bu caresizligi
gostermektedir. Yas halini “aci verici” nitelemesi ile karsilayan Freud, kaybedilen nesnenin, Ben igin tasidigi o biiyik ve
binlerce baglantiyla giiclenen anlamindan dolayi yasa yol actigini belirtmektedir (Freud, 2015: 41). Julie bu nedenle “aci
verici” bir garesizlik igcindedir.

Henlz hastaneden bile ¢itkmamisken onunla gériismek isteyen bir gazeteci, Julie’nin kendisi ile gbriismek istemedigini
sdylemesine ragmen israrci olur. Gazeteci, Julie'ye esi Patrice lzerine bir makale yazdigini ancak bilmedigi bir sey
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oldugunu soyler. Ogrenmeye calistig1 Patrice’in bestelerini Julie’nin yapip yapmadigidir. Julie, gazetecinin igeri girme
istegini reddedince gazeteci, “Cok degismissiniz. Eskiden bu kadar kaba degildiniz.” der. Julie, son derece sakin bir
sekilde, “Haberiniz yok mu? Bir kaza gecirdim. Kocami ve kizimi kaybettim.” karsiligini verir. Julie’nin icinde bulundugu
durum bu kadar acik ve nettir: Bir kaza gegirmistir. Yiziinde kazanin neden oldugu yaralar bile henliz kapanmamistir.
Kocasini ve kizini kaybetmistir. Uzgiin ve bitkin bir durumdadir. Ancak gazeteci biitiin bunlari gsrmezden gelerek kendi
sorusunun cevabini alabilmek igin israrcidir.

Erdogan Ozmen, “Yas tutarken baskalari, hi¢ olmazsa sessiz kalinir.” (Ozmen, 2017: 45) demektedir. Darian Leader da
Freud’'un yasi bireysel bir goérev olarak kabul edisini elestirmekte ve yasin baska insanlari da gerektirdigini
savunmaktadir. Leader’a gore belgelenmis her insan toplumunda yasanan kayip igin yerine getirilen yas riteli vardir ve
bu ritGeller torenler, gelenekler ve kodlar sistemi araciligi ile toplulugun igine islemistir. Kayip, sadece ailenin,
yakinlarinin kaybi degil daha buyiik sosyal gruplarin da kaybidir (Leader, 2018: 13). Leader’in yasin baska insanlari da
gerektirdigi seklindeki gortisinin iki ayr boyutu vardir. Bu boyutlarin ilkinde “toplumsal olanin 6zel olani
kolaylastirmasi” s6z konusudur. Dizenlenen yas toreni, bir kaybin ardindan yerine getirilen gelenekler, kayiptan
dogrudan etkilenen kisi ya da kisilerden daha ¢ok sayidaki insanla yerine getirildigi icin, bu sirada hazir bulunanlarin da
daha once yasadiklari kayiplarin acisina tekrar ulagsmalari miimkin olmaktadir. Bu tir torenlerde aglayanlar, Gziilenler
aslinda kendi kayiplarina tekrar tekrar aglamakta ve Gzilmektedirler. Buna olanak saglayan iste kayip karsisinda daha
¢ok sayida insanin biraraya gelmesini miimkin kilan yas ritiiellerdir. Boyle bir ortamda en yeni kaybi yasayan kisi ya da
kisilerin kendi acisina ulasmasini ve duygularini yasamasini miimkin kilan toplumsal bir cergeve yaratilmis olur (Leader,
2018: 75). Diger boyutunda ise deneyimleri paylasmak ve dogrulamak igin baska insanlara ihtiyag duymak soz
konusudur. Leader’in “liglincu kisiler” dedigi bu kisilerin varli§i ve onlarin bizi dinleyip anlamasi, bizi gérmeleri ve fark
etmeleri sayesinde yasadiklarimizin gergekligine inanabiliriz (Leader, 2018: 13).

Darien Leader’in belirttigi bu durumlar kisinin yas siirecine girmesine olanak saglayan ve kolaylastiran durumlardir. Bir
kisinin yasadig kayip karsisinda hissettigi derin aciyi hissedemeyen, anlayamayan ve paylasamayanlarin da Ozmen’in
dedigi gibi “hi¢ olmazsa sessiz kalmasi” beklenir. Oysa Julie yasi karsisinda sessiz kalmayi bile basaramayan bir gazeteci
ile karsi karsi karsiya kalmistir. Diger yandan Julie’nin yaninda yakinlarini, arkadaslarini ya da dostlarini gérmeyiz. Sanki
yok gibidirler. Disardan gériinen son derece sakin, suskun ve yalniz; icindeki kederi disina yansimayan bir Julie’dir.
Herman, “[korkung olay], yiksek sesle s6ylenmek igin fazlasiyla korkungtur; bunun kelime karsiligi dile getirilemez’dir”
demektedir (Herman, 2017: 1). Travma vyasayan kisi, suskun kalarak acisini, Gzlintisini kontrol edebilecegini
dusindyor olabilir ancak travma karsisinda sessiz, suskun kalmak kisiyi bir baska 6liime “ruhun 6limi”ne gotlrecek ve
travma karsisinda kisinin yalnizhgini gticlendirmekten baska bir ise yaramayacaktir (Van Der Kolk, 2019: 232).

Julie de ne konusarak ne aglayarak dile getirebildigi bir olayin acisi icinde kendince yeni bir yasam kurmak adina esi ve
kiziyla yasadigl evi bitlin esyalariyla birlikte satmaya karar verir. Ailesiyle birlikte sehirden uzakta bir yasam strdigi
malikane de denebilecek ¢ok biyiik bir evden ve o evdeki hayattan uzakta, sehrin merkezinde, kalabaliklar icinde ve
cok kiiclik bir eve tasinma hazirhgina girisir. Avukatiyla bu evde yaptigl goérismede ona annesinin huzurevi
6demelerinin yapilmasi, evin yasl yardimcilarinin hayatinin glivenceye alinmasi ve esyalar dahil her seyin satilmasi icin
talimat verir. Bundan sonraki hayatinda sadece kendi hesabindaki parayi kullanacaktir.

Julie, evdeki yash yardimcisinin kendisine bakarak agladigini goriir. Ona neden agladigini sordugunda yash kadin
“Clinkd sen aglamiyorsun.” der. Julie’nin sakinliginin ardinda ne kadar yogun bir aciyi, kederi tasidiginin, nasil bir “dile
getirilemez” ile ugrastiginin farkinda olan ve bu yikin ne kadar agir oldugunu muhtemeldir ki yasam deneyiminin
getirdigi bilgelikle bilen bu yash kadindir. Julie, yash kadina sarilir. Ancak bu sarilis, icindeki kederi paylasmak lizere
degil de yash kadini sakinlestirmek Gzere bir sarilistir. Filmdeki bir baska yash kadin ise Julie’nin alzheimer hastasi olan
ve bakimevinde kalan annesidir.

Julie annesini ne zaman ziyarete gitse annesi televizyon karsisinda kipirdamadan oturmakta ve géziini hi¢ ayirmadan
ekrana bakmaktadir. Annesi Julie’'ye Marie France diye hitap eder. Ancak annesi ve Julie arasinda gegen
konusmalardan Marie France’in Julie’nin kiz kardesi mi yoksa annesinin kiz kardesi mi ya da baska bir kisi mi oldugu
anlasilamamaktadir. Film boyunca da karsimiza Marie France adli bir karakter ¢ikmaz. Julie icin Marie France ile
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karistirilmak Gztcldir. Annesi Julie’ye, “bana esini, evini ya da ¢ocuklarini anlatmak ister misin; belki de kendini” der.
Julie. Anne, “kocam ve kizim oldiler, artik bir evim de yok” seklinde cevap verir. “Evet, bana séylemislerdi” der annesi.
Julie, “eskiden mutluydum; ben onlar seviyordum, onlar da beni.” diye kendisinden bahsetmeye baslamisken
annesinin televizyondan goziini ayirmamasi karsisinda “anne beni dinliyor musun” diye sorar. “Dinliyorum Marie
France” der annesi.

Julie’'nin karsisinda alzheimer nedeniyle bellegi yanilan ve apatik bir anne vardir. Hastaligin neden oldugu apatiden
dolayi Julie, annesinin donuk, duygudan uzak ve ilgisiz, kendisinin ve acisinin farkinda olmayan hali ile karsi karsiyadir.
Annesinin bellegi icinde kendisini ve kaybettigi ailesini bulamamakta ve yasadigi acinin yansimasini annesinin ylziinde
gorememektedir. Bu nedenle Julie igin, Darien Leader’in s6zinU ettigi, yasadigl aci deneyimi paylasmak ve dogrulamak
icin ihtiya¢ duydugu “lglinci kisi” annesi de olamaz. Julie, bunun farkindadir ve sonrasinda sanki annesiyle degil de
kendi kendine konusurcasina sunlari sdyler: “Artik yapmam gereken tek bir sey oldugunu anladim. Hicbir sey. Ne mal
ne milk. Ne hatiralar. Ne arkadaslik ne ask ne de bir bag istiyorum. Bunlarin hepsi birer tuzak.” Bu ciimleler bize,
yasadigl travmanin Julie’nin zihninde yarattigi kokli degisimi gbstermektedir. Clinkl (Van Der Kolk, 2019: 21):

“Travma, yalnizca ge¢mis bir zamanda gerceklesen bir olay [degildir]; o ayni zamanda zihinde, beyinde ve
bedende iz birakmaktadir. Bu etkinin devam eden sonuglari insan organizmasinin su anda nasil yasayacagini
da belirler. Travma, zihin ve beyin tzerinde kdkten bir degisim yaratir ve algilarimizin yonetilmesini yeniden
diizenler. Yalnizca nasil dislindigiimiizii ve ne distiindigimuizi degil ayni zamanda distiinme kapasitemizi
de etkiler.”
Julie’nin verdigi bu karar ayni zamanda onun “gergeklige sirt gevirmesi”dir. Freud bize yasin isleyisinin “gergeklik
sinamasi”’na dayandigini ve yas sirecinde normal olanin “gergeklige sayginin kazanmasi” oldugunu séylemektedir
(Freud, 2015: 20-21):

“Gergeklik sinamasi, sevilen nesnenin artik orada olmadigini gosterir ve sonra da libidonun bu nesne ile olan
tim baglarini koparmasini ister. Ancak buna yoénelik anlasilir bir karsi koyus baslar... Karsi koyus o denli
siddetli olabilir ki, gerceklige sirt cevirme... ortaya ¢ikar. Normal olan, gergeklige sayginin kazanmasidir. Yine
de gercekligin talepleri hemen yerine getirilemeyebilir. Bu talep, biyik bir zaman ve isgal enerjisi
harcayarak karsilanir ve ayni anda kayip nesnenin varolusu ruhsal olarak devam eder.”
Julie, evden ayrilmadan onceki son gecesinde esi Patrice ile birlikte ¢alisan bir mizisyen olan Olivier'yi arar. Ona
kendisini sevip sevmedigini, ne zamandan beri sevdigini, kendisini dislinip distinmedigini, 6zleyip 6zlemedigini sorar.
Sorularina “evet” yanitini alinca eve cagirir ve evde kalan son ve tek parca olan yatak lzerinde, geceyi onunla gegirir.
Olivier, Julie’nin kendisi icin yapip basucuna koydugu kahvenin kokusu ile uyanir ve Julie’ye glilimser. Ancak Julie’nin
climleleri Olivier’'nin gullistinin yizinde donup kalmasina neden olacaktir. Kendisi icin yaptiklarina tesekkir eder Julie.
Sonrasinda ise herhangi bir iliski yasamayacaklarini agik¢a belirten su ciimleleri sarfeder: “Gorlyorsunuz ki ben de
diger kadinlar gibiyim. Terliyorum, oksiriiyorum, ¢lirliklerim var. Beni 6zlemeyeceksiniz. Bunu kesinlikle anlamalisiniz.
Giderken kapiyi gekmeyi unutmayin.”

Tipki annesine soyledigi gibi, esi Patrice ve kizi Anna’nin 6liimiinden sonra evinden, esyalarindan, parasindan kisaca
onu geg¢mise baglayan maddi baglarindan vazgegcmeye calisirken esi ile arasindaki manevi bagdan da bir baska erkekle
beraber olarak vazgecmeyi tercih eder. Erdogan Ozmen’in yukarida degindigimiz kelimelerini kullanarak séylersek;
Julie, yasadigl travma ile altiist olmus bir 6zne olarak karsimizda durmaktadir. Tutkuyla bagh oldugu iki insani ve
dolayisiyla onlarin varhigi ile birlikte anlamlandirdigl hayati yok olmustur artik. Kazadan énceki hayatinda kendisi igin
anlamh olan maddi ve manevi tim baglardan bilingli ve kararli bir sekilde vazge¢gmeye ve kalabaliklar iginde
kaybolabilecegi yeni bir hayata gegmeye calismaktadir. Oysa vazgegmese de, ayni evde yasamaya devam etse de tekrar
ayni hayati yasayamayacagi kesindir. Deneyimledigi ve sonrasinda sag kaldig bir kaza, kendisi dahil hayatinda higbir
seyin ondan o6nceki gibi olmayacagi aci bir donim noktasi olmustur. Julie’nin yilrirken, elini yumruk yapip yanindaki
duvara sirterek yaralamasi, icinde tasidigl yogun ve basedilmez acinin disavurumudur adeta.

Olivier ile de birlikte olduktan sonra, Julie artik yeni hayatina baslamaya hazirdir. Ancak bu hazir olus acisiz, sancisiz,
kedersiz bir kadinin hazir olusu degildir elbette. Julie’nin, yasantisinin maddi kosullarini degistirebilmis olmasi onun
“dile getirilemez” olan ile yizlestigi ve yasadigi travmadan iyilestigi anlamina gelmemektedir. Clinki iyilesebilmek icin
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oncelikle zihnin, bedenin ve beynin rahatlamasi gerekmektedir. Bu rahatlama ancak kisi kendisini i¢sel olarak glivende
hissettiginde miimkiin olabilecektir. Kisinin kendisini glivende hissedebilmesi icin ise baska insanlara ve o insanlar ile
bag kurmaya gereksinimi vardir. Bir travmadan iyilesebilmek tek basina basarilabilecek bir durum degildir.

Judith Herman ve Bessel A. Van der Kolk, yapilan ¢alismalarin travmadan iyilesebilmenin ancak baskalariyla iliskiler
baglaminda mimkin olabilecegini ortaya koydugunu belirtmektedirler. Van der Kolk, tehdide karsi en biyik
korunmamizin baglilik olduguna dikkat ¢cekerek sunlari séylemektedir (Van Der Kolk, 2019: 210):

“Saldiri, kaza ya da dogal afet gibi akut bir travmanin ardindan hayatta kalan kisiler tanidik insanlari, yizleri
gormek, tanidik sesler duymak; fiziksel temas, yiyecek, siginma, giivenli bir yer ve uyumak igin zaman
isterler. Sevilen kisilerle yakin iletisim kurmak, gliven veren bir yerde aile ve arkadaslarla yeniden biraraya
gelmek ¢ok 6nemlidir... Travma yasayan insanlar, iliski baglaminda iyilesmektedir. Aileler, sevilen kisiler,
alkolikler toplantisi, gazi etkinlikleri, dini topluluklar ya da profesyonel terapistlerle. Bu iliskilerin rolii, utang,
azarlanma ya da yargilanma duygularina karsi giiven vermek, tolere etmek, yilizlesmek ve yasananlarin
gercekligi siirecini cesaretle karsilayacak fiziksel ve duygusal glvenligi saglamaktir.”
Her ne kadar Judith Herman da tecrit kosullarinda iyilesmenin mimkin olmadigina vurgu yapsa da, filmde
gordigimiz, Julie’nin kendisi icin sectigi yeni yasam bigimini oncelikle kendisini gegmisten ve gecmisi hatirlatan
neredeyse her seyden tecrit etmek lzerine kurdugudur (Herman, 2017: 168). Julie, sehir merkezinde, istegi Gizerine hig
cocuk olmayan bir apartmanin kigik bir dairesine yerlesir. Bir siire sonra da kendisine yeni bir gindelik hayat
kurdugunu fark ederiz.

Yeni gindelik hayati yeni rutinleri ile birlikte sekillenmistir: yizmek icin bir havuza gidip gelmekte, garsona “her
zamankinden” diyebilecegi bir kafede oturarak ve kafenin karsisinda flit ¢alan bir sokak mizisyenini dinleyerek vakit
gecirmektedir. Tipki annesine soyledigi gibi, yaptigi tek sey artik neredeyse hicbir sey yapmamaktir. Hicbir sey
yapmadan ginlerini gecirmektedir. Ancak yine kafede oturdugu bir giin disardaki sokak miizisyeninin hasta oldugunu
zannedip yardim igin yanina gittig§inde muzisyen Julie’ye de izleyicilere de 6nemli bir mesaj verir. Mizisyen iyidir ancak
muhtemelen fazlaca sarhostur. Julie’nin iyi misiniz sorusuna, flitin kabini basinin altina yastik/dayanak yapip ve onu
sikica tutarak “daima tutunacak bir seyler bulmak gerekiyor” cevabini verir.

Julie’'nin yeni glindelik hayat rutini, onun olagan hayatla yeniden bag kurdugu anlamina gelmemektedir. “Olagan
hayatla yeniden bag kurmak”, Herman'in ifade ettigi iyilesme evrelerinden biridir (Herman, 2017: 247). Her ne kadar
iyilesme evreleri herkesin 6znel durumuna goére farkh bir siralama ile seyredebiliyorsa da, yeniden bag kurmanin her
durumda son asama oldugunda ya da diger asamalar ile igice gectigi ve bundan dolayi da net bir bigimde
ayristirilamayan bir durum oldugunda israrci olabiliriz. Clinki, yeniden bag kurma, kayipla karsilasmis kisiye bir gorev
ylklemektedir. O da bir “gelecek yaratma gorevi”dir. Herman, travmayla karsilasmis olan kisiyi bu asamada, “yeni bir
memlekete giden siginmaci”ya benzetmektedir. Bu kisi geride bir hayat birakmistir ve simdi eskisinden ¢ok farkli bir
kiltirde yeni bir hayat kurmak zorundadir. Bu bir gérevdir, bir zorunluluktur ve bunu gergeklestirebilmesi igin kisi
bedeninin bakimina, c¢evresindeki insanlara, maddi ve manevi ihtiyaglari ile iliskilerine bir enerji sarfetmek
durumundadir. Bu sayede de dinyasini islah edebilecektir (Herman, 2017: 247-248). Oysa lJulie’'nin “hicbir sey
yapmamak” karari, ayni zamanda enerji sarfetmemek ya da miimkin olan en az enerjiyi harcayarak hayatini
sirdirmek kararidir.

Julie kurdugu yeni hayatina neredeyse hicbir sey yapmayarak devam ederken kazaya tanik olan geng¢ Antoine, Julie'yi
bulur ¢linkli onda Julie’ye vermesi gereken bir kolye vardir. Antoine, kaza aninin tanigidir ve Julie’ye arabanin birden
kaymaya basladigini, kosarak kaza yerine geldiginde kocasinin hala yasadigini gérdigini anlatir. Julie kisa sliren bu
konusma bittiginde kiigiik bir hag seklindeki kolyeyi Antoine’e “O artik sizin.” diyerek geri verir. Bu sahne, Uc Renk:
Mavi'yi 0zglirlesme (izerinden okuyan c¢alismalarda Julie’nin dinden 6zglirlesmesi olarak yorumlanmistir. Ancak bu
calismada, hag kolye bu kapsamda degil yine Julie’nin kazadan oOnceki hayatina ait insanlari ve nesneleri yeni
hayatindan uzak tutma karari ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Ha¢ kolyenin filmde anlattigl dinden 6zgirlesme degil,
ilerleyen sahnelerde gorildiigi gibi bir erkegin sevdigi kadina sevgisini ifade etme bicimlerinden biridir.
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Bir siire sonra Olivier, Julie’yi herkesten ve her seyden uzak bir sekilde ve hicbir sey yapmayarak gecirmekte oldugu
yeni yasaminda bulmayi basarir. Olivier, Julie her zaman gittigi cafede otururken gelir ve birkag aydir onu her yerde
aradigini anlatir. Olivier, Julie’yi 6zlemistir. Bunu soyler agikga. “Kagiyor musunuz; benden mi kagiyorsunuz” diye sorar.
Filmin devami, Julie’yi yeniden harekete gegirmenin yolunu bilen kisinin Olivier oldugunu bize go6sterir. Ortada
Patrice’in 6liminden 6nce lzerinde ¢alistigl ancak simdi yarim kalmis bir kongerto vardir. Tamamlandiginda, sadece
bir kez olmak Uzere Avrupa’nin 12 senfoni orkestrasi tarafindan Avrupa Birliginin 12 sehrinde ¢alinmasi planlanmis olan
bir kongertodur bu. Gazetecinin daha 6nce Julie’ye esinin bestelerini yapip yapmadigini sormasindan da anladigimiz
kadariyla Julie de bu konuda egitimi/yetenegi olan iyi bir muzisyendir. Ancak bu alanda ¢alismamaktadir. Diger yandan
gazetecinin sorusu ve sonrasinda bu beste Uzerinden yasanan gelismeler Julie’nin evliligi hakkinda da bize bir seyler
anlatmaktadir: Julie, iyi bir mizisyendir; esinin yaptig1 bestelerin diizeltmelerini yapacak kadar iyi bir mizisyendir.
Kieslowski, Julie’nin mizikle olan iliskisi igin sunlari sdylemektedir (Stok, 2010: 202):

“Julie sadece dizeltmeleri mi yapiyordu? Belki de bir sayfa bile nota yazamayan ama yazilmis olanlar
Uzerinde ¢ok iyi dizeltme yapabilen insanlardandir. Géziinden bir sey kagcmiyor, analitik bir zekasi var ve
birgok seyi diizeltmek icin de yetenegi. Onceden yazilmis bir sayfalik beste kétii degildir ama o diizelttiginde
muikemmellesir. O bir besteci mi, yoksa yardimci besteci mi, ya da yaratiyor mu yoksa diizeltiyor mu, bunlar
hi¢c 6nemli degil. Sirf diizeltmeleri yapmis olsa bile bu isin yaraticisi ya da ortak yaraticisidir, ¢linkl dizeltmis
oldugu seyi eski halinden daha iyi bir hale getirmistir.”
Esiyle birlikte muhtemelen gece gilindiiz ¢alisarak urettikleri eserler vardir ancak bu eserlerde Julie’nin adi
gecmemektedir. Adi gegcmedigi halde esi ile birlikte ¢alistiginin bazi ¢evrelerde bilindigi ve hatta Julie’nin eserlerine
Patrice’in kendi adini verdigine inananlarin oldugu ortadadir. Bunlardan dolay Julie’'nin, muhtemelen ¢ok basarili
olmasina ragmen calismak yerine yetenegini esinin eserlerine, kendisini de evliligine ve kizina adamis bir kadin
oldugunu soyleyebiliriz. Kazada esini ve kizini kaybettiginde geriye pek de bir seyin kalmadiginin dehseti iginde,
kendisini de higbir sey yapmadigi bir yasamin icinde kaybetmeye ¢alismaktadir.

Ancak Olivier'nin ¢abalar, Julie’'nin yasamla yeniden bag kurmasinin ve geg¢misini sorgulayarak onu yeniden
kurgulamasinin  yolunu agacaktir. Olivier, bir televizyon programina katiir ve Patrice’in basladi§l ancak
tamamlayamadigl Avrupa Birligi kongertosunu kendisinin tamamlamasi seklindeki teklifi kabul ettigini aciklar.
Olivier'nin bu yarim kalan eseri Patrice’in istedigi sekilde tamamlamaktan yana oldugu ortadadir. Patrice’in nasil bir
kongerto hayal ettigini, ne yapmay planladigini bilebilecek tek kisi de esi Julie’dir. Programda Olivier'nin Patrice’in
konservatuvardaki ¢ekmecesinden aldigi belgeler gosterilirken bunlarin igindeki birka¢ fotograf da ekrana gelir. Bir
kismi Julie’nin de oldugu fotograflarken, bir kismi ise Patrice’in baska bir kadinla beraber oldugu fotograflardir.

Julie, bu programi tesadiifen izler. Geride birakmaya calistigi yasami bu sefer hi¢ bilmedigi bir yoniyle yeniden
karsisina ¢tkmustir. Julie, Olivier’yi bulur ve besteyi tamamlamaya hakki olmadigini ¢link(i tamamlasa bile asla Patrice’in
yapmak istedigi gibi olamayacagini sdyler. Oysa Olivier'nin amaci besteyi tamamlamanin yani sira belki de ondan daha
cok, Julie’yi hicbir sey yapmamak (izerine kurdugu tecrit edilmis yasaminin disina ¢ikarmak, onu harekete gecirmek ve
yasadigi glin ile arasinda bir bag kurmasini saglamaktir. Bunu séyler de: “Nedenini séyleyeyim. Bunun sizi aglatmanin,
sizi kosturmanin tek yolu oldugunu disiindiim. Boyle diisiindiim. Size istiyorum ya da istemiyorum dedirtmenin tek
yolu oldugunu disindim.”

Julie, Olivier'ye esinin birlikte oldugu kadin hakkinda da sorular sorar. Patrice ile Sandrine’in birkac¢ yildir birlikte
olduklarini, kadinin bir avukatin yaninda stajyer avukat olarak c¢alistigini ve adliyede gorebilecegini 6grenir. Kadinin
yanina gider. Ogrenmeye calistigi tek sey Patrice’in bu kadini gercekten sevip sevmedigidir. Kadinin hamile oldugunu
gorir. Cocuk Patrice’in ¢ocugudur. Kadin hamile oldugunu Patrice’in 6limiinden sonra 6grenmis ve ¢ocugu diinyaya
getirmeye karar vermistir. Kadinin boynunda kendisinde de olan kiiciik hag kolyenin aynisini goriir. Olen esinin kadini
gercekten sevdigini bu kolyeden anlarken kadinin da Patrice’i gercekten sevdigini, cocugu diinyaya getirmeye karar

verisinden anlar. Evi satmaktan vazgecip ¢cocuguyla birlikte yasamasi i¢in kadina vermeye karar verir.

Julie’'nin gegmiste esi icin tasidigina inandigi anlam ilk olarak esinin hayatinda bir baska ve gercekten sevdigi bir kadin
oldugunu 6grenmesi ile sarsilir. Bir sonraki sarsilisi, Sandrine’i eve gotilirlip gezdirirken aralarinda gegen konusma ile
olur:
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- Buraya daha 6nce geldiniz mi?

- Hayir. Hig.

- Kiz mi olacak oglan mi?

- Oglan

- isim distndiintiz mi?

- Evet

- Onun adina, buraya onun evine sahip olmal diye disiiniyorum.

- Patrice bana sizden ¢ok bahsetti

- Gergekten mi? Nasil?

- Cok iyi oldugunuzu, iyi ve comert oldugunuzu ve size her zaman gilivenebileceginden soz etti. Hatta benim bile.

Julie’yi sarsan, Patrice’in kendisinden daha ¢ok bir dosttan bahseder gibi bahsetmis olmasidir. Darien Leader,
Depresyon Yas ve Melankoli adli kitabinda Ug Renk: Mavi filmine de deginmektedir. Sevdigimiz birini kaybettigimizde
ayni zamanda kendimizden bir parcayi da kaybederiz. Bu parga, kaybettigimiz kisideki kendi imgemizdir. Kaybettigimiz
kisi bir ebeveyn ise artik bir evlat degilizdir; kaybettigimiz kisi kendi ¢ocugumuz ise artik bir ebeveyn degilizdir;
kaybettigimiz kisi bir sevgili ya da es ise artik bir sevgili ya da es degilizdir. Kendimize ait kaybettigimiz bu par¢a da en
az kaybettigimiz kisi kadar agir bir kayiptir ve yas siirecinde kendimizin bu kayip pargasini da “en derin seviyede kabul
etmemiz gerekir” (Leader, 2018: 140). Julie, yasadigi kaza ile esini ve kizini kaybederken iste bu nedenle agir bir baska
kayip daha yasamistir: Artik bir es ve bir anne degildir. Esligini ve anneligini de kaybetmistir. Julie, esinin hayatinda bir
baska kadin oldugunu 6grenene kadar zaten heniliz bu kayiplarina razi olmus ve kaybini gercekten kabullenebilmis
degildir. O bu halde iken bir baska kadinin varligi ve Ustelik ondan duyduklari, kaybettigini zannettigi esinin ve kendi
imgesinin aslinda zannettigi gibi bir imge olmadig gergegini de ortaya ¢ikarmigtir.

Julie, kendisine tutkuyla bagh olan bir esi ve filmde birlikte ortaya koyduklari eserlerle de gosterilen muhtesem bir
harmoniden olusan bir iliskiyi kaybettigini zannetmektedir. Onceki sahnelerde gérdiigiimiiz gibi Julie’nin, Olivier ile
beraber olmadan 6nce, onu arayip gelmesini istemesinden ve ona kendisini sevip sevmedigini sormasindan da
anladigimiz kadariyla, Patrice 6lmeden 6nce de Olivier'in kendisine olan ilgisinin farkindadir. Ancak bir baska erkekle
iliski yasamayi tercih etmemistir. Bu nedenle Julie’nin karsi karsiya kaldigi bu yeni gercekle de yizlesmesi ve bu
imgelerden vazgecmesi gerekmektedir. Darien Leader, “Bir baskasinda olusturdugumuz imgeden vazge¢cmenin tek
mantikli yolu, karsi tarafin bizi nasil gérdiigiine dair tahayyilimizii sorgulamaktir.” demekte ve Ug Renk: Mavi’deki
“cinsel karsilasma meselesi”ni bu baglamda yorumlamaktadir (Leader, 2018: 141):

“Blue’daki cinsel karsilasma meselesine donecek olursak, bu olayi artik daha farkh bir sekilde yorumlayamaz
miyiz? Bir diizeyde, 6liyle bir 6zdeslesme kurulur. Tipki esin sadakatsiz olmasi gibi o da artik sadakatsizdir ve
sanki soyle demektedir: “Oldugunu disiindigiim kisi degilmissin, simdi ben de oldugumu dislindigun kisi
degilim!” Ama belki de baska ve daha derin bir boyutta, adamla sevismesini kendini feda etmesi, 6zellikle de
kendi imgesinden vazgecmesi olarak yorumlayabiliriz. Bu feda etme eyleminden sonra yeni bir 6zgirlige
kavusur.”
Oysa bize gore, filmdeki bu “cinsel karsilasma meselesi” sadece ge¢mise ait imgeleri yok etmek Uizerine kurulmus cinsel
karsilasmalar meselesi degildir. Julie, Olivier ile ilk beraber oldugunda, esinin hayatinda bir baska kadin oldugundan
habersizdir. Ancak Olivier'in de kendisine yonelik ilgisinin farkindadir ve bu ilgi de, kazadan 6nceki yasantisina aittir.
Kazadan onceki yasantisina ait ne varsa geride birakarak yeni bir yasama ge¢meyi sectiginde Olivier'i de geride
birakmak icin onunla beraber olmustur. Olivier'e kendisini sevmesini gerektirecek bir 6zelligi olmadigini géstermek
ister ki Olivier de kendisini gecmiste birakabilsin. Olivier’e soyledigi cimle bu ag¢idan anlamlidir: “Ama goériyorsunuz ki
ben de diger kadinlar gibiyim. Terliyorum, 6kstriyorum, clriiklerim var. Beni 6zlemeyeceksiniz. Bunu kesinlikle

anlamalisiniz.”
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Ancak Olivier gegmisinde kalmamistir. Tam aksine Julie’yi hicbir sey yapmama kararindan vazgegirebilmek gibi 6nemli
bir rol Gstlenmis olarak Julie’nin yeni yasantisinda varligi devam etmektedir. Julie, evi gezdirirken yasli bahgivan ona
evde kalan son esya olan yatagi Olivier'nin satin aldigini soyler. Bu énemli bir ayrintidir ¢linkt Julie’ye, Olivier'nin
beraber gecirdikleri geceye verdigi degeri gosterir. Beraber olduklari gece Olivier icin sadece bir “cinsel karsilasma”
gecesi degildir; icinde duyguyu da barindiran bir gece oldugundan dolayi o geceye ait bir nesneye sahip olmak ve onu
saklamak istemistir.

Julie, Olivier ile karar verdikleri gibi kongertoyu tamamlamak Uzere calismaya devam eder ve kongertoya fliit solo
ekler. Ekledigi flut solo, izleyiciye fliit calan sokak mizisyenini ve kurdugu climleyi hatirlatir: Daima tutunacak birseyler
bulmak gerekiyor. Julie tutunacak birseyler bulmustur artik. Gergek bir sevgi bulmustur. Ancak bu sevgi, daha 6nceki
gibi kendi varliginin, yeteneginin ve emeginin yok sayildigi ve bundan dolayi sadece esinin adinin anildigi bir iliskide
degil varligina yer ve deger verilen bir iliskide yasanacaktir. Flit solo bize bunu anlatir. Julie’nin yeni iliskisi tipki bir
kongertoyu meydana getiren muhtesem bir harmoni olacak ancak bu sefer Julie’nin varligi bu harmoni iginde fliit solo
gibi yer alacaktir. Ve bu seferki kongerto, yarim kalmis bir kongerto degildir. Gegmisten getirdigi yarim kalmisliklar
artik tamamlanmis olan bir kongertodur.

Julie, lzerinde ¢alistigi bolimleri tamamladiginda Olivier’i arar ancak Olivier, ¢ok disiindigini ve kongertoyu
tamamlamaktan vazgectigini soyler. Patrice’in muhtemelen tim bestelerinde Julie’'nin de biylk katkisi olmus ama
Patrice Julie’nin adina yer vermemistir. Olivier ise Julie’'nin Patrice’ten duymadigi cimleleri sdylemektedir: “Bitiin
hafta disindim. Bu mizik benim muzigim olabilir. Daha iyi ya da daha koétii olabilir ama benim. Ya da sizin olabilir.
Ancak o zaman bunu herkese sdylemek gerekiyor.” Bu climleler Julie’nin Olivier’in sevgisinden emin olmasini saglayan
cimlelerdendir: Clinkli insan sevdigi insanin varli§ina yer ve deger verir. Julie, Olivier'ye yalniz olup olmadigini sorar.
Olivier bu soruyu anlamsiz bulmuscasina bir tepki ile, “tabii ki yalnizim” der. Julie icin degerli olan bir baska ciimledir
bu. Clinkl insan, sevdigi bir insan varken hayatina baska bir insani almaz. Julie, Olivier'in evine gider. Bu nedenle
filmdeki ikinci “cinsel karsilasma”yr da Darien Leader gibi, Julie'nin “kendisini feda etmesi, 6zellikle de kendi
imgesinden vazgeg¢mesi” seklinde yorumlamamaktayiz. Julie, kendi imgesinden esinin hayatinda bir baska kadin
oldugunu 6grendiginde vazgegmistir. Olivier ile tekrar beraber olmasi, onun igin yeni bir kongertonun, yeni bir iliskinin
ve yeni bir yagsamin baslangicidir.

4. Mavi: Gegmisin ve Hatirlamanin Rengi

Fransiz filozof Paul Ricoeur, “hatirlama edimleri[nin] bir degisimin ardindan yeni bir degisim gerceklestiginde ortaya
cik[tigin1]” soylemektedir. “Degisimlerin [ortaya ¢ikmalari ise] ya zorunluluktan ya da ahskanliktandir” (Ricoeur, 2011:
37). Yani hatirlama edimi icin bir degisimin, bir farklilasmanin yasanmasi gerekmektedir ki mevcut durumda
olmayanlari hatirlama araciligi ile bugiine getirebilelim. U¢ Renk Mavi’de bir trafik kazasinin yol actig1 zorunlu ve son
derece bliyik bir farklilasma s6z konusudur. Julie, bu yeni durumda kazadan Oncesine ait olan her seye, maddi ve
manevi baglarini artik ancak hatirlama ile bugline getirebilecektir. Bu da dogal olarak sadece ve sadece zihinsel bir
tahayydul olabilecektir.

Filmde mavi renk gegcmise ait olanin, anilarin, nesnelerin 6zetle ge¢misin rengidir. Mavi renk ilk olarak Julie hastanenin
balkonunda, oturdugu koltukta daldigi uykudan bir anda uyandiginda karsimiza ¢ikmaktadir. Julie, mavi bir isikla
cevrilidir ve mavi 151k bize Julie’nin riiyasinda esini ve kizini gérdigini dislindiirmektedir. Olivier'in, Patrice’in
konservatuvardaki masasinin gekmecelerini bosaltip tim evraklari igcine koydugu klasér de mavidir.

Julie’nin ailesi ile birlikte yasadigl evde duvarlari maviye boyanmis ve adi da “mavi oda” olan bir oda vardir. Julie eve
gittiginde, evdeki yardimcilarina mavi odadaki her seyi kaldirip kaldirmadiklarini 6zellikle sorar. Ancak odaya gittiginde
tavanda asili, irili ufakl mavi kristal taslardan olusan bir sarkitin hala asili oldugunu goriir ve oldugu yerden sokebilmek
icin ofkeyle asilir sarkita. Ancak sarkit asili oldugu yerden kopmaz ve Julie’nin elinde sarkittan kopan taslardan birkag
parca kalir. Bu sahne, Julie her ne kadar ge¢misten kurtulmak istese de, ge¢mise ait herhangi bir nesneyi gormek
istemese de gegmisi sdklip atamayacagini ve elinde ge¢misten kalan pargalarla, anilarla yasamak zorunda oldugunu
gostermektedir. Sonrasinda Julie bu sarkiti yeni evine gotirip asacaktir.
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Evde, piyanonun Ustiinde buldugu nota kagidina bakarken de Julie ylziine mavi bir i1stk vurmaktadir. Julie, bu kagidi
okurken notalar filme muhtesem bir miizik olarak yansir ve kagidin Julie’nin okudugu kisimlari da mavi olur. Ancak
Julie, piyanonun kapagini sert ve giriltila bir sekilde kapatir. Aklina gelen bitlin anilari kovmak ister gibidir. Miizik de
mavi isik da sona erer.

Bir baska mavi nesne ise, ¢antasini yatagin lzerine bosalttiginda icinden ¢ikan, mavi jelatinle sarili olan mavi bir
lolipoptur. Bu, kazadan hemen 6nce kizi Anna’nin, arabanin camindan riizgara biraktigi jelatinin aynisidir. Julie, jelatini
yavasca aclip icinden cikan mavi sekeri gordigiinde yiziinde buyuk bir aci belirir. Derin bir i¢c ¢cekerek ve yavasca
yemeye baslar sekeri. Ancak sonra artan bir hingla, bir an 6nce bitirmek istercesine ve aglayarak ard arda isirmaya
baslar. Darien Leader psikanalistler Sigmun Freud, Karl Abraham ve Melanie Klein’e de dayanarak, kaybedilen kisinin
icsellestirilmesinin tim yas bicimlerinin bir 6zelligi oldugunu sdylemektedir. Bu i¢sellestirme kanibalistiktir; yani kayip
nesneyle agiz yoluyla birlesme seklindedir. Leader, pek ¢ok dilde “seni yerim” ifadesinin yogun bir sevgi ve yakinlik
icerdigini belirtirken koklama, sarilma, 1sirma, ¢imdikleme ve tirmalamayi da ayni sekilde sevilen nesneyi iceri alma,
icsellestirme pratikleri arasinda saymaktadir (Leader, 2018: 62-64). Julie de kaybettigi kigik kizinin sevdigi sekeri
hingla ve hirsla bir ¢irpida yiyerek kizini igcine almaya ve bdylece yok olmasini 6nlemeye ¢alismaktadir.

Aristoteles, “[bellegin] konusu ge¢mistir” der ve “sey ortada olmadigi halde duygu mevcut oldugunda, namevcut seyi
nasil [hatirlayabiliyoruz] acaba” sorusunu sorar. Yani hatirladigimiz duygulanim midir yoksa duygulanimin
kaynaklandigi sey midir? Bellegi bir tiir resim olarak kabul eden Aristoteles, mneme ile anamnesis arasinda ayrim
yapar. Basit ani, bir duygulanim gibi geliverir, oysa hatirlama etkin bir arayistir. Pathos olan yani duygu olan mneme'dir
yani akla gelme’dir, aninin zihinde fiilen belirmesidir. Anamnesis ise arama’dir ve arayan kisi ille de bulacak diye bir
kaide yoktur (Ricoeur, 2011: 36-46). “Ani, bagimsizdir" (Bergson, 2007: 100). Basina buyruktur. Kontrol edilemezdir.
Engel olunamazdir. Karsi konulamazdir. Simdiki zamanda, birdenbire karsimiza gikandir. Aninin 6zelliklerini Beatriz
Sarlo soyle anlatmaktadir (Sarlo, 2012: 9):

“Insanin kendi kendine hatirlamama karari vermesi, bir kokuyu duymama karari vermesine benzer. Anilar
tipki kokular gibi istenmese de aniden hiicum eder. Nereden geldikleri bilinmeden uzaklastiriimalari
mimkiin degildir; tam tersine insani peslerine distirip daha ¢ok hatirlamaya zorlarlar, ¢inki ilk andaki
izlenim hicbir zaman tam degildir. Anilar israrcidir, ¢linkii bir noktada egemendirler ve (her anlamda) kontrol
disidirlar. Baska bir deyisle, ge¢cmis kendiliginden bugtin olur. Ani bugiine muhtagtir, ¢cinkd... aninin kendine
0zgu zamani simdiki zamandir: Demek ki hatirlamak igin tek uygun zaman, yani anilarin sahip ¢iktigi, anilara
0zgu zaman simdiki zamandir.”
Aristo’ya donecek olursak; mneme, beliriveren, edilgen bicimde ortaya cikan anidir; akla gelisi bir duygu gibidir.
Anamnesis ise hatirlama, zihinde toparlama adi verilen bir arayisin nesnesi olan anidir. Ya da mneme: bulunmus ani,
anamnesis: aranan ani’dir (Ricoeur, 2011: 22). Paul Ricoeur bu noktada Fransiz filozof Henri Bergson’a dayanarak
temel ayrimin “zahmetli hatirlama” ile “aninda hatirlama” arasinda oldugunu séylemektedir: “Aninda hatirlama,
arayisin sifir noktasi, zahmetli hatirlama da arayisin ta kendisi olarak anlasilabilir” (Ricoeur, 2011: 47).

Julie, evde gecirdigi slire icinde “etkin bir arayis” icinde degildir. Ancak evin kendisi ve icinde karsilastigi tim nesneler
mneme seklindeki anilara dolayisiyla da mneme’nin o yogun aci seklinde gelen duygulanimina maruz kalmasina neden
olmaktadir. Anilarin Beatriz Sarlo’nun da belirttigi bicimde kontrol disi bir sekilde kendiliginden ve aniden hicum
etmesinin en carpici 6rnegi ise havuzda gerceklesecektir. Julie, kendi evine yerlesmis, kazanin lzerinden biraz zaman
gecmistir. Zaman zaman bir havuza gidip ylzmektedir. Yine boyle bir glinde havuzda tek basina ylzerken tam
havuzdan cikarken tekrar havuza girip bir siire cenin pozisyonunda suda kalir. Bu sirada havuzdaki su mavidir ve
ortamda masmavi bir 1sik vardir. Julie, kontrolsiizce ve etrafta herhangi bir hatirlatici olmaksizin bir anda hiicum eden
anilar ile basbasadir. Bu anilarin verdigi aci ve glivensizlik duygusu o kadar yogundur ki Julie, suyun icinde cenin
pozisyonu alir: Kendisini anne rahmindeki gibi glivende hissetmeye ihtiyaci vardir. Bu cenin durusu, anne karnindaki bir
bebek kadar savunmasiz oldugunu gliven duygusuna ihtiya¢ duydugunu gosterir.

Van der Kolk, travma yasayan kisilerin duygulardan korktugunu, duyu diinyalarinin yasak boélge oldugunu
soylemektedir. Kisiyi kaygilandiran; bedeni donmaya ve zihni de kapanmaya zorlayan bu kontrol edemedigi duygulara
tutsak olma, onlardan kurtulamama korkusudur. Travma ne kadar ge¢miste kalirsa kalsin duygusal beyin bu duyumlari
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Gretmeyi strdirmektedir (Van Der Kolk, 2019, 208). Beynin bu duygulari yani mneme seklindeki anilari neden urettigi
bilinmedigi gibi ne zaman Uretecegi de bilinmez. Mneme’deki acinin yogunlugu kadar bu aciya ne zaman maruz
kalinacaginin bilinmiyor olmasi da kisiyi caresizlige ve kaygiya siriiklemektedir.

5. Sonug¢

Gegmisi unutmak ya da gecmisten 6zgiirlesmek mimkin degildir ¢inki aninin zamani simdiki zamandir ve anilar
simdi’de ortaya cikarlar. Bu da bellegin dayandigi/tasidigi gegmisin simdi’de devam ettigi anlamina gelir. Bir kaybin
travmasini deneyimleyen kisi, unutmadan ve ge¢misle olan baglari koparmadan yasamina devam etme becerisini
gelistirmek zorundadir. Bu beceriye yeniden sahip olmayi saglayacak olan da kisinin yas siirecine girmesi ve ne kadar
slrecegi hicbir sekilde belli olmayan, kisiden kisiye ve durumdan duruma degisen bu sireci tamamlayabilmesidir. Yasin
ne kadar stirecegi belli olmadigi gibi, kesin sinirlari olan asamalari da yoktur. Birtakim evreleri elbette vardir ancak bu
evreler diiz bir ¢izgi Uzerinde asilan, gecilen evreler degildir. Birbirinin icine ge¢mis, bitti zannedildiginde tekrar
baslayan hatta hicbir iyilesme gériilmeden en basa geri déniilebilen evrelerdir. Ozetle yas tutma c¢ok zor bir gérevdir.
Gorevdir ¢linkli yasama devam edebilmek icin tamamlanmasi gerekmektedir.

Travmatik bir deneyimden iyilesmek demek, kisinin kendi kendisinden sorumlu oldugunu yeniden kabul etmesi;
bedenine ve zihnine yeniden sahip olmasi demektir. Hayat dolu bir sekilde yeniden insanlarla bag kurmayi, iliski
kurmayi basarmasi demektir. Aci deneyimini reddetmek ya da ondan kagmak yerine yasanan deneyimi kabullenmek,
kayiplari kabullenmek ve onlarin olmadigi bir yasama devam edebilmek demektir. U¢ Renk: Mavi, esini ve kiigiik kizini
bir trafik kazasinda kaybetmis olan Julie’nin onlarin varligindan geriye kalan bliylk bir boslukla miicadelesinin ve bu
boslukla beraber ve bosluga ragmen yeniden yasama tutunmayi basarmasinin hikayesidir. Julie, 6nce yas tutmaya
direnmis, kendisini her seyden ve herkesten tecrit ederek yasamin kiyisinda tutmaya c¢alismis ancak daha sonra
kaybettigi gegmisini yeniden kurgulayarak ve yeni iligkiler kurarak yasama baglanmayi basarmistir.

Filmde mavi renk gegmise ait olanin, anilarin, nesnelerin 6zetle ge¢misin rengidir. Esine ve kizina ait olan nesnelerde

mavi rengi goriirken gecmisi hatirladigi ve diisiindiigl anlarda da Julie’yi mavi bir i1sikla birlikte goririz.
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