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Abstract

Psychomotor development in children and youth, the stages of
development, size, factors affecting of the development and the research methods
and basic concepts related of the development are vital importance in terms of
meaning in society.

Psychomotor development examines the metamorphosis starting from
the previous phase of the ongoing child born lifelong occurring in behavior related
to movement. This metamorphosis process is of particular requirements for
physical education and healthy.

In this essay has been explaned is remarkable in maintaining academic
integrity and examined in detail, before growth, learning, development, maturation
and individuals living in the community's rules, values, self-expected roles,
attitudes and patterns of behavior, skills required in social interaction, identity and
acquire the sense of self, lived describes it offers how to contribute to the process
of internalizing the culture as we explaned above.

Key Words: Children, Youth, Psychomotor Development, Physical
Education.
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BEDEN EGIiTiMi ACISINDAN COCUK VE GENCLERDE
PSIKOMOTOR GELiSiM*

Ozet

Cocuk ve genglerde psikomotor gelisimi, gelisimin evreleri, boyutlari,
gelisimi etkileyen faktdrler ve inceleme yontemleri ve gelisimle ilgili temel
kavramlar toplumun anlamlandirilmasi bakimindan hayati 6neme sahiptir.

Psikomotor gelisim, ¢ocuk dogmadan 6nceki evrelerden baslayarak hayat
boyu devam eden harekete iliskin davranislarda meydana gelen baskalagimlari
inceler. Bu bagkalasma siirecleri bedenin egitimi ve saglikli toplumsalagsma igin
zorunluluk arz etmektedir.

Calismamizda yukarida agikladigimiz temel cercevede konular akademik ve
ayrintili incelenip biitlinliigii dikkate deger tutularak, once biiylime, Ogrenme,
gelisme, olgunlasma ve hazirbulunuslukla iliskindirilerek; bireyin yasadigi
toplumun kurallarini, deger yargilarini, kendinden beklenilen rolleri, tutum ve
davranig Oriintiilerini, toplumsal etkilesimde gereken yetenekleri, kimlik ve benlik
duygusunu kazanmasini, yasadigi kiiltiirti igsellestirmesi siirecine nasil katki
sundugu agiklanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Geng, Psikomotor Gelisim, Beden Egitimi.

1. GIRIS (GENEL KAVRAMLAR)

1l.a -Cocuk: Cocukluk donemi, déllenmeyle birlikte baslamakta ve ergenligin sonuna kadar
devam etmektedir. Cocuklar, siirekli olarak biiyiimekte, gelismekte ve degismektedirler (Ozer ve Ozer

2004).

Psikologlar, ¢ocuklarin ortak egilim ve davraniglarini g6z Oniinde bulundurmuslar ve
cocuklugu ¢esitli donemlere ayirmiglardir. Genel olarak ¢ocukluk dénemindeki bu gelisim evrelerini;
1- bebeklik, 2- ilk ¢ocukluk, 3- son ¢ocukluk donemleri seklinde siralamamiz miimkiindiir (Jacguin
1976).

1.b-Geng: Cocukluk dénemi ile eriskinlik donemini birbirinden ayiran genglik donemi, yogun
ve karmasik duygularin yasanmasiyla beraber, bir¢ok seyin tekrar gozden gegirildigi bir evredir. Cinsel
olgunlasma ile birlikte, fizyolojik ve bedendeki bigcimsel degisimle de baglantili olarak duygu, diisiince
ve davraniglarin da degismeye bagladigi bir donemdir (Sahin 2015).

Genglik dénemini, birkag alt doneme ayirmamiz miimkiindiir:

“Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitimde Psikolojik Hizmetler ABD, Yiiksek Lisans Tezinden
ornek kalip alinarak tiretilmistir.
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12-15/16 yas arast donem, “ilk ergenlik ve On ergenlik” donemi olarak adlandirilir. Bu
donemde, bedensel, duygusal ve sosyal yasamda meydana gelen gelisme ve farklilagma ile baglantili

olarak olumsuz davranis ve tepkiler oldukga fazla gozlenir (Sahin 2015).

15-17/18 yas aras1 donem “orta ergenlik” donemidir. Bu donem, c¢ekingenlik, kendine

giivensizlik ve yalnizligi tercih etmenin siklikla yasandigi donemidir (Sahin 2015).

17-21 yaslar1 aras1 “son ergenlik” dénemidir. Bu dénemde kendine giliven ve bagimsiz olma

cabasi agirlik kazanir (Sahin 2015).

21- 25 yaslart arast ise “uzamig genclik donemi” olarak adlandirilir. Deger yargilarindaki
catigsmalarinin, kimlik arayigina yonelik tutarsizliklarin, duygusal hareketliliklerin, ani duygu
degisimlerinin agir bastig1 hayat felsefesinin sekillendigi, meslek ve is se¢iminin netlesmege basladigi,
evlenme ve gelecekteki yetigkinlik yasami i¢in hayat planlarinin yapildigi; sosyal konum ve kariyer
elde etmenin 6n planda oldugu donemdir (Sahin 2015).

1.c -Gelisme: Gelisim, Bireyde ortaya ¢ikan siirekli ve diizenli degismelerdir. Bu degisimler
biyolojik, biligsel ve psiko-sosyal siireclere bagli olarak anne karnindan 6liime kadar olan zamanda
devam
etmektedir. Gelisim, ayn1 zamanda diizenli, uyumlu ve siirekli olarak ilerlemeyi ifade etmektedir.
Geligim, ileriye dogru olup, degisiklikler arasinda belirgin bir iligkiyi de kapsar. Baska bir ifadeyle,
gelisim alanlar1 arasinda bir biitiinlesme vardir. Gelisim, sadece sayisal Ol¢iimlerle agiklanamayan,

bir¢ok yap1 ve islevi biitlinlestiren karmagik bir olgudur (Yavuzer 2012: Akt: Giil 2013).

“Biiytime” ile “Gelisme” kavramlari, aslinda birbirinden farkli kavramlardir; biri digerinin
yerini alamaz. Yapisal artisi belirten “Biiylime”, bedende gerceklesen niceliksel degisiklikleri

icermektedir (kilo artigi, boy uzamasi gibi) (Yavuzer 2012: Akt: Giil 2013).

Buna karsilik, “Gelisme” , degisiklerin niteligini de igermektedir. Gelisme kavrami, diizenli,
uyumlu ve siirekli bir ilerlemeyi ifade etmektedir. Gelisim ileriye doniiktiir ve degisiklikler arasinda

belirgin bir iligkiyi de kapsamaktadir (Yavuzer 2012: Akt: Giil 2013).

Ayrica; gelisim, disiplinler aras1 bir alandir. Insan gelisimi fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisim olmak {izere dort temel boyuttan meydana gelen bir siirectir. Her bir boyut gelisimin bir
yoniinii vurgulasa da bu gelisim boyutlar1 arasinda etkilesimli bir iliski vardir. Ornegin, bilissel
gelisim; fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimden etkilenirken, sosyal gelisim de biyolojik olgunlagsma,
zihinsel gelisim, duygusal gelisim gibi farkli gelisim siireglerinden etkilenir (Bilgin 2007:Akt: Giil
2013).

Gelisim, bireyin yasam siirecinde belli donemlerde, birbirini takip ederek gerceklesen bazi

degisikliklerden olusur. Kalitsal ve ¢evresel etkenlerle yonlendirilen gelisim, dogum &ncesinden
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baslayarak, 6lene kadar devam eden bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Gelisim; biiytime, olgunlasma,
O0grenme ve yasantilarin sonucunda kiside gozlenen nicelik ve nitelik boyutlarindaki degisiklikleri

igerir (Bilgin, Inang ve Atic1 2007:Akt: Giil 2013 ).

Gelisme, biiyiime, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimiyle organizmada siirekli bir sekilde
meydana gelen ve ilerleyen degisimidir. Gelismeyi, iiriin olarak degerlendirdigimizde; bu iiriiniin

siireci olarak tanimlayabiliriz (Senenoglu 2005: Akt: Giil 2013).

Gelisim, anne karnindan baglayarak bireydeki bedensel, zihinsel, duygusal, dil, sosyal
yonden, belli kosullar1 olan en son asamasina ulasincaya kadar siirekli olarak ilerleyen degisimleridir.
Gelisme, olgunlagsma ve Ogrenme etkilesimlerinin iirlinii olarak ele alinabilir. Gelisme bir sonug
gelisim ise bir siire¢ olarak ele alinabilir. Olgunlagma ve 6grenme olmadan gelisimden bahsedilemez

(Senenoglu 2005: Akt: Giil 2013).

Ornegin; bir gocugun agaca tirmanmasi motor bir gelismedir. Cocuk, kas ve kemikleri yeterli
biiyiikliige ve olgunluga ulasmadan agaca tirmanmay1 6grenemez. Kas ve kemikleri yeterli olgunluga
ulastiktan sonra agaca tirmanmayi 6grenmemigse de agaca tirmanma davranigini gergeklestiremez.
Demek ki gelisme, olgunlagmay1 ve 6grenmegi de kapsayan temel bir kavramdir (Senenoglu 2005:

Akt: Giil 2013).

1.d-Biiyime : Biiylime, bireyin fiziksel yapisinda zamanla meydana gelen niceliksel

degisikliklerdir (Bilgin 2007: Akt: Giil 2013).

Biiyiime, bedenin boy, kilo yoniindeki artisi, organlarin hacimlerinde goriilen degisiklikler
seklinde tanimlanabilir. Bu bakimdan biiylime, dogumdan Onceki donemde hiicrelerin artmasi,
dogumdan sonraki donemlerde ise beden yapisinda olusan degisikliklerdir. Bireyin gelisimi boyunca,

bedendeki farkli bolgeler, farkli evrelerde ve farkli hizlarla biiyiirler (Bilgin 2007: Akt: Giil 2013).

Biiyiime, dollenmeden fiziki olgunluga kadar ¢ocugu dinamik bir sekilde etkileyen genetik,
beslenme, sosyal ve kiiltiirel etkenler altinda olan siirekli degisimleri kapsar. Ozer’e gore, biiyiimenin

gostergesi bedensel dlgiilerdeki ve bedenin agirhigindaki artistir (Ozer ve Ozer 2004)

Bagka bir tanimlamada ise biiyiime, bireyin fiziksel yapisinda zamanla ortaya ¢ikan sayisal
boyuttaki niceliksel degisikliklerdir. Dogum oncesi donemde hiicre ¢ogalmasi ve dogum sonrasinda da
yillara gore fiziki yapida meydana gelen degisiklikler biiyiimenin bir sonucudur. Biiylime yasa bagl
olarak gbzlenen degisikliklerdir (Yesilyaprak 2008).

Bir¢ok kaynakta da organizmada boy, kilo ve hacim olarak meydana gelen artis olarak da

tanimlanmaktadir (Yildirim 2008).
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Biiyiime enerjisi insanin i¢inde saklidir. Uygun beslenme ve olumsuz etkilerden korunarak

bliylime, olgunluga dogru saglikli bir sekilde ilerleme kaydeder( Yavuzer, Demir ve Caligkan 2006).

1.e-Ogrenme : Ogrenmeyi, tekrar veya yasant1 yoluyla bireyin davranislarinda ortaya ¢ikan
agirlikh olarak kalici ve siirekli degisiklikler seklinde tanimlanmaktadir (Senemoglu 2004: Akt: Sen
2004)

Ozden’ e gore dgrenme, insanlarin yasamlari siiresince gevreleri ile etkilesimde bulunmalari
sirasinda algiladiklari verileri degerlendirerek; diisiinsel, duyussal ve davranissal tepkilerinde meydana

getirdikleri kalic1 izli degisikliklerdir (Ozden 2003).

Ozer’e gore ise 6grenme, bireyin gozle goriilebilir davranislarinin Stesinde, zihinsel islemler

sonucunda meydana gelen farkliliklardir (Ozer 2001).

Gelismenin meydana gelebilmesi i¢in 6grenmeye ihtiyac duyulmaktadir. Ogrenme, bireyin
cevresiyle olan etkilesimi neticesinde meydana gelen ve bireyde kalict bir iz birakan davranig

degisimidir (Senemoglu 2005: Akt: Giil 2013).

Ornegin; cocugun diizgiin bir bicimde kalem tutabilmesi icin el ve parmak kaslarinin
kemiklerinin yeteli biiyiikliik ve olgunluga ulasmasi yeterli degildir. Cocugun dogru bir sekilde nasil
kalem tutuldugunu gérmesi, kalem tutma davranisi ile ilgili denemeleri yapmasi, diizglin bir sekilde
tuttugunda geri bildirim yapilmasi ve bunun pekistirilmesi gereklidir. Down sendromlu olan ¢ocuklar
zihinsel engellidir ve genetiksel miraslari, down sendromlu ¢ocuklarin diisiinme ve problem ¢dzme
becerilerini sinirlandirmaktadir. Ancak; bu g¢ocuklara gore uygun sayilacak imkanlar ve egitimler
saglandiginda birgok seyi 6grenmeleri miimkiin olabilmektedir. Ayni1 sekilde, normal gen mirasina
sahip bir sekilde dogan ¢ocuklarda, karmasik problemleri ¢cozme yetenekleri 6gretildigi zaman yiiksek
diizeyde performans sergilemektedirler. Aksi bir durumda, Ogrenme imkanlarindan yoksun

birakildiklar1 zaman biligsel olarak alt diizeyde bile goriilebilirler (Senemoglu 2005: Akt: Giil 2013).

1.f-Olgunlagsma : Organizmanin biiyiimesiyle birlikte kendinden beklenen davranislari,
fonksiyonlar1 yapabilecek fizyolojik gilice ulasmasidir. Olgunlagsma ve biiylime kavramlarim
inceledigimizde birbirleriyle siki bir iligki iginde olduklar1 goriiliir. Olgunlasmanin bireyin genetiksel
yapisiyla belirlenmis bir tarafi bulunmaktadir. Biiyiime ve olgunlagsma, genetiksel yapinin miisaade

ettigi sinirlar gercevesinde gelisme gosterebilirler (Bilgin 2007: Akt: Giil 2013).

Organizmadaki tiire 6zgii yeteneklerin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlanabilir. Ust seviyedeki
islevlere dogru ilerlemeye olanak saglayan niteliksel degisimleri ifade eder. Olgunlasma, gelisimin
sirasin1  belirleyerek ve biyolojik agidan bakildiginda, oncelikli olarak dogustan geldigi ve dis
etkenlere kars1 direncli oldugu dikkat cekmektedir ( Ozer ve Ozer 2004).
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Baska bir tanimda ise olgunlasma, bir siirecin ge¢mesi neticesinde, bireyin veya herhangi bir
organin, fiziki gii¢ ve kuvvet bakimlarindan, hayata uyum saglamada belli bir durumu karsilayabilecek
seviyeye ulagmasidir. Olgunlasmada 6grenme etkili degildir. Fakat 6grenme icin olgunlasma sarttir.
Organizma fiziksel bir davranisi yapabilecek seviyeye ulastiginda olgunlasma gerceklesmis demektir

(Kuru 2009).

Olgunluk, yapisal degisikliklerin tamamlanmasi olarak ifade edilir. Baska ifade ile olgunluk,
organizmada potansiyel olarak var olan giiclerin goreve hazir hale geldiklerinin gostergesidir.
Gelisimin baz1 yonlerinin olduk¢a erken yaslarda yapisal ve islevsel olgunluga ulagmasinin
goriilmesine karsilik, gelisimin diger yonlerinin daha sonra tamamlandigi dikkat ¢ekicidir. Mesela,
duyu organlart fonksiyonlarini dogumla birlikte yapmalarina karsilik, cinsel organlar ergenlik

donemine kadar bu olgunluga ulagamazlar (Yavuzer 1993: Akt: Giil 2013).

Cocuk bir gelisim evresinden bir bagka evreye kademeli olarak ve kendi bireysel hiziyla
ilerler. Meydana gelen bazi degisimler dncelikli olarak olgunlagsmaya baglidir (Senemoglu 2005: Akt:
Giil 2013).

Olgunlasma, biyolojik siireclere bagli olarak genetik faktorler tarafindan kontrol edilen
degismelerdir. Olgunlasmayi, fizyolojik gelisme biiylik oranda etkilemektedir. Pek ¢ok psikomotor
davranis olgunlasmaya bagli olarak gerceklesir. Ornek olarak; ¢ocuklardaki kas ve kemiklerin yapisi
yeterince olgunlagmadan, ne kadar gocugun yiiriimesi i¢in alistirma yaptirilirsa yaptirilsin, ¢ocugun
ylirlimeyi 6grenmesi miimkiin degildir. Yeterince el kaslarim1 kontrol edemeyen bes yasindaki bir
cocugun on yasindaki bir ¢cocuk kadar diizgiin ve kontrollii ¢izim yapmasi olanaksizdir (Senemoglu

2005: Akt: Giil 2013).

1.g-Psikomotor Gelisim: Psikomotor kelimesi hareketi ifade etmektedir. Her birey, anne
karninda fiziksel olarak gelismeye baslar. Dogdugunda de bu gelisimi hizlanarak devam eder. Ilk
baglarda refleks olan bu hareketlerden bazilar1 yasam boyunca devam ederken bazilari da zaman i¢inde
organlarin bilingli bir sekilde kullanilmasi neticesinde psikomotor yeteneklere doniismektedir. Soluk
alip vermek veya goz kirpmak yagsam boyunca istem dis1 olsa da devam eden refleks hareketleridir.
Ancak tek ayak Ustlinde ziplamak veya bir kagidi katlamak, organlarin bilingli olarak kullanilmasi ile

yapilan faaliyetlerdir ve “psikomotor gelisim” kavramu i¢inde degerlendirilirler (Megep 2013a).

Psikomotor gelisim, émiir boyunca devam eden “psiko-motor” yeteneklerde meydana gelen
davranislarin kontrol altina alinmasini igeren bir siirectir. Bu davraniglar; duyu organlari, zihin ve
kaslarin koordineli bir sekilde ¢caligmas1 meydana gelir. Bu manada bu davraniglarin bireyin kontrolii

altinda yapilmasini saglayan siiregler, “psikomotor gelisimi” ifade etmektedir (Megep 2013a).
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Psikomotor gelisim, fizyolojik biiylime ve merkezi sinir sistemindeki gelismeye bagli olarak

organizmanin istemli hareketlilik kazanmasi seklinde tanimlanabilir (Megep 2013a).

Psikomotor gelisim, insamin biitiin hayati siiresince devam eden bir siirectir. Psiko-motor

gelisim ayn1 zamanda diizenli bir sira izlemektedir (Megep 2013a).

Psikomotor gelisim, biiyiik kaslarin ve kiigiik kaslarin gelisimi olarak iki alanda incelenir.
Biiyiik kaslarin psikomotor gelisimi: Bu gelisim, “kaba psikomotor beceriler” olarak agiklanabilir.
Viicudun genel hareketlerini ve denge dinamiklerini bir biitiin olarak kapsamaktadir. Siiriinme,
ylirlime, kogsma, ziplama, yuvarlanma, donme, dengede durma vb. hareketleri yapabilmedeki denetim

ve kontrolii ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Megep 2013a).

Kiiclik kaslarin psikomotor gelisimi: Bu gelisim “ince psikomotor beceriler” olarak
aciklanabilir. Cocugun el ve ayagi kullanmasi ile alakali yetenekleri kapsamaktadir. Yazma, kesme,

yapistirma, tutma, kavrama vb. hareketleri yapabilmesi bu becerilere 6rnek verilebilir (Megep 2013a).

Cocugun yapabildigi her psikomotor beceri, ayn1 zamanda sozsiiz iletisim anlamina
gelmektedir. Psikomotor yetenekler yolu ile cocuk dis diinya ile iletisim kurmaktadir. Elde ettigi her
yeni beceri ile kendi diinyasin1 genisletmekte ve yeni deneyimler kazanmasina yardimci olmaktadir

(Megep 2013a).

Organizmanin herhangi bir harekette bulunabillmesi i¢in belirli bir duyussal ve biligsel geligim
seviyesinde bulunmasi gerekmektedir. Bu sebeple motor beceriler, bilylik oranda duyussal 6zelliklere
ve biligsel yeterliliklere baghidir. Duyussal ve biligsel siireglerde belirli bir olgunlagsma ve yeterlik

seviyesine erismeden, herhangi bir psikomotor becerinin gosterilmesi miimkiin degildir (Aydin 2010).

Cocuklarda ve genglerde psikomotor gelisim, yasa bagli olarak ve biyolojik gelisimle
dogrudan iligki i¢indedir. Farkli yaslarda hareketlerdeki verimlilik; kaslarin, merkezi sinir sisteminin,
solunum ve dolagim sistemlerinin yeterli bir diizeyde olmasi ile dogrudan iliskilidir. Devinimsel
Ozelliklerin gelismesi farkli gelisim hizlarinda ve birbirlerinden bagimsiz bir sekilde meydan gelir

(Sevim 2002).

Psiko-motor gelisim, hayat boyu siiren “motor” yeteneklerde meydan gelen davraniglarin
denetimini saglayan bir siireci ifade etmektedir. Bu davranislar; zihnin, duyu organlarinin ve kaslarin
koordineli bir sekilde calismasi ile meydana gelir. Bir anlamda bu davranislarin denetimini saglayan

stireg, psiko-motor gelisimi ifade etmektedir (Demirci 2007).
Motor Gelisim;
1. Bastan ayaga dogru gergeklesir
2. Igten disa dogru gergeklesir
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3. Biiyiik kaslardan kiigiik kaslara dogru gerceklesir. Once biiyiik kaslar daha sonra kiigiik

kaslar gelisir
Psikomotor gelisimi genel olarak iki alanda inceleyebiliriz::
1- Biiyiik kaslardaki motor beceriler
2- Kiiciik kaslardaki motor beceriler (Ozer ve Ozer 2000: Akt:Ozdenk 2007).

Biiyiik kaslardaki motorsal beceriler, ayni zamanda “kaba motor beceriler” ya da ‘“genis
kaslarin kullanilmasi1” olarak da adlandirilmaktadir. Siirlinme, yiiriime, kosma, donme, ziplama vb.
hareketler iizerinde kontroliin saglanmasini anlatmak i¢in kullanilir. Kii¢lik kas motorsal becerilerin
gelisimi ise; “ince devinimsel beceriler” olarak da anilmaktadir. Elleri ve ayaklari kullanabilme
yetenekleri ile obje becerilerini kapsamaktadir. Yirtma, yapistirma, kesme, tutma, kavrama vb.

hareketleri kapsayan davraniglar 6rnek verilebilir (Bayhan ve Artan 2007).

1.2-Psikomotor Gelisim Ilkeleri: Insandaki gelisim gibi, motor gelisim de diizenli bir siray1
izlemektedir. Motorsal gelisim bastan ayaga, icten disa ve genelden Ozele dogru olmaktadir.
Dogumdan oOnce, bebegin Once basi, sonra basa yakin olan bolgelerden sirayla ayaklara dogru bir
devam eden bir gelisme olur. Dogum sonrasi ilk dnce basta, sonrasinda gévdede ve en sonunda da
ayak ve bacaklardaki kaslarinin kontrolii saglanir. Ik énce omuzlarda sonrasinda kollarda ve en
sonunda da ellerdeki gelisme meydana gelir. Eller parmaklardan daha 6nce kontrol edilir. Bebekte

oncelikle biiylik kaslarin hareketleri, sonrasinda kiigiik kaslarin kontroli saglanir (Erden ve Akman

1997).

Cocuklarin ne kadar biiyiiyecekleri ile ilgili kodlar kendi kalitim kodlarinda saklidir ve bu
zamanla ortaya cikar. Cocuklarin biiylimeleri herhangi bir nedenle engellenmis olsa bile bir kag yil
icinde diger yasitlarina yetisme ¢abasi ile aralarindaki fark kapatilabilir. Normal bir sekilde gelisimini
siirdiiren bir ¢ocuk i¢in de ayni sekilde biiylime hiz1 farkli nedenlerden etkilense bile ulasabilecegi
seviyeye dogru kendisini yenileyebilir. Ancak ¢ocuk geride kalirsa akranlarina yetisme hizi o gocugun
kendi fiziksel siireclerindeki isleyisine baglidir. Bununla birlikte cocugun bilylimesindeki hiz1 yasina,
bireysel yasantilarina ve digerlerinden geri kalmasina etki eden siireye de baghdir (Ozer ve Ozer
2004).

Olgunlagmaya bagli olarak ¢ocugun hareket modellerinin kabadan inceye dogru derece derece
ilerlemesi farklilagsma, kas gruplar ile duyu sistemlerinin beraber ve uyumlu olarak caligmasi

biitiinlesme olarak adlandiriimaktadir (Ozer ve Ozer 2004).
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Psiko-motor gelisim, fiziki yapidaki ve sinir sistemi ile kaslar arasindaki degisim siire¢lerini
kapsamaktadir. Bu siire¢ hayat boyunca devam eden motor yetilerde kayip veya yeni bir yetenegin

kazanilmasi gibi degisimlerle ilgilenmektedir (Coban ve Devecioglu 2011)

Motor gelisimi, oncelikli olarak fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine bagl
olarak organizmanin hareketlilik kazanmas1 seklinde tanimlayabiliriz. Bununla birlikte, ¢ocugun
motorsal gelisimi, refleksif hareketlerle baslayan ve {iist diizey koordineli motor yeteneklerle

sonuglanan bir siiregtir (Gallahue ve Ozmun 2006).

Normal sekilde gelisen bir ¢ocuk, fiziki biiylime ve sinir sistemindeki gelisimine bagli olarak
hareket becerilerini de kazanir. Bu beceriler kazanilirken, cocuk belirli evrelerden gegmektedir. Ornek
olarak; emekleme, yiirlime, kogma, ziplama, sekme, donme gibi. Bu yetenekler, sirali ve ortak olarak

kazanilmis motor beceriler olup becerikli hareketler degildirler (Gallahue ve Ozmun 2006).

Cocuk, dogumundan itibaren hareketlidir. Gelistikce yuvarlanma, dogrulma, emekleme vb.
hareketleri yapmaya baslar. Boylece bedenini kontrol altina almaya caligir. Yiiriime ve kosma gibi
yeteneklerini gelistirebilmek icin farkli yollar arar. Biitiin bu beceriler, ayn1 zamanda spor branslarinin

temelini meydana getiren hareketlerdir (Gallahue ve Ozmun 2006).
Senemoglu (2007), psiko-motor gelisim ilkelerini su sekilde siralamaktadir:
o  Gelisim, kalitim ve gevrenin etkilesiminin bir tirtiniidiir.
o  Gelisim, siirekli olarak devam eder ve belirli kademelerde gergeklesir.
e Gelisim, ndbetlese olarak devam eder.
e  Gelisim, bastan ayaga dogrudur.
e Gelisim, igten disa dogrudur.
e Gelisim, genel olandan 6zel olana dogrudur.
o  Gelisimde kritik evreler vardir.
e  Gelisim, bir biitiindiir.
e Gelisimde bireysel farkliliklar vardir (Senemoglu 2007).

1.2.1-Pskimotor Yetenekler: Psikomotor kaabiliyetlerin gelistirilmesi, émiir boyu devam eder.
Psikomotor beceriler, bir isin yapilmasi esnasinda kullandigimiz bilingli zihinsel etkinliklerimizin
yonlendirdigi uyumlu kas hareketleridir. Psikomotor beceri, organizmadaki bir ya da birden fazla

organinin birlikte meydana getirdigi kas hareketleri veya islemleridir (Megep 2013a).
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Psikomotor 6grenme, dogumdan sonra psikomotor becerilerin gelisimine bagli kalarak ve
cocugun yasi ilerledikge hizlanarak devam etmektedir. Cocuk dogdugunda hareket edebilecek veya
bazi psikomotor becerileri yapabilecek durumdadir. Hatta anne karnindayken bile bazi hareketleri
yaptig1, dis etkilere karst bazi tepkiler verdigi bilinmektedir. Bu yiizden bazi egitimciler, egitim ve
Ogretimin anne rahmindeyken basladigini soylemektedirler. Dogum sonrasi psiko-motor beceriler hizli

bir sekilde gelisir ve psikomotor 6grenme, bu becerilerin gelisimine baglidir (Megep 2013a).

Motor gelisim kavrami ile psikomotor gelisim kavrami siklikla ayn1 anlamda ve birbirlerinin
yerine kullanilmaktadir. Psikomotor gelisim, dmiir boyu devam eden bir siiregtir. Motor yeteneklerde
azalma veya yeni bir yetenegin kazanilmasi gibi biitiin fizyolojik degisimlerle ilgilenmektedir.
Cocuklarm motorsal gelisimi, hareket fiziksel becerilerinin gelisimini kapsamaktadir (Ozer ve Ozer

2007: Akt: Akinbay 2014).

Psikomotor yetenekler, dikkat, kuvvet, denge, tepki hizi, es giidiim (koordinasyon) ve esneklik

seklinde ele alimir (Megep 2013a).

1.2.1.a-Dikkat: Dikkat, kelime anlamu itibariyle duygu ve diistinceleri, bir olay veya bir obje {izerinde
toplama yetenegi seklinde tanimlanablir. Dikkat, duyu organlarina gelen uyaricilarin bir kisminin daha
sonraki siirecler i¢in secilmesi ve ayirt edilmesidir. Dikkat, yogunlasma ile de es anlamli olarak

kullanilmaktadir (Megep 2013a).

Cocuk; genellikle dogumundan itibaren cevresini tanima ve kesfetme hissi icerisindedir.

Cocuk, ¢evresindekileri gorerek, dokunarak ve hissederek algilar (Megep 2013a).

Bebek, ilk baslarda tanidig1 kisiyi veya esyay1 gozleri ile takip etmekte, disardan gelen seslere
tepki vermektedir. Annesini tanimakta ve onu dikkatli bir sekilde izlemektedir (Megep 2013a).

Sonralar1 nesneleri eli ile tutar, duyu organlar1 vasitasi ile tanimlar onlar1 algilar. 9. aydan
itibaren ise nesnelere karsi dikkatini yogunlastirabilmektedir. Hizl1 bir sekilde ¢evresini kesfetme
istegi dikkat siiresini kisaltsa da bu dikkat eksikligi, cocugun farkli ilgi alanlarina yonelmesi ile
birlikte dikkat yogunlugunu saglayacaktir. Cocuk, 2-3 yaslarina geldiginde duran topa tekme
atabilmekte, 4-5 yaslarinda ti¢ tekerlekli bisiklete binebilmekte, makas kullanarak kagit
kesebilmektedir. 4-5 yaslarinda diiz bir ¢izgi iizerinde yiiriiyebilmekte, 6 yasinda ise topa sopa ile
vurabilecek ve tek ayagi iistiinde 10 saniye durabilecek dikkat olgunluguna erismektedir (Megep
2013a).

1.2.1.b-Kuvvet : Psikomotor davranmislarin &grenilebilmesi igin aymi zamanda bir kuvvet
gerekmektedir. Yiiriime, kosma, atlama, ziplama, tirmanma gibi hareketlerin yapilabilmesi i¢in kuvvet

gereklidir (Megep 2013a).
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Biitiin organizmanin genel bir kuvvete sahip olmasi gerekliliginin yaninda viicudun diger
uzuvlarinin da psikomotor davranislart 6grenebilmesi icin bir kuvvete sahip olmasi gerekmektedir

(Megep 2013a).

Kuvveti; bir dirence karsi koyabilme, onu yenebilme yetenegi olarak da tanimlayabiliriz.
Psikomotor davraniglarin gergeklestirilebilmesi icin kas ve sinir sistemindeki gelismeler oldukca
onemlidir. Kemiklerdeki ve i¢ organlardaki biiylimeyle birlikte kaslar, merkezi sinir sisteminin
talimatlar1 dogrultusunda istenilen davranis1 gerceklestirir. Cocuklardaki kas giicliniin artmasinda yas,

cinsiyet, cocugun olgunlasma diizeyi ve bedensel dlciiler onemli etkenlerdir. (Megep 2013a).

Belirli bir giice karsi koyabilme veya bir diren¢ karsisinda durarak onu alt edebilmek igin
viicudunu etkin bir sekilde kullanan ¢ocuk; kosma, ziplama, atma, itme, ¢ekme, topa vurma, firlatma
vb. hareketleri kuvvet kullanarak gergeklestirir. Yapilan psikomotor davranisa gore kullanilan kuvvet
degisiklik gostermekte ve gozlemlenebilmektedir. 3-4 yaslarinda bir ¢ocuk dolu bir sepeti itebilir, topu
firlatabilir ve ayni zamanda bu hareketler esnasinda omuzlarini ve dirseklerini kullanabilir. 4-5
yaslarindan itibaren el arabasini itebilir, halat ¢ekme etkinlikleri gibi faaliyetlere katilabilir, kutu gibi
esyalar1 kaldirabilir, bunlar tasiyabilir ve yerlerini degistirebilir (Megep 2013a).

Fiziksel etkinlikler, kalittim ve beslenme etkilesimi, bireyin fiziksel saglamligini alt ve st
siirlarint dolayistyla devinimsel gelisimini etkilemektedir. Fiziksel dingligi saglikla alakali dinglik ve
performansla alakali dinglik olarak ikiye ayirabiliriz. Saglik zindeligini kas kuvveti ve kas
dayanikliligi, aerobik saglamlik, eklem elastikiyeti olarak, performans dingligini ise motorsal dinglik
olarak ifade etmemiz miimkiindiir. Motorsal dingligin alanlar1 hiz, ¢eviklik, denge, hareket, giic ve

koordinasyondur. (Gallahue and Ozmun 2006).

1.2.1.c-Denge: Dengenin, belli bir alanda bir hareketi devam ettirebilme yetenegi olarak
tanimi yapilabilir. Denge hareketleri yapilirken ayni1 yerde belli bir siire belli bir durumu korumak
gerekmektedir. Aslinda denge biitiin hareketleri yaparken oOnemli bir etkendir. Cocuk, biitiin
hareketlerini yaparken dengesini devam ettirme, kaybetme ve dengeyi tekrar kazanma becerilerine
sahiptir. Ornek olarak, topa ayagiyla vurmasi, cocugun dengesini kaybetmetmeden bir nesneyi hareket

ettirme siirecidir (Ozer ve Ozer 2004).

Denge, belirli bir yerde bir hareketi ya da durumunu devam ettirebilme becerisi olarak tarif
edilebilir. Oturma ve ayakta durma ilk 6nemli denge bigimleridir. Cocuklardaki psikomotor becerilerin
gelismesinde denge, 6nemli bir motivasyon olacaktir. Cocuk denge becerisinin gelismesiyle birlikte
viicut kisimlarinin, viicudunun agirlhik merkezine gore etkin bir sekilde olarak kullanmasini
Ogrenebilecektir. Denge ayni zamanda, yiiriime, kogsma ve atlama yeteneklerinin kazanilmasinda da

onemli bir etkendir (Megep 2013a).
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Yapilan arastirmalar ¢ocugun iki yasindan itibaren denge yetenegini kazandigim
gostermektedir. Cocuk, ii¢ yasina ulastiginda tek ayak iizerinde 3-4 saniye durabilmektedir. Cocuk dort
yastyla birlikte dairesel bir ¢izgi {izerinde yiiriiyebilmektedir. Cocugun denge yeteneginin
gelisebilmesi i¢in psikomotor faaliyetlerde denge ile ilgili alistirmalar, ¢alismalar yapilmasi oldukca

onemlidir (Megep 2013a).

Okul 6ncesi donemde denge becerileri, statik denge ve dinamik denge olmak iizere iki sekilde
incelenebilir. Statik dengenin 6l¢iimil yapilirken ¢ocugun tek ayaginin iizerinde durma siiresi dikkate
alinir. Dinamik dengenin 6l¢iimii ise denge tahtas1 veya bir ¢izgi iizerinde ylirliyebilme yeteneginin

degerlendirilmesiyle yapilmaktadir (Ozer ve Ozer 2004).

Iki yasindaki ¢ocuk yerdeki bir oyuncagi alarak dengesini kaybetmeden tekrar ayaga
kalkabilir. 2-3 yasindaki c¢ocuklar ise bir destek kullanarak merdivenlerden inip ¢ikabilirler. 3-4
yasindaki cocuklar parmaklarinin ucuna basarak yiiriiyebilirler. Ug tekerlekli bir bisikleti kullanabilir
ve ayaklarini degiserek merdivenlerden cikabilirler. 4-5 yasindaki ¢ocuklar tek ayaklar tistiinde 7/8 sn.
durabilir, dengelerini bozmadan yiiriiyebilir ve ayaklarim degistirerek merdivenlerden inebilirler. 6
yasindaki ¢ocuklar dengelerini bozmadan ileriye geriye ve yanlarina dogru yiiriiyebilir, iki tekerlekli
bir bisikleti siirebilir, tek ayaklar: iistiinde 10 sn durabilir, kostuklar1 esnada yerden bir sey alabilirler

(Ozer ve Ozer 2004).

1.2.1.d-Tepki Hiz1: Tepki hizi, reaksiyon zamani olarak da anilir. Tepki hiz1 baglama isaretinin
verilmesi ile birlikte ilk hareketin ger¢eklesmesi arasinda gecen siire olarak adlandirilir ve bu becerinin

dogustan geldigi disiiniiliir (Gallahue ve Cleland-Donnelly 2003).

Tepki hizinin okul 6ncesi donemde yetiskinlik donemine nispeten iki kat daha uzun oldugu
ifade edilmekte olup; bunun nedeninin ise sinir sisteminin gelisimi oldugu sdylenmektedir (Gallahue

ve Ozmun 2006).

Duyu organlarinin harekete gegmesini saglayan ve insanlarda bir tepkiye neden olan i¢ ve dis
durum degisikliklerine uyaran denilmektedir. Disardan veya igerden gelen uyaranlara Kkarsi

organizmanin gostermis oldugu davraniglara ise tepki adi verilmektedir (Megep 2013a).

Harekete hazir olma seklinde agiklayabilecegimiz tepki hizi (reaksiyon zamani) igin
organizmanin, disaridan gelen uyaranlara karsi tepki gostermeye hazir olmasi gerekmektedir. Bu
duruma etki-tepki siireci denilmektedir. Organizmaya disardan gelen etki ile bu etkiye viicudun yaptigi
tepki arasindaki gegen siire, reaksiyon zamanidir olarak ifade edilir. Reaksiyon zamaninin kisa olmasi
ayn1 zamanda psikomotor 6grenmenin hizli olmasi anlamina gelir. Yani reaksiyon zamani ne kadar

kisa olursa 6grenmede o derecede kisa olmaktadir. Psikomotor 6grenmede biitiin viicudun tepkiye
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hazirlikli olmasi sarttir. Bilhassa kollar, bacaklar ve ellerin tepkisel olgunluga erismis olmas1 gereklidir

(Megep 2013a).

Psikomotor davranmiglarin, kendilerine has olan yapilis hizlar1 vardir. Bir davranisin olmasi
gerekenden daha az hizla ya da ¢ok hizli yapilmasi durumunda organizmanin tehlikeye girmesi
muhtemeldir. Ornek olarak, bir makinenin nasil ¢alistigim dgrenecek olan bir 6grencinin gerekli hizda
hareket edememesi durumunda 6grencinin kolunun ya da hayatinin riske girmesine neden olabilir.
Psikomotor davranislarin 6grenilmesinde kollarin ve parmaklarin gerekli hizi kazanmasi oldukca

onemlidir (Megep 2013a).

1.2.1.e-Es Giidiim (koordinasyon) : Es giidiim bir diger ifade ile koordinasyon, belirli bir
amaca ulagsabilmek icin bilingli olarak psikomotor davraniglarin siirekliligi, armonisi ve uyumlu bir

sekilde calismasi seklinde tanimlanilabilir (Megep 2013a).

Psikomotor 6grenme, bircok organin ¢alismasini gerekli kilar. En sade davranista bile goz, el,
kol ya da ayagin, govde ile ayagin ya da iki elin koordinasyonlu bir sekilde ¢alisabilmesi oldukca
gictiir (Megep 2013a).

Cocuk, o0grenecegi davranislart yerine getirmesi i¢in kullanacagi organlari arasinda yeterince
es gidiim saglayamazsa, o davranisi 6grenmesi miimkiin degildir. Bundan dolay1 organlar arasindaki
es giidiimiin yeterince gelisimi, bedensel olgunlagsmaya ve yapilacak alistirmalara baglidir. Organlar
arasindaki koordinasyonun artmasi, bedensel olgunlasma arttikca ve yapilacak etkinliklerle alakali
alistirmalarin sikligi oraminda saglanacaktir. Ornek olarak, 5-6 yaslarinda yapilan sanatsal bir
etkinlikte gozlerin, parmaklarin, el, bilek ve govdenin koordineli bir sekilde calismasi organlar

arasindaki es glidiimiin de arttigin1 gostermektedir (Megep 2013a).

Es giidiim, bilingli ya da bilingsiz olarak yapilan hareketlerin bir diizen, ahenk ve belli bir
amaca doniik bir hareketler dizisi i¢cinde uygulanmasini, ayn1 zamanda organizmanin sinirsel ve kas
giiclinli ifade etmektedir. Baska bir anlamiyla es giidiim, hareketlerin yapilmasina katilan kaslarin,

eklemlerle birlikte merkezi sinir sisteminin karsilikli ve uyumlu etkilesimleridir (Sevim 2002).

Es giidiim (koordinasyon) iki ana bdliime ayrilmaktadir, bunlar: Genel Koordinasyon ve Ozel
Koordinasyondur. Genel Koordinasyon viicudun biitiiniinde meydana gelen koordinasyonu ifade
ederken; Ozel Koordinasyon; hareketlerin 6zelliklerini de iceren teknik taktik vb. hareketlerin

koordinasyonunu ifade eder (Sevim 2002).

1.2.1.f-Esneklik: Viicudun gerektiginde One, arkaya, yana veya istenilen tarafa dogru egilmesi,
yani esnek olmasi gerekmektedir. Govde ve bacaklarin yeterince esneklige sahip olmadigi durumlarda

psikomotor hareketleri de 6grenmek imkansizdir (Megep 2013a).
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Bilhassa, ilk g¢ocukluk donemlerinde kemikler kikirdak yapida oldugundan; cocuklarin
viicutlar1 daha esnek bir yapiya sahiptir. Kemiklerin gelismesiyle birlikte viicuttaki esneklik de

azalmaktadir (Megep 2013a).

Esneklik, 5-8 yaslar1 arasinda sabittir. Ozellikle 12-13 yaslarinda en {ist seviyesine ulasur.
Cinsiyet de esneklikte onemli bir degiskendir. Kizlar, erkeklere gore daha esnektirler. Psikomotor
beceriler, bir biitiinliik arz eder. Cocuk, dogdugunda bu psikomotor becerileri kendi gelisimi nispetinde

yapabilir. Bu yiizden ancak kendisine has baz1 becerileri uygulayabilecektir (Megep 2013a).

Esnekligi bilim dalinin ya da arastirmanin amacia gore farkli sekillerde tanimlayabiliriz.
Beden egitimi ve spor bilimlerinde esneklik, eklem ya da eklem gruplarinin hareket genisligi olarak en

basit sekliyle tanimlanabilir (Alter 2004).
Bununla birlikte esneklik;
« Hareket edebilme serbestisi,

* Belli bir hizda iken viicudun bir ya da birden ¢ok uzvunun belirli amag igeren hareketlerini

genis acilarda gerceklestirebilme becerisi,

* Aktif ya da pasif esnetmeye verilen normal eklem ve yumusak dokulardaki hareket genisligi,

eklemin tam hareket genisligine ulasabilme yetisi,

» Eklem ya da eklem serilerinin siirsiz ve agrisiz bir sekilde hareket edebilme genisligine

diizgiin ve kolayca ulasabilme becerisi,

* Eklemleri kas tendon yapisina baski olusturmadan normal hareket genisliginde hareket

ettirebilme yetisi olarak tanimlamalar da yapilmaktadir (Alter 2004).

1.2.2-Psikomotor Gelisimi Etkileyen Faktorler: insanin gelisimini belitleyen o6zelliklerin
temelinde kalitim ve gevre yer almaktadir. Arastirmacilarin gézlemleri ve alanda yapilan ¢alismalarin
verileri gelisim alanlarina gore ele alindiginda kalitim ya da g¢evre etkenlerinin tek baglarina etkili
olmadiklar goriilmektedir. Gelisim, kaliim ve c¢evrenin karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya

cikmaktadir (Yesilyaprak 2008).

Gelisim, c¢evresel ve kalitsal etkenler tarafindan insan yasaminin {i¢ evresinde de

etkilenebilmektedir.
1. Dogumdan 6nceki donemde
2. Dogum sirasinda

3. Dogumdan sonra
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Dogumdan 6nceki etmenler

Dogumdaki etme

nler

Dogumdan sonraki etmenler

Kullanilan ilaglar, beslenme,
alkol ve madde kullanim,
gecirilen  enfeksiyonlar, kan
uyusmazliklari, gebelik

toxemiasi, duygu durumu, yas,

radyasyona  maruz  kalma,
kromozoma ve genlere bagh

Oziirler, kalitim ve 1rk

Dogum

gelen travmalar

esnasinda

yoksunlugu, cocuk yetistirmede

uygulanan yontemler

meydana Bagimlilik, uyarict zenginligi ve

Dogumdan 6nceki donem, bireyin gelismesinde 6nemli bir yer tutar. Gelisimin bu evresinde

bireyin biitiin hayat1 boyunca siirecek gelisiminin temelleri atilmigtir. Psiko-motor gelisim alanlarinda

calisan uzmanlara gore gelisimi bu evrede etkileyen faktorler asagidaki tabloda gosterilmistir (Ball

2006).

Dogum Oncesinde Motor Gelisimi Etkileven Faktirler

Beslenme ve !
Kimyasallar !
1
F
Kalitm :
]
Cevre
— !
Tibbi Problemler
+—»

Gebelikte Teshis ve Tam

Altivite

Hamilelik Sirasmda Agr

Dogum dncesinds vetersiz beslenme
Annenin knllandi flaclar
Alkol ve sigara

Eromozoma bagh bomuklulklar

Genebagh bozukluldar

Cinsel volla bulagan hastalildar
Annenim enfeksiyonu

Hormoenzl ve kimyasal dengesizlilder
Ean uyuymazhi

Arnnenin duygusal stresi

Etken vasta hamilelik

o

- o o o o
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Dogumdan onceki donemde saglikli bir sekilde gelisen bebegin, dogum esnasinda oksijensiz
kalmas1 veya dogum sonrasinda meydana gelen kazalar ve zehirlenmeler neticesinde gelisim siireci

olumsuz etkilenebilmektedir (Ozer ve Ozer 2004).

Yeni dogan bebekler, dogum travmalarina karsi oldukca dayanikli olmalarina karsin, ortaya
cikabilecek bir komplikasyon bebeklerin zarar gérmelerine yol acabilmektedir. Oksijen yetersizligi ve
bebegin basi iizerinde beklenmeyen bir basincin olusmasi ve dogum sancisi dogumun iki temel
komplikasyonunu olusturur. Ani basincin olugmasi halinde, kafatasi iginde kanama meydana gelmekte
ve bunun sonucu olarak beyinde bir takim hasarlar meydana gelebilmektedir. Dogum sirasinda
meydan gelebilecek ani basincin engellenmesi ve dogum sancisi, dogum sirasinda en ¢ok dikkat

edilmesi gereken hususlardir (Ozer ve Ozer 2004).

Oksijen yetersizligi beyin hiicrelerinin zarar gérmesine bagli beyin felcine, epilepsi veya zeka
geriligine neden olmaktadir. Dogum esnasindaki oksijen yetersizligi biiyiilk dalginliklara, 6grenme
giicliiklerine, , zayif koordinasyon gibi hafif sayilabilecek sorunlardan, zeka geriligi, epilepsi nobetleri

ve beyin felci gibi ¢ok ciddi sorunlara neden olabilecegi sdylenmektedir (Gander ve Gardiner 2001).

Dogumdan sonra motor gelisimi etkileyen etmenler bireysel, ¢evresel ve fiziksel faktorler
olarak tizere ii¢ baglik altinda ele alinmaktadir. Asagidaki tabloda bu faktorler gosterilmistir (Ball
2006).
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DOGUM SONRASINDA MOTOR GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER

Birevsel Cevresel Fiziksel
P — l ———————— .. == J’ ————————— o e SR

'f P * /. Bajlanma Y + . - i

| Gelisitmin yéni L | : Prematiire dofum 1

! - N !

1 Biiyiime hiz 1, Uyancizengnhigl ve | | Beslenme ;

. {1 yoksulluin i ! !
1

;  Farklilagma ve Biitiinlegme ! " : I Yeme Bozuklugn 1

. ! I ' !

: Entik dénem . ' : E Hastalilve iklim E

. P! | !

i Bireysel farkliliklar ! ; : | Zindelik diizeyi E

1 i -

! " ' I ! 1

BedenOlgiilen : : ! ! Egzersiz ve sakathk |

1 'y i I !

' Filogeni ve ontogeni ; ' ! \  Biomekanik !

\u - d M - A ’

T o am o am mm o am Em E am s Em o am P - o s s am L e

2.COCUK ve GENCLERDE GELiSiM DONEMLERI

2.1-Dogum Oncesi Donem: Hayat annedeki yumurtalarin, babadaki spermler tarafindan
dollenmesiyle baglamaktadir. Bu nedenle gelisimin, déllenmeden baslanarak incelenmesi gereklidir.
Dollenmis yumurtaya zigot adi verilmektedir. Zigotta insaninin olgunlagmasi ve biiyiimesi ile alakali
biitiin bilgiler kodlanmig bir halde bulunmaktadir. Bu bilgiler, anneden gelen 23 tane kromozom ile
babadan gelen 23 tane kromozomun birlesmesiyle meydana gelen, 46 adet kromozomda

bulunmaktadir (Senemoglu 2011).

Zigot ilk anlardan itibaren mitosis denilen hiicrelerin bdlinmesiyle ¢ogalir. Déllenmeden
sonraki bir-iki haftalik evreye “dolit” donemi denilir. Bu evrede, “dolit” yumurta kanallarindan
asagiya inerek rahim duvarina yapisir. Bundan sonraki doneme embriyo denilir. Embriyo evresi

iiclincii haftadan sekizinci haftaya kadar devam eder (Senemoglu 2011).

Davranis gelisimi cocugun dogumundan 6nce baslamaktadir. ikinci aym sonuna dogru ¢ocuk
insan goriiniimiinii almistir. Cocugun viicut hareketlerinin bazilar1 bundan &nce baslanustir. Ugiincii
haftanin sonunda ¢ocugun kalp atislart baslamaktadir. Ug ile yedinci haftalar arasinda gelismekte olan
hiicreye embriyo adi verilmektedir. Sekiz ile kirkinci hafta arasindaki doneme fetiis adi verilir. Bu
donemde gelisen bebek besinini plasenta adi verilen organa bagli olan gobek bagindan almaktadir.

Yedinci haftanin sonlarima dogru ve sekizinci haftanin baslangicinda, agiz, burun, eller, kollar ve
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bacaklar gibi uzuvlar1 belirgin ve taninabilir hale gelmektedir. Gelisimini en son tamamlayan ise sinir

sistemidir (Ciiceloglu 1997).

Beyin gelistiginde dikkat edilmesi gereken Onemli bir husus; organizmanin psikolojik bir
varlik olmasidir. Yani organizma fetlis evresindeyken hareket etmesinin yani sira algilamakta ve
hissetmektedir. Fetiisiin duyu organlari dogumdan 6nceki donemde oldukga gelismistir. ikinci ve
iiclinci haftada fetiiste goz gelisimi baslamaktadir. Altinci aya kadar gbéz kapaklarinin acilip
kapanmasiyla birlikte géz etkinlikleri de meydana gelmektedir. Fakat, fetiisiin retinas1 normal 1518a
karg1 duyarh degildir. Altinci aya kadar isitme organlarinda da gelisme goriiliir. Fetiisiin son aylarinda,
giirliltiye veya klasik miizige karsi tepki vermekte, kalp atislarinda degismeler goézlenmektedir

(Senemoglu 2011).

Sonugta, embriyoda olusan bir takim yiiz ifadeleri ile embriyonun durumu hissetmesi arasinda
bir iligkinin olup olmadigini anlayacak bir yontemimiz bulunmamaktadir. Ancak, alt1 aylik hamile bir
kadinin ¢ok parlak bir 151810 bulundugu veya ¢ok giiriiltiilii bir odaya girdigi zaman fetiistin irkildigi,
los 151810 ve hafif sesin de fetiisii rahatlattigi g6zlemlenmistir. Yine bu tepkilerin, annenin tepkilerine
bagli olmaksizin ortaya g¢iktigi goriilmistiir. Anne giiriiltiilii miizikten ve parlak 151kl bir ortamdan
hoslanabilir ancak; fetiis bu durumdan anneden farkli olarak irkilmektedir. Bunun yaninda, otuz
sekizinci haftada sinir sisteminin agriy1 hissedecek seviyeye gelecek kadar gelistigi gézlemlenmistir

(Senemoglu 2011).

Dogumdan o6nceki gelisim evresi, yagsamdaki en hizli gelisimin goriildiigii donemidir. Bebek
dogdugunda boyu ortalama olarak 48 ile 53 cm., kilosu da 2500 ile 4300 gr. arasinda olmaktadir
(Senemoglu 2011).

2.2-Okul Oncesi Dénem: Okul oncesi cagindaki g¢ocuklarin belirgin zelliklerinden birisi
oldukca hareketli bir yapiya sahip olmalaridir. Hayatin ilk yillarindan itibaren kazanilan temel hareket
yetenekleri cocugun ileriki yagantisini da etkilemektedir. Hareket yeteneklerinin gelisimini yalniz bir
tek acidan ele almak, gelisimin temel ilkelerini gérmezden gelmek anlaminda gelir. Gelisim bir
biitiindiir ve biitiin gelisim alanlar1 karsilikli olarak birbirlerinden etkilenmektedirler. Devinimsel
gelisim, fiziksel ve biyolojik degismelerin sonucunda hareket yetilerini kapsamasinin yaninda diger

gelisim alanlar ile de siki bir iligki ve etkilesim igindedir (Haywood ve Getchell 2009).

Okul 6ncesi donemde cocuklarin goriiniislerinde, uzuv ve organlarinin oranlarinda biiyiik
degisimler olur. 6 yasindaki bir ¢ocuk neredeyse bir yetigskinin goriiniisiine benzer bir goériiniim
kazanir. Bunun yaninda kaslarda da onemli degisimler olusur. Kaba motor kaslar daha once
gelistiginden; temel hareketler; (yiirlime, kosma, atlama gibi) basarili bir sekilde yapilir. Ancak daha

iist seviyede motorsal es giidiim gerektiren hareketleri yapmakta zorlanirlar. ince kaslarin uyumlu bir

97



http://www.inciss.com/

Beden Egitimi A¢isindan Cocuk ve Genglerde Psikomotor Geligim

sekilde, tam manasiyla islevlerini yerine getirebilmesi, ancak ergenlik ¢aginda ger¢eklesebilmektedir.

Okul dncesi evrede el ve gz uyumlar: da tam manasiyla gelismemistir (Ozer ve Ozer 2004)

Biiyiime ve gelisme, yaslara gore cesitli donemlere ayrilmaktadir. Bedensel biliylime ve
gelismeyi inceleyen uzmanlarin yaptiklart siiflandirmalarda yas araliklar bazi kiiglik farkliliklar
gosterse de donemlerdeki niteliksel siralamada bir degisiklik s6z konusu degildir. En yaygin olarak

yapilan siniflama su sekildedir:
1. Dogumdan 6nceki donem (déllenmeden baslayip doguma kadar devam eden siireg),
2. Bebeklik ¢ag1 (0-2 yas arasi),
3. Ik ¢ocukluk dénemi (okul 6ncesi ¢ag1) (36 yas aras1),
4. Tkinci ¢ocukluk dénemi (ilkdgretimin ilk bes yilr) (7-12 yas aras1) (Ozer ve Ozer 2004).

2.2.1-Bebeklik Donemi: Dogumdan baslayarak iki yasmma kadar olan bu doneme "Siit
Cocuklugu Donemi" de denilmektedir. Bu donemde bebek, her bakimdan yardima muhtag bir haldedir.
Bebek, beslenebilmek ve kendini glivende hissetmek i¢in ailesinin ve yakinlarinin yardimina ihtiyag
duymaktadir. Bu donemde bebegin fizyolojik olarak biiylimesinin yaninda, bilissel, duygusal ve

psikolojik iglevleri de gelisme gostermektedir (Armaner 1980).

Bebeklik evresi 0-2 yaslar1 arasin1 kapsamaktadir. Dogumdan sonraki ilk bir ayda bebek “yeni
dogan” olarak adlandirilir. 0-1 yaslar1 arasi siit cocuklugu donemidir. Yagsamin ilk iki yilinda bilissel
gelisimin temelleri atilir. Bu donemde dil gelisiminde biiyiik bir ilerleme olur. Genel itibariyle bebek
ilk anlaml kelimesini yaklasik olarak on iki aylikken sOylemektedir. Yine yaklasik olarak on iki

aylikken ilk adimini atacak bedensel olgunluga ulagsmistir (Kulaksizoglu 2005).

Dogumdan ilk alt1 aylik siireye kadar olan dénem ¢ocugun en hizli gelistigi donemdir. Basin
bliyilikliigli bebeklikte viicudun ortalama 1/4’0 oranindayken, bu oran yetiskinlikle birlikte viicudun
1/8’1 kadardir. Bu evrenin saglikli bir sekilde gegirilebilmesi i¢in annenin bebegin beslenme, giiven ve
korunma gibi temel ihtiyaclarin1 karsilamasinin yaninda ona karsi sevgi ve sefkat gdstermesi de
oldukca 6nemlidir (Kulaksizoglu 2005).Bu donemde c¢ocuk, diinyay1r ya giivenilir bir nesne olarak

algilar veya diinyanin korku ile dolu oldugunu diisiinmeye baslar (Yavuzer 1982).

2.2.2-Birinci Cocukluk Ddnemi: Birinci ¢ocukluk evresi, bebeklik ¢agiin sona ermesinden
baglayarak yaklasik olarak 5-6 yaslarina kadar siiren gelisim evresidir. Bu evre, okul 6ncesi doneme
denk gelmektedir ve genel olarak 2 ile 6 yaslar arast oldugu kabul edilmektedir. Birinci ¢ocukluk
doneminde gelisimin hiz1 ve bedensel biiyiime degerleri, bebeklik evresindeki orana nazaran azalirken,
kaba ve ince motor yeteneklerin gelisimi ise hizl1 bir sekilde gerceklesmektedir. Bedensel bilylime ve

hem kaba ve hem de ince kaslarin gelisimi, ¢ocugun zihinsel ve sosyal gelisimini olumlu yo6nde
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etkiler. Birinci ¢ocukluk doneminde biiylime degerleri bebeklik donemine oranla azalir. (Notoku

2015).

Okul oncesi evrede bedendeki gelismenin hizi, bebeklik cagindaki gelismeye nispeten
yavaglamistir. 2-3 yaslar1 arasindaki biiylime 3-5 yaglar1 arasindaki biiyiimenin neredeyse iki kati
kadardir. Ug yasinda iken kizlar ortalama olarak 94 cm boyunda, 13 kg agirhginda olurlar. Alti
yaslarinda ise boylar1 115 cm, agirliklar1 da 15 kg’yi bulmustur. Erkek cocuklar ise kizlara gore biraz
daha uzundurlar ve agirliklan da kizlara gore daha fazladir. Cocuklar alt1 yaginda iken dogumdaki

agirliklarinin neredeyse yedi katina ulagmislardir(Erden ve Akman 1997).

Okul oncesi c¢agi icine alan birinci ¢ocukluk evresinde, ¢ocuk cevresine aktif bir sekilde
yonelmistir. Cevresinden gelen uyaranlar ile dig diinyay1 kesfe ¢iktigi bu donem, bireyin yasantisinda

temel becerilerin 6grenildigi evredir (Megep 2007).

Bu evrede birey, bedenini etkili bir sekilde kullanmay1 6grenmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocugun
biiyiimesi ve gelismesi de devam etmektedir. Cocuk bir taraftan biiyiirken diger taraftan da kendisini
ve bedenini fark etmeye baglamistir. Cocuk, ayni zamanda bu donemde sosyallesmeye de baslar.
Cocugun bu donemdeki davraniglari benmerkezcidir. Okul Oncesi egitime baglamis ve okul
arkadaslartyla bir araya gelmektedir. Cocugun bu evrede elde ettigi yetenekler, sonraki zamanlarda
sosyallesmesinin temelini olusturacaktir. Bu dénemde ¢ocuk aile ortamindan ¢ikarak baskalariyla da

bir araya gelmektedir (Megep 2007).

6-7 yaslarina kadar siiregelen bu evrede gelecekte olusacak becerilerin alt yapisi olusturulur.
Yani temel hareketlerin olustugu birinci ¢ocukluk donemi, ayn1 zamanda sporla ilgili hareketlerin

olustugu déneminin yap1 tasini da olusturur (Gallahue ve Ozmun 2006).

Temel hareketle ilgili yeteneklerinin gelisimi, ayn1 zamanda c¢ocugun sosyal, psikolojik,
zihinsel ve duygusal gelisimini de olumlu etkilemektedir. Temel hareketler donemini, baslangic, ilk

evre ve olgunlagma evresi olarak ti¢ donemde seklinde ele alabiliriz (Gallahue ve Ozmun 2006).

Baslangi¢ evresi: Bu evredeki ¢ocuklar 2-3 yas hareket yeteneklerini anlayabilmek igin bir
caba igerisindedirler. Hareketler esnasinda viicut abartili bir sekilde veya c¢ok sinirli bir sekilde
kullanilmaktadir. Hareketlerin uygulanmasi esnasinda ritim ve es giidiim zayif bir haldedir( Gallahue

ve Ozmun 2006).

Ilk evre: Bu evre 4-5 yas araliginda goriillmektedir. Bu evrede daha kontrollii ve ritmik es
giidiimlii temel hareketlerden miitesekkil bir gecis donemidir. Hareketlerdeki abarti ya da sinirlama

halen devam etmektedir.(Gallahue ve Ozmun 2006).
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Olgunluk evresi: Hareketler uyumlu es giidiimlii ve kontrollii bir sekilde yapilmaktadir.
Cocugun olgunluk donemine ulasabilmesi; cesitli faaliyetlerin, aligtirmalarin ve deneyimlerinin
olusturulmasina, ¢ocugun motivasyonuna ve ¢ocuga nitelikli bir egitim verilmesine baghdir (Gallahue

ve Ozmun 2006).

Bu evrede temel hareket yeteneklerinin gelisimi ¢gocugun bir sonraki evreye gegisinin temelini
saglamaktadir. Bu yetenekler yer degistirme, nesne kontroliinii saglama ve denge becerileri seklinde

tasnif edilir (Gallahue ve Ozmun 2006).

2.3-Temel Egitim Donemi: 6- 12 yasglar arasindaki bu dénem, ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleriyle
en az ilgilendikleri, aileden uzaklasmanin baslayarak kendi sosyal ortamlarini ilk defa olusturmaya
calistiklari, cevrelerinde meydana gelen olaylara Oncekinden daha fazla ilgilendikleri, arkadaslik

iligkileri ile gergek manada sosyallesmelerinin bagladig1 evredir (Megep 2009).

Okul doneminin baglangiciyla bu donem belirlenmektedir ve ayni anda ¢ocugun sosyal

e

ortaminin da degistigi bir zaman dilimidir. Cocuk ev ortaminda tanidigi, bildigi ve benimsedigi
kisilerden uzaklagarak; vyabanci bir ortama ve kisilere uyum saglamaya c¢alismaktadir. Bu yeni
ortamda digerleriyle tanismak ve kendisini onlara kabul ettirmek mecburiyetindedir. Kendisini her gart
altinda karsiliksiz seven ve onu her haliyle kabul eden kisilerin olusturdugu ailesinden sonra, belki de

ilk hayal kirikligin1 yasamaktadir (Megep 2009).
Okul déneminde,
e Biiyiik ve kii¢iik kaslarn kullanimi 6grenilir.
e Bakim ve temizlik aligkanligini kazanir.
e Davraniglarinin sorumlulugunu {istlenebilir.
e Akranlariyla beraber oyun oynamayi 6grenir.
e Evin diginda bagka yetiskinlerle iliski kurabilir.
e Somut diisliinceden soyut diisiinceye dogru diisiinebilme yetenegini kazanir.
e Kurumsal kaidelere uyum 6grenilir (Megep 2009).

Temel dengeleme, nesne kontroliinii saglama ve yer degistirme yeteneklerinin uzmanlastigi ve
bu yeteneklerin sporla ilgili yeteneklere doniistiigli, hareketlerin biitliinleserek ve dikkatli bir sekilde
islendigi bir siiregtir. Ziplama ve sekme hareketlerinin ip atlama, halk oyunlar ya da atletizmde {i¢

adim atlamada kullanarak sekillendigi bir evredir (Gallahue ve Ozmun 2006).
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2.3.1-ikincil Cocukluk Donemi: Ikincil ¢ocukluk dénemi ilkdgretimin birinci kademesini
kapsamaktadir. Cocuk bu donemde ¢ocuksu sayilabilecek davraniglarindan kurtulmustur. Biiyiikler

tarafindan kendinden beklenilen davranislari gelistirmeye ¢alismaktadir (Megep 2009).

Algist kendine ve biiyliyen organlarina doniiktiir ve bunlara karst olumlu tavir gelistirir.
Cinsiyetinin gerektirdigi davranislar1 ve rolleri 6grenmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal kurallar1 ve

dayanismay1 da 6grenmektedir (Megep 2009).

Fiziksel gelisimi git gide yavaslamaya baslamistir. Beden biiyiikliigii olarak 9 yasina kadar
erkekler kizlara gore daha biiyiikken 10-11 yaslarindan sonra kizlarin bedenleri erkeklere nazaran daha

biiyiik ve gelismis olmaktadir (Civelek 2015).

El ve gbz uyumu bu donemde saglanmaktadir. Temel egitim ¢agi, ince motor kas becerilerinin
gelisiminin hizlandig1 bir evredir. Ilkokula baslayana c¢ocuklar, biiyiik kaslarmi oldukga iyi
kullanabilmektedirler. Buna karsilik ince kaslarin kullanimi i¢in gerekli olan parmak hareketlerini
basaril1 bir sekilde kullanamazlar. Ciinkil ince kaslarin gelisimi yedi yasinda daha yeni gelismeye
baglamistir ve yeterli olgunluga ulagsmamustir. Kii¢iik kaslarin gelisimi ve olgunlagmasi ancak 9

yasinda iken olmaktadir (Civelek 2015).

El ve parmaklarda ince kaslarin kullanimini1 gerektiren hareketler okulda en ¢ok yazi yazarken
olur. Bu nedenle ilkokula yeni baslayan ¢ocuklara ilk 2-3 yi1l boyunca, harfler biiyiilk ve yumusak bir
kursun kalem kullanilarak ve biiyiik ebatta yazdirilmasi gerekir. Bu donemin sonunda kiz ¢ocuklar1 11,
erkek cocuklar1 ise 12 yaslarinda iken erinlik evresine girerler ve fizyolojik olarak degisiklikler

yasamaktadirlar (Civelek 2015).

2.3.2-Erinlik (bulug) Dénemi: Erinlik, bireyde cinsel organlarin olgunlasmasina bagli olarak
cisel lireme yeteneginin olugsmaya basladigi donemdir. Bir baska ifade ile {ireme yetisine neden olan
bir takim biyolojik degisimlerin belirtisidir. Daha genel anlamda erinlik, cocukluk ¢agindan yetiskinlik
evresine dogru gecen bireyler olarak kiz veya erkeklerin biiylimeleri esnasinda gerceklesen tiim

fiziksel degisiklikleri kapsar (Steinberg 2007).

Erinlik (bulug cag), cinsiyetle ilgili yeteneklerinin kazanilmaya baslanilan dénemdir. Kizlarda
12-13, erkeklerde ise 13—14 yaslar1 arasinda meydan gelir, 2 ile 4 yil siire ile devam eder. Bulug ¢agi
kizlarda adet kanamasi seklinde ve idrardaki Ostrojen hormonunun ortaya ¢ikmasiyla, erkeklerde ise
gece bosalmalarinin baglamas: seklinde ve idrardaki androjen hormonunun ortaya c¢ikmasiyla

baslamaktadir (Gazioglu 2012).

Cinsel olgunluk ile alakali ilk belirtilerin goriilmesiyle beraber hem kizlarda hem de

erkeklerde kisa siireligine de olsa ige kapanma yasanir. Kisa bir siire devam eden bu i¢e donme
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stirecini kars1 cinse karsi begenisinin arttig1 asama takip eder. Erinlik donemindeki fiziksel degisimler,
genel olarak ergenligin de baglangi¢ noktasi olarak kabul edilmektedir. Ancak ergenligin sona erme
noktas1 erinlikteki kadar net degildir. Ergenlik doneminde bireyin i¢inde bulundugu toplum artik onu
bir ¢cocuk gibi gormemekte, fakat ona heniiz yetigkinlik statiisiinii ve roliinii de tam olarak vermemistir

(Gazioglu 2012).

Ikincil cinsiyet ozelliklerinin ortaya cikmasiyla erinlik (bulug) doneminin de basladig
anlagilmaktadir. Dolayli iireme sistemiyle ilgili olan ikincil cinsiyet Ozellikleri ilk defa erinlik
doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Her iki cinsin viicudunda tiiylenme, killanma goriiliir. Erkeklerde sesin
kalinlagmasi, girtlagin olusmaya baslamasi ve kas gelisimi, kizlarda ise kalcalarin ve gdgiislerin

gelismesi ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismesidir (Civelek 2014).

Erinlik doneminde cinsiyet salgi bezleri olan yumurtalik ve testisler faal duruma gelerek
cinsiyet hormonlar1 olan kizlarda &strojen, erkeklerde testosteron iiretilir. Ostrojen ve testosteron
hormonlariin yogun olarak salgilanmasi ile ilk kez ergenlik doneminde birincil cinsiyet 6zellikleri
kazanilir. Bu 6zellikler direkt olarak iireme sistemi ile ilgilidir. Ureme sistemleri gelismekte ve iireme

islevleri olugmaktadir (Civelek 2014).

2.4-Geng Gelisim Donemi: Geng gelisim doneminde basarili olabilmek i¢in, onceki evrelerde
anne ve babanin ¢ocuga neler kazandirdiklari ile gencin gevresindekilerle nasil bir etkilesim

kurduguna baglidir (Megep 2009).

Kimlik kazanama sorununu basariyla ¢6zmils olan gen¢ yetiskin, kimligini yiiriitmekten
korkmadan diger insanlarla yakin iligkiler kurabilir. Aksi durumda rol karmasasi yasayan geng¢ yakin
arkadasliklardan, karsi cinsle olan iliskilerinden ve herhangi bir yere baglanmaktan korkar. Uzun siireli
iligkiler ve siki yakinliklar kurmakta zorlanan geng¢ yetigskin, git gide kendi igine doner ve

soyutlanmiglik duygusu tehlikeli seviyelere ulasabilir (Megep 2009).

Gergek anlamda yakilik paylasmay1 gerektirir. Sevgi ve cinsellik, sonrasinda da sevginin

mahsulil olan ¢ocuklar baska bir insanla paylasilir (Megep 2009).
Civelek (2014)’e gore geng yetigkinlik donemindeki gelisim gorevleri:
e s bulma ise baslama ve meslegi ilgili kariyer gelistirme
e Esini segme
e Aile kurmaya girisme
e Ailedeki sorumluluklarini {istlenme

e Sosyal gruplara katilma
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e Yurttaglik gorev, vazife ve sorumluluklarini yerine getirme (Civelek 2014).

2.4.1-Yetiskinlik Donemi: Orta yag donemlerini igine alan bu donemde birey iiretkenlik ya da
kisirlik arasinda bir tercih yapmaktadir. Uretkenlik, kisinin kendi evinin diginda da topluma yararl

isler yapabilmesini ve kendinden sonraki nesillere yol gosterebilmesini igerir (Megep 2009).

Bu donemde fiziksel acidan da bir dizi degisimler yaganmaktadir. Buna bagl olarak da orta
yasa has bir takim psikolojik problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Orta yetiskinlik donemindeki gelisim

gorevleri sunlardir:
o Fiziksel degisime ve yaglanmaya kars1 uyum saglayabilme
e Sosyal sorumluluklarin arttiginin kabulii
e Esiyle birlikte yasamina devam etme

e Yagam standartlarmi, refah seviyesini ve gelirini arttirict ekonomik sartlarim1 koruma ve

bunlar1 devam ettirebilme
e Bos zamanlarini degerlendirme
e Hem cocuklarla hem de yagslilarla iliskilerini siirdiirebilme
e (Cocuk ve yaglilara kars1 yardim ve rehberlik etme
e  Sivil toplum kuruluslarina katilim (Civelek 2014).

2.4.2-Ergenlik Donemi: Ergenligin bir ¢ok tanimi yapilmistir. Ergenlik karmasasim1 kavram
olarak psikolojide ilk kez kullanan yazar olarak bilinen G. Stanley Hall, ergenligin ilkel ve medeni
insan arasindaki kesisim noktast olduguna inanmaktadir. Bu nedenle de ergenlik ona gore firtina ve
stres donemidir. Freud’a gore ise ergenlik doneminde, gegici bir rol kararsizligi yasanir, bir taraftan
yikiciliga kadar giden kararli bir 6zgiirlilk, diger taraftan ise bir bebekteki bagimligi sergileyen
ergenin, siirekli bir sekilde ileri ve geriye dogru gidip geldigi bir cagdir (Dénmez ve Onur 1995).

Jung’a gore ise ergenlik, “Viicuttaki degisimlere psikolojik devinimlerin eslik etmesidir.
Cocukluk evresinin sona ermesiyle birlikte gencin gercek yasam beklentileri ile basa ¢gikabilme ¢abasi

icine girdigini savunmustur” (Gegtan 1981).

Erikson ergenlik donemini gencin hizla meydana gelen biyolojik ve ruhsal degisimlere saglikli
bir sekilde uyum saglamada zorluk ¢ektigi bir kimlik arayis donemi olarak ifade etmistir (Nicolson ve

Ayers 2004).
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Yoriikoglu’na gore ergenlik, “cocukluk donemi ile yetigkinlik donemi arasindaki gelisme,
bireyin ruhsal durumundaki olgunlagsma ve hayata hazirlik evresidir.” seklinde tarif edilmistir

(Yoriikoglu 2004).

Sonug itibariyle, ergenlik ¢agi, biyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal yonlerden bir gelisim ve
olgunlagmanin meydana geldigi, cocukluk doneminden yetiskinlige gecisin yasandigi bir donemidir.

Hizli ve siirekli bir gelisim donemi olarak da ifade edilebilir (Yavuzer 2001).
Ergenlik, ii¢ donemde incelenmektedir.

On ergenlik: Bu dénemde gocuklar temel egitim yasindadirlar. Bulug ¢ag1 denilen bu dénem
kizlar ve erkekler agisindan 6nemlidir. Bedendeki biiyiime tekrar hiz kazanir. Biiylimenin hizli olmasi
nedeniyle bedenin i¢ ve dis uzuvlarindaki dengesizlikler artmaktadir. Cocuk yetiskin doéneminde
gorlinecegi sekilde goriinlim kazanmaya baslar. Bu donemde karsi cinse ilgi duyulmaya baglanir

(Megep 2009).

Ergenlik: Bu donemde ¢ocuk temel egitimini tamamlayip ergen olmustur ve artik ortadgretime
gecmistir. Erinlik ¢agindaki bedensel biiylime hiz1 giderek yavaslayarak ve azalir. Erinlik donemindeki
giicsiizliigiinii yenerek giiclenmeye baslamistir. Bu giiglenme genglik doneminin sonuna kadar devam
eder. Soyut diisiinebilme asamasina gectiginden artik ergen soyut kavramlar1 kolaylikla anlayabilir.
Cinsel konulardaki problemlerinin ise ¢ogunlugunu daha ¢ézememistir. Bu nedenle bazen bunalima

girebilir (Megep 2009).

Son Ergenlik: Bu donemde ergenin ortadgrenimi tamamlayip yiiksekOgretime gegmesi
beklenmektedir. Ergen bedensel agidan en giiglii oldugu dénemine yaklagsmustir. Bir isin gerekli kildigi
tim becerileri yapabilecek seviyede hareket gelisimi tamamlanmistir. Cevresini ve diinyada olup

bitenleri daha akla uygun bir sekilde elestirdiginden bunalimlari1 da azalmistir (Megep 2009).

2.4.3-Genglik Donemi: Genglik donemi, insan hayatinin ¢ocukluk ve yetiskinlik evreleri arasindaki
kismudir. Baslangi¢ ve bitisi kisiden kisiye gore degisiklik gosteren bu donemde 6nemli fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisiklikler meydan gelir. Bu dénemin kendine has 6nemli bazi 6zelliklerini

inceledigimizde genclerin gosterdigi bazi ortak tepki ve tutumlar1 anlayabiliriz (Goka 2015).

Genglik doneminin en 6nemli 6zelligi bu donemde hizli bir degisim ve biiyiimenin olmasidir.
Bu degisim ve biiylime, cinsiyetler ve hatta kisiler arasinda bile farklilik gosterir. Yani kizlarla erkekler
arasinda farklar oldugu gibi ayn1 yas ve ayni cinsiyetteki gengler arasinda bile bedensel, zihinsel,

duygusal ve sosyal kapasite agisindan biiyiik farklar olabilmektedir (Goka 2015).

Genglik doneminde olusan degisikliklerin neticesinde geng birey, toplumun ondan bekledigi
baz1 davranislar1 ve 6zellikleri kazanir. Sosyal alanda istenilen degisiklikler, kiiltiirden kiiltiire farklilik

gosterse de bedensel ve cinsel olgunlasmayr saglayan degisimler evrenseldir. Bir geng¢ icin anne
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babasindan bagimsiz is basarabilmesi, cinsel olgunlasmasina adaptasyonu, yetiskin ve akranlariyla iyi
iligkiler kurabilmesi, bir i3 ve meslek icin hazirlik yapabilmesi, bir hayat felsefesine ve degerler

sistemine sahip olmasi olduk¢a 6nemli bu dénemde basarilmasi gerekli kazanimlardir (Goka 2015).

3.COCUK VE GENCLERDE GELISIM OZELLIiKLERIi

3.1-Fiziksel Gelisim: Gelisimin genetik temellerini igermektedir. Insan bedeninin bir biitiin
olarak biiylimesi; motor gelisimi, beden ve duyularindaki degisimler, cinsel gelisim, beslenme, saglik,

uyku gibi fizyolojik gelisimle alakali siirecleri igerir (Bilgin 2007: Akt: Giil 2013).

Biiyiime ve gelisme birbirleriyle siki1 bir sekilde baglantilidir. Biiylime viicudun herhangi bir
organinin boy veya agirlik olarak artmasi demektir. Biiylime gelisimin tiim yonleri ile ilgilidir.
Bedensel gelisim canlimin ana rahminden O&lene kadar gecirdigi degisikliklerin tamamim
kapsamaktadir. Bedenin tiim organlar1 ayn1 zamanda ve ayni hizda biiyiimez farkli beden boliimleri ve

organlar1 degisik hizlarda gelisim gosterirler (Ozbar 2007).

Beden gelisimi, tim gelisimin temelini olusturdugundan, gelisimin diger alanlari tizerinde
onemi vardir. Insan, tiim gelisim ddnemlerinin kendine has gelisim vazifelerini yaparken, bedenini
kullanmak mecburiyetindedir. Cocugun zamaninda yiiriiyebilmesi, iskelet, kas ve sinir sistemlerindeki
gelismenin yasina uygun bir sekilde gelismesine baglidir. [Ikdgretime baslayan ¢ocuk kalem tutup yazi
yazabilmek icin iskelet, kas ve sinir sistemlerinin olgunlagmis olmasi gereklidir (Bilgin 2007: Akt: Giil

2013).

Fiziksel gelisim, ¢ocuktaki boy ve kilo artis1 ile beraber viicuttaki sistemlerin geliserek
olgunlasma siirecidir. Fiziksel gelisim dollenme ile baslar ve ergenlik doneminin sonuna kadar siirer.
Fiziksel degisimse hayat boyunca siirmektedir. Psiko-motor gelisme biiyiik 6lciide fiziksel gelismeye
baghidir. Psiko-motor gelisim; gelisim siirecinde beden hareketlerinin kontroliinii ve bu hareketlerdeki

pratikligi ifade etmektedir (Civelek 2014).

3.1.a-Bebeklik Doénemi Fiziksel Gelisim: Organizmadaki hiicrelerin say1 ve biyiikliik
bakimindan artigiyla ilgilidir. Yeni dogan bir bebek 48-53 cm boyunda, 3.250-3.500 gr agirligindadir.
Bebeklik donemlerinde erkekler kizlara gore daha uzun ve daha agirdir (Megep 2007).

Ik yillardaki biiyiime gozle goriilebilir nitelikte olup oldukg¢a hizlidir. Bebegin diizenli olarak
kilo almas1 bu dénemindeki gelisimin saglikli oldugunun kanitidir. Bebek besinci ayinda dogumdaki
kilosunun iki katina, bir yasinda {li¢ katina, iki yasinda ise ortalama dort katina kadar ulasir. Bebegin
bir yaginda boyu 75 cm’ye, agirligi ise 10 kg ’ye ulasir. Bebek ilk 6 siiresince ayda 8 cm, ikinci 6 ay
stiresince ayda 4 cm uzamaktadir. 1-2 yaslarinda boylar1 10-12 cm artar. 2-4 yaslarinda yilda yaklagsik
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olarak 7 cm uzamaktadir. 4 yasla 10-12 yaslar arasindayken yilda ortalama 5-6 cm kadar uzamaktadir.
1 yasimin sonuna geldiginde dogumdaki uzunlugunun yaris1 kadar, 2 yasinin sonuna geldiginde ise

3/41 kadar daha uzarlar. 4 yasinda dogumdaki boyunun neredeyse iki 2 katina ulasir (Megep 2007).

Bebekte bagtan ayaga dogru ve merkezden uglara dogru olan iki farkli biiylime Oriintiisii ayn1
anda ortaya ¢ikar. Bas gdvdeye nispeten bebeklerde daha biiyiik olur. ilk dnce bas agirlik ve biiyiikliik
olarak gelismektedir. Sonrasinda boyun omuz ve gévde gelisir. Bag dogum sirasinda bedenin %25’ini
kaplarken yetiskinlerde 1/8'ini kaplamaktadir. Merkezden uglara dogru olan biiyiimede gdvde ve

kollardaki kaslarin kontrol edilmesi parmak ve ellerdekinden 6nce olur (Sayil 2015).

Bebeklik donemi dogum sonrasindaki fiziksel gelisimin en hizli meydana geldigi donemdir.
Dogdugunda bebek 50-55 cm uzunlugunda, 3-3,5 kg agirligindadir. Bir yasinin sonuna geldiginde
agirligi tic katina cikar. 1 yasindayken boyu 75 cm olur. Erkekler bu dénemde kizlara gére daha hizli
bir gelisim gosterirler (Civelek 2014).

Bebekte ilk 6nce boyun ve bas kaslar1 biiylimektedir. Bebegin biiyiik kaslar kiigiik kaslarindan
daha once gelismektedir. Bebekte isitme duyusu en gelismis duyudur. Bebeklerin dogumdan sonra ilk

davraniglar1 solunumdur (Civelek 2014).

3.1.b-Kas Gelisimi: Kaslarin gelisimi belli bir siray1 takip eder. Ilk once biiyiik kaslar
gelismekte sonrasinda ise kii¢iik kaslar gelismektedir. Dogum sonrasi ilk aylardan itibaren g6z kaslar
aktif hale gelir (Megep 2007).

4-7. aylar arasinda bebek basi ile bedeninin iist bolimiini destekleyen kaslarla, el-kol
hareketlerini saglayan kaslarin kontroliinii saglar. Erken ¢ocukluk evresinde, kaba motor hareketler
ince motor hareketlerden daha dnce kendini gostermektedir. Bu donemde ¢ocuklar kolaylikla kosup
ziplarken, diigmelerini ilikleyebilme ve makas kullanabilme gibi davranislant yaparken

zorlanmaktadirlar (Megep 2007).

Ince motor becerileri kizlar daha iyi yaparken kaba motor becerileri erkeklerin daha iyi yaptig:

gozlenmistir (Megep 2007).

Cocuk dogduktan hemen sonra bedenini kontrol edebilecek seviyede degildir. Hareketleri
kontrolsiiz genel viicut hareketleridir ve refleksiftir. Bebegin organlarimin biiyiimesi ile birlikte sinir
sistemi olgunlasarak, cocuk emekleme, ylirlime gibi faaliyetleri yapabilmektedir. Cocuktaki sinir
sisteminin gelisimi yavas bir sekilde olmaktadir. Cocuk dogustan getirmis oldugu refleks hareketlerini
Ogrenilmis davramislara doniistliri. Bu durum sinir sisteminin yeterince gelismedigini gosterir.
Cocuktaki sinir sistemi gelistik¢e, kaslar yeterli olgunluga ulastik¢ca ve 6grenme tecriibeleri yasadikga

yeni seyler o6grenecek, ve 6grendigi becerileri pekistirerek ve gelistirecektir. Cocugun sinir ve kas
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olgunlugu kalem tutacak seviyede olmasina karsilik ¢ocuga kalem tutma firsati verilmediyse, kalem

tutmay1 6grenmesi gecikecektir (Yenibag 2007).

Cocugun motor gelisimi iki yonden ele alinir. Bunlar: Biiyiik kas gelisimi ve kiiciik kas

gelisimi seklindedir.

Biiyiik kaslarin yani kaba kaslarin gelisimi denildiginde anlatilmak istenen kol, bacak, bel,
boyun kaslar1 gibi ¢ocuktaki biiyiilk kaslarin gelisimidir. Cocukta ilk 6nce biiyiik kaslar gelisir,
sonrasinda ise kiicliik kaslar gelismektedir. Biiyiikk kaslarinda gelisme olmazsa c¢ocuk hayatim
bagkalarina bagimli olarak siirdiiriir. Baz1 g¢ocuklarin bilylik kaslarinda gelisim geriligi olmaktadir.
Dogustan meydana gelen bir gelisim geriligi olan, spastiklik ve agir zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarda ayni
zamanda biiyiik kaslarda da gelisim gerilikleri goriilmektedir. Kiigiik kaslarin gelisimi ise el ve dil

kaslarimin gelisimidir (Yenibas 2007).

3.1.c-Kafa-Beyin Gelisimi: Yenidogan bir bebegin kafasi bedenine oranla daha biiyliktiir.
Normal yetiskin bir insanda kafa, beden biiyiikliigliniin 1/8’1 kadardir. Yenidoganda ise bu oran 1/4'i
kadardir. Yenidoganin kafa ¢evresi yaklasik olarak 35 cm’dir. 3. ayda 40 cm, 6. ayda 43 cm, 1. yasinda
46 cm olur. Kafanin biiyiimesi, beynin biiylimesini gosterdigi i¢in biitiin ¢ocuklarda 6zenle takip
edilmelidir. Yenidoganda go6giis ¢evresi bas cevresiyle neredeyse esittir. 1. yasindan sonra gdgiis
cevresi bas cevresini gegmeye baslar. Dogum sirasinda gogiis cevresi 33 cm iken; 1. yasinda 47 cm, 5.

yasinda 55 cm civarinda olur (Megep 2013b).

Yenidoganin kafatasinda alti adet bosluk bulunur. Bu bosluklara fontonel veya bingildak
denilir. Bunlardan besi dogumun ilk giinlerinde kapanirken tepede bulunan bingildak 12-18. aylarda
kapanmaktadir. Kemik hastaligi bulunanlarda bingildak daha ge¢ kapmaktayken; beyin gelisiminde
sorun bulunmayan ¢ocuklarda daha erken kapanir (Megep 2013b).

Beyin, beyincik ve omurilikten meydana gelmektedir. Merkezi sinir sisteminden 43 ¢ift sinir
¢ikmaktadir. Bunlarin 12 ¢ifti beyinden ¢ikar, bunlara kafa ¢iftleri denir. Bunlar duyma, konugma tat
alma, okuma-yazma, yiiriime gibi islevlerin yerine getirilmesini saglarlar. Geriye kalan 31 ¢ift sinir ise
kaslara ve i¢ organlara gitmektedir. Bu sinirler kaslarin gorevlerini yapmasini saglamaktadir (Megep

2007).

Merkezi sinir sistemi, birinci ¢ocukluk doneminde hizliyken erinlik ¢agindan sonra durur.
Cocukluk caginda beyin ol¢iilerinde biiyiik 6l¢lide bir yavaslama olur. Beynin dogum &ncesinde ve
dogumdan sonraki gelisimi hizli olur. Bu bilylime ve gelismeye beynin biiyiime hamlesi adi verilir.
Birey dogdugunda hayat1 siiresince sahip olacagi néron hiicrelerinin tamamina sahiptir. Beyindeki

hiicre kayiplarindan sonra, bu hiicrelerin yerine yenisi olusmaz (Megep 2007).
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Yasaminin ilk yillarinda ¢ocuk zamanin biiyiik ¢ogunlugunu uyuyarak gecirir. 2. aydan
baglayarak cevresiyle yavas yavas etkilesim i¢ine girmeye baglar. Sinir sistemi ve kaslarindaki
olgunlagsmayla birlikte kafasini 3. ayda dik tutabilir. 5. ayda dénme hareketlerinin yani sira 6. ayina
dogru oturabilir. Gittikge ayakta durabilme, yiiriiyebilme ve kosabilme gibi biiyiik kas kullanimi
gerektiren becerileri kazanmaya baglar (Megep 2007).

3.1.d-Biiyiime: Organizmanin dollenmeyle birlite meydan gelen; bedensel, zihinsel, duygusal,
dil ve sosyal yonlerden belli kosullar altinda en son asamaya gelinceye kadarki siirekli olarak ilerleyen

degisimleridir (Senemoglu 2005: Akt: Giil 2013).

Dogum sonrasinda ilk aylarda olan biiyiime hiz1 iki yasindan sonra giderek yavaglar. 4 yasina
gelen bir ¢ocugun boyu dogumundaki boyunun iki kat1 kadardir. Okul ¢aglarina dogru boydaki uzama
hiz1 azalmaktadir. Ergenlik doneminde yeniden hiz kazanir. Sinir sisteminin, gelisimi biiyiik oranda
tamamlanmigtir. Kalp atis hiz1 gittikge azalmakta ve alti yasinda yetiskinlerinkine benzer duruma
gelmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklarin etkinlik seviyeleri de oldukca yiiksek olur. Uzun siire bir yerde

sabit kalamazlar. Kosma, atlama, ziplama ihtiyaci duyarlar (Senemoglu 2005).

Cocuklarin ilkogretim cagi olan 6-12 yaglar1 arasinin en tipik ozelligi, duyusal motor
sistemlerinin daha biiyiik faaliyetlere dogru ilerlemesi, boylarinin uzamasi ve agirliklarindaki artisin
sabit ve yavas olusudur. Bu yillardaki bedensel gelismeleri oldukga az ve Onemsiz sayilabilir. Bu
donem erkeklerde 13, kizlarda ise 12 yas civarlarinda ortaya ¢ikan ergenlik donemi biiylimesine kadar
stirer. Bu yillarda biiyiime sabit ve yavas olsa da, cocugun oyun ve spor performansi git gide olgunlagir
ve becerileri hizla 6grenir. Agirlik ve boyda biiyiimenin yavaglamasi, ¢cocuga bedenine alismasi igin
firsat tanir. Cocugun bedenini sevmesi ve benimsemesi, motor kontrol ve es giidiimiin gelismesinde

onemli bir etkendir (Ozer ve Ozer 2004).

Ergenlik donemi de denilen 12—-18 yas doneminde c¢ocuk buluga ermeye baslar. Bulug
doneminde cinsiyet salg1 bezleri aktif hale gelir ve cinsiyet hormonlarini iiretmeye ile baglar. Ergenlik
donemindeki tiim asamalar herkeste ayni siray1 takip etmekle birlikte bireysel farklilik gosterir. Kizlar
11 yas dolayinda buluga ererken erkekler 13 yas dolayinda buluga ererler. Oncelikle el ve ayaklar
biiyiimekte sonrasinda kollar ve bacaklar, daha sonra ise bedensel gelisim olmaktadir (Senemoglu

2005).

Cocuklarin biiylime seviyesi ve ne kadar biiyiiyecekleri ile ilgili bilgiler kendi genlerinde ve
zamanda gizlidir. Cocuklarin biiylimeleri bir sekilde engellenmis olsa bile birka¢ yil sonra diger
yasitlarina ulasma ¢abasi ile aradaki fark kapatilabilir. Normal gelisim gdsteren bir ¢ocuk i¢in de ayni
sekilde biiylime hiz1 ¢esitli sebeplerle etkilense de ulasabilecegi seviyeye erigsme yoniinde kendisini
yenileyebilir. Bunun yaninda biiyiimedeki hiz ¢cocugun yasina, yasanti gegmisine ve geride kalmasini

etkileyen zamana baghdir (Ozer ve Ozer 2004).
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3.2-Cocuk Ve Genclerde Motor Gelisimi: Psikomotor gelisimde igten ve distan etki eden
siireglerin etkilesimleri neticesinde basit refleksler ile baslayan kafa, boyun ve gévdedeki kaslarinin
denetimi asamalar halinde gergeklesir. Benzer bicimde psikomotor yeteneklerin temeli olan oturma,
emekleme, yiiriime, atlama, kosma, tirmanma gibi biiyiik kaslarin kullanimini gerektiren psikomotor
faaliyetleri ve tutma, birakma, uzanma,firlatma gibi ellerin yonetimiyle ilgili kiigiik kaslarin

kullanimini gerektiren psikomotor faaliyetler de asamalar halinde gelismektedir (Megep 2013a).

Gallahue, psikomotor gelisimi ¢ocukluk cagi ile sinirlayarak ele almig ve teoremini piramit
modeli ile kullanarak izah etmistir. Bu modelde her bir psikomotor gelisim donemi, bir 6tekinin
tizerine kurulmaktadir. Piramidin temelini, refleks hareketlerinin oldugu dénem olusturmaktadir. Bu
donemden sonra, ilkel hareketler ve temel hareketler donemleri gelir. Piramidin en tepe noktasinda ise

sporla ilgili hareketleri kapsayan donem olusturmustur (Megep 2013a).

Normal gelisim sergileyen her ¢ocugun birbirini takip eden motorsal gelisim evreleri bulunur
ve kendisine gore bir sira izler. Ancak bu, tiim normal gelisim sergileyen c¢ocuklarin ayni motor

gelisim seviyesinde olmasi anlamina gelmez (Tepeli 2007).

Belli bir geligme tiirii i¢in uygun donemler bulunur. Kisi bu donemlerde ¢evresel etkilere daha
fazla duyarli olur. Cevredeki Ogrenme yasantilarini diger evrelerden daha hizli bir sekilde
kazanabilmektedirler. Bu evrelere de kritik gelisim evreleri denilmektedir. Kritik evreler, hayat
boyunca, siirekli ve geri doniilemez sonuglar1 olan elverisli ve elverissiz sartlarla alakali zamanlardir.
Kritik donemlerde belli bir nitelik gerektigi gibi bireyde yerlesmezse, biitiin potansiyeliyle
gelisemeyebilir (Kog, Yavuzer, Demir ve Caligkan 2001).

3.2.1-Temel Hareketlere Baslangic Donemi: Bebekler, viicutlarinin bazi boliimlerini hareket
ettirebilmeyi saglayan genel bir beceriyle ve refleks olarak adlandirilan davranigsal tepkilerlele birlikte
dogar. Yenidogan bebeklerdeki baslica refleksler sunlardir: Ani seslere karsi gosterilen tepkiler, emme,

g0z kirpma, yakalama, kavrama gibi reflekslerdir (Megep 2013b).

Refleks, bir uyarana karsi otomatik olarak bir tepkinin olusumudur. Ornek olarak, 151k
tutuldugu zaman g6z bebegi otomatik olarak biiziilmektedir. Beynin asagi merkezlerinin kontroliindeki
ilkel refleksler hamileligin 18. haftasinda fetiiste goriilmeye baslanir. Refleksler, genel olarak
yenidoganin beslenmesini emniyet altina alma ve koruma gibi islevlere sahiptir. Diger bir ifadeyle,
refleksler yasamin siirdiiriilmesine katki saglarlar. Yenidoganin yanagina annenin memesi
dokundugunda, bebegin basi refleksif olarak uyarilir ve bebek basini dondiiriir. Dudaklara degen
memenin basi refleks olarak emmeyi olusturur, agza gelen siit girtlagi uyararak refleksif olarak

yutmaya yol agar (Megep 2013b).
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Refleksler, ayn1 zamanda ¢ocugun bilgi edinmesinde ilk kaynaklardir. Bebek i¢in koruyucu
nitelikteki arama ve emme refleksleri yiyecek saglayici bir islev tagir. Sinir sistemindeki olgunlasmaya
bagli olarak refleksler, yerini istemli davraniglara birakmaktadir. Yapilan hareketler belli bir amaca
doniiktiir, fakat kaba ve kontrol edilemezler. Ornegin bebek, bir objeyi yakalamak istedigi zaman

govdesinin biitiin olarak katildig1 kaba bir hareket yapmaktadir (Megep 2013b).

Zaman i¢inde korteks geliserek genis capta idare edebilme giicii kazanarak istemli hareketler
baglar. Reflekslerin bir¢ogu zamanla kaybolur veya istemli hareketlere doniisiir. Bebekler, kaslari
iizerindeki istemli hareketlerinin kontroliinii gelistirdikce istediklerinde emer, istedigi yerlere bakar ve
nesneleri yakalayabilirler. Davranislar, artik 6zel bir uyarici tarafindan kontrol edilemezler (Megep

2013b).

Bu donem iginde bebekler icin gelisimi destekleyen faaliyetlerin 6nemi biiyliktiir. Hareket
etmelerini uyaran oyun faaliyetleri ile bedenin iist kisimlarinin gerilmesi, gévdenin dénmesi, kafa ve

boynun kontrol edilmesi, uygun bir sekilde kavrama gibi hareket becerileri gelistirilir (Megep 2013b).

Dogumdan iki yasina kadar goriilen istemli hareketlerin ilk sekli ilkel hareketlerdir. Ilkel
davranislar olgunlagsmayla belirlenir ve belli bir siray1 takip eder. Bu sira normal sartlarda degismez
fakat; hareketlerin ortaya ¢ikis hiz1 genetik ve cevresel etkenlere bagli olarak farkliliklar arz eder. Ilkel
hareketler hayatin devamu icin gereklen temel istemli hareketlerdir. Ilkel hareketler kafa, boyun ve
govde kaslarinin denetimi gibi dengeleme hareketlerini; yakalama, birakma, uzanma vb. gibi
manipulatif hareketlerle emekleme, yiiriime gibi lokomotor hareketleri kapsamaktadir (Gokmen,

Karagiil ve Asg1 1995).

Yaklagik olarak bir yaslarinda hareketler daha kontrollii bir sekilde ve dogru olarak yapilmaya
baglanilir. Duyusal-motor sinirlerdeki farklilagma siireci algisal ve motor bilgilerin daha anlamli olarak
biitiinlesmesini  saglamaktadir. Bilissel ve motor siireclerindeki hizli gelisme, ilkel hareket
becerilerinde hizl1 bir artisa sebep olur. ilk kontrol déneminde, ¢ocuk sasirtict sayilabilecek bir
miilkemmellikte dengesini kazanir ve dengede kalmayi, nesnelere yonlendirmeyi ve gevresinde hareket
etmeyi 6grenmektedir. Bu donemdeki hizli ve yaygin hareket denetimi olgunlagmayla agiklanabilir. Bu
donem, kendisinden sonraki gelen donemlerin hazirlayicisi niteligindedir ve sonraki donemlerin
temelini olusturur. Bebegin yasamini devam ettirebilmesi, ¢evresi ile yeterince etkilesime girebilmesi
icin gelistirmek zorunda oldugu ii¢ temel hareket gurubu olan lokomotor, manipulatif ve dengeleme

hareketleri tizerinde kontrol saglamanya c¢alisilir (Gokmen vd. 1995).

Bu evrede en zor basarilan hareket, kendi istegi ile birakma hareketidir. ilk aylarda objeler
bebegin elinden diismektedir. Isteyerek birakma, yaklasik olarak 10. ayda ger¢eklesmektedir. Bundan
sonra bebekler, bu hareketi gelistirebilmek icin siirekli bir sekilde objeleri bir yere birakirlar. Bebek,

18 aylik oldugu zaman uzanma, yakalama ve birakma gibi hareketleri basarili bir sekilde yapabilirler.
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Bu evrede kazanilan hareketler ¢ok fazla kontrol gerektirmektedir. Yiirtiyebilen bir ¢ocuk, dikkatini
yaptig1 hareketten, ¢evresine dogru yoneltebilir. Bir engelle karsilagtigi zaman seri hareketten diger bir

harekete gegerek amacina ulasir (Megep 2013b).

Bu dénemde refleksler bebegin hareketleri vasitasiyla bilgi toplama, yiyecek arama ve bebegin
korunmasina temel ara¢ olmaktadir. Refleksif davramiglarin incelenmesi bebegin merkezi sinir
sisteminin gelismesine iliskin onemli bilgiler saglarlar. Belirli bir refleksif hareketin olmamasi veya
ortadan kalkmasi gereken yaslardan sonrasinda bile hala gézlemleniyor olmasi, tepkilerin ¢cok kuvvetli
veya ¢ok gii¢siiz olmasi, simetrik olmayisi gibi durumlardan herhangi birinin gézlemlenmesi, bebekte

beyinsel bir bozuklugun olabilecegini gosterir (Kog 2005).

Bebegin siiriinmesi, emeklemesi, oturmasi, ayakta durmasi, gelisimde olgunlagmanin ne kadar
onemli oldugunu gostermektedir. Bu davranislar, gocugun iki yasinda iken, sinir, sinir sistemi, kas ve
kemiklerindeki gelisimin yaninda, bebege saglanan alistirma imkanlari neticesinde ortaya ¢ikmaktadir.
Ilkel hareketler olgunlasmayla birlikte ortaya cikar ve ortaya cikislarinda 6nceden tahmin edilebilen
bir siray1 takip ederler. Normal sartlar altinda bu sira degismemektedir. Ancak bu hareketlerin ortaya
¢ikis zamanlar1 ve ¢ikis hizlari bireysel farkliliklar gosterebilir. Bu farkliliklar ise kalitsal ve gevresel

kaynaklidir (Ozer ve Ozer 2004).

3.2.2-Temel Hareketler Donemi: 2-7 yaslar1 arasinda gecen siirede temel beceriler kazanilir.
Biitiin c¢ocuklarda ortak ozellikler olmasi ve yasam icin gerekli yetenekler oldugundan “temel
beceriler” olarak anilirlar. Bu temel beceriler: atlama, ziplama, kosma, sekme, tutma, firlatma,
yakalama, kavrama, ayakla topa vurma vb. gibi hareketlerdir. Iki yasindan itibaren temel hareketler
kaba bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. ilk &nce cocuk, bedeninin hareket kaabiliyetini anlamak ve bunu
denemek igin gayret sarf eder. Sonrasinda beden kontrolii ile hareketlerini daha uyumlu ve kontrollii
bir sekilde yapar. Bu donemin sonunda ise ¢cocuk, uyumlu ve kontrollii gelismis hareketleri mekanik
yonden etkin bir sekilde gerceklestirebilir. 5-6 yas donemlerinde temel yetenekler olgunlagmistir.
Cocugun olgunlagsmasinda, iyi bir egitim-0gretim gdrmesinin, ¢ocuga cesaret verilmesinin ve gocugun

alistirma yapma olanagi bulmasimin 6nemi biiyiiktiir (Megep 2013b).

Cocuklar 2 yagina yaklasirlarken, ¢ocugun ¢evresi ile olan iliskilerinde 6nemli degisiklikler
yasadigl gozlemlenebilmektedir. 2. yasin sonunda, bebeklik doneminde gelisen hareket becerileri,
erken cocukluktaki temel hareket becerilerinin gelistirilmesine bir temel olusturmaktadir (Altinkok
2006).

Cocuklar hareket ettikce, bedenlerinin hareket etme kaabiliyetlerini de gorirler. Cocuklar,
kaslari iizerindeki denetimlerinin artmasiyla yer ¢ekimine karsit koymak mecburiyetinde kalmadan, yer
cekimine zit olarak kaslari iizerindeki kontroller becerilerinin de artmasiyla farkli hareketleri
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yapabilirler. Bebeklige has olan kavrama, birakma uzanma vb. gibi yalin hareketlerden artik
hoslanmamaya baslarlar. Bunlarin yerine ¢evrelerindeki objelerle daha duyarli ve kontrol gerektiren
becerilerini daha fazla gelistirmektedirler. Boylece duragan hareketlerden ziyade eyleme yonelik

hareketlere ve gevresini tanimaya baslarlar (Altinkok 2006).

2-3 yaslarinda ¢cocuk temel hareketleri yapabilmedeki ilk bilingli cabalarimi gdsterir. Bu dénem
¢ocuklari, viicutlarinin hareket becerilerini anlamak ve onlar1 denemek icin caba sarf ederler.
Hareketler esnasinda beden ¢ok abartili bir sekilde veya c¢ok sinirli bir sekilde kullanilmaktadir.
Hareketlerin yapilmasi esnasindaki uyum, es giidiim, hareketlerin mekan ve zaman biitiinliigii zay1ftir.
2 yas ¢ocugu genellikle lokomotor, manipulatif ve dengeleme hareketlerinin baslangic donemindedir.

Ancak, bazi hareketlerde bu seviyenin {izerinde olabilir (Kog 2005).

4-5 yaslarinda, daha kontrollii ve uyumlu, es giidiimlii temel hareketlerden meydana gelen bir
gecis evresi yaganir. Hareketlerin zaman ve mekanla iligkili unsurlar1 daha iyi bir sekilde koordine

edilir (Kog 2005).

5-7 yaslarinda goriilen olgunluk déneminde hareketler mekanik olarak yeterlidir. Uyumlu ve
kontrollii bir sekilde yapilabilmektedir. Yakalama, bir nesne ile topa vurma, topu karsilama gibi
hareketler daha komplike oldugundan; ge¢ gelisebilir. Ancak ¢ogu cocuk ve yetigkinin hareketleri
incelendigi zaman temel hareket becerilerinin olgunluk dénemine ulagamadigi goriilmektedir (Ball
2006).

3.2.3-Sporla Ilgili Hareketler Dénemi: Temel hareketler evresinin devami olan bu evredeki
uzmanlasmig hareket yetenegi, giindelik hayatimizda karmasik faaliyetler, bos zaman aktiviteleri ya da
spor dalinin kendine 0zgili ihtiyaglarina uyarlanmis olgunluk seviyesindeki temel hareketlerdir.
Lokomotor, temel dengeleme ve manipulatif yeteneklerin ortamin gerektirdigi bigimde uzmanlastigi,
biitlinlestigi ve 6zenle islendigi bir siirectir. Bir 6nceki evrede amag olan temel hareketler bu donemde
bir takim becerileri yapabilmede ara¢ halini alirlar. Temel hoplama ve ziplama hareketlerinin ip
atlama, halk oyunlar1 ya da atletizmde ii¢ adim atlamada kullanilmak suretiyle sekillenen bir evredir

(Aral, Kandir ve Yasar 2000).

Bu dénem 7 yas ve iizerini kapsamaktadir. Tlkokul ¢ocuklar1 yeni yetenekler kazanmaktan
ziyade, onceden kazandiklar1 temel yetenekleri daha akici ve dogru bir sekilde sergilerler. Motor

gelisimin bu donemi, temel hareketlerin gelisim asamasini olusturur (Muratli 2003).

Bu evrede hareket giindelik hayatta, rekreasyonda ve sporda bir takim faaliyetlere uygulanan
bir ara¢ halini almaya baslamistir. Lokomotor, dengeleme ve manipiilatif yeteneklerin gittikge
miikemmellestigi, bir araya getirilerek ¢esitli etkinliklerde kullanildig1 bir evredir. Mesela, sekme ve

ziplama gibi temel hareketleri bundan sonra ip atlama, halk danslar1 gibi faaliyetlerde uygulamaktadir.
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Sporla ilgili hareketler doneminde, yeteneklerin ne dl¢iide gelisecegi ¢ok ¢esitli bilissel, duygusal ve
motor etkene baglidir. Tepki hizi, hareket siirati, es giidiim, bedensel yapi, boy, kilo, aliskanliklar,
arkadaslarin etkisi ve duygusal yap1 bunlardan birkacidir (Ozer ve Ozer 2004).

Cogu cocuk 6 yasina geldiginde temel hareketleri olgunluk doneminde basarabilmek igin
gelisim olarak hazir durumdadir. Beyinsel donanim, anatomik ve fiziksel 6zellikler ve gorsel algi
becerileri cogu temel hareket becerisini yapabilecek yeterlikte gelismistir. Cocugun hareketli bir topa
el veya ayakla vurabilme gibi becerileri elde etmesi algisal motor becerilerin gelistigini gostermektedir

(Ozer ve Ozer 2004).

Bu evredeki gelisimin hizi, psikomotor olgunluga ve duygusal faaliyetlere baghdir. Cocuk 7
yasindan 10 yasina kadar olgunlastirdigi temel yeteneklerini bir araya getirerek sporla iligkili
yeteneklerini de kullanmaya baglar. Dayaniklilik, kuvvet, hiz ve denge gibi 6zelliklerin gelisimiyle
birlikte performansta da artig yasanir. Farkli hizlarda ip atlama, top firlatma gibi hareketler, bu
gelisimin karakteristik gecis hareketleridir. Hareketler git gide karmasiklagsmakta ve spor dalina has
secilmeye baslanmaktadir. 11 yasindan itibaren beceri gelisiminde bireysel farklar ve bir bransa
yonelme biciminde ortaya ¢ikmaktadir. Alistirma ile yeni bircok hareket dgrenilir ve pekistirilir. Tleriki

yagslarda spor tiirline has hareket ve becerilerle yasa gore spor dallar1 s6zkonusu olur (Megep 2013a)

Cinsiyet farkliliklarinin psikomotor yetenek ve performans iizerindeki etkisini artirdigr son
donemlerde, erkekler, hiz, sicrama, denge, firlatma ile ilgili hareketlerde, kizlar ise daha ¢ok esneklik
gerektiren ve kiiciik kaslarin uyumunu gerektiren hareketlerde daha basarilidir. Arastirmalar, kizlarin
14 yaslarindayken performanslarinin zirvesine ulastigini, erkeklerin ise ergenlik doneminde bile

performanslarinin artmaya devam ettigini gostermektedir (Megep 2013a)

3.2.3.1-Genel Evre: Cocuklar 7-8 yaslarinda gelistirdigi yeteneklerini, birlestirerek daha
karmasik ve Ozel sekillere doniistirmeye baslar. Bu yetenekleri giinliik hayatta, ¢esitli oyunlarda,
spora has ortamlarda uygularlar. Bu dénemde ¢ocuklar, kendilerini fiziksel, anatomik ve g¢evresel
etkenlerce smirlandirilmis hissetmezler. Beceri seviyelerini, agirlik, boy, esneklik, dayaniklilik gibi
fizyolojik 6zelliklerini dikkate almadan tiim spor dallarina ilgi gosterirler. Bu sebeple ¢ocuklarin spor

dallarina olan ilgileri kisa siirebilir (Megep 2013a).

Bu dénem ¢ocuk i¢in oldugu kadar ailesi ve dgretmenleri igin de heyecan veren bir evredir.
Cocuk biitiin bu evre siiresince artan becerileriyle aktif bir sekilde ¢ok sayida hareket yetenegini kesif
ve birlestirme siirecine girmektedir. Beceri ve yeterlilik seviyesi smirli, ilgi seviyesi yiiksek ve
cesitlidir. Bu donemde ailesi, 6gretmenleri ve antrendrlerinin amaci ¢ocuklarin sporla ilgili becerilerini

denemesi ve gelistirilmesi i¢in onlara yardimci olmaktir (Walker 1993).
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Bu donemde ¢ocuklar 7-8 yaslarinda genel itibariyle hareket yeteneklerini birlestirmeye,
tepkisel ortamlarda sporda 6zellesmis hareket yetenegi performanslarin1 uygulamaya koyarlar. Sportif
yeteneklerine gegmek icin kopriide yiiriime, ip atlama ve top oynama yetenekleri 6rnek olarak
verilebilir. Gegis yetenekleri, ayn1 temel hareketlerdeki becerilerde oldugu gibi, daha biiylik form,
dogruluk ve kontrolii kapsar. Bu donemde, temel hareketlerdeki becerilerini daha karmasik ve 6zel

bigimlere doniistiirtirler (Sen 2004).

Cok sayida temel hareketi birbirine baglayan ¢ocuk yeni yetenekleri kesfetme noktasinda aktif
bir katilim sergilemektedir. Spora kars1 biiylik bir ilgi vardir. Cocuk biitiin spor branslariyla ilgilenir ve
kendisini fiziksel, anatomik ve duygusal yonlerden sinirlandirilmis hissetmez. Buna karsilik ¢ocuk
yetenek ve yeterlik bakimindan sinirlidir. Okul 6ncesi ¢aginin son zamanlarinda baglayan bu gelisim
sportif egitim kapsaminda artistik jimnastik ve artistik buz pateni gibi teknik unsurlarin siklikla
kullanildig1 faaliyetlerde en diisiik zorluk seviyesinde hareketlerin egitimine baslanilabilir (Murath

2003).

3.2.3.2-Ozel Evre: Cocuktaki beceri gelisiminde 11-13 yas arahiginda ilging degismeler
yasanir. Bu dénemde ¢ocuk fiziki kapasitesinin ve sinirli oldugu alanlarin farkina varir. Gittik¢e artan
biligsel beceriler ve tecriibelerle, ¢esitli etkenleri de dikkate alarak belirli bir dala odaklanmaya baslar.
Beceri derecesinin yiikseltilmesi i¢in tek ¢dziim, uygun say1 ve Ozellikte alistirma yapilmasidir

(Megep 2013a).

Bu donemde artan biligsel beceriler, tecriibeler, bireyin, kisisel ve ¢evresel faktorlerin de
etkisiyle 6grenme konusundaki kararlarin1 yonlendirmesine yardim eder. Ornek olarak, 12 yasinda ve
180 cm uzunlugunda takim oyunlarini seven, iyi bir koordinasyon ve hiza sahip ve basketbolun 6n
planda oldugu bir kentte yasayan bir ¢ocugun biiyiik ihtimalle basketbolda uzmanlagmak istemesi
olasidir. Benzer nitelikleri olan ancak takim sporlarin1 sevmeyen bir ¢ocuk atletizmde uzmanlagsmak
isteyebilir. Bu donemde ¢ocuklar kendi becerileri ve ¢evresel sartlarin da etkisiyle istemli bir sekilde
tercihlerini yapmaya baglarlar. Kisinin sevdikleri sevmedikleri, giliglii-zayif taraflari, imkan ve

sinirliklar etkinlik alanini sinirlamada belirleyici olmaktadir (Gékmen vd. 1995).

11-13 yas araliginda becerilerin gelisiminde ilging degisiklikler goriilii. Onceki evrelerde
cocuk, simnirli bilissel ve duygusal kazanim ve tecriibeleriyle dogas1 geregi hareket etme arzusunu
birlestirerek erigkinlerin etkisi olmaksizin biitiin faaliyetlerde harekete yonelir. Uygulama doneminde
ise ¢cocugun gelisen biligsel becerileri ve zengin hareket deneyimleri, kisisel ve c¢evresel etkilerle

birleserek bircok 6grenme ve katilim karar1 vermesini saglar (Kerkez 2006).

Bu dénemde becerilerin gelisiminde bireysel farklar ve istege bagli olarak bir alana yonelme

ortaya cikar. Yeterlik diizeyi ve performansini en iist seviyeye ¢ikarma gayretinin sonucu olarak stres
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duygusu giiclii bir sekilde yasanir. Cocuklar bu doénemde, hareket yeteneklerini 6grenmege ve

yarigsmaya karsi istekli olurlar (Muratli 2003).

3.3-Cocuk Ve Genglerde Bilissel Gelisim: Diisiince, 6grenme, animsama, yargida bulunma,
sorun ¢ozme ve iletisim kurma ile ilgili tiim bilissel siireglerdeki degisimleri icine alir. Bilissel
gelisime etkilerinden dolay1 genetik ve cevresel faktorler de bilissel gelisim siireci icinde ele alinir
(Bilgin 2007: Akt: Gl 2013). Biligsel gelisim bazi kaynaklarda zihinsel gelisim olarak da ele
almmustir (Giil 2013).

Zihinsel gelisim ile sosyal ve motor gelisimi arasinda isbirligi vardir. Cocugun
cevresindekilerle iletisim saglayabilmesi icin sosyal yonden gelismis olmasi gereklidir. Dilini
kullanabilmesi i¢in zihinsel ve dil gelisiminde sorun bulunmamasi gereklidir. Zihinsel gelisimde
duygular, isteklendirme ve kisilik 6zellikleri de etkilidir. Dil gelisimi ile biligsel gelisim arasinda
paralel bir iliski oldugu bilinmektedir. Fiziksel yonden iyi gelismis ¢ocugun motor yetenekleri

olgunlagmistir. Bu da dilini kullanmasinda etkili olur (Aral, Baran, Bulut ve Cimen 2001).

Insanlarin diinyayr 6grenmeleri ve anlamalarini igeren zihinsel faaliyetlere bilis denilir. Bilis
kelimesi yaklasik olarak diisiinme ile ayni anlama gelmektedir. Cocuklar yetiskinler gibi
diisiinemezler. Cocuklarin kendilerine has bir diinya goriisleri bulunur. Cocukluk déneminden
yetiskinlik donemine kadar diigiinmenin gelisimini agiklamasini yapan Piaget’e gore, yetiskin biri i¢in

oldukga basit sayilan bir sey bir ¢gocuk agisindan oldukga zor olabilmektedir (Ulusoy 2004).

Bireyin ¢evresinde olup bitenleri anlama ve ¢evresindeki diinyay1 6grenmesini saglayan, aktif
biligsel faaliyetlerdeki gelisim, bilissel gelisim olarak adlandirilmaktadir. Biligsel gelisimi; bebeklikten
yetiskinlik donemine kadar, bireyin ¢evresini ve diinyayr anlama yollarinin daha karmasik ve etkili
hale gelme siireci olarak tanimlayabiliriz. Bilissel gelisimi Piaget, biyolojik ilkelerle agiklamaktadir.
Gelisim, Piaget’ye gore kalitim ve g¢evrenin etkilesiminin bir sonucudur. Piaget, biligsel gelisimi
etkileyen ilkeleri su sekilde belirlemektedir: Olgunlasma, Orgiitleme, dengeleme, yasant1 ve uyum

(Senemoglu 2005).

Birey, ¢ok sayida refleksle dogmaktadir. Bu refleksler insanin ¢evresine uyum saglamasina
yardimci olur. Cevresindeki diinya ile alakali hi¢ bir deneyime sahip olmayan bebegin hareketlerini
refleksleri yonlendirir. Fakat bebek, olgunlastikca ve gevresiyle etkilesimleri neticesinde deneyim
kazandikc¢a, refleksleri degisiklige ugrar. Cocugun cevresine karsi uyumunu saglamasinda yardimei
olan refleksler bu konudaki yerlerini, istemli, bilingli ve komplike hareketlere birakir. Bu anlamda
biligsel gelisim, olgunlagsma ve deneyim kazanma arasindaki siirekli etkilesimin iiriiniidiir (Senemoglu

2005).
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Organizmanin ¢evreye uyum saglama yetenegi, siiphesiz biitiin canlilarin ortak o6zelligidir.
Piaget’e gore biligsel gelisim, diinyay1 6grenme siirecinde bir denge, dengesizlik ve yeni bir denge
stirecidir. Basgka bir ifadeyle, alt seviyedeki bir dengeden, iist seviyedeki bir dengeye dogru ilerleme
olarak tanimlar. Uyum hareketlerinin her biri, organizeli bir davranisin pargasidir. Biitiin etkinlikler
koordinelidir.  Sistemin diizeninin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in Orgiitleme sarttir (Senemoglu

2005).

Bilissel denge, cocugun yeni karsilasmis oldugu bir olay, nesne, sart ve varliklarla
bozulmaktadir. Cocuk bunlarla etkilesimde bulunarak yeni yasantilar kazanmaktadir. Yeni nesne,
durum, varlik ve olaya uyum saglar. Boylelikle, yeni ve {iist seviyede bir dengeye ulasir. Fakat bu
denge duragan degil, degisken bir dengedir. Cevresel faktorler siirekli olarak degistiginden ve cocugun
ogrenmesi gereken c¢ok sey oldugundan, bu denge siirekli olarak bozulup tekrardan kurulacaktir

(Senemoglu 2005).

3.3.1-Zeka ve Zekanin Gelisimi: Zihinsel gelisimle zeka birbirinin destekleyicisidir. Biligsel
faaliyetler, zekanin gelisimine katkida bulunur. Zeka seviyesi ise biligsel faaliyetlerin {iriinii ile iligkili
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tiim ¢ocuklarin gelisimsel yetenekleri temel seviye olarak ayni yaslarda
ayn1 seviyede gelismeyebilir. Cocuklarin bazilar1 herhangi bir yasta, diger cocuklara gore daha
avantajli olabilirler. Bu ¢ocuklar, akranlarindan daha erken yasta konusabilirler, mantiksal ve

matematiksel islemleri daha hizli kavrarlar ve hatirlamalari daha kolay olur (Megep 2014).

Zeka, insan beyninin kompleks yetenegini ortaya koymaktadir. Birgok zihni yetenegin uyumlu
caligmast neticesinde ortaya ¢ikan yetenekler bilesenidir. Yeteneklerin koordineli ve birbirleriyle
iligkili ¢aligmasi neticesinde, zihinsel islevler yiiriitilmektedir. Zeka bireyin davraniglarinda kendini
gosterir. Bilingli bir sekilde yapilan biitiin davraniglarin iriinii zekadir. Zekanin tanimlanmasi igin
“neticeleri olumlu olma becerisine sahip olma”, “aninda ve hizli 6grenme”, “sebatli olma”, “yaratici

diisiince ve hayal giicii”, “miikemmel bir sekilde duygusal ve estetik ayristirma becerisi” gibi

kelimelerin kullanilmasi 6nerilmektedir (Megep 2014).

Weshler’e gore zekd, “Kisinin amach davranmasi, mantikli diisiinebilmesi ve ¢evresiyle olan

iligkisinde etkili olabilme kapasitelerinin biitiiniidiir.” seklinde tanimlanmistir (Megep 2014).

Binet, zekayi, iyi akil yiirlitebilme, iyi hiikiim verebilme ve kendini agsabilme kapasitesi olarak

aciklamistir (Megep 2014).
Thorndike’a gore zeka, “Bir¢ok diisiinsel becerilerin karisimindan olusur.” (Megep 2014).
Thorndike zekayi lice ayirir:

Sosyal zeka: Insanlari anlama, bireyler arasindaki iligkileri gorerek bunlara gore davranabilme
yetisidir (Megep 2014).
116




www.inciss.com Volume I/ Issue 11- Winter 2016 B. Kara- N. Sucu

Soyut zeka: Sayilar, formiiller, sézciikler gibi semboller kullanarak diistinmede, bilimsel

ilkelerin kavranmasinda bu zeka tiirii etkindir (Megep 2014).
Mekanik zeka: Alet, cihaz ve makine kullanmada bu zeka tiirii etkindir (Megep 2014).

Piaget zekayr tanimlarken baglayici, kati ve sinirlayict tanimlar yapmaktan kagimmustir.

Piaget’ye gore zekanin 6zellikleri sunlardir: (Megep 2014).

Biyolojik uyumun 6zel hali zekadir. Bu uyum kisinin ¢evresiyle etkilesim kurmasina yardimci1

olur (Megep 2014).

Zeka bir cesit dengede olma halidir. Biligsel yap1 ile ¢evre arasinda siirekli olarak gelisen,

tekrarlanan dinamik bir dengenin ifadesidir (Megep 2014).

Zeka yasayan ve eylemlerde bulunan biligsel faaliyetler sistemidir. Bilgi edinebilmek igin
eylem gerekir. Cocuklar eylemlerde bulunarak ¢evrelerini kesfedecek ve yeni bir seyler

ogreneceklerdir (Megep 2014).

Tim bu tanimlamalara dayanarak zekayi “kisinin sahip oldugu beden, sosyal beceri ve
islevlerinin biitlinleserek meydana getirdigi ¢ok yonlii 6grenme, 6grenilen seylerden faydalanma,

adaptasyon ve yeni ¢6ziim yollar1 bulabilme becerisi” seklinde tanimlayabiliriz (Megep 2014).

Zeka testleri cocugun muhtemel akademik basaris1 hakkinda bilgi verebilir ancak; yaraticilik,
motivasyon, duygu durumu, uyum kabiliyetleri ve motor becerileri hakkinda bilgi verememektedir. Bu

sekilde siniflandirilan zeka, kalitim ve ¢evreden etkilenmektedir (Megep 2015).

Kalitim, kisinin ana-babasindan genler yoluyla getirdigi ozelliklerdir. Zeka da dogustan gelen
bir ozelliktir. Zeka biiyiik ol¢lide kalitimin etkisiyle belirlenmektedir. Kalitim, zekadnin kapasitesinin
sekillenmesinde Onemli bir role sahiptir. Cocuktaki zekd potansiyeli ana-babasindaki zeka
potansiyeliyle benzerdir. Gebelik boyunca annenin saglikli ve iyi beslenmesi, dogumdan sonra
bebegin yeterli ve dengeli beslenmesi zeka gelisimine olumlu katkilar saglamaktadir. Zekanin tizerinde
genetik faktorlerin rolii biiylik olmasina karsilik zekd yalnizca genetikle aciklanamaz. Cevresel

faktorlerde zekanin gelisimi agisindan dnemlidir (Megep 2015).

Cocugun dogustan getirdigi biligsel potansiyelini kullanmasi ve becerilerini gelistirmek igin
zengin uyaranlarla donatilmig bir ¢evreye ihtiya¢ duyulur. Cevrenin zengin uyaricililarla dolu olmasi
zekd boliimiinii bir miktar artirmaktadir. Ornek olarak, orta sosyo-ekonomik diizeyde olan biri,
olumsuz gevre sartlari iginde yetisecek olursa zeka boliimii diismektedir. Ayni zeka boliimiine sahip bir
kisi, zengin uyaricili bir ¢evrede yetisecek olursa zeka boliimii yiikselebilir. Zekanin gelisim hizinin

yiiksek oldugu erken ¢ocukluk evresinde ¢evresel uyaricilar oldukga 6nemlidir (Megep 2015).
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[lk yillarda iyi beslenme, gelismeyi saglayan uyaricilarin yeterli olusu, gocuga gereken ilginin
gosterilmesi, zeka gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Cevresel uyaranlarin yetersiz olusu, ¢ocuga
gosterilen ilginin yetersizligi, cocugun zekaca sahip oldugu potansiyelinin tam anlamiyla ortaya
¢ikmasima engel olur. Fakat ¢ocugun basarisina zekanin yaninda, bir¢ok beceri, ilgi, karakter
ozellikleri ve bilinmeyen baska faktorler de etki etmektedir. Psikolojik etmenler, nceki yasantilar,
karakter farkliliklari, egitim, gevresel etmenler, motivasyon, tecriibe gibi bir cok etken ayni zeka
seviyesine sahip kisilerin zekalarinin degisik yonlerde gelisimine ve degisik davranmalarina neden
olmaktadir. Ayn1 zeka bolimiindeki kisilerin farkli alanlarda becerilere sahip olmasi da miimkiin

olmaktadir. Clinkii zeka bir¢ok alandaki beceriyi i¢ine alir (Megep 2015).

Zeka ilk yillarda hizli bir sekilde gelisirken, sonraki yillarda gelisim yavaslamaktadir. Genel
olarak zekanin 3/4'i ilk dort yasta gelismektedir. Zeka 25 yasina kadar gelisimini siirdliirmektedir.
Sonraki yaglarda duraklamakta, yaslhiliktaki fizyolojik degisimlerle beraber gerilemeye baslamaktadir
(Megep 2015).

Yapilan arastirmalar cocuklariyla ilgili ve sorumluluklarinin farkinda olan ana-babalarin
cocuklarinin digerlerinden daha zeki oldugunu gostermektedir. Ailelerin Ilk dogan cocuklari
ailelerinde yogun bir gordiikleri i¢in diger kardeslerinden daha zeki olduklar ileri siiriilmektedir.
Ancak farkli sartlarda yetisen tek yumurta ikizlerinin zekalarindaki farklilagsmanin arttigi, daha sonra

ayni aile tarafindan evlat edinildiklerinde zeka seviyelerinin benzestigi savunulmustur (Megep 2015).

3.3.2-Bilissel Gelisim Evreleri: Biligsel gelisim siirecinde ¢ocuk igerisinde bulundugu sosyal
ortami anlama ve diislinme becerisini daha gelistirme donemindedir. Cocugun biligsel geligimi
hakkinda egitimcilerin farkli goriigleri bulunmaktadir. Bruner, Bruner, Gagne ve Vygotsky ¢ocugun
cevresini farkli yaslarda nig¢in ve nasil bdyle gordigiinii ve algiladigini belirlemeye calismustirlar

(Senemoglu 2005).

Biligsel gelisim Piaget’ye gore, birbirini takip eden dort evrede ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk, her
bir evreye iliskin biligsel yapilarini olusturdugunda o evredeki gelisimini tamamlamaktadir. Piaget
cocuklarin bu gelisim basamaklarini sirasi ile gegirmesi gerektigini diisiinmektedir. Bu nedenle, ¢cocuk
bir gelisim evresini atlayarak diger bir gelisim evresine ge¢ememektedir. Bununla birlikte gelisim
donemlerine giris ve bu evreleri tamamlama yaslar1 da farkliliklar gosterebilmektedir (Senemoglu

2011).
Bilissel gelisimde dort temel kural bulunur. Bunlar;

* Gelisim donemleri arasinda hiyerarsik bir sira vardir. Her bir gelisim donemi kendinden bir

onceki donemlerin kazanimlarini da barindirmaktadir.

* Donemler degismez ve belirli bir sirayla ortaya cikar.
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* Gelisim donemlerinde bireysel farkliliklar olabilir. Her birey kendine 6zgii bir gelisim

gostermektedir.
* Her donemde tipik gelisim 6zellikleri vardir (Bacanli 2002).

Diistinme, 6grenme ve hatirlama stireclerine bilis denilir. Bilissel gelisim; yasa bagli olarak bu
siireglerde meydana gelen degisimlerdir ve bu degisimler su siralamaya gore gerceklesir: Duyusal
motor dénemi, Islem oncesi donem, somut islemler dénemi ve soyut islemler donemi seklindedir

(Yesilyaprak 2002).

Zihinsel gelisimi agiklayamaya c¢alisan biligsel gelisim teorisi, J.Piaget tarafindan One
stiriilmiistiir. Piaget'e gore zeka bireyin g¢evresi ile aktif etkilesimi neticesinde olusmaktadir. Cocuklar
cevredeki objelere bakarak, onlara dokunarak, agizlarina alarak, seslerini duyarak bilgi
toplamaktadirlar. Duyu organlariyla topladiklar1 bu bilgiler dogrultusunda bir takim tepkilerde
bulunurlar. Bu tepkilere oziimleme denilmektedir. Nesnelere Onceleri toplanmilan bu bilgiler
(6ztimleme) dogrultusunda tekpkide bulunulurken; daha sonralar1 bu tepkilerinde degisiklik
yapmaktadirlar. Bu degisikliklere uyma denilmektedir. Boylelikle g¢evreye, nesnelere ve yeni
durumlara uyum saglanmis olur ve bu duruma adaptasyon denilmektedir. Piaget'e gore 6ziimleme ve
uyma siiregleri sadece bebeklik veya cocukluk donemlerinde degil bireyin tiim hayati boyunca

kullanilmaktadir (Ozer ve Ozer 2004).

Bilissel gelisimi Piaget, biyolojik ilkelerle agiklar. Piaget’ye gore gelisim kalitim ve gevrenin
etkilesimi sonucunda olusur. Zihinsel islemlerin ii¢ degismez islevi bulunur. Bunlar: orgiitleme, uyum
saglama ve dengelemedir. Tiim ¢ocuklar bu 6énemli ve degismez islevler ile dogmaktadir. Bu islevler

biligsel gelisimin tim evreleri i¢in gegerlidir. (Kaya 2010).

Orgiitleme: Kisinin cevreden elde ettigi bilgi, yasanti ve davramglarla ilgili uyaranlari,
bilincinde nasil organize ettigini gésteren bilgi yapisina denir. Bilgi, diisiince ve davranig kaliplarinin

orgiitlenmis haline sema denilir (Kaya 2010).

Uyum saglama: Yeni bir olay ya da nesne ile karsilasan cocuk onu bir dnceki semaya
uydurarak anlamaya ¢alismaktadir. Onceki sema yeni durumu anlatmak igin yeterli gelmezse, cocuk
semay1 degistirerek diinya ile ilgili yeni kuramini gelistirir. Bu sekilde semanin degistirilmesine uyum

saglama denilir.

Dengeleme: Organizmaya gelen her yeni bilgi, organizmada Onceden var olan bilgilerle
uyusmadiginda zihinsel bir dengesizlik durumu ortaya ¢ikar. Yeni bir bilgiyle karsilastigi zaman ¢ocuk
zihinsel bir ¢eligki yasamaktadir. Bu rahatsizlik verici ve zihinsel gelisimi destekleyen celiskiyi

¢cozlime kavusturma ¢abasina dengeleme denilir (Yesilyaprak 2011)
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3.3.3-Ergenlerde Bedensel ve Psikolojik Gelisim: Ergende bedensel gelisim denildiginde,
beden yapisi ile ilgili olarak akla ilk gelen en 6nemli gelismeler, boy ve kilo artis1 ile, kas ve iskelet
gelisimi, i¢ salgi sistemlerindeki gelisim ve gesitli organlardaki biiyiimelerdir. Kizlarda gogiislerin
gelisimi genel olarak 10-12 yaglart arasinda baslamaktadir. Sonrasinda genital ve koltuk alt1
bolgelerinde killanma goriiliir. 12-14 yaslar1 arasinda adet kanamasi baglar. Kanamalar 10-16 yas
arasinda da baglayabilir. Erkek ¢ocuklarinda ergenlik testislerdeki biiyiime ile 11-14 yaslarinda baslar.
Daha sonra genital killanma, penisin biiyiimesi, erkek tipi kaslarin gelisimi ve sonraki dénemlerde

sakal ve bryik bolgesinde killanma ile devam eder (Karabekiroglu 2014).

Diger taraftan ergenlik donemi, bulii§ cagina erme sebebiyle biyolojik ve psikolojik olarak
cocukluk doneminin sona ermesiyle, sosyal hayatta sorumluluk alma dénemi olan yetiskinligin
baglangici arasinda kalan bir gelisim siirecidir. Unesco, ergenlik dénemini; bireyin, egitim gordiigii ve
hayatin1 kazanmaya ¢alistig1 i¢in ekonomik bagimsizligini elde edemedigi ve medeni durum olarak da
bekar oldugu bir gelisim donemdir seklinde tanimlar. Ergenlik dénemi, Unesco’nun tanimlamasinda
15-25 yaglar1 arasinda gosterilirken, Birlesmis Milletler’in tanimlamasinda ise 12-25 yaslar1 arasinda

degerlendirilmistir (Kog 2004).

Ergenlik donemindeki duygusal degisim ve gelisim konusunda dikkati ilk ¢eken noktanin,
duygulsal yogunluktaki artis ve duygulardaki istikrarsizliktir. Bu anlamda, s6z konusu duygusal
istikrarsizliklar; asik olma, g¢ekingenlik ve mahcup olma, ¢ok fazla hayal kurma, huzursuz ve
tedirginlik hali, caligmaya kars: isteksizlik, yalniz kalma istegi ve g¢abuk heyecanlanma gibi duygu
durumlardir. Ergenlik dénemindeki genglerle yapilan arastirmalarda, ergenlerin duygusal sorunlarinin;
yas guruplarina, okula gidip gitmemelerine, ailelerinin tutumuna, sahip olduklar1 bireysel zekaya ve
cevrelerince yeterince kabul edilip edilmemelerine gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Yine
konuyla ilgili yapilan aragtirmalar ergenlerin, en ¢ok gelecekle ilgili kaygilarinin oldugunu; egitimine
devam eden ergenlerde bu kayginin istedikleri okullara gidip gidemeyecekleri ve istedikleri meslekleri

secip secemeyecekleri seklinde goriildiigii tespit edilmistir (Kog 2004).

Bebeklikle baslayarak, ¢ocukluk donemiyle siiren sosyallesme ergenlik ¢aginda da ergenin
evden ayrilmak istemesi ve topluma karismak istemesi ile devam etmektedir. Erikson’un gelistirdigi
psiko-sosyal gelisim kuraminin 5. dénemi olan “Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi” dénemi
ergenlik ¢aginmi konu edinmektedir. Ergenlikteki en 6nemli sorun ergenin kimlik kazanmas1 veya bunu
basaramazsa rol kargasasi yasamasidir. Bu donem 12-18 yaslar1 arasim kapsamaktadir. Ergenlik
caginda “ben kimim?” sorusu olduk¢a dnemlidir. Ergen, bu soruya cevap ararken ana babasindan ¢ok,
akran ve arkadas guruplarindan etkilenmektedir. Siirekli olarak gelisen ve degisen toplumsal deger
yargilari iginde ergen, egitim-0gretim hayatinda basarili olmak, ekonomik faaliyet kazanmak, toplum

ve arkadaglar1 tarafindan onaylanmak konularinda kaygilar tagir. Bu donemin temel &zellikleri,
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kolayca kurulan ve ¢abuk bozulan iliskiler, duygu coskunlugu ve tagkinlik, hizli etkilenme, toplumda

sivrilme, rol sahibi olma gayreti ve ilgi cekme bicimlerinde 6zetlenebilir (Yavuzer 2001).

Ergenlik caginda Onceki gelisim asamalarinda basarilmasi beklenen temel gliven duygusu,
ozerklik, girisimcilik, calisma ve yapicilik gibi kazanimlar olmadan tutarli bir kimlik duygusu

gelistirilemez (Derman 2008).

Kimlik kazanilmasi siirecinde ¢ocukluk déneminde yasanan c¢atismalar tekrar yasanir. Ergen
0zdesim kurarak yeni degerlerine ve rollerine uygun nitelik kazanir. Bir anlamda ergenlik ¢aginin
basglangicindan itibaren kurulan 6zdesimler, kazanilan yetenekler, yasanan duygular, harmanlanarak
sentezlenir ve bu sentez neticesinde kimlik duygusu meydana gelir. Ergenin “ben kimim?”, ve “ben ne
olacagim?” gibi sorulara fazla endise ve bocalamaya kapilmadan, siireklilik gosteren bir sekilde cevap
verebilmesi, kendi kimligini tanimlayabilme ve kendini kabul etme durumuna gelerek kimlik

duygusunun olusumunu gergeklestirir (Derman 2008).

Bireyin igsel olarak hissetmis oldugu aynilik ve siireklilik duygusu ile baskalarinca algilanan
aynilik ve sireklilik durumu ile ortiigmesi, kimlik duygusunun saglikli bir sekilde gelismis oldugunun
onemli bir gostergesidir. Kimlik duygusunun cinsel, sosyal ve mesleki bilesenleri bulunur. Ergenlik
cagiin sonuna gelip heniiz cinsel, sosyal ve mesleki kimlik gelisimlerini tamamlayamamis bireylerde
kimlik karmasas1 goriilmektedir. Ergenligin sonunda kimlik duygusu kazanabilmis bireylerde yakin
iligkiler kurabilme ve bu iligkileri siirdiirebilme, es ve is segebilme, toplumda yetiskin rollerini
tagtyabilecek sorumluluga sahip olma becerisi gelismistir. Belirli bir yere baglanma ve aidiyet hissi ve
ic gorii gelisimi kazanilir. Insanlara ve gelecege ilgi artar, toplumsal kurum ve kiiltiirel ananeleri
kabullenme egilimi ortaya ¢ikar. Zihinsel gelisimde yasanan degismelerle beraber ahlaki gelisimde de
ergenlik siiresince gelisme gozlemlenir. Bir ¢ok insanda ahlak hissiyatinin tamamlanmasi geg ergenlik

ve erken yetiskinlik donemlerinde olabilmektedir (Derman 2008).

3.3.4-Ahlaki Gelisim: Ahlak gelisimi kisilik gelisiminin en O6nemli boyutlarindan biridir.
Cocugun sosyallesme stirecinde, nelerin iyi nelerin de ko6tii oldugu konularinda bir biling gelistirmesi
ile iliskilidir. Boylelikle kiside meydana gelecek degerler sistemi gelisimsel bir siiregte ortaya

cikacaktir (Basal 2003: Akt: Giil 2013).

Bireyin, toplumun, kendisinden bekledigi davranislar1 yerine getirebilmesi i¢in bazi kurallart
benimseyerek i¢sellestirmesi gereklidir. Bu sartlar; insanlarin birbirleri ile nasil anlasacagi, nasil iyi
iligkiler kuracagi, baskalariyla barisik olarak nasil yasayacagi yani ¢evreyle etkin bir sekilde uyum
saglamasidir. Ahlaki gelisim, toplumun degerlerine dogmatik bir sekilde baglilik degil, toplumla etkin
bir sekilde uyum saglayabilmek i¢in degerler sisteminin olusturulma siirecidir (Senemoglu 2005: Akt:
Glimiis 2015).
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Bazi zamanlarda, hepimizin, ¢evremizdeki insanlarin davraniglarini elestirdigimiz olmustur.
Bu kisiler hi¢ yiiz ylize gelmedigimiz bir siyasetci olabilecegi gibi ¢ok samimi oldugumuz bir
dostumuz da olabilir. Ayni sekilde, kimi davranislarimiz ¢evremizdeki insanlarca hos karsilanirken,
bazi davraniglarimiz da hos karsilanmayabilir. Hatta bazen kendimize bile " dogru mu davraniyorum
acaba?" diye sorabiliriz. Herkeste “iyi veya kotii”, “dogru veya yanlis”, “yapilmasi onaylanan veya
asla onaylanmayan” davraniglarin neler olduguyla ilgili yargilar yer alir. Bu yargilar; kisinin kendi
davranislarim1 ve eylemlerini de belirleyen, neleri yapip neleri yapmamasi gerektigi konularindaki,

kisiye has inan¢ ve degerler sisteminden kaynaklanmaktadir (Erden ve Akman 1997: Akt: Giil 2013).

Insanlar arasindaki iliskileri diizenleyen toplumsal denetim mekanizmalari, toplumsal kurallart
icerirler. Toplumsal iliskiler, bu kurallar cergevesinde gerceklesir. Toplumsal kurallarin disina ¢ikanlar
bir takim yaptirimlara maruz kalirlar. Toreler, norm ve degerler toplumsal denetim mekanizmalari
icinde ii¢ dereceyi olusturur. Degerler, belli bir toplumda, soyut diizeyde ve geneldirler. Namus,
dogruluk, basari, yardimlagsma ve dayanisma gibi ¢esitli sekillerde bulunurlar. Sonrasinda bu degerler
belli bir role uygulandiginda aldig1 bicimi gosteren normlar gelmektedir. Bireysel ve grupsal yasamin
diizenini saglamak amaciyla degerler, norm ve torelere doniisiirler. Bir bakima degerlerin toplumsal

etkinlik kazanmasi, norm ve toreler araciligiyla saglanmaktadir (Tezcan 1995: Akt: Giil 2013).

Toplum i¢inde nasil davranilmasi gerektiginin farkinda olmak, ahlaki gelisim siireci olarak
tanimlabilir. Vicdan, esitlik, yanlis-dogru gibi evrensel prensipler dogrultusunda bireyin kendi ahlaki
ilke ve dogrularini gelistirmesi ayn1 zamanda ahlaki gelisimin de amacidir (Margil 2012: Akt: Giimiis
2015).

Cok erken yaslardan itibaren ¢ocugun g¢evresiyle ilk iligkileri kurmasiyla baslayan ahlaki
gelisim Ozellikle 3 yasindan itibaren dilin kullanilmasiyla pekismektedir. Psikologlarin goguna gore,
ahlaki gelisim kisilik gelisiminin bir pargasi niteligindedir. Cocuklar ana-babasinin tutum ve
davranislarini, sozlerini, cinsiyet rollerini benimsedikleri gibi ayni zamanda onlarin ahlaki deger
yargilarin1 da benimser. Cocuk, ana-babanin ahlaki degerlerini benimserken bu duruma neden olan
temel etken ana-babasindan ve basgka yetiskinlerden takdir gormek istemesi ve onlar tarafindan
cezalandirilmak istememesidir. Bu sebeple okul oncesindeki ¢ocukluk evresi ve o evrede ¢ocugun
icinde bulunup yetistigi sosyal ¢evresi, cocugun ahlaki yonelimlerinin gelisiminde 6nemli bir yer tutar

(Aydin 2003: Akt: Giimiis 2015).

Tarihi siire¢ iginde ele alinan bu goriisler glinimiizdeki psikolojik yaklagimlar1 etkilemistir.
Psikologlar teorilerini olustururken bu goriislerden faydalanmiglardir. Dogustan insanin kotii oldugu
ve gelisim siireci igerisinde eriskinlerin miidahalesine ihtiyaci oldugu goriisii, psikanalitik kuramin
savunuculart ve onlarin takipgilerini etkilemistir. Dogustan insanin iyi ya da kot ozellikler

getirmedigi, gelisim siireci iginde 6grenme ve sartlanma ile istenilen yonlere dogru gekilebilecegi
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anlayisi, sosyal 6grenme kuramini savunanlari etkilemistir. Dogustan insanin iyi 6zellikler getirdigi
gorilisii ise, Piaget ve takipcilerince benimsenmistir. Bu yaklasima gore, cocuk gelisim siirecinde
yetiskinlerin miidahalesini Oonemsememektedir. Ahlak ise temelde gelismis bilissel siireclerin
sonucudur. Piaget’yi takip ederek Kohlberg de bir ahlaki gelisim kurami gelistirmistir. Kohlberg'e gore
ahlaki gelisim ii¢ diizey ve alt1 evreden olusmaktadir (Aydin 2003: Akt: Glimiis 2015).

Kohlberg ahlaki gelisim diizeylerini: 1- Gelenek Oncesi Dénem (Ceza ve itaat Egilimi, Saf
Cikarct Egilim), 2- Geleneksel Donem (Kisiler Arast Uyum, Kanun ve Diizen Egilimi), 3- Gelenek

Sonrast Dénem (Sosyal Sdzlesme Egilimi, Evrensel Ahlak Ilkeleri Egilimi) seklinde ele almistir.

Ahlaki gelisimle ilgili egitim ve psikoloji alanlarinda ¢esitli bilimsel aragtirmalar yapilmistir.
Ahlak gelisimi ile ilgili kuramcilarin goriisleri genel itibariyle {i¢ ana baslikta incelenmektedir. Bunlar:
1-Psikanalitik Kuramlar, 2- Davranisct ve Sosyal Ogrenme kuramlari ve 3- Biligsel Yaklagim
Kuramlaridir (Ciftgi 2008: Akt: Giimiis 2015).

Psikanalitk kuramla ilgili ilk goriisleri S. Freud’un yaptigi psikanalitik yaklasim iginde
sayabilecegimiz Ericson, Sullivan gibi S.Freud’u izleyen ancak daha sonralar1 6nemli derecede farkli
goriisler savunan bir¢ok isim yer alir. Psikanalitik kuram bireyin dogustan kotii oldugu dgretisini
temele alir. Bu sebeple ¢cocugun sosyallesmes siireci icerisinde ancak erigkinlerin miidahale etmesiyle
dogru yolu bulabilecegini savunmaktadir. Freud'un, olusturdugu yapisal kuramda ahlak ve kisilik
gelisimi id, ego ve siiper ego arasindaki iliskilerde denge kavramiyla agiklanir. Bu ii¢ yapr kisiligi
olusturmaktadir ve birbirleriyle siirekli etkilesim halindedirler. Kisiligin saglikli bir sekilde gelisimi
icin bu ii¢ yapidaki iligkilerinin dengeli olmasi gerekir. Psikanalitik kurama gore ahlaki gelisim,
sucluluk, utang ve asagilik duygular araciligiyla cinsel ve saldirgan diirtiilerin siiperego ile kontrol

edilmesiyle gerceklesir (Ciftgi 2008: Akt: Glimiig 2015).

Biyolojik bir varlik olan insan ayni anda ¢evresiyle kurdugu iliskilerle sosyo- kiiltiirel bir yap1
kazanir. Davranisgt ve sosyal 6grenme yaklasimin temel felsefesi, insan ¢evrenin iirlinlii oldugundan,
cevresel faktorler degistikge insanda da degisimlerin oldugu anlayisidir. Ahlaki yargi ve degerlerin
taklit etme ve model alma gibi 6grenme yontemleriyle kazanildigini savunurlar. Sosyal 6grenme
kuramcilar1 vicdani, ana-baba tarafindan konulan kriterlerin ¢ocuk tarafindan benimsenmesiyle ortaya

¢ikan bir i¢ denetim mekanizmasi olarak tanimlarlar (Ersanli 2005: Akt: Giimiis 2015).

Sosyal O0grenme kuraminda gozlem, taklit ve model alma olduk¢a Gnemlidir. Ayrica bu
kuramda, pekistirme siiregleriyle gevresel degiskenlerin ¢6ziimlenmesinin de dgrenme iizerinde etkili
oldugu savunulur. Cocuklar, davramglarini yonlendiren zihinsel, duygusal psiko-motor yeterlik ve
ozelliklerinin ¢ogunu, erigkinleri ve ana-babalarini gozlemleyerek kazanmaktadirlar. Sevgi ve saygiyi

¢ocuk gozlemlemisse ve bunlar taklit edildiginde pekistirilmisse cocuk tarafindan bu davraniglar
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Ogrenilir. Aym1 sekilde siddet ve saldirganlik gozlemlenmis bu davranmiglar taklit edildiginde
pekistirilmigse ¢ocukta bu davranislar goriiliir (Parlak 2011: Akt: Giimiis 2015).

Ahlaki yargilar davranig¢1 goriisii savunan psikologlara gore, bireyin disinda meydana gelen
etmenlere bagli olarak ortaya ¢ikar. Davranig¢1 kuramcilara gore, genellikle onaylanan ve pekistirilen
davraniglar dogrudur. Kabul gérmeyen ve sonucunda ceza ile karsilasilan davraniglar ise yanlis olarak

degerlendirilir (Cift¢i, 2008: Akt: Giimiis 2015).

Davranis¢1 kurama gore ¢ocuk model alarak, yalnizca davranislart degil, kisilik ve karakter
ozelliklerini de 6rnek almaktadir. Azim, kararlilik, sabir, yasam sevinci, karamsarlik, utangaclik gibi
iyi ya da kotii biitiin 6zellikler model alma yoluyla kazanilmaktadir. Ahlak gelisim agisindan kuramin
Oonemi de bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Cilinkii ¢cocuk ahlaki davranislari, model alma, pekistirme,
ceza ve izin vericilik gibi toplumsal degiskenlerle 6grenmektedir (Parlak 2011: Akt: Giimiis 2015).

Ahlak gelisimini biligsel yonden ele alan kuramcilara gore ise ahlaki gelisim, farkliliklarla
birbirini takip eden donemler olarak kabul edilir. Biligsel kuramlar, ahlaki gelisimi bireydeki biligsel
gelisim ile beraber ele almaktadir. Dolayist ile, ahlaki gelisim konusunda yapilan ¢aligmalarda,
bireysel zeka, yaraticilik, diigsiinme ve sorun ¢b6zme becerileri gibi bilissel siireglerinin birlikte ele
alinip incelenmesi gereklidir. Ciinkii ¢ocugun sosyal gevresiyle etkilesime girmesi neticesinde ahlaki

deger yargilar1 dogar ve biligsel etkenleri de yogun olarak igerir (Cirak 2006: Akt: Giimiis 2015).

SONUC

Bireyin dogustan getirdigi kalitsal ozellikleri ile g¢evre faktorlerinin etkilesimi, uzun bir
bliylime ve gelisme siirecinin sonunda kendine has bir kisilik ortaya ¢ikarir. Gelisim kuramcilarinin bir

¢ogu kisiligin ana unsurlarmin yagamin ilk yillarindan itibaren belirlendigini belirtmistir.

Toplumla ¢atigma i¢ine girmeden temel ihtiyaglarini karsilayabilen kisiler psikolojik agidan
saglikli bireylerdir. Bu manada normal insan, toplumsal norm ve kurallarla uyum i¢inde, kendi
arzularin1 ve isteklerini toplumun beklentileri ile 6zdestirmistir. Bu kisiler ayn1 zamanda psiko-

patolojik belirtilerden arinmis kisilerdir.

Bir bagka ac¢idan yine saglikli bir birey, benlik algisini toplumsal otorite icerisinde eriterek yok
eden, toplumla pasif biitiinlesen insanlardan farkli olarak, kendi ihtiya¢ ve 6z duygular1 dogrultusunda
hareket edebilen, sahip oldugu gizil giiclerini gerceklestirmek icin ¢alisan, ancak bunu yaparken de

toplumla ¢atigma icine girmeyen insanlardir.

Buradan hareket ederek, hayatin ilk yillarindan bagslayarak diger insanlarla etkilesimi

olamayan ¢ocuklarin, saglikli sekilde bireysellesmesi gerceklesmeyecektir. Bu nedenle ¢ocugun
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sosyallesmesinde kalittim ve ¢evresel faktorlerin karsilikli bir sekilde etkili oldugu sdylenebilir. Bu
ylizden saglikli kisilik olusumunun ayni zamanda sosyallesme siirecleri ile de yakindan iligki i¢cinde

oldugu sdylenmelidir.

Bireyin, yasadigi toplumun kurallarini, deger yargilarini, kendinden beklenilen rolleri, tutum
ve davranig Oriintiilerini, toplumsal etkilesimde gereken yetenekleri, kimlik ve benlik duygusunu
kazanmasini, yasadigi kiiltiirii icsellestirmesi siirecine sosyallesme denilmektedir (Ozdemir vd.

2013).Psikomotor gelisim bunlar1 eksiksiz yerine getirmeyi saglamaktadir.
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