SOSYAL MEDYA, FOMO VE KUSAKLARARASI FARKLILASMA

Levent BIBER!

OZET Arastirma Makalesi

Sosyal medya siteleri popiiler, hizla gelisen bilgi paylasimi ve sosyal iletisim alanidir.
Ancak 6zellikle son yillarda gengler {izerinde asir1 bir bagimlhilik yaratmistir. internet
bagimlhilig1 cesitli davranus, diirtii ve kontrol problemlerini kapsayan genis bir terimdir.
Sosyal medyanin bazi kisilerin sosyallesmekten kag¢tigi, yalniz kalmayi tercih ettigi,
gizlendigi bir alan olmustur.

FOMO kavramu akilli telefonlarin kullanimiyla ortaya ¢ikan bir kavramdir. Bagkalarmin
yaptiklariyla siirekli bagh kalma arzusudur. Calismamizda amacimiz katilimcilarmn
internet ve sosyal medya kullaniminda FOMO diizeylerini 6l¢mek ve kusaklararasi bir
farkhlasma gosterip gostermedigini ortaya koymaktir. Calismanin sonucunda FOMO
davranisi ile akill telefon bagimliligi arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmugtr.

Ozellikle geng kusagm her gegen giin internette daha fazla zaman gecirmesi dikkate
alindiginda sosyal medyanin potansiyel bir endise yarattigi sdylenebilir. Bu durum da
bireylerde stres, endise, bagimlilik ve anti sosyallesmeye neden olabilmektedir.

Bu gercekler insanlar1 6nlem almaya itmektedir. Rehberlerden yardim almak, hobi
alanlarina yonelmek, farkli etkinliklere katilim saglamak &nemlidir. Ozellikle stresli
sektorlerde calisanlarin streslerini azaltmak icin dijital egitimlerle destek verilmesi
olusabilecek olumsuzluklar1 da &nleyecektir. Sosyal ag bagimliligiyla ilgili genglere,
ailelere ve calisanlara farkindalik egitimleri verilmelidir.
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SOCIAL MEDIA, FOMO AND INTERGENERATIONAL
DIFFERENTIATION

Levent BIBER2

ABSTRACT Research Paper

Social media sites are a popular, rapidly developing area of information sharing and
social communication. However, especially in recent years, it has created an extreme
dependency on young people. Internet addiction is a broad term that covers a variety of
behavior, impulse, and control problems. Social media has become an area where some
people avoid socializing, prefer to be alone and hide.

The concept of FOMO is a concept that occurs with the use of smartphones. It is the
desire to be constantly connected with what others do. In our study, our aim is to
measure the FOMO levels of the participants in internet and social media usage and to
show whether they show an intergenerational difference. As a result of the study, it was
concluded that there is a significant relationship between FOMO behavior and
smartphone addiction.

It can be said that social media creates a potential concern, especially considering that
the young generation spends more time on the internet every day. This situation can
cause stress, anxiety, addiction and antisocialization in individuals.

These facts force people to take precautions. It is important to get help from guides, turn
to hobby areas, and participate in different activities. Supporting digital trainings in
order to reduce the stresses of employees, especially in stressful sectors, will also prevent
possible negativities. Awareness training should be provided to young people, families
and employees on social network addiction.
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GIRis

Sosyal medya siteleri en popiiler ve hizla gelisen bilgi paylasimi ve sosyal
etkilesimin kalbi olarak tanimlanabilen internet siteleridir.

Internet bagimliligi ise internetin asir1 kullanimi, kullaniminin
engellenmemesi, yoksunluk sinirlilik ve sosyal iliskilerde bozulmalardir.
Teknolojik gelismelerin hizh ilerledigi giliniimiizde, yeni iletisim araglar
bireylerin hem bilgiyi daha kolay ve dogrulanabilir kaynaklardan edinmesine
hem de diisiincelerini 6zgiirce aciklamasina imkan saglamaktadir.

Sosyal medya gilinlitk hayati hizla etkilemekte bos zamamn
degerlendirmek veya alisveris yapmak isteyen insanlari her yoniiyle
etkilemektedir. Sosyal medya yayginlasan internet kullanimina en biiyiik etken
ve insan hayatini etkileyen biiyiik anlamda kolaylastiran giiglii bir aragtir.
Yapilan c¢alismalar Ozellikle genglerin zamanlarinin ¢ogunu internette
gecirdigini ortaya koymustur. Bizimde bu calismada amacimiz sosyal medya
kullanimmin ve oOzellikle akilli telefon bagimlilign ve FOMO {iizerindeki
etkisinin kusaklararasi nasil farklilastigini ortaya koymak ve bu alanda bir
calismayla sonuglarini gozlemlemektir.

1. Sosyal Medya

Sosyal medya siteleri, en popiiler ve hizli gelisen cevrimigi bilgi
paylasimi ve sosyal etkilesimin kalbi olarak tanimlanabilen internet siteleridir.
Kullanic1 profillerini bagkalariyla paylastigi sanal koleksiyonlardir. Sosyal
medya teknolojileri; bloglar, is aglari, kurumsal sosyal aglar, forumlar,
mikrobloglar, fotograf paylasimi, iiriin veya hizmet yorumlari, oyunlar, sosyal
aglar, video paylasma ve sanal diinya gibi farkl1 formlar:1 i¢ine almaktadir.
Mobil sosyal medya, mobil cihazlar ve sosyal medyanin birlesimini ifade eder.
Bunlar kullamicilarin igerik aligverisine imkan saglayan mobil pazarlama
uygulamalaridir. Mobil sosyal medyalar, mobil cihazlarda calisabildiginden
dolay1 geleneksel sosyal medyalardan, konum kullanma ya da mesaj gonderme
veya almada gecikmesi ile farklilik gostermektedir. Mobil sosyal medyalar dort
farkl tiirde ele alinabilir:

Space-timers (konum ve zaman hassasiyeti): Mesajlarin icerigi zaman
icerisinde belli bir noktada belirli bir yer icin degisebilmektedir.
(Facebook Places, Foursquare).
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Space-locators (sadece konum hassasiyeti): Bagkalar: tarafindan daha
sonra okunmast igin, belirli bir konum i¢in yazilan mesajlar
(Yelp,Qype,Swarm).

Quick-timers (sadece zaman hassasiyeti): Geleneksel sosyal medyay1
mobil cihazlar ile daha hizli kullanilmasimi saglamaktadir. (Facebook
durum giincellemesi, Twitter mesajlar1)

Slow-timers (zaman ve konum hassasiyeti olmayan): Geleneksel sosyal
medyay1 mobil cihazlar {izerinden takip etme (Youtube video izleme)

Sosyal medya, yayginlasan internet kullanimina en biiyiik etken ve insan
hayatin1 etkileyen, biiyiik oranda kolaylastiran gli¢lii bir aragtir. Yapilan
calismalar her {i¢ gencten birinin giinde en az 3 saatini sosyal medyada
gecirdigini ve internete giren gengclerin ¢ok biiyiik bir kesiminin, sosyal medya
kullanicis1  oldugunu gostermektedir. Sosyal medya bilingli bir sekilde
kullanildiginda genglere derslerinden sosyal hayatina kadar bir¢ok konuda
katki saglayabilmektedir. Bunun yaninda internet ve sosyal medya genclerin
rahatlikla ulasabilecegi uygunsuz igerikler ve onlar1 kolayca kandirabilecek
kotii niyetli kisileri de barindirmaktadir.

Glintimiiz ebeveynleri bir¢cok teknolojik gelismeye sahit olmus
kimselerdir. Son yillarda ise teknoloji ve sosyal medyamin gelisiminde bir
devrim yasanmakta, giiniimiiz ebeveynleri de bu duruma uyum saglamaya
calismaktadir. Bununla birlikte, gencler icin akilli telefonlar olagan, sosyal
medya olusumlar: ise gilinlitk hayatin bir parcas1 olarak goriilmektedir. Bu
durumun ve sosyal medyanin gencler igin zararli olabilecegi diisiiniilen
konular sonucu, ebeveynlerin bir kism1 genglerin sosyal medyay1 kullanimlarin
tesvik ederken kimi ebeveynler ise sosyal medya kullanimi konusunda daha
kisitlayic bir tutum sergilemektedir.

2. Internet ve Sosyal Medya Bagimlilig

Bagimlilik, "kisinin kullandig bir nesne veya yaptig1 bir eylem iizerinde
kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirememeye baglamasidir. Yani
kullanim ve davranista irade kalkacak ve kisi istese de istemese de bagimli
kullanimi veya davranisi stirdiirecektir. Bunun yaninda bu kullanim ve
davranis hayatinin ciddi bir boliimiinii kaplayacak ve kisi yapmak zorunda
oldugu isler ve iligskiler disinda biitiin vaktini ve fiziksel enerjisini biiyiik
oranda bagmh oldugu madde veya eyleme yatiracaktir" geklinde
tanimlanmaktadir.
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Internet bagimlilig1 ise, internetin asir1 kullanma istegine engel
olunamamasi, internette var olmadan gegirilen zamanin 6neminin yitirilmesi ve
internetten yoksun kalindig1 zaman asir1 sinirlilik hali olarak tamimlanmustir.
Internet bagimlilig, cesitli davrarus, diirtii ve kontrol problemlerini kapsayan
genis bir terimdir. Glintimiizde her yastan kullanici internet ve sosyal medyada
varlik gostermektedir. Hizli, kolay ve ucuz erisebilen bu ¢ekici ortam dogal
olarak bir bagimlilik ve yeniliklerden haberdar olma ihtiyaci ve istegini de
ortaya ¢ikarmaktadir. Bireylerin sosyal medya kullanim amaclar: kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Sosyal medya bazi insanlarin sosyallesmeden kactigs,
yalniz kaldig1, daha ¢ok izleyici oldugu yani pasif katilimci olarak yer aldig: bir
ortam iken, bazilarina gore ise, sosyallesmek, topluluklar kurmak bu
topluluklar icinde saygi ve takdir gormek, takip edilmek, begenilmek ve
popiiler olmak isteginin gerceklestigi bir mecra seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlarin sosyallesme ve popiiler olma arzusu internet ve sosyal medya
kullanimini motive etmekte ve arttirmaktadir. Bireyler, bircok sosyal medya
aracin1 arkadaslarinin ve hayranlariin begenisini kazanmak ve estetik olarak
kendilerini daha giizel gostermek amaciyla kullanmaktadirlar. Bunun yaninda
bircok sosyal medya kullanicisi, kendi varligina iligkin yaptig1 paylasimlara
verilen yanitlar1 kontrol etmek gibi bagimlilik gosteren davraruslar
sergileyebilmektedir. Sosyal medyada ¢ok fazla zaman gegiren gengler, bu
mecralarda gegirmis olduklari zamanin farkinda degildirler ve giin gectikge
gercek hayatin sorumluluklarini da gormezden gelmeye baslamaktadirlar.
Sosyal medya genglerin arkadaslik kurma bigimlerini de degistirmistir. Gergek
yasaminda arkadaslik kuramayan gengler, sosyal medyada ¢ok sayida "sanal"
arkadasa sahip olmaktadirlar. Sosyal medya platformlar: sayesinde gengler, her
seyi kontrol etme ihtiyacini da gidermekte ve zamanla gercek kimliklerinin
disina ¢ikarak baska kimliklere yani baska benliklere gecis yapmaktadirlar.

Bireyler, modern diinyamizin akis: igerisinde hayatimizi kolaylastirdigi,
iletisime, ticarete ve sosyallesmeye olumlu katkilar1 oldugu diisiiniilen akilli
telefonlara ve sosyal medya uygulamalarina erisememenin korku ve endisesine
kapilabilmektedirler. Boyle durumlarda Dbireyler —mobil telefonuna
erisememenin sonucu olarak NOMOFOBI denilen sorunla karsilasmaktadirlar.
Ingilizce No Mobile Fobia’dan tiiretilen NOMOFOBI kavrami Tiirkgeye cep
telefonundan mahrum kalma korkusu olarak ¢evrilmistir. Bu durum o&zellikle
sosyal aglara siirekli baglanmak isteyen genglerin giinliik yasantilarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bagimlilikta 6nemli olan kavramlardan bir tanesinin de
huzursuzluktan kaginma egilimi oldugunu sdylenmektedir. Yani bagimlilik
yaratan unsur bireyleri huzursuzluktan kaginmalarini sagliyorsa o unsura kars:
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daha ¢ok istek ve kabul durumu olusmaktadir. Ancak kullanim siiresi
uzadikg¢a, tekrar huzursuzlanma belirtileri ortaya ¢ikabilir. Bu huzursuzlugu
asmak i¢in de kullanilan unsuru daha fazla kullanma egilimi goriilmektedir. Bu
durum ozellikle madde bagimliliginin goriilmesinin temel belirtisidir. Sosyal
medya da kimi zaman bireylerin stres, yalmizlik, depresyon ve kaygi gibi
psikolojik durumlariin hafifletilmesi i¢in kullanilmaktadir. Bu tiir sorunlari
olan insanlar i¢in sosyal medya kullanimi bireylere kendine yeterlik ve tatmin
gibi odiiller saglamaktadir. Sosyal medyaya bagimli olma davranisi da bu
odiiller elde edildiginde baslamaktadir. Ancak, kullanicilar bu istemedikleri
psikolojik durumlar1 gidermek icin stirekli sosyal medyada var olduklarinda
bagimlilik diizeyleri de artmaktadir.

2.1. Akall1 Telefon Bagimlilig1 ve FOMO

Giiniimiizde akilli telefonlarin diinya genelinde kullamimi yaygin
olmakla birlikte daha da artan bir oranda olacag1 diistiniilmektedir. Kullanimi
giderek artan akilli telefonlarin oyun, bilgisayar ve internet bagimliligi gibi
durumlara yol agmasi dogaldir. Bu baglamda bagimlilik gibi psikolojik, saglik
ve sosyal agilardan etkileri olan bir¢ok durumu da beraberinde getirmektedir.
(Bian & Loung 2015, Choliz,2012) Ozellikle cocuk ve genglerde stres,
uykusuzluk, fiziksel, mental gelisim bozukluklar1 vb. gibi sorunlara da neden
olmaktadir.

2.1.1. FOMO

Przybylski vd. (2013) FOMO’yu bagkalariin yaptiklariyla stirekli bagl
kalma arzusu olarak tanimlamaktadirlar. "Fear of Missing Out" kelimelerinin
bas harflerinden tiiretilen "FOMO" kavrami Tiirk¢e’ye gelismeleri veya
degisiklikleri kagirma korkusu olarak cevrilmektedir. Facebook, Twitter ve
Foursquare gibi hizmetler, sosyal baglant1 arayis: igin ve sosyal katilimin daha
yiiksek seviyelerini sunan teknolojik araclar olmalar: sebebiyle kaybetmekten
korkanlar i¢in sosyal medya katilimi Ozellikle cazip olabildigi goriilmektedir.
(Przybylski vd.,2013)

3. Arastirma Yoéntem ve Modeli

Bu arastirmanin temel amaci, katilimcilarin internet ve sosyal medya
kullanimindaki FOMO diizeylerini 6l¢gmek ve FOMO diizeylerinin kusaklar
arasinda bir degisim gosterip gostermedigini incelemektir. Kavram biiytik
oranda psikoloji alaninda yapilan g¢alismalarla taninmaktadir. Bu yoniiyle
FOMO’'nun, yalmizca bireyler ve yakin gevreleri tizerindeki etkileri dikkate
alinmistir. Ancak ¢alisma yasaminda isin yiiriitiimiinde yaratabilecegi sorunlar
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yalnizca birey ve yakin cevreleri tizerinde degil ticlincii kisiler tizerinde de
etkili olabilmektedir. Bu kapsamda, FOMO kavraminin gerek uluslararasi gerek
ulusal yazinda yeni bir tartisma olmasi sebebiyle c¢alisma, literatiire katk:
niteligi tastmaktadir.

Calismamiz Mersin ilinde bir orgiitte sozlesmeli c¢alisan 56 teknisyen
tizerinde yapilmistir. Gizlilik anlasmas: geregi bireylerin isimleri ve sirket adi
kullanilmamistir. FOMO diizeyinin kusaklararasi farklilasmasmi incelemek
amactyla X ve Y kusagina ait bireylerin yas araliklar1 hesaplanmistir.

3.1. Hipotezler

Hi-Calisanlarin FOMO diizeyleri ile akilli telefon bagimliliklar: arasinda
pozitif bir iliski vardir.

H>-FOMO diizeyleri kusaklara gore farklilasmaktadir.
Hs-Akall telefon bagimlilig: kusaklara gore farklilagmaktadir.
3.2. Bulgular

Teknisyenlerin akilli telefon bagimliliklari ve FOMO diizeylerinin
kusaklararasi farklilasmasinin incelendigi calismada 6rneklem hacmi 56 kisidir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografi Ozellikleri

f % f
%
Cinsiyet Medeni Durum
Kadin - - Evli
46 82,1
Erkek 56 100 Bekar
10 17,9
Egitim Yas
Durumu
Ilkokul 2 3,6 18 ve alt1
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Ortaokul

Lise
27

Universite
7
22
Hizmet
Siiresi
0-1yil
1-5 y1l
5-10 y1l

10-15 yal

7 12,5 19-25
18 32,2 26-38

%48,2
29 51,8 39-44
%12,5

45-53
39,3
1 1,8
9 16,1
16 28,6
30 54,5

10 soruya iliskin t testi analiz sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: FOMO Diizeyi T testi

Ortalama
t-Test Orneklem | P . . Fark
.. Degeri ..
Degeri | Sayisi Degeri
Bagkalarinin  benimkilerden  daha
doyurucu deneyimler yasadigindan | 15,984 55 ,000 2,05357
korkarim.
Arkadaslarimin  benimkilerde daha
doyurucu deneyimler yasadiginda | 16,640 55 ,000 2,08929
korkarim.
Arkadaslarimin en yokken
eglediklerini ogrendigimde | 13,770 55 ,000 1,80357
endiselenirim.
Arkadaslarimin neler yaptigim
13,77 , 1,80357
bilmedigimde kayg1 hissederim. 0 > 000 035
Arkadaslarimin 'aralarindaki sakalari,
muhabbetleri ' anlamak benim i¢in | 15,854 55 ,000 2,98214

onemlidir

Bazen neler olup bittigini takip etmek
icin fazla zaman harcayip | 16,668 55 ,000 2,60714
harcamadigimi merak ederim.

Arkadaslarimla bulusmak i¢in bir

firsat1 kagcirmis olmak canimai sikar. 17,158 155 000 296429

fyi bir zaman gecirdigimde bunun
detaylarin1 online olarak paylasmak | 13,966 55 ,000 2,21429
benim i¢in 6nemlidir

Planlanmis bir toplanmay: kagirmak

22,210 55 ,000 3,64286
canimu sikar.

Tatile ¢ktigimda arkadaslarimin ne

< . . 15,244 55 ,000 2,14286
yaptigini takip etmeye devam ederim.
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Tablo 3: Akilli Telefon Bagimlilig1 Diizeyi T testi

Ortalam
t-Test Orneklem PD egeri a 5 Fflrk
Degeri | Sayisi Degeri

Akall ‘felef.on . kullanmaktan  dolay1 13,729 55 000 182143
planladigim isleri aksatirim

éklllf . telefonu kullar}m?ktan 'dolayl 12,995 55 1000 1,87500
islerimi tamamlamakta giicliik cekerim.

Alflll}. telefon kullanmalftan ‘ dolay.1 el 13748 |55 000 2 25000
bilegimde veya ensemde agr1 hissederim.

Akall te{efonumun yanimda olmamasina 13,564 55 1000 232143
tahammiil edemem.

Akallx telef(?n?m.l yanimda olmadiginda 13,671 55 1000 217857
sabirsiz ve sinirli olurum.

Kullanmasam da, akilli telefonum 15,403 55 1000 2 48214
aklimdadir.

Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen
akallx telefonumu kullanmaktan | 13,724 55 ,000 2,28571
vazge¢cmem.

insanlarin twitter veya facebook iizerindeki
konusmalarin1 kagirmamak igin siirekli | 12,798 55 ,000 2,03571
akill1 telefonumu kontrol ederim.

Akill tfelefonumu hedefledigimden daha 14,487 55 000 2 44643
uzun siire kullanirim.

Cevremdeki 1n?anlar“ak1111 telefonumu ¢ok 12722 55 1000 228571
fazla kullandigimi séylerler.
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Katilimcilarin akill telefon bagimlilig: ile FOMO diizeyleri arasindaki bir
iliski olup olmadigim tespit etmek amaciyla degiskenler arasinda korelasyon
testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4'de gosterilmistir. Tablo 4’'de Akill
telefon Bagimlilig1 Olceginin sorular1 "T" ile FOMO Olgeginin sorular1 "F" ile
kisaltilmistir.

Tablo 4: Akilli Telefon Bagimliligi ve FOMO Arasindaki Miski

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 |F10
Korelas
486* 73*
yon ,315* | ,290* ’*86 ,225 |,271* |,314* | ,335* | ,218 | ,096 ;3 3
T1 Degeri
P
Degeri ,018 |,030 |,000 |,096 |,043 |,018 |,012 ,2106 | ,482 |,005
Korelas
,A423* ,345* | ,392* | 453* | ,362
yon ,287% | 244 |°) 217 | . . n ,130 | ,288*
T2 Degeri
P
Degeri ,032 |,070 |,001 |,108 |,009 |,003 |,000 ,006 | ,338 |,031
Korelas
yon ,060 |,154 |,178 |,163 |,29 |,235 |,316* | ,263 | ,097 |,310*
T3 Degeri
P
Degeri ,713 |,257 |,189 |,231 |,343 |,082 |,018 ,050 | ,478 |,020
Korelas 265
yon 222 |,202 |,240 |,283* |,064 |,159 |,194 |, ,097 | 262
Ta Degeri
P
Degeri ,200 |,135 |,075 |,035 |,641 |,243 |,153 ,048 | ,475 | ,051
Korelas
,435* ,346* | ,397 | ,318 |,385*
T5 |yon 245 |,229 |326* |, A75 | ,207 |7 M "
Degeri
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P
Degeri ,068 |(,090 |,014 |,001 |,196 |,2A25 |,009 | ,002 | ,017 |,003
Korelas
358* 478* 270 278
yon 197 |,186 |,251 |, ,262 | ,330% | . . ,317*
Té Degeri
P
Degeri /2146 |,170 |,062 |,007 |,051 |,013 |,000 | ,045 | ,038 |,017
Korelas
,404* ,302 A495*
yon ,336 |,304% |,211 |, ,044 | ,303* | ,277* | | 092 |,
T7 Degeri
P
Degeri ,011 |,023 |,119 |,002 |,745 |,023 |,039 | ,024 | ,502 |,000
Korelas
74 *
T8 |yon ,300* |,257 |,240 |,255 |,174 |,323* |,273* *;5 ,245 ;359
Degeri
SONUC

Sosyal medya giiniimiizde insanlar1 gii¢lii bir sekilde etkilemekte ve
aligkanliklarim1 - degistirmektedir. Bu sosyal aglar arkadas edinme, bilgi
paylasma, hayattan ka¢ma, fotograf arsivleme gibi cesitli amaglarla
kullanilmaktadir. Diinya genelinde 2.3 milyar sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir. Sosyal medya kullaniminin oldukga yaygin oldugu tilkemizde,
bir &nceki seneye kiyasla aktif sosyal medya kullanic1 sayisinin %5 oraninda
arttig1 goriilmektedir. Sosyal medya kullanimi bu hizla artmaya devam ederse
ilerde daha fazla olumsuz etkisinin goriilmesi beklenmektedir. Bu olumsuz
etkilerin Oniine gecilebilmesi icin gerekli onlemlerin alinmasi, genglerin ve
ebeveynlerinin bilingli sosyal medya kullanimi hakkinda bilgilendirilmesi
gerekmektedir.

Baz1 durumlarda sosyal medya stres, yalnizlik, depresyon ve kaygi gibi
rahatsizliklarin hafifletilmesi icin kullanilan bir mecra olarak goriilse de asir1
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kullanim durumlarinda kullanicilarda bagimli olma ve buna bagh olarak
psikolojik ve davranigsal rahatsizliklar da goriilebilir.

Teknolojinin  hayatimiz icin sagladigi imkanlarin glintimiizde
vazgecilmez bir hale gelmesi yalnizca sagladigi imkan ve yararlarin degil
bunlarin olumsuz etkilerinin de arastirilmasimi zorunlu kilmaktadir. Bu
kapsamda FOMO ve Akilli Telefon Bagimliliginin incelendigi bu c¢alismada ilk
olarak sosyo-demografik degiskenler incelenmistir. Itfaiye galisanlari {izerinde
gerceklestirilen ¢alismada kadin itfaiyecinin bulunmamasi sebebiyle cinsiyete
dayal1 bir ayrim yoluna gidilmemistir. Egitim seviyesi ile FOMO davranisinin
artis gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonuglarina bakildiginda; '"Bagkalarinin benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan korkarim" sorusu icin ilk ve ortaokul
"Arkadaglarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yasadigindan
korkarim" sorusu igin ise ilkokul diizeyinde egitim almis katilimcilarla anlaml
bir sekilde pozitif iligkili oldugu iiniversite mezunlarinin ise negatif iliskili
oldugu goriilmektedir.

FOMO davranisi ile akilli telefon bagimhgi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglarma gore akilli telefon
bagimliligs ile FOMO davranist arasinda anlamh bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu iliskinin en giiglii oldugu alt boyutlara bakildiginda; "Akill
telefon kullanmaktan dolayr planladigim isleri aksatirim" alt boyutu ile
"Arkadaslarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde endiselenirim” alt
boyutu arasinda, "Arkadaslarimla bulusmak igin bir firsati kagirmis olmak
canimi sikar" boyutu ile "Akillh telefonu kullanmaktan dolay1 islerimi
tamamlamakta giiclitk cekerim" boyutu arasinda, "Kullanmasam da, akilli
telefonum aklimdadir” ile "Arkadaslarimla bulusmak igin bir firsati kagirmis
olmak canimu sikar” boyutu arasinda, "Giinliik yasamimi aksatmasina ragmen
akilli telefonumu kullanmaktan vazge¢mem" boyutu ile "Tatile ¢iktigimda
arkadaslarimin ne yaptigini takip etmeye devam ederim" boyutu arasinda,
"Insanlarin Twitter veya Facebook {izerindeki konusmalarini kagirmamak igin
siirekli akilli telefonumu kontrol ederim" boyutu ile "lyi bir zaman
gecirdigimde bunun detaylarini online olarak paylasmak benim igin onemli
boyutu arasinda yiiksek derecede anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu kapsamda
akilli telefon bagimhiliginin FOMO davramsini  yordadigimi  sOylemek
miimkiindiir. Dolayisiyla Hi hipotezi kabul edilmistir. Bu sonu¢ mevcut
literatiir ile uyum saglamaktadir.
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Katilimcilarin FOMO diizeylerinin 6l¢iilmesi i¢in hazirlanan 10 soruya
yonelik t testi analizinin sonuglarina gore itfaiye ¢alisanlarinin FOMO o6lgeginde
yer alan 10 soru igin t testi sonuglarinin anlamli oldugu goriilmektedir. FOMO
Olcegi icerisinde yer alan "Planlanmis bir toplanmay1 kac¢irmak canimi sikar”
sorusunun t degerinin en yiiksek oldugu goriiliirken "Arkadaslarimin ben
yokken eglendiklerini 6grendigimde endiselenirim" ve "Arkadaslarimin neler
yaptigini bilmedigimde kaygi hissederim" sorularimin t degerlerinin en diisiik
oldugu goriilmiistiir. Akilli telefon bagimliligimin alt boyutlarinin t degerleri
incelendiginde ise "Cevremdeki insanlar akill telefonumu c¢ok fazla
kullandigimi soylerler" alt boyutu degerinin en diisiik oldugu goriiliirken
"Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir" alt boyutunun ise en yiiksek
degere sahip oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda H2 hipotezi kabul edilmistir.

Katilmcilarin  FOMO  diizeylerinin akilli telefon bagimhiliklarinin
kusaklararas: farklilasip farklilasmadigi sonuglarina bakildiginda anlamli bir
iliski olmadig1 ortaya ¢ikmis Hs hipotezi reddedilmistir.

Insanlarin internette her gegen giin daha fazla zaman gecirmesi dikkate
alindiginda, internetteki sosyal aglarin cekim giicii potansiyel bir endise
sebebidir. Bu endiseyi daha iyi anlayabilmek ve ortadan kaldirmaya yonelik
adimlar1 atabilmek igin ilk olarak sosyal aglarin taniminin yapilmas:
gerekmektedir. Milyonlarca kullanicilar1 bulunan sosyal ag sitelerini (Facebook,
Twitter, Instagram, Google+, Linkedln, Myspace, vb.) Boyd ve okullarda
teknoloji uzmanlar;; 6grencileri, 0gretmenleri hatta aileleri de bu konuda
bilinclendirmelidir. Bireylerin giinliik sosyal ag kullanimlari kayit altinda
tutulmalidir. Bunun icin mobil telefonlardan bireylere giinlitk kullanma
miktarin1 gosteren bir bildirim gonderilmeli; asir1 kullaniminin olumsuz
sonuglarinin olacagi bilgisi verilmelidir. Gerekirse bir rehber destegi alinarak
asir1 kullanimlarin 6niine gecilmeli; bireylerin farkli hobi alanlarina, etkinliklere
yonlendirmesi saglanmalidir. Amerikan Pediatri Akademisi-AAP; ¢ocuklara ve
ailelere dijital teknolojilerle ilgili verilen egitim desteginin olugabilecek bir¢ok
olumsuz durumu &nleyebilecegini belirtmektedir. Sosyal ag bagimlilig: ile ilgili
gerek ailelere gerekse Ogrencilere farkindalik olusturmak igin egitimler,
seminerler vb. diizenlenebilir; okul yonetiminin destegi de alinarak aktif
katilimin saglanmas: amaglanabilir.
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