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0z

Bu calisma, hemsirelik ve yasli bakimi 6grencilerinin yagh ayrimcilifina yonelik tutumlarini ve bu tutumlari
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tipte yapilan c¢aligmanin evrenini, bir
iiniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 543 ve farkli bir iiniversitenin yasl bakimi boliimiinde
Ogrenim goren 256 6grenci olusturmustur. Calismada orneklem secimine gidilmemistir. Calisma, ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 559 6grenci ile tamamlanmustir. Veriler, “Ogrenci Bilgi Formu” ve “Yash Ayrimciligi
Tutum Olgegi” ile toplanmistir. Calismaya katilan; tiim 6grencilerin, hemsirelik ve yaslh bakimi 6grencilerinin
Yash Ayrimciligi Olgegi puan ortalamalarinin sirasi ile 83.31 + 8.24; 83.65 + 0.40 ve 82.76 + 0.62 oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin okudugu boliim, cinsiyeti, gelir durumu, beraber yasadig1 yasl birey ve ebeveyni ile
yasamay1 isteme durumlart ile 6lgek puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin
yasl ayrimciligina iligkin olumlu tutuma sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Ogrenciler, Tutum, Yashi Ayrimcihigi, Yash Bakimi

ABSTRACT

This research has been conducted to determine the attitudes of nursing and elderly care students towards ageism
and the factors affecting these attitudes. The universe of this descriptive type research has been constituted of
543 students studying in the nursing department of a university and 256 students studying in the elder care
department of another university. No sample selection has been made in the study. The study has been completed
with 559 students who agreed to participate in the study. The data has been collected by “Student Information
Form” and “Ageism Attitude Scale”. The scale mean scores of; all students, nursing and elderly care students
have been determined to be 83.31 + 8.24; 83.65 + 0.40 and 82.76 + 0.62 respectively. A significant difference
has been found between the students’ department of study, gender, income status, the elderly person with whom
he/she lived, and desire to live with parents and scale mean scores (p<0.05). The students have been determined
to have a positive attitude towards ageism.
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GIRIS

Yaslanma, zamana bagli olarak organizmanin hiicre, doku ve sistemlerinde meydana
gelen geri doniisiimsiiz fonksiyonel ve yapisal degisimleri kapsayan bir stiregtir (Cunkus,
Yigitoglu, ve Akbas, 2019; Yesilot, Demirci, ve Oztung, 2020). Saglik hizmetlerindeki
bilimsel ve teknolojik gelismelerin olmasi, koruyucu ve tedavi edici yontemlerin gelismesi,
sagligin gelistirilmesine iliskin farkindaligin ve saglikli yasam bigimi davranislarinin artmast
gibi faktorler yaslt niifus oranimi artirmistir (Karadag, 2018). 2018 yili verilerine gore yaslt
niifusu diinyada % 9.1, Tiirkiye’de ise % 8.8'dir. 2050 y1l1 i¢in bu oranlarin sirast1 ile % 22 ve
% 20.8 olacag1 ongoriilmektedir (Engelli ve Yash Istatistik Biilteni, 2019; Tekin ve Kara,
2018; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 1935-2019). Diinyadaki ve Tiirkiye’deki oranlarina
bakildiginda diinyanin ve iilkemizin yasl bir niifusa sahip olundugu sdylenebilir (Boz vd.,
2017).

Fizyolojik bir siire¢ olan yaslilikta iiretkenlikte azalma, rol ve statii degisiklikleri,
fonksiyonel yetersizlikler, kronik hastaliklarda artma gibi ¢esitli ekonomik, sosyal, psikolojik
ve fiziksel sorunlar yasanabilmektedir. Yash bireylerin saglik hizmetine bagvurularinin ve
destek gereksinimlerinin artmasina neden olan bu sorunlar, toplumun yash bireyleri bagimli
ve topluma yiik olarak gérmesine; yasliligr ise patolojik bir siire¢ olarak algilamasina neden
olmaktadir. Toplumun yash bireylere, yaglanma ve yaslhlik siirecine karsi olugsan bu olumsuz
algt ve tutumlar yash ayrimciligina neden olmaktadir (Boz vd., 2017; Kagan, Dibekli, ve
Akkan, 2018; Olak ve Tlmer, 2017).

Yaslt ayrimciligima iliskin literatiirde ortak bir tanim bulunmamaktadir. Yash
ayrimciligi kavrami ilk kez 1969 yilinda yash bireylere yonelik 6n yargiyr ve ayrimciligt
belirtmek amaciyla kullanilmistir. Yasli ayrimciligi, bir bireye sadece yast sebebi ile
gosterilen farkli tavir, 6n yargi, davranmis ve eylemleri kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir
(Vefikulugay Yilmaz ve Terzioglu, 2011). Toplumda “ayrimcilik” kavrami olumsuz anlamlar
cagristirmasina karsin olumlu yonlerinin de oldugu ve yash bireylere yonelik pozitif
ayrimcilig1 da kapsadig belirtilmektedir (Altun ve Demirel, 2020).

Kiiresel anlamda i¢inde bulundugumuz Yeni Tip Koronaviriis Hastaligi (Covid-19),
yaslanan niifusun ortaya ¢ikan hastaliklara kars1 savunmasizligini, yasl sagligina yonelmemiz
gerektigini ve yash saglhigimin korunmasinin, kiiresel saghigin siirdiiriilmesindeki 6nemini
gostermistir (Koff ve Williams, 2020). Bu nedenle her donemde oldugu gibi giiniimiizde de
yash bireylerin saglhigin1i dogrudan etkileyen yash ayrimciligi kavraminin énemi goz ardi

edilemez (Altay ve Aydin, 2015; Cilingir, Bulut, ve Hintistan, 2017).
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Yaslt ayrimeiliginin sikg¢a yasandigi alanlardan biri saglik hizmetleridir (Yesilot vd.,
2020). Literatiirde saglik profesyonellerinin yash bireylere bakim vermekten kacindiklari,
yash bireylerin yasadiklar1 saglik sorunlarini normal olarak kabul ettikleri ve yash bireyler
yerine yakinlarina saglik durumlar ile ilgili bilgileri verdikleri belirtilmektedir (Karadag,
Inkaya, ve Karatay, 2012; Kilig, 2017). Saglik profesyonellerinin hasta/saglikli bireylerle
kurduklar1 iletisimin temelinde tutumlar yer almaktadir. Dolayisiyla saglik profesyonellerinin
yaglilara yonelik olumlu bir bakis agis1 ve tutuma sahip olmalar1 6nemlidir (Altun ve Demirel,
2020). Saglik profesyonellerinin yasl bireylere ve yaslanmaya iligkin algi ve tutumlari, yash
bireylere verilen saglik hizmetine yon veren ve bakimin niteligini etkileyen bir faktordiir
(Bulut ve Cilingir, 2016; Kolcu ve Kigik, 2017). Saglik ekibi igerisinde yer alan hemsire ve
yash bakim teknikerleri, ¢esitli alanlarda saglikli/hasta olan yaglh bireylerle en sik etkilesimde
bulunan saglik profesyonelleridir (Altay ve Aydin, 2015). Konu ile ilgili literatiir tarandiginda
gelecegin saglik profesyonelleri olan hemsirelik 6grencilerinin yasl bireylere bakim vermeye
hazirlanmasinda; bakimin 6niindeki engellerin belirlenmesi, bu engelleri asmak i¢in yenilik¢i
stratejilerin gelistirilmesi ve empatiyi gliclendirmek i¢in pedagojik degisime duyulan ihtiyag
vurgulanmigtir (McAllister, Ryan, Dodd, Goldenberg, ve Brien, 2020). Bu nedenle hemsirelik
ve yagh bakimi 6grencilerinin yash ayrimciligina iligkin tutumlarinin belirlenmesi, mevcut
durumun ortaya konmasi agisindan yararli olacaktir. Konu ile ilgili ulusal ve uluslararasi
Olcekteki calismalar incelendiginde, saglik alani 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin
tutumlarmin degerlendirildigi ¢alismalarin oldugu goériilmesine karsin (Lambrinou, Sourtzi,
Kalokerinou, ve Lemonidou, 2009; Kose vd., 2015; Yazici, Kalayci, Kaya, ve Tekin, 2016;
Yilmaz ve Ince, 2017; Zverev, 2013) hemsirelik ile yashi bakimi 6grencilerinin birlikte
degerlendirildigi ¢alismalar sinirhidir (Can, Isik, Erenoglu, Tambag, ve Halidi, 2019; Yazici
vd., 2016; Yilmaz ve Ince, 2017). Dolayisiyla, bu calismada hemsire ve yasl bakimi

Ogrencilerinin yash ayrimciligina yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmaistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Tanimlayici ve kesitsel nitelikte bir ¢alismadir.

Evreni ve Orneklem
Calismanin evrenini 2019-2020 egitim-6gretim yilinda bir devlet iiniversitesinin 543
hemsirelik 6grencisi ile baska bir devlet {iniversitesinin 256 yasl bakimi 6grencisi olmak

tizere toplam 799 6grenci olusturmustur. Calismada 6rneklem se¢imine gidilmemis, evreninin
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timii 6rnekleme dahil edilmistir. Calisma, 346 hemsirelik ve 213 yash bakimi 6grencisi

olmak iizere toplam 559 6grenci ile (katilim orant % 69.9) tamamlanmustir.

Veri Toplama Aracglan
Calisma verileri 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar dénemi siiresince online anket
yontemi ile Google Documents iizerinden “Ogrenci Bilgi Formu” ve “Yasli Ayrimcilig

Tutum Olgegi (YATO)” ile toplanmustir.

Ogrenci Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiirden (Can vd., 2019; Yesilot vd.,
2020) yararlanilarak olusturulan bu form, 6grencilerin sosyodemografik 6zellikleri (yas, sinif,
cinsiyet, gelir durumu, en uzun siire yasanilan yer, ailenin en uzun yasadig yer, aile tipi,
kardes sayisi) ile yash bireylerle yasamaya yonelik deneyim ve goriislerinin (yash birey ile
ayni evde yasama, birlikte yasanan yash birey, beraber yasama siiresi, evlendikten sonra

ebeveynleri ile birlikte yasama istegi) yer aldig1 12 soruyu icermektedir.

Yash Ayrimeihg Tutum Olgegi (YATO): Bu 6lgek, Vefikulugay Yilmaz ve Terzioglu
tarafindan gelistirilmistir (Vefikulugay Yilmaz ve Terzioglu, 2011). Olcek, 23 maddeyi
icermekte olup “Yaslinin Yasamimi Sinirlama”, “Yaghya Yonelik Olumlu Ayrimcilik” ve
“Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimeilik” olmak {izere ii¢ alt boyuttan olugmaktadir. “Yaglinin
Yasamin1 Siirlama” alt boyutu; toplumun yash bireyin sosyal yasamini sinirlamaya iligkin
inang¢ ve algilarini; “Yagliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik” alt boyutu toplumun yash bireye
yonelik olumlu inang ve algilarini ve “Yagliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik alt boyutu ise
toplumun yasl bireye yonelik olumsuz inang ve algilarini icermektedir. Olgek, “Kesinlikle
katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”, “Tamamen
katiliyorum (5)” segeneklerini iceren 5°li likert tipi bir 6lcektir. Olgekteki olumlu tutum
ciimleleri diiz, olumsuz tutum ciimleleri ise ters sekilde puanlanmaktadir. Olgekten
almabilecek minimum puan 23, maksimum puan 115°tir. Olgek alt boyutlarindan alinabilecek
minimum ve maksimum puanlar ise; yaslinin yagamini sinirlama igin 9-45, yasliya yonelik
olumlu ayrimeilik i¢in 8-40 ve yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik i¢in 6-30 olarak
belirtilmektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi, yash ayrimciliina yonelik tutumlarin olumlu
oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlilik katsayis1 0.80°dir. Bu ¢alismada

ise 0.57 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Yontemi
Calisma verileri Subat-Mayis 2020 tarihleri arasinda online ortamda Google Documents

iizerinden toplanmistir. Ogrencilere iletilen online anketlerde ¢alismanin amaci hakkinda bilgi
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verilerek; ¢aligmanin goniilliillik esasina dayandigi agiklanmistir. Anket formlarmi online
ortamda dolduran Ogrencilerin ¢alisma i¢in goniilli oldugu kabul edilmistir. Calisma,
arastirmanin yapildigi 2019-2020 egitim 6gretim yili bahar dénemi siiresince veri toplama

araclarini online olarak dolduran 559 6grenci ile tamamlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Statistical Package for Social Science (SPSS) 16 paket programi
kullanilmistir (SPSS, 2007). Verilerin normallik kontroliinde Shapiro Wilk ve Kolmogorov-
Smirnov testi, varyanslarin homojenliginin kontroliinde Levene testi kullanilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde, tanimlayici istatistikler ile Student’s t testi, Mann Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Biitiin analizlerde istatistiksel anlamlilik seviyesi 0.05

olarak alinmustir.

Arastirmanmin Etik Boyutu

Calisma icin veri toplamaya baslanmadan Once ilgili tiniversitenin Klinik Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu (04.03.2020 tarihli, 2020/05 oturum nolu, 34 karar no) tarafindan
etik onay verilmistir. Bunun yaninda ilgili kurumlarin dekanligindan yazili kurum izinleri
alinmigtir. Ogrencilere iletilen online anketlerde calismanim goniilliilik esasina dayandig
aciklanmis olup anketleri dolduran dgrencilerin onam verdikleri kabul edilmistir. Ogrenciler
anketleri isim belirtmeksizin tamamlamiglardir. Calisma boyunca Helsinki deklarasyonuna

uygun hareket edilmistir.
BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamalar1 20.89 * 2.61 yil olup %73.2 orani ile gogunlugu kadindur.
Ogrencilerin %358.7’sinin gelirinin giderine denk oldugu, %43.6’sinin en uzun siire ve
%41.3’iiniin ailesinin ilcede yasadigi belirlenmistir. Ogrencilerin %81.2’si ¢ekirdek aile

yapisina sahip oldugunu ve %96.4’1i kardesinin oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=559)

Hemsirelik 6grencileri (n=346) Yash Bakimi 6grencileri (n=213)
Ozellikler X + Ss* X + Ss*
Yas 21.00+2.19 20.72+3.17

n* %* n* %*

Sinif**
1.siif 116 335 113 53.1
2.simif 87 25.1 100 46.9
3.simif 75 21.7 - -
4. smif 68 19.7 - -
Cinsiyet
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Kadin 254 73.4 155 72.8
Erkek 92 26.6 58 27.2
Gelir durumu

Gelir<Gider 96 21.7 92 43.2
Gelir= Gider 218 63.0 110 51.6
Gelir >Gider 32 9.2 11 5.2
En uzun yasanilan yer

Il merkezi 122 35.3 122 57.3
flge 151 43.6 49 23.0
Koy 73 21.1 42 19.7
Ailenin en uzun yasadigi yer

Il Merkezi 125 36.1 122 57.3
flge 143 41.3 47 22.1
Koy 78 22.5 44 20.7
Aile tipi

Cekirdek aile 269 71.7 185 86.9
Genis aile 58 16.8 19 8.9
Parcalanmis aile 19 55 9 4.2
Kardes sahibi olma

Evet 331 95.7 208 97.7
Hayir 15 4.3 5 2.3

*n: Say1, %: Yilzde, x: Ortalama, Ss: Standart sapma
**Saglik Bilimleri Fakiiltesi4 yil, Saglik Meslek Yiiksekokulu 2 yillik egitim vermektedir.

Ogrencilerin %56.1°i yaslh ile birlikte ayn1 evde yasadigini, %44.8’i hem biiyiikanne
hem de biiyiikbaba ile birlikte yasadigini, %75.1°1 5 yildan az siiredir yash bireyler ile birlikte
yasadigini ve %57.5°1 evlendikten sonra kendi ailesi ile yasamay1 istediklerini belirtmislerdir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Yash Birey ile Yasamaya Yonelik Deneyim ve Gériislerine iliskin Ozelliklerinin Dagilimi

Hemsirelik 6grencileri (n=346) Yash Bakim 6grencileri (n=213)

Ozellikler n* %* n* %*
Yash ile birlikte ayni evde yasama

Evet 152 43.9 121 56.8
Hayir 194 56.1 92 43.2
Birlikte yasanan yash birey

Buyiikbaba ve 68 44.8 58 48.0
blyukanne

Buytkanne 61 40.1 48 39.7
Buyukbaba 11 7.2 12 9.9
Diger** 12 7.9 3 2.4
Beraber yasama siiresi

5 yildan az 260 75.1 80 37.6
5-10 y1l 35 10.1 17 455
10 yildan fazla 51 14.7 24 56.8

Evlendikten sonra

ebeveyn ile birlikte

yasama istegi

Evet 199 57.5 158 74.2
Hayir 147 425 55 25.8

*n: Sayl, %: Yizde. **Diger: Hala, amca,teyze

Ogrencilerin YATO toplam puan ortalamasi 83.31 + 8.24’tiir. Ogrencilerin “yaslinin

yasamini siirlama” alt boyut puan ortalamasinin 34.66 + 3.70, “yasliya yonelik olumlu
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ayrimcilik” alt boyut puan ortalamasinin 30.88 + 4.20 ve “yashya yonelik olumsuz

ayrimcilik” alt boyut puan ortalamasinin 17.77 + 3.68 oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin YATO Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=559)

Hemsirelik (n=346) Yash Bakim (n=231) Tiim 6grenciler (n=559)
YATO alt X + Ss* Min- X+Ss Min- X+Ss Min-Maks  Cronbach
boyutlari Maks* Maks Alfa
Yaslinin
yasamini 34.87+0.17 19-43 34.32+0.30 14-43 34.66+3.70 14-43 0.48
sinirlama
Yagliya
yonelik 30.72+0.20 14-39 31.13+0.32 18-39 30.88+4.20 4-39 0.72
olumlu
ayrimecilik
Yasliya
yonelik 18.05+0.18 8-28 17.30+0.27 6-30 17.77+3.68 6-30 0.59
olumsuz
ayrimcilik
YATO
toplam puan  83.65+0.40 46-102 82.76+0.62 59-107 83.31+8.24 46-107 0.57

*%: Ortalama, Ss: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim ile “yasliya ydnelik olumsuz ayrimcilik”
(p=0.010); cinsiyetleri ile “yaslinin yasamimi siirlama” (p=0.049) ve “yasliya yonelik
olumsuz ayrimcilik” (p=0.003); gelir durumlari ile “yaslinin yasamini sinirlama” (p=0.019)
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
Buna gore hemsirelik Ogrencilerinin  “yashiya yonelik olumsuz ayrimecilik” puan
ortalamalarinin yaghi bakimi &grencilerine gore; kadin o6grencilerin “yashinin yasamini
sinirlama” alt boyut puan ortalamalarinin erkek 6grencilere gore; erkek 6grencilerin “yasliya
yonelik olumlu ayrimcilik” alt boyut puan ortalamalarinin kadin 6grencilere gore ve geliri
giderinden fazla olan Ogrencilerin “yashinin yasamini sinirlama” alt boyut puan
ortalamalarinin geliri giderinden az ya da geliri giderine esit olan Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére YATO Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi
(n=559)

Ozellikler Yashnin Yashya Yashya YATO Toplam
yasamini Ydénelik Yonelik X £ Ss*
n* %* sinirlama Olumlu Olumsuz
X+ Ss* Ayrimcihik Ayrimcilik
X + Ss* X + Ss*
Yas (X + Ss*=20.89+2.61)
Bolum
Hemsgirelik 213 38.1 34.87+0.17 30.72+0.20 18.05+0.18 83.65+0.40
Yasli Bakimi 346 61.9 34.32+0.30 31.13+4.71 17.30+0.27 82.76+0.62
Istatistiksel analiz ve olasilik** Z=-1.068 Z=-1.283 Z=-2.569 Z=-1.464

p=0.286 p=0.199 p=0.010 p=0.143
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Cinsiyet
Kadin 409 73.2 34.87+0.17 30.62+0.20 17.87+0.17 83.38+0.40
Erkek 150 26.8 34.08+0.32 31.56+0.36 17.49+0.31 83.14+0.69
Istatistiksel analiz ve olasilik £=-1.969 £=-2.929 t=1.087 £=-0.046
p=0.049 p=0.003 p=0.277 p=0.963
Gelir durumu
Gelir<Gider?! 188 33.6 34.11+0.28 30.42+0.35 17.04+0.28 81.59+0.66
Gelir= Gider? 328 58.7 34.92+0.18 31.03+0.21 17.96+0.18 83.91+0.41
Gelir >Gider? 43 1.7 35.09+0.68 31.69+0.57 19.51+0.66 86.30+1.28
Istatistiksel analiz ve olasilik ¥?=7.906 ¥?=2.117 t=1.087 t=0.298
p=0.019(1-3) p=0.347 p=0.277 p=0.766
En uzun sure yasanilan yer
11 merkezi 244 43.6 34.84+0.21 30.57+0.27 18.09+0.22 83.50+0.52
Tlce 200 35.8 34.49+0.25 31.09+0.25 17.44+0.27 83.03+0.55
Koy 115 20.6 34.58+0.40 31.15+0.47 17.66+0.35 83.40+0.85
2— 2— 2— 2_
Istatistiksel analiz ve olasilik )E):_ggjz )é:_ggfg )E):_g’fgg )é:_(());lgg
Ailenin en uzun yasadigi yer
11 Merkezi 247 44.2 34.80+0.21 30.62+0.26 18.17+0.22 83.61+0.51
Ilce 190 34.0 34.66+0.26 31.19+0.25 17.63+0.27 83.50+0.57
Koy 122 21,8 34.36+0.38 30.90+0.45 17.16+0.34 82.43+0.81
Istatistiksel analiz ve olasilik ¥?=0.126 ¥?=2.099 ¥?=4.712 v?=1.078
p=0.939 p=0.350 p=0.095 p=0.583
Aile tipi
Cekirdek aile 454 81.2 34.68+0.17 30.81+0.19 17.69+0.17 83.20+0.37
Genis aile 77 13.8 34.90+0.37 31.40+0.48 18.22+0.40 84.53+0.92
Parcalanmus aile 28 5.0 33.60+0.79 30.53+1.02 17.75+0.78 81.89+2.21
2— 2— 2— 2_
Istatistiksel analiz ve olasilik 72);3-2598 )é:_g???f Xp_=1397%9 )é:_gfgz
Kardese sahip olma
Evet 539 96.4 34.64+0.15 30.89+0.17 17.72+0.15 83.26+0.35
Hayir 20 3.6 35.20+0.76 30.60+1.11 19.05+0.87 84.85+2.10
Istatistiksel analiz ve olasilik £=-0.648 £=-0.308 Z=-1.173 £=-0.516
p=0.517 p=.758 p=0.241 p=0.606

* n: Say1, %: Yiizde, X: Ortalama, Ss: Standart sapma
** t: Student’s t testi, Z: Mann Whitney U testi, y?:Kruskal-Wallis testi

Ogrencilerin beraber yasadig: yasl birey ile “yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik” alt

boyut puan ortalamasi arasinda ve evlendikten sonra ebeveynleri ile yasamayr isteme

durumlarr ile “YATO toplam” ve “yasliya yonelik olumlu ayrimcihik” alt boyut puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Buna gore biiylikbabasi ile yasayanlarin biiyiikannesi ile yasayanlara gore ve biiyiikbaba ve

bliylikannesi haricinde diger yash bireyler ile birlikte yasayanlarin biiylikanneleri ile

yasayanlara gore “yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik” alt boyut puan ortalamalarinin;

evlendikten sonra ebeveynleri ile yasamayi isteyen dgrencilerin “YATO toplam” ve “yasliya

yonelik olumlu ayrimcilik™ alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir

(p=0.012; p=0.000; p=0.000).
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Tablo 5. Ogrencilerin Yasl/Yaslilar ile Yasamaya Yénelik Deneyim ve Gériislerine Iliskin Ozelliklerine Gore
YATO Toplam Puan Ortalamalarmin Dagilimi (n=559)

Yashnin Yashya Yonelik Yashya Yonelik  YATO toplam
Ozellikler n* %* yasamini Olumlu Olumsuz X *+ Sg*
smirlama Ayrimeilik x + Ayrimcihk
X + Ss* Ss* X + Ss*
Yash ile birlikte aym evde yasama
Evet 273 488 34.86+0.21 30.96+0.27 17.66+0.22 83.49+0.53
Hayir 286  51.2 34.47+0.22 30.80+0.23 17.87+0.21 83.15+0.45
Istatistiksel analiz ve olasilik** 2=-0.975 Z2=-0.537 2=-0.964 2=-0.456
p=0.330 p=0.591 p=0.335 p=0.648
Beraber yasanan yash birey (n=273)
Buyukbaba ve 126  46.2 34.58+3.90 31.08+4.63 17.73+3.93 83.41+8.99
buyukanne!
Buyukanne? 109 399 34.86+3.30 30.63+4.63 17.02+3.41 82.5248.73
Buyuikbaba® 23 8.4 36.13+3.30 31.65+3.68 19.39+3.66 87.17+7.44
Diger*** 15 55 35.18+3.16 31.06+3.31 19.18+3.44 85.43+8.00
2— 2— 2— 2—
Istatistiksel analiz ve olasilik )é:_glezl )E):_(:)ngg Xp_:%)OO?LgO )é:_gfgf
(2,3)(2,4)
Beraber yasama siiresi
5 yildan az 433 775 34.57+0.18 30.85+0.20 17.77+0.17 83.20+0.39
5-10 y1l 52 9.3 35.38+0.50 31.82+0.55 17.63+0.55 84.84+1.29
10 yildan fazla 74 13.2 34.71+0.38 30.36+0.49 17.85+0.41 82.93+0.91
2 2 2 2
Istatistiksel analiz ve olasilik )é:_gggg )é:_g:ﬂ'z?f )é):_(?g;rgz )é:_gffs
Evlendikten sonra ebeveynleri ile birlikte yasama istegi
Evet 357 639 34.69+0.19 31.77+0.21 17.90+0.19 84.36+0.41
Hayir 202 36.1 34.61+0.26 29.30+0.28 17.54+0.24 81.46+0.60
Istatistiksel analiz ve olasilik 2=-0.495 £=-6.930 2=-1.348 t=4.065
p=0.621 p=0.000 p=0.178 p=0.000

* n: Sayi, %: Yizde, X: Ortalama, Ss: Standart sapma.
** t: Student’s t testi, Z: Mann Whitney U testi, y?:Kruskal-Wallis testi

TARTISMA

Hemsirelik ve yash bakimi 6grencilerinin yash ayrimciligia yonelik tutumlarini ve bu
tutumlar etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada, dgrencilerin YATO
puan ortalamalarinin 83.31 + 8.24 oldugu belirlenmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik ve en
yuksek puanlara (minimum puan 23, maksimum puan 115) gore oOgrencilerin yash
ayrimciligina yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir. Literatiirde hemsirelik
ogrencileri ile yapilan ¢alismalar bulgularimizla paralellik gostermektedir (Chi, Shyu, Wang,
H.C. Chuang ve Y.H. Chuang, 2016; Duzenli, 2017; Olak ve Tumer, 2017; Sdylemez,
Kicukgugli, Tekin, Ergin, ve Yaman, 2018; Yesilot vd., 2020). Konu ile ilgili yasli bakim
Ogrencilerinde yapilan smirli sayida calismalara bakildiginda, Yazic1i ve arkadaglarinin
hemsirelik, fizyoterapi ve yash bakimi 6grencileri ile; Kolcu ve Kiiciik’ iin ilk ve acil yardim
ile yasli bakimi grencileri ile ve Yilmaz ve Ince’nin hemsirelik ve yash bakimi égrencileri

ile yaptiklar1 g¢alismalarda Ogrencilerin tutumlarinin olumlu yonde oldugu belirlenmistir
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(Kolcu ve Kiigiik, 2017; Yazici vd., 2016; Yilmaz ve Ince, 2017). Can ve arkadaslari, yash
bakimi 6grencilerinin yash ayrimciligina yonelik olumlu tutumlarinin orta diizeyde oldugunu
belirlemislerdir (Can vd., 2019). Calisma bulgularimizin aksine K&se ve arkadaglarinin saglik
alaninda o6grenim goéren Ogrenciler ile Bleijenberg’nin Hollanda’da ve Mohammed ve
Omar’in Misir’da hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar1 ¢aligmalarda ise Ogrencilerin yash
ayrimciligina yonelik olumsuz tutumlara sahip olduklar1 belirlenmistir (Bleijenberg, 2012;
Kose vd., 2015; Mohammed ve Omar, 2019). Calisma bulgular1 arasindaki farkliligin,
ornekleme farkli kiiltiirdeki Ogrencilerin déhil olmast ve o&grencilerin egitim-0gretim
miifredatlarinda  yashilhik ile 1ilgili derslerin varhigi/igerigi ile iligkili olabilecegi
distintilmektedir. Gelecekte saglik ekibinin birer iiyesi olacak ve yash bireylere cesitli
alanlarda bakim verecek olan hemsirelik ve yasli bakimi 6grencilerinin yaslilara yonelik
olumlu tutuma sahip olmalari, yash bireylere verecekleri bakimin kalitesini artiracaktir. Bu
bilgi 15181nda; ¢aligmamizda 6grencilerin yaglhilara yonelik olumlu tutuma sahip olmalarinin,
kiiltiiriimiizde yash bireylere verilen 6nem ve saygi ile iligkili olabilecegi sdylenebilir. Ayrica
bu bulgunun, giinlimiiz yasam kosullarinda degisen toplum yapisina ragmen yash bireylere
yonelik geleneksel tutumun siirdiiriildiigiiniin bir gostergesi oldugu soylenebilir. Kulturel
birikime sahip ve ¢ogunlukla geleneklere bagli yasl bireyler ile olumlu tutum dogrultusunda
deneyimlenen etkilesimlerin, kiiltiirel degerlerin genclere aktarimi i¢in de bir firsat oldugu
diistiniilmektedir.

Calismamizda o&grencilerin  devam ettigi program acisindan yashiliga yonelik
tutumlarmin farklilik gosterdigi, hemsirelik 6grencilerinin yashh bakimi Ogrencilerine gore
yasli bireye yoOnelik olumsuz inan¢ ve algilarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
bulgumuz dogrultusunda hemsirelik egitiminin, yash bireylere yonelik algi ve tutumu daha
olumlu yonde etkiledigi ve Kkiiltiirel duyarliliklarini artirdigr sdylenebilir. Bu bulgumuz
mesleki egitimin etkisinin yani sira yaslt bakimi boliimii 6grencilerinin mesleki egitimleri
stirecinde yash bireyler ile daha sik etkilesim i¢inde olmalari nedeni ile olumlu deneyimler
kadar olumsuz deneyimleri de daha ¢ok yasamalar ile iliskili olabilir. Calisma bulgumuza
paralel olarak Yazici ve arkadaslarimin farkli bir 6lgek kullanarak hemsirelik, fizyoterapi ve
yasl bakimi dgrencileri ile; Yilmaz ve Ince’nin hemsirelik ve yash bakimi dgrencileri ile
benzer bir 6lgek kullanarak yaptiklari ¢alismada da, hemsirelik dgrencilerinin yash bakimi
Ogrencilerine gore yaglilara karsi daha olumlu tutum i¢inde olduklar1 bildirilmistir (Yazici vd.,
2016; Yilmaz ve Ince, 2017).

Calismamizda cinsiyetin “yaslinin yasamini sinirlama” ve “yasliya yonelik olumlu

ayrimcilik” alt boyut puanlarma etki ettigi belirlenmistir. Literattirde, konu ile ilgili
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hemsirelik ve/veya yasgh bakimi 6grencilerini de kapsayan saglik alaninda egitim goren ¢esitli
Ogrenciler ile yapilan c¢alismalar incelendiginde; cinsiyetin tutumlar1 etkiledigini (Ates vd.,
2018; Ayyildiz ve Evcimen, 2018; Kose vd., 2015; Ozer ve Terkes, 2014) ve etkilemedigini
(Duzenli, 2017; Olak ve Tumer, 2017; Yazici vd., 2016; Yazici, Kalayci, Kaya, ve Tekin
2015; Yilmaz ve ince, 2017) gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ayrica ¢alismalardaki yash
ayrimciligina yonelik tutumun cinsiyet faktorii agisindan farkliliginin, yash ayrimciligiin ¢ok
boyutlu bir kavram olmas1 ve bircok faktorden etkilenmesi ile iliskili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu c¢aligmada kadin 6grencilerin “yaslinin yasamini sinirlama” puanlarinin
daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda kadin 6grencilerin yaslinin sosyal
yasamini sinirlamaya iliskin olumsuz inang¢ ve algilarinin daha diisiik oldugu ve yaslinin
sosyal yasamina iliskin daha olumlu tutumlarinin oldugu sdylenebilir. Can, Tambag, Dogru,
Hiizmeli ve Duman’ 1n fizik tedavi ve hemsirelik 6grencileri ile ve Ozer ve Terkes’ in
hemsirelik 0grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada da benzer sonu¢ bulunmustur (Can, Tambag,
Dogru, Hiizmeli, ve Duman, 2020; Ozer ve Terkes, 2014). Giiniimiizde kadinin c¢alisma
yasamina girmesi ile birlikte artan sosyal statiisiiniin, yasli bireylerin sosyal yasamlarina olan
algiy1 da olumlu etkiledigi diigiiniilmektedir. Calismamizda ayrica erkek 6grencilerin “yasliya
yonelik olumlu ayrimecilik™ alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu durumun gilinlimiiz toplumunda, calisan kadin sayisindaki artisa bagli olarak cinsiyet
ayrimciligina iligkin farkindaligin artmasi ve toplumsal cinsiyet rollerinde degisime bagh
erkeklerin de bakimda aktif sorumluluk almaya yonelmesi ile iliskili olabilecegi sOylenebilir.
Ayrica toplumumuzda kadinlarin yagli bireylerin bakimi gibi ciddi bir sorumlulugu
ustlenmelerinin de yash bireylere yonelik olumsuz tutuma neden olabilecegi diistiniilmektedir.
Literatiirde bazi ¢alismalarda kadin 6grencilerin (Giiven, Muz, ve Erturk, 2012; Ozer ve
Terkes, 2014) bazilarinda ise erkek 6grencilerin (Ayoglu, Kulak¢i, Ayyildiz, Aslan, ve Veren,
2013; Kose vd., 2015; Mohammed ve Omar, 2019; Yilmaz, Altiok, Polat, Darici, ve Sungur,
2012) yash ayrimciligina yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu bildirilmistir.

Literatiirde gelir diizeyinin yash ayrimcilifina yonelik tutum ile iliskisini arastiran
caligmalara bakildiginda Ates ve arkadaslarinin saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri, Ayoglu
ve arkadaglarmin hemsirelik ve tip 6grencileri ve Diizenli’nin hemsirelik 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢aligmada gelir durumunun 6grencilerin yagh ayrimeciligina yonelik tutumlarin
etkiledigi belirlenmistir (Ates vd., 2018; Ayoglu vd., 2013; Diizenli, 2017). Can ve
arkadaslarinin hemsirelik ve fizik tedavi ve rehabilitasyon boliimii 6grencileri ve Kose ve
arkadaglarinin hemsirelik, tip ve saglik meslek yiiksek okulu ogrencileri ile yaptiklar

calismada ise Ogrencilerin yashh ayrimcilifina yonelik tutumlarinin gelir durumundan
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etkilenmedigi belirlenmistir (Can vd., 2020; Kose vd., 2015). Calismamizda geliri giderinden
cok olan ogrencilerin geliri giderinden az ve geliri giderine esit olan G6grencilere gore
“yaslinin yasaminit smirlama” puaninin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu bilgi
dogrultusunda ekonomik diizeyi iyi olan 6grencilerin yaslinin sosyal yasamina iligkin daha
olumlu inan¢ ve algilarinin sdylenebilir. Diizenli’nin hemsirelik Ogrencileri ile yaptigi
caligmada, geliri giderine denk olan 6grencilerin yash ayrimciligina iligkin tutumlarinin, geliri
giderinden az olanlara gore daha olumlu oldugu belirlenmistir (Diizenli, 2017). Gelir diizeyi,
bireylerin birgok ihtiyacini oldugu gibi sosyal ihtiyaglarin1 da karsilamay1 saglayan ve sosyal
degerleri etkileyen 6nemli bir faktordiir (Erkenekli, Uzun, ve Giimiis, 2012). Bu nedenle gelir
diizeyi diisiik olan 6grencilerin, yash bireyin bakim giderleri géz 6niinde bulunduruldugunda
kendi temel gereksinimlerini karsilamada sorun yasama diisiincesi ile yasli bireyin sosyal
yasamina yonelik daha olumsuz bir tutuma sahip olabilecekleri diisiiniilmektedir.

Literatiirde yash ayrimciligina iligkin yapilan c¢alismalarda ¢ogunlukla yash birey ile
yasama durumunun tutuma etkisi degerlendirilmis olup birlikte yasanilan yashinin kim
oldugunun, tutum iizerine etkisini inceleyen smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Altay ve
Aydin’in  hemsirelik Ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada, yalnizca buytkanneleri ile
yasayanlarin “yaslinin yasamini sinirlama” alt boyut puanlarinin, herhangi bir yash ile
yagsamayanlara gore daha yliksek oldugu bildirilmistir (Altay ve Aydin, 2015). Vefikulugay’in
tiniversite Ogrencileri ile yaptigi calismada ise; birlikte yasanan yasli bireyin, 6grencilerin
yash Dbireylere yoOnelik tutumlarini etkilemedigi belirlenmistir (Vefikulugay, 2008).
Calismamizda biiyiikbabalari ile yasayan/yasamis dgrencilerin biiyiikanneleri ile yasayanlara
gore ve biiylikanne ve biiylikbaba disindaki daha uzak akrabalik derecesine sahip yash
bireyler ile yasayan/yasamis ogrencilerin yaglilara yonelik olumsuz inang ve algilarinin daha
az oldugu belirlenmistir. Bu bulgumuz dogrultusunda, 6grencilerin birlikte yasadiklar1 yash
bireylerden etkilendikleri ve birlikte yasadiklar1 yashinin kim oldugunun 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Calismamizda evlendikten sonra ebeveynleri ile yasayabilecegini belirten 6grencilerin
Olcek toplam ve olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamalarinin daha fazla oldugu
belirlenmigtir. Literatiirde bu calisma bulgularimizi destekleyen hemsirelik 6grencilerini de
kapsayan saglik alaninda 6grenim goren dgrenciler (fizik tedavi ve rehabilitasyon ve tip) ile
yapilan c¢alismalar oldugu goriilmektedir (Ayoglu vd., 2013; Can vd., 2020). Calisma
bulgularimiz dogrultusunda evlendikten sonra ebeveynleri ile yasayabilecegini belirten
ogrencilerin yasli ayrimciligina iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Bu

durumun giiniimiizde degisen toplumsal yapiya ragmen kiiltiiriimiizdeki ebeveyn ve gocuk
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arasindaki bagin degerinin korundugunu gdstermesi acisindan sevindirici bir bulgu oldugu
sOylenebilir. Ayrica 6grencilerin, ileride yaslanan ebeveynleri ile yasamayi istemeleri, yash

bireylere yonelik olumlu bir tutuma sahip olmalarini da agiklar ve destekler niteliktedir.
SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda calismaya katilan hemsire ve yashi bakimi 6grencilerinin yash
ayrimciligina yonelik olumlu tutuma sahip olduklari saptanmustir. Ogrencilerin yasl bireylere
yonelik tutumlarmin okuduklart bolim, cinsiyet, gelir durumu ve evlendikten sonra
ebeveynleri ile birlikte yasamay1 isteme durumlarindan etkilendigi belirlenmistir.

Kiiresel olarak hizla artan yasl niifusu g6z 6niinde bulunduruldugunda, gelecegin saglik
profesyonelleri olarak hemsirelik ve yash bakimi 6grencilerinin var olan olumlu algi ve
tutumlarin korunmasi ve artirilabilmesi ic¢in egitim programlarmin gelistirilmesi ve yash
bireyler ile olumlu deneyimler edinebilmeleri icin firsatlar yaratilmasi Onerilmektedir.
Ozellikle yasli bakimi &grencilerinin, yashi ayrimciligma yonelik algi ve tutumlarmin
belirlenmesi i¢in daha genis capli c¢alismalarin yapilmasi, konu ile ilgili yapilmasi

gerekenlerin belirlenmesinde ve planlanmasinda etkili olabilir.
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