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Insan yasaminda 6nemli bir role sahip oldugu diisiiniilen duygular kadar, duygular1 anlamak ve fark etmenin de
klinik psikoloji alanyazininda uzun bir gegmise sahip oldugu bilinmektedir. Duygularin insan yasami {izerindeki
bu denli 6nemi, duygusal problemlerle yakindan iliskili olan aleksitimi kavramimi giindeme getirmektedir.
Aleksitimik 6zellikler duygular1 tanimlamada, diger insanlara ifade etmede ve duygular ile bedensel duyumlari
birbirinden ayirt etmede giigliik, islemsel diisiinme, hayal kurmada, diislemde kisitlilik ve uyarana bagli dis
merkezli bilissel yapt olmak {izere dort temel baslik altinda toplanmistir. Temel bakim verenlerle erken donem
iliskilerde bozulmayla kendini gosteren ¢ocukluk ¢agi travmalarmin aleksitiminin etiyolojisinde 6énemli bir role
sahip oldugu bilinmektedir. S6z konusu aleksitimik &zellikler nedeniyle aleksitimik hastalarla yiiriitiilen
psikoterapinin zor bir siire¢ olacagi diisiiniilmektedir. Diger yandan, belirli tedavi yaklasimlarinin aleksitimi
diizeyinde 6nemli bir diisiis sagladigma yonelik bulgularin gelecek ¢alismalara yol gosterecegi diigiiniilmektedir.
Bu baglamda, bu kuramsal derleme calismasinda, aleksitiminin dogasina, etiyolojisi ve kuramsal alt yapisina,
tedavi yaklagimlarina ve ¢ocukluk ¢agi travmalariyla iliskisine deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, etiyoloji, tedavi, ¢ocukluk ¢agi travmalari.

CHILDHOOD TRAUMAS AND ALEXITHYMIA

ABSTRACT

It is known that understanding and being aware of emotions have a long history in clinical psychology literature
as emotions which are thought to have a significant role in human life. The significance of emotions in human
life brings up the alexithymia construct, which is closely related to emotional problems, to the agenda.
Alexithymic features are collected under four main titles which are difficulty identifying and describing feelings
to others, difficulty distinguishing feelings, operative thinking, reduced fantasy processes and externally oriented
thinking. It is known that childhood traumas which are characterized as impairment in relationship with primary
caregivers in early childhood period have a significant role in the etiology of alexithymia. Due to the alexithymic
features as mentioned, it is thought that psychotherapy conducted with alexithymic patients will be a difficult
process. On the other hand, it is thought that the results of specific treatment approaches providing reduction in
the level of alexithymia will guide the next studies. At this point, it will be addressed to the nature, etiology and
theoretical basis of alexithymia, treatment approaches for alexithymia and the relationship between alexithymia
and childhood traumas in this literature review.
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Giris

Zihinsel ve fiziksel hastaliklara sahip bireylerle birlikte saglikli bireylerde de goriilebilen
aleksitimi (Kocak, 2002) ilk kez 1972’de Sifneos tarafindan kullanilmig bir kavram olup
duygular i¢in s6z yoklugu anlamina gelmektedir (Lesser, 1981; Sifneos, 1996). Aleksitimi,
oncelikli olarak bireyin duygusal islevlerinde ve kisiler arasi iliskilerinde giigliik ¢ekmesiyle
kendini gosteren bir sorundur (Ozdemir, Giires ve Giires, 2011). Buna gore aleksitimiyi bir
hastaliktan ziyade bir kisilik 6zelligi ya da yetersizlik olarak adlandirmanin ve aleksitiminin
diizeylerinden s6z etmenin daha dogru oldugu disiiniilmektedir (Willemsen, Roseeuw ve
Vanderlinden, 2008). Diger yandan alanyazinda aleksitimi hakkinda tanisal tartigmalar da
mevcuttur (Sasioglu, Giilol ve Tosun, 2014). Bu noktada, alanyazinda aleksitiminin tedavi
edilebilir olup olmamasina dair goriisler giindeme gelmektedir. Bununla birlikte tanisal olarak
oldukca tartismali olan bu kavramdan, tedavi siirecinde nasil yararlanilacagina dair cesitli
soru isaretleri bulunmaktadir (Sasioglu vd., 2014). Ek olarak aleksitimi etiyolojik faktorlere
bagl ve stresli olaylardan sonra ortaya ¢ikan bir durumdur (Taylor, Bagby ve Parker, 1997).
Bu baglamda, aleksitiminin kaynagindaki sorunun en azindan bir kismi erken cocukluk
caginda devam eden duygu gelisimindeki aksamaya atfedilmistir (Giile¢ ve Yenel, 2010).
Buna gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinin aleksitimi olusumuna zemin hazirladigi 6ne siiriilebilir
(Krystal, 1979).

Cocukluk ¢ag1 istismar ve ihmali yetiskinlikte ndropsikolojik performans (Wingenfeld vd.,
2011) ve fiziksel, biyolojik, duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimsel siirecler iizerinde
engelleyici etkilere sahip olabilmekte (Nickerson, Aderka, Bryant ve Hofmann, 2012; Tanju
ve Demirbag, 2012) ve diinya ¢apinda olduk¢a yaygin olarak goriilmektedir (Saveanu ve
Nemeroff, 2012). Tiirkiye’de de bir gerceklik haline gelen ¢ocukluk ¢agi istismar ve thmali
(Oral vd., 2001) cocugun fiziksel, ruhsal, cinsel ya da sosyal agidan zarar gormesine, saglik ve
giivenliginin tehlikeye girmesine neden olabilir (Taner ve Gokler, 2004). Bu nedenle ulusal
cocuk ithmal ve istismart dnleme programinin yiiriirliige girmesinin Tiirkiye i¢in acil bir
ithtiya¢ oldugu diisiintilmektedir (Oral vd., 2001). Tiirkiye’de ihmal ve istismarin bir problem
olarak goriiliip 6nleme ¢alismalarmin baslangici ¢ok uzun bir gegmise dayanmamasina karsin,
“Cocugu Istismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi” ve “Cocuk Istismarini ve Thmalini
Onleme Dernegi” c¢ocukluk ¢agi istismar ve ihmalini 6nlemek amaciyla kurulmus
derneklerdir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004).

Aleksitimi

Insan1 diger canlilardan aymran en 6nemli 6zelliklerden biri olan duygular, insanin neseli,
tatminkar, basarili ve anlamli bir yasam siirmesini saglamasiyla birlikte insan yasamini
tamamen etkileyebilecek, hayatin amacmi ve anlamini olusturacak kadar onemli bir role
sahiptir (Kogak, 2002). Duygularin insan yasamindaki bu denli 6neminin yani1 sira duygularin
farkinda olmak ve duygular1 ifade etmek de bireyin kendini taniyabilmesi ve giinliik
yasaminda daha saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in olduk¢a onemlidir. Duygular1 anlamak ve
fark etmenin klinik psikoloji alanyazminda uzun bir ge¢cmise sahip oldugu bilinmektedir.
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Duygularin insan yasamindaki bu denli etkisi, duygusal problemlerle yakindan iligkili olan
aleksitimi kavramini giindeme getirmektedir (Kogak, 2002).

Aleksitimi Kavrami ve Temel Ozellikleri

Yunancada a= yok, lexis= soz, thymos= duygu anlamina gelen kelimelerin birlesmesiyle
olusan aleksitimi duygudan yoksun olma anlaminda kullanilmaktadir (Sifneos, 1996).
Aleksitimi indirgenmis duygulanima ait farkindalik (duygular1 tanimlamada ve bagkalarina
ifade etmede giicliik) ve islemsel diistinme (dis yonelimli diisiinme ve indirgenmis fantezi
diinyas: siirecleri ile kendini gdsteren biligsel stil) olmak tlizere her biri iki yonlii, iki genel
eksiklikten olusmaktadir (Bagby, Taylor, Parker ve Dickens, 2006).

Aleksitimik bireyler duygularmi ifade etmek i¢in uygun kelimeler bulmakta zorlanirlar,
stirekli fiziksel belirtilerinden bahsederler, tekrarlayici ve ayrmtili konusmalar: vardir, bagiml
ya da mesafeli kisiler arasi iligkilere sahiplerdir, ¢cok az hayal kurarlar ve diislem yasantidan
yoksunlardir (Lesser, 1981). Lesser’in (1981) bulgulariyla tutarli olarak prototipik 6zellikler
gosteren aleksitimik bir birey genellikle kaygili, kati ve geri cekilmis ozellikler
gostermektedir (Haviland, Warren ve Riggs, 2000). Sonug olarak prototipik aleksitimik bir
bireyde, kaygi ve gerginlik, sozel ifadeler yerine fiziksel belirtilerde ¢ikis yolu bulmustur
(Haviland vd., 2000). Ek olarak aleksitimik bireyler digerlerinin duygularini anlayip
paylasabilmekte de zorlanirlar, baska bir ifadeyle empati kurmakta genelde basarisizdirlar
(Guttman ve Laporte, 2002). Bu 6zellikler aleksitimik bireylerin duygudan yoksun olduklarini
diistindiirmesine karsimn, temel sorun duygularmnin farklilasmamis olmasidir (Taylor, 2001).
Krystal’e (1979) gore aleksitimik bireylerin duygularinin duygu ifadesi géstermeden sadece
bedensel tepkilerden olusmasi bu bulguyu destekler niteliktedir.

Aleksitimi duygular1 tanima ve ifade etme giicliigii ile birlikte bir duygunun dogal yiiz
ifadesindeki goriintiisiinde yetersizlikle de iliskilidir (Lane vd., 1996). Kadnlarla yapilan bir
calismada pozitif duygunun yiiz ifadesi ile aleksitiminin duygular1 tanimlamada gii¢clik
boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Wagner ve Lee, 2008). Bu
calismaya gore, bireyin aleksitimik 6zellikleri ve 6zellikle aleksitiminin duygusal farkindalik
boyutundaki eksikligi arttik¢a, birey yasantisimi anlatirken yiiziindeki pozitif duygu ifadesi
azalmaktadir. Diger yandan, aleksitimik 6zellikler gosteren bireyler gorsel-duygulanima ait
bir uyaranla karsilastiklarinda da diisiik performans gostermektedirler (Prkachin, Casey ve
Prkachin, 2009). Ornegin aleksitimik bireyler belirli olumsuz duygularm (6rn., iiziintii, 6fke
ve korku) yiiz ifadelerini dogru bir sekilde tanima ve etiketlemede zorlanmaktadirlar
(Prkachin, vd., 2009). Ayrica Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ile dlgiilen aleksitimi
pozitif duygulanim 06z-bildirim Olglimleriyle negatif, negatif duygulanim 06z-bildirim
Olciimleriyle ise pozitif yonde bir iliski i¢indedir (Lundh ve Simonsson-Sarnecki, 2001).
Bagka bir ifadeyle aleksitimik bireyler daha ¢cok olumsuz duygulanim (6rn., utang duygulari),
daha az olumlu duygulanim (6rn., seving duygulari, birliktelik duygulari, 1yi sohbetlerden
keyif alma, rahatlama, iyi yiyeceklerden keyif alma, digerleriyle iyi iliskiler kurma, giivenli
ve sakin hissetme) belirtileri gostermektedirler (Lundh ve Simonsson-Sarnecki, 2001).
Aleksitiminin 6zelliklerini dort temel baslik altinda toplamak olanaklidir. Bunlar: duygulari
tanimlamada, diger insanlara ifade etmede ve duygular ile bedensel duyumlar1 birbirinden
ayirt etmede giicliik, islemsel diisiinme, hayal kurmada, diislemde kisitlhilik ve son olarak
uyarana bagli dis merkezli biligsel yapidir. (Lesser, 1981; Taylor vd., 1997).
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Duygulart Tanimlama, Séze Dékme ve Aywrt Etme Giigliigii. Bu 6zellik aleksitimik
bireylerin en belirgin 6zelligidir (Lesser, 1981; Willemsen vd., 2008). Aleksitimik bireyler
duygularmi ifade etmek isterlerken “rahatlama ve rahatsiz olma” gibi basit ifadeler kullanirlar
ya da “gevseme ve gergin olma” gibi bedensel tepkilerde bulunurlar (Lesser, 1981). Buna ek
olarak aleksitimik bireylere yasadiklari olumsuz bir olay sirasinda ne hissettikleri
soruldugunda duygularin1 birbirinden ayirt etmekte giigliik ¢ektikleri anlagilmaktadir (Kogak,
2002). Ornegin iizgiin mii, a¢ mi, korkmus mu, 6fkeli mi veya utanmis mi olduklar1
konusunda karmasik hissedebilmektedirler (Kogak, 2002). Sonug olarak aleksitimik bireylerin
giindelik hayatlarindaki esas problem hem duygulari ile diisiincelerini hem de duygulari ile
bedensel tepkilerini birbirinden ayirt etmede ve bunlar1 ifade etmede giigliik ¢ekmeleridir
(Kogak, 2002).

Islemsel Diisiinme. Bu 6zellige sahip aleksitimik bireyler sorunlarmin kaynagma inip
nedenlerini derinlemesine inceleyerek arastrmak ve ¢oziim bulmak yerine daha ¢ok kisa
yoldan ¢ozebilecekleri somut yollar diisiinmektedirler (akt., Kogak, 2002).

Hayal Kurmada, Diislemde Kisithlik. Bu 0zellige sahip aleksitimik bireyler
yetiskinlikte hayal kurma becerisinden yoksun, duygudan uzak, renksiz, cansiz ve yogun
olmayan fanteziler kuran bireylerdir (Lesser, 1981; Taylor vd., 1988). Bu ozellikleri
dolayisiyla Sifneos’a (1988, akt., Kocak, 2002) gore aleksitimik bireyler yaratict olmakta
giicliik ¢ceken, duygudan yoksun, donuk, incelikten uzak davranislar1 olan ve sikici olarak
algilanan bireyler olmaktadirlar.

Uyarana Baglh Dis Merkezli Bilissel Yapi. Bu 6zellik aleksitimik bireylerin son
ozelligidir. Aleksitimik bireylerin temelde dis gercekliklere yonelmis bir bilissel stil gdsterme
egilimleri vardir (Franz vd., 2008). Taylor’un (1991, akt., Kogak, 2002) c¢aligmasinda
aleksitimik bireylere kisiler arasi iligkilerine i¢ etkenler kaynakli duygulardansa dis
uyaranlarm yon verdigi belirtilmistir. S6z konusu calismada bu bireylerin hayatlarinda
boylesine dis kontrollii olmalar1 baslarina gelen olaylar ile ilgili ¢evresel beklentileri ve
ayrintilar1 6nemsemeleriyle iliskilidir.

Birincil ve Ikincil Aleksitimi

Freyberger (1977, akt., Ergiin, 2008) aleksitiminin birincil ve ikincil olmak {izere iki tipi
oldugunu bildirmistir. Birincil aleksitimi, bireyin i¢sel duygusal durumlarini tanimlama ve
s0ze dokmede gii¢liik ¢ektigi, beraberinde de en diisiik diislem yasamina sahip oldugu, digsal
ve bedensel kaygilara odaklandigi bir kisilik 06zelligi olarak tanimlanmustir. Ikincil
aleksitiminin ise act verici duygulanimlara karsi bir savunma olarak da goriilen
dissosiyasyona daha c¢ok benzeyen, stresli, medikal ve psikiyatrik durumlara bir tepkinin
sonucunda ortaya c¢iktig1 kabul edilmektedir (Simha-Alpern, 2007). Bu yoniiyle, ikincil
aleksitiminin travmatik yasantilarla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle
Sifneos (1996) ikincil aleksitiminin dil 6ncesi donemde olusan travmatik yasantilar gibi
psikososyal etkiler sonucu ortaya ¢ikmis olabilecegini savunmustur. Grabe, Rainermann,
Spitzer, Gansicke ve Freyberger’in (2000) ikincil aleksitiminin travmatik yasantilara duygusal
bir karsilik olarak ortaya c¢iktig1 goriisii de Sifneos’un (1996) goriisiiyle tutarlilik
gostermektedir. Buna bagh olarak Grabe ve arkadaslar1 (2000) calismalarinda 6nceden var
olan aleksitimik Ozelliklerin bireylerin travmatik yasantiya verdikleri duygusal stres
tepkilerini hafiflettigi ve dolayisiyla islevsel olmayan bas etme stillerine yol agtig1 sonucuna
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varmiglardir. Taskent, Karadag, Topcuoglu, Akduman ve Evren (2011, akt., Evren vd., 2012)
tarafindan yapilan calismada da cocukluk cagi travmatik yasantilar1 dolayisiyla psikolojik
olarak daha problemli bireylerin, aleksitimiyle ve aleksitiminin boyutlariyla iligkili olan
olgunlasmamis savunmalar1 kullanma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Travma alaninda, bozukluk kismen beynin baskin olarak sozel isleyisten sorumlu sol yarim
kiiresinin yetersiz isleyisi sonucunda olugmaktadir (Van der Kolk ve McFarlane, 1996). Bu
konuya klinik pencereden bakildiginda, travmatik yasantiya maruz kalan bireyin psikolojik
kaynaklar1 bu ac1 verici yasant1 nedeniyle tiilkenmis olabilir. Daha sonra bu birey maruz
kaldig1 travmatik olay sonucunda yasadiklarini sembolik diisiince ve sézel ifade yoluyla disa
vurmaktansa, travmatik olay sonucunda yasadiklari, fiziksel ve fizyolojik olarak bedeninde
¢ikis yolu bulmustur (Sutherland, 2011). Shipko, Alvarez ve Noviello (1983, akt., Karlidag,
Unal ve Yologlu, 2001) aleksitiminin, travmatik bir olay sonrasinda bireyin yasadig1 durumla
bas etmesi i¢in ortaya ¢iktigmi one siirmektedir. S6z konusu ¢alismalarinda bireyin duygusal
tepkilerini kisitlayarak uyuma yonelik hareket etmesi onun travma sonrasinda dogal olarak
yapmas1t gereken hareketi engelledigini ve bireyin bu sayede travmanimn asir1 etkilerinden
korunabildigini belirtmislerdir. Berthoz, Consoli, Perez-Diaz ve Jouvent (1999, akt., Karlidag
vd., 2001) de bu goriise katilmiglardir.

Aleksitiminin Etiyolojisi ve Kuramsal Alt Yapisi

Aleksitiminin etiyolojisine dair ¢esitli goriisler bulunmasina karsm, aleksitiminin kaynagi
kesin olarak bilinmemektedir (Joukamaa vd., 2003). Arastirmacilara gore, aleksitiminin
kokeninde, gelisim donemlerine saplanma, patolojik savunma mekanizmalari, sosyal ve
kiiltiirel faktorler, bilissel carpitmalar, bilingdisi catigmalar ve erken donem Orseleyici
yasantilar vardir. Bu nedenlerle aleksitimik bireyler duygularmni digerlerine sozel olarak
iletmede zorluk yasamaktadirlar (Gucht ve Heiser, 2003; Nemiah, 2000). Baz1 kuramcilar
psikolojik travma ya da anne-bebek iliskisindeki aksamalar gibi ¢ocukluk ¢aginda ortaya
cikan olumsuz iligki ve olaylarin aleksitimiye yol actigini belirtmislerdir (Montebarocci,
Codispoti, Baldaro ve Rossi, 2004). Bagka bir deyisle, duyguyu tanimak ve ifade etmek aile
cevresiyle ve cocukluk ¢agi travma gegmisiyle iliskili bulunmustur (Montebarocci vd., 2004).
Aleksitimiyi aciklamaya yoOnelik bir¢ok kuram bulunmaktadir. Bunlar Norofizyolojik,
Psikanalitik, Sosyal Ogrenme-Davranis¢1, Sosyo-Kiiltiirel ve Biligsel kuramlardir.

Norofizyolojik Kuram. Aleksitiminin fizyolojik kaynakli olabilecegini savunan bir¢ok
sayida arastirma yapilmistir. Psikosomatik bozukluga sahip hastalarda limbik sistem ile
neokorteks arasinda baglantisal bir kopukluk vardir (MacLean, 1949). Bu kopukluk nedeniyle
duyusal uyaranlarm limbik sistemden neokortekse ulagmasi esnasinda aksaklik yasanmakta;
boylelikle duyusal uyaranlar bilingli duygusal yasantilara donlisememekte, dolayisiyla
duygular yerine bedensel reaksiyonlar hissedilmektedir (Kocak, 2002). Sonug¢ olarak
Sifneos’un (1996) duygularin afazisi olarak adlandirdig aleksitimi olugsmaktadir.

Psikanalitik Kuram. Aleksitiminin ortaya c¢ikmasi ile ilgili psikanalitik kuram
temelinde gelisim merkezli aciklamalar yapan Krystal (1979) aleksitiminin erken ¢ocukluk
caginda duygusal gelisimi engelleyen yikici olay ya da iligkiler sonucu olustugunu ifade
etmektedir. Bu noktadan yola ¢ikarak, erken ¢ocuklukta anneyle kurulan iligkinin yetersiz ya
da bozuk olmas1 sonucunda ¢ocuk, gelisim siireci boyunca duygularmi bedensellestirmeden
ayirip sozellestirmeye doniistiirmede giigliikler yasamaktadir (Krystal, 1979). Bagka bir
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ifadeyle aleksitimik bireyler ¢ocuklukta maruz kaldiklar1 psikolojik travmalar nedeniyle
duygusal gelisimin ya ilk donemine saplanmis ya da gerilemislerdir (Krystal, 1979). Ote
yandan, oral donemde anne ile ¢ocuk iliskisinde yapilan hatalar ¢ocugun duygularini
sembollerle ifade edebilmesini veya sozciiklere dokebilmesini olumsuz yonde etkiler (Lane,
2002). Bu nedenle bu kisiler psikopatolojileri (6rn., yeme bozuklugu) ile ilgili duygularini
sozciiklerle ifade edememeleri sonucu, bircok somatik belirti ortaya koyarlar (Lane, 2002).
Diger yandan, bazi kisiler zaman zaman terapistin sOyledigi sozleri anlamiyor gibi
goriinebilirler. Boyle durumlarda bu kisilerin erken donemdeki karsilanmamis ihtiyaglarini
fark etmek 6nemli goriinmektedir (Lane, 2002). Onlar tipki ge¢cmiste annelerinden ihtiyag
duyduklar1 gibi terapide de terapistin sozleri tarafindan rahatlatilmaya, terapotik alan
icerisinde glivenli hissetmeye ihtiya¢ duyarlar. Cogu, duygularmi ifade etmek icin dogru
kelime bulamamalar1 nedeniyle duygularm1 ifade etmek icin bedensel tepkilerde
bulunabilirler (Lane, 2002).

Sosyal ~ Ogrenme-Davramisct  Kuram.  Aleksitimide cinsiyet  farkliliklarmi

aciklayabilmek icin sosyal 6grenme kuramini temel alan Levant, Hall, Williams ve Hasan
(2009) cinsiyet farklhiliklarint Levant’in (1992) cinsiyet rolii sosyallesmesi kavramina
dayanarak agiklamiglardir. Cinsiyet rolii sosyallesmesi sonucunda erkeklerin empatik olma ve
duygularmi disa vurma yetileri azalmakta, kizginlik, 6tke ve siddet ifadeleri artmakta ve
sonug olarak erkekler aleksitimik ozellikler gostermektedirler. Ciinkii sosyallesme siirecinde
erkek cocuklarina “erkekler aglamaz” “acty1 hafife al” gibi uyarilar ve tavsiyeler verilmis ve
bu durum onlar1 duygulariyla, 6zellikle incinebilir duygulariyla, temasta olmama ydniinde
egitmistir. Bu nedenle digerlerinin duygularima empatik olarak yaklasma, kendi duygularmin
farkinda olup onlara ulagsma ve duygularmi ifade etme gibi psikolojik becerileri
ogrenememislerdir (Levant, 1992).
Diger yandan, davramigct kuram bireylerin normal ya da normal olmayan biitiin
davranislarmin sosyal iliski ortaminda Ogrenilmesiyle olustugu temeline dayanmaktadir
(Kogak, 2002). Stoudemir’in (1981, akt., Kocak, 2002) calismasinda, ¢ocuklar yetistikleri
ailede, aile bireylerini model alarak duygularini sozel olarak ifade etmek yerine bedensel
yollarla ifade etmeyi 68reniyorlarsa, aleksitimik Ozellikler gelistirmelerinin daha muhtemel
oldugu, 6te yandan, yetistikleri ailede aile bireylerini model alarak duygularini s6zel olarak
ifade etmeyi 6greniyorlarsa, aleksitimik 6zellikler gelistirme ihtimallerinin azaldig1 sonucuna
varilmistir.

Sosyo-Kiiltiirel Kuram. Aleksitimi, aragtirmacilardan bazilarina gore tamamen sosyo-
kiiltiirel bir durumdur (Kocgak, 2002), ciinkii aleksitimi duygular1 sdzel olarak ifade etmenin
sagliklilik ve olgunluk gostergesi olarak goriildiigii batili diinya goriisiinden gelmektedir.
Fakat aleksitiminin ilk 6nce batili toplumlarda fark edilmesi, onu sadece batili toplumlara
0zgl kilmamakta, bu nedenle arastirmalarda kiiltiirel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurmak
gerekmektedir (Loiselle ve Cosette, 2001).

Cogu dogu toplumunda duygularin sozellestirilmesindense gizlenmesi ve bastirilmasi
desteklendigi i¢in bireyler duygularini bedensel tepkilere doniistiirerek ifade etmeyi
ogrenmektedirler (Kocak, 2002). Ayrica yetigkinlikte aleksitimi ve c¢ocugun dogumu
esnasinda ailenin sosyal durumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir caligmada kirsal bolgelerde
dogan bireylerin kentsel bolgelerde doganlara gore aleksitimik olma ihtimallerinin daha
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yiiksek oldugu bulunmustur (Joukamaa vd., 2003). Bunun yani sira geng, bekar veya cok
cocuklu bir annenin yeni dogan ¢ocugu olmak erken donemde anne bebek arasindaki normal
sicakligr aksatma ihtimalinden dolayr bebegin yetiskinlikte aleksitimik ozellikler
gelistirmesini pekistirebilir (Joukamaa vd., 2003). Benzer olarak ¢ocukluk caginda duygusal
olarak giivenli hissetmemenin ve duygularin ifade edilmesine izin verilmeyen bir aile
ortaminda biiylimenin yetiskinlikteki aleksitimiyle baglantili oldugu bulunmustur (Berenbaum
ve James, 1994). Bu bulguya ek olarak s6z konusu ¢aligmada aleksitimiyi en gii¢lii yordayan
degisken olumlu iletisimin ¢ok az oldugu bir aile ortaminda biiyiimek olarak bulunmustur.
Ayrica psikosomatik bozuklugu olan hastalarla Lesser’in (1985, akt., Kocak, 2002) yiirtittiigi
bir ¢aligmada diisiik sosyo ekonomik diizeyde ve gelismemis toplumlarda yasayan hastalarin
daha yiiksek diizeyde aleksitimik 6zellikler gosterdikleri bulunmustur.

Bilissel Kuram. Beck’e (1995/2001) gore, bireyin sosyallesme silirecinde, yetistigi

sosyal ve kiiltlirel yapida deneyimledikleri ve 6grendikleri dogrultusunda temel diisiinceler,
cikarimlar ve genellemeler olusmaktadir. Bu temel diisiinceler sonucunda yapilan ¢ikarimlar
giinliik yasantida siklikla tekrarlandiginda semalar olusmaktadir. Beck (1995/2001) semalarin
iceriginde islevsel oOzelliklerin yani swra islevsel olmayan biligsel c¢arpitmalarm (6rn.,
degersizlik, asir1 genelleme, kisisellestirme) da bulundugundan s6z etmistir. Bu biligsel
carpitmalar bireyin duygu ve davraniglari lizerinde onemli etkilere sahip oldugu icin
aleksitimik ozellikler bilissel carpitmalar ele alinarak agiklanabilir. Ornegin birey duygular1
ifade etmenin tehlikeli oldugu hatali diisiincesini 6§rendiginde yogun bir kaygi yasayabilir ve
zarar gorecegine dair tehlike igerikli semalar olusturabilir (Ergiin, 2008). Bu tehlike icerikli
semalarin igerigindeki gergekci olmayan biligsel ¢arpitmalar 6zellikle aleksitimik bireyler i¢in
“duygularin sdylenmesi ayiptir”, “terslenirim”, “kimse beni sevmez” seklinde kendini
gosterebilir. Sonucta olusan bu otomatik diislinceler bireyin duygularini tantyip ayirt etme ve
ifade etmesinde zorlanmasina neden olabilir (Ergiin, 2008). Bu baglamda aleksitiminin
islevsel olmayan bilissel ¢arpitmalar sonucu olustugu sdylenebilir (Kogak, 2002).
Ozetle, basit¢e duygularmi fark etme, tanima, ayirt etme ve ifade etmede zorlanmayla kendini
gosteren aleksitiminin (Taylor vd., 1997) kdkeni ¢esitli kuramcilar tarafindan degerlendirilmis
ve duygunun taninmasi ve ifade edilmesi, aile ¢evresiyle ve ¢ocukluk ¢cagi travma gecmisiyle
iligkili bulunmustur (Montebarocci vd., 2004). Buna gore ¢ocukluk cagi travma ge¢cmisinin
aleksitimi gelisimindeki rolii g6z ard1 edilmemelidir.

Cocukluk Cagi Travmalari
Genel anlamda ¢ocuga kétii muameleyi kapsayan bir kavram olan ¢ocuk istismar1 ve thmali
Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) tanimma (akt., Yurdakdk, 2010, s. 426) gore:
“Cocuk istismar1 ya da ¢ocuga kotli muamele, ¢cocukla kurulan sorumluluk, giiven ve
gii¢ iliskisi igerisinde ¢ocugun sagligina, yasamina, gelisimine ve onuruna zarar veren
veya verme potansiyeli iceren her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal kotii davranisi,
cinsel istismar, ithmal ya da ihmalkar davranis1 veya ticari olan ya da olmayan her tiirlii
sOmiirtiyti igerir.”
Istismarm aktif, ihmalin ise pasif bir durum olmasi istismar ve ihmali birbirinden
ayiran en Onemli nokta oldugu belirtilmistir (Kara vd., 2004). Baska bir ifadeyle ¢ocuk
istismari, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisinin ¢ocugu zarar verici deneyimlere maruz
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birakmas1 sonucu olusurken, ¢ocuk ihmali, ¢ocugun bakimindan sorumlu kisinin ¢ocugun
bakim ve korunmasini yeterince saglamamasi sonucunda olusmaktadir (Lynch, 1999). Cocuk
istismar1 ve thmali tiirleri bakimidan, ¢ocuk istismart; fiziksel, cinsel ya da duygusal istismar
olarak, cocuk ihmali ise fiziksel ya da duygusal ihmal olarak ayrilmaktadir (Flores ve
Machuca, 2011; Oral vd., 2001; Zeytinoglu, 1999).

Fiziksel istismar. Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlamasma gore fiziksel istismar
cocuga yonelik bilerek yapilan fiziksel gii¢ kullanimi sonucunda ¢ocugun saghgi, gelisimi ve
onuru bakimindan zarar gormesi seklinde tanimlamustir (akt., Yurdakok, 2010). Bu tanima
paralel olarak, fiziksel istismar ¢cocugun bakimindan sorumlu yetiskinin 48 saatten daha uzun
siire kalan fiziksel bir iz birakarak 18 yasindan kii¢lik ¢ocuklara yonelttigi kasith bir siddet
eylemi olarak tanimlanmaktadir (Cappelleri, Eckenrode ve Powers, 1993; Ekinci, 2010; Oral
vd., 2001). Cocugu hirpalama, yaralama, dovme, yakma, tokat atma, yumruk atma, itip
kakma, tekmeleme, vurma, sarsma, bogma, zehirleme, firlatma, kemer ya da kayisla vurma ya
da ¢ocuga bir sekilde kasten fiziksel olarak zarar verme ve benzeri siddet iceren davranislari
kapsamaktadir (Ekinci, 2010).

Cinsel istismar. UNICEF (akt., Yurdakdk, 2010) cinsel istismar1 yetigkinlerin cinsel
ihtiyaglarin1 kargilamak amaciyla ¢ocukla onun rizasi olmadan iliski kurmasi ve para
kazanmak i¢in ¢ocugun fuhus ve pornografiye yonlenmesine yol agmasi olarak tanimlamaistir.
Bu tanima paralel olarak, cinsel istismar cocuktan en az alt1 yas biiyiik, bilinen bir kimse
tarafindan cinsel haz i¢in ¢ocuga yoneltilen cinsel eylemler olarak da tanimlanmaktadir
(Cappelleri vd., 1993; Oral vd., 2001). Flores ve Machuca (2011) bu davranislarin ¢ocuk
istismar1 olarak ele alinabilmesi i¢in ¢ocugun bakimindan sorumlu ya da c¢ocukla iliskili bir
kimse (6rn., ¢ocuk bakicist ya da bir ebeveyn) tarafindan ¢ocuga yoneltilmesinin zorunlu
oldugunu belirtmistir. Ancak tanimda dikkate alinmas1 gereken bir diger nokta cinsel istismar
icin penetrasyon kosulunun olmamasidir (Kanbur ve Akgiil, 2010). Baska bir deyisle olgunun
cinsel istismar olarak degerlendirilebilmesi icin istismarcinin ergenlik ¢agindaki ¢ocugun
dogrudan viicuduna ya da cinsel organina veya giysilerinin iizerinden bedenine veya cinsel
organina dokunmasi yeterlidir. Burada ©Onemli olan kisinin zorla bu duruma maruz
birakilmasidir (Kanbur ve Akgiil, 2010).

Duygusal istismar. Duygusal istismar ¢ocukta ciddi bilissel, davranigsal, duygusal ve
ruhsal bozukluklara sebep olabilen ebeveyn ya da ¢ocuga bakim verenlerin hatali
davranislarmi igermektedir (Flores ve Machuca, 2011). Cocuga bagirma, alayli konusma ve
lakap takma, kiifretme, kiiciik diistirme, reddetme, tehdit etme, saatlerce bir yerde kilitli tutma
gibi eylemler duygusal istismara 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Kairys ve Johnson, 2002;
Lynch, 1999; Yurdakok ve ince, 2010).

Fiziksel ihmal. Fiziksel ihmal ¢ocuga yeterli besin ya da giyecek, uygun saglik
yardimi, gézetim ve kontrol saglamamayi, ek olarak, terk edilmeyi de igerebilir (Flores ve
Machuca, 2011). Ornegin ¢cocugun dislanmasi, yalniz birakilmas1 veya evden kovulmasi terk
edilmeye 6rnek olarak verilebilecek fiziksel ihmal bigimleridir (Yurdakdk ve Ince, 2010).
Yurdakdk ve Ince (2010) fiziksel ihmali gocugun bakimindan sorumlu kimsenin gocugun
saglk ihtiyaclarmi Onemsememesi ya da geciktirmesi seklinde tanimlamustir. Ornegin
cocugun hastalik ya da yaralanmalarinin umursanmayip goéz ardi edilmesi ve asilarmin
yaptiriimamasit gibi durumlar fiziksel ihmalin varhigini destekler niteliktedir (Yurdakok ve
Ince, 2010).
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Duygusal ihmal. Duygusal ihmal ¢ocugun bakimindan sorumlu kisinin ¢ocuga yeterli
duygusal yakmlik ve duygusal destek saglayamamasi olarak tanimlanmaktadir (Aust,
Hartwig, Heuser ve Bajbouj, 2012). Yurdakdk ve Ince’ye (2010) gore duygusal ihmal
cocugun sosyal gelisimini destekleyici ilgiyi gostermeme ve duygusal gereksinimlerini
karsilamama, cocugun psikolojik ihtiyaclarma karsilik vermeme ve sosyal kurallari
o0grenmesinden onu mahrum birakma ile kendini gostermektedir.

Cocukluk Cag Travmalari ile Aleksitimi Arasindaki Iliski

Aleksitimik bireylerin 6zellikleri, hayatlarinda korkung olaylar yasamis, 6zellikle devamli ve
tekrarli travmaya maruz kalmis bireylerin 6zelliklerine olduk¢a benzerdir (Herman,
1992/2007). Aleksitimi cesitli psikiyatrik hastaliklarla iliski baglaminda ¢alisilmistir. Ornegin
daha yakin zamanda yapilan ¢alismalar aleksitiminin sadece psikosomatik bozukluklarla degil
aynt zamanda diger somatik ve psikiyatrik bozukluklarla da iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Ertekin, Koyuncu, Aslantas Ertekin ve Ozyildirim, 2015). Ancak aleksitimi ile
ilgili yapilan ¢aligmalarin bir¢ogunun erken dénem travmalariyla ilgili oldugu bilinmektedir.
Usta, Seving ve Giileg (2015) sizofrenik siirecin benzer erken donem gelismesindeki
sorunlarla seyrettigini géz Oniinde bulundurarak sizofreninin aleksitimi ile baglantisini
arastirilmiglardir. S6z konusu arastirmada, sizofrenide aleksitimiyle kot gidisin, yasam
kalitesinde bozulmayla iliskisi ortaya konulmustur. Bu ¢alismalar 1s18inda Sifneos’un (1973)
aleksitimiye dair “duygular i¢cin so6z yoklugu” ifadesi travmatik yasantiya maruz kalan
bireylerde yaygin olarak gézlenen bir belirtidir (Taylor vd., 1997).

Alanyazinda c¢ocukluk c¢agi istismar1 bildiren yetigkinler arasinda aleksitimiyi arastiran
calismalara ¢ok fazla yer verilmedigi bilinmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalarda ise
aleksitiminin ¢ocukluk ¢agi istismar Oykiisiiyle iliskili oldugu bulunmustur (Aust vd., 2012;
Bermond, Moormann, Albach ve Van Dijke, 2008; Frewen, Dozois, Neufeld ve Lanius, 2012;
Greenberg ve Bolger, 2001). Fakat ¢cogu calisma cocukluk c¢agi cinsel ve fiziksel istismar
boyutlar1 lizerine oldugu i¢in ¢cocukluk cagi istismar ve thmal ge¢misi ile aleksitimi gelisimi
arasindaki iliski tam olarak anlasilamamistir (Evren, Evren, Dalbudak, Ozcelik ve Oncii,
2009). Cocukluk cag1 cinsel istismar ge¢misine sahip bireylerin aleksitimik 6zelliklerinin
incelendigi bir caligmada, cocukluk caginda siddetli cinsel istismar Oykiisii olan bireyler
cinsel istismar dykiisii olmayanlara kiyasla Bermond-Vorst Aleksitimi Olgegi’nin (BVAQ)
genel puanindan ve 6l¢egin bilissel boyutundan (duygular1 tanimlama, analiz etme ve soze
dokme) ve de o6zgiil olarak duygular1 tanima ve s6ze dokme alt dl¢eklerinden daha yiliksek
puanlar almiglardir (Bermond vd., 2008). Bu bulgu Krystal’in (1988) cocukluk c¢ag1 cinsel
istismarmin yetigkinlikte aleksitimi olusumunda 6nemli bir etken oldugu goriisiinii destekler
niteliktedir (akt., Bermond vd., 2008).

Ilk kez cocukluk ¢ag1 duygusal istismarmin aleksitimi gelisimi ile iliskisini inceleyen bir
calismada, aleksitimik 6zellikler gésteren grupta gostermeyen gruba kiyasla duygusal istismar
bildirim oran1 daha yiiksek bulunmustur (Evren vd., 2009). Diger yandan s6z konusu
calismada maruz kalman istismar tiirii sayisi ile Toronto Aleksitimi Olgegi’nin (TAO-20) alt
Olcekleri arasindaki korelasyona bakilmistir. Buna gore iki ya da daha fazla gesit istismar
oykiisii olanlarda sadece bir istismar dykiisii olanlara kiyasla Toronto Aleksitimi Olgegi’nin
(TAO-20) duygular1 tanimlama alt Slgegi puanmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Evren vd., 2009). Benzer olarak duygusal ithmal gegmisinin aleksitimi gelisimi acisindan
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roliinii inceleyen psikolojik ve fiziksel olarak saglikli bireylerle yiiriitiilmiis bir caligmada,
cocukluk cagi duygusal ihmal yasantisi ile aleksitimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (Aust vd., 2012). Bagka bir ifadeyle s6z konusu c¢aligmada c¢ocukluk cagi
duygusal ihmalinin yetigkinlikte aleksitimi gelisimi i¢in dnemli bir rolii oldugu bulunmustur.
Bu bulgu duygusal ihmale maruz kalmis bireylerin kendi duygularimi kabul etme ve sembolik
olarak ifade etme ihtimallerinin daha diisiik (fiziksel simgelestirme) ve duygu diizenlemede
eksikliklerinin daha c¢ok oldugunun bir gdstergesi niteligindedir (Aust vd., 2012). Son
zamanlarda ¢ocukluk cagi travmalariyla aleksitimi arasindaki iliskiyi inceleyen bagka bir
calismada, Toronto Aleksitimi Olgegi’'nden (TAO-20) alinan toplam puanm Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi'nin (CCTO) tiim alt dlceklerinden alman puanlarla iliskisinin anlamli
oldugu bulunmustur (Frewen vd., 2012). S6z konusu ¢alismada ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve
aleksitimi arasindaki iliski korelasyon katsayilar1 bakimmdan incelendiginde, Toronto
Aleksitimi Olgegi’nden (TAO-20) alman toplam puan ile Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi’nin (CCTO) duygusal ihmal alt dlgeginden alman puan arasmdaki iliskinin diger alt
Olceklere kiyasla daha yiliksek (r=.61) oldugu sonucuna varilmistir (Frewen vd., 2012). Buna
ek olarak major depresif bozukluk tanisi alan hastalarla son zamanlarda yapilan bir ¢alismada
duygusal istismar ve ihmalin bireyleri daha yiiksek seviyelerde aleksitimik ozellikler
gostermeye yatkin hale getirdigi sonucuna varilmistir (Giile¢ vd., 2012). Bu bulgular
gelecekteki ¢alismalarda duygusal ithmalin aleksitimi gelisimi iizerindeki 6nemli etkisini goz
ontinde bulundurmak gerektigini vurgulamaktadir (Aust vd., 2012).

Alanyazinda c¢ocukluk cagi istismar1 ve aleksitimi arasinda dogrudan bir sebep sonug
iliskisindense ¢ocukluk cagi istismar Oykiisii ile yetiskinlikte psikiyatrik belirtiler arasindaki
iligkide aleksitiminin araci rolii oldugunu gosteren ¢alismalar da yer almaktadir. Rorty ve
Yager’in (1996, akt., Hund ve Espelage, 2006) travma teorisinde g¢ocukluktaki istismar
yasantisinin herhangi bir bigimi smir ihlallerine ve giiven sorunlarmma neden olabilir. S6z
konusu teoriye gore istismarin siirekliligi ¢ocugun 6z saygisinda ve kendini algilamasinda
azalmayla iligkili goriilmektedir. Cocugun kendilik algisindaki azalma yetigkinlikte stresli
yasantisin1 yonetmede giicliikk cekmesine sebep olabilir. Boylelikle aleksitiminin bireyin
depresyon ve kaygi belirtileri gostermesi iizerinde rolii olabilir. Teoriyle tutarli olarak,
iiniversitede lisans diizeyindeki kadin Ogrencilerle yiiriitillen bir ¢alismada ¢ocukluk c¢agi
duygusal istismarmin aleksitimi ile iligkili oldugu, buradan hareketle de depresyon ve kaygi
belirtileriyle daha ¢ok iligski gosterdigi sonucuna varilmistir (Hund ve Espelage, 2006). Bagka
bir ifadeyle, s6z konusu calismada c¢ocukluk cagi duygusal istismar1 ile yetiskinlikte
depresyon ve kaygi belirtileri arasinda aleksitiminin araci rolii vardir. Benzer olarak, major
depresif bozukluk tanisi almis hastalarda cocukluk c¢agi travmalari ile somatizasyon
arasindaki iligkide aleksitiminin araci rolii olup olmadigini arastiran bir calismada, Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi’nin (CCTO) fiziksel istismar ve duygusal ihmal boyutlarmin
aleksitimi sonucunda depresyona sebep oldugu bulunmustur (Giile¢ vd., 2012). Bu bulgu,
cocukluk cagi travmalar ile yetiskinlikte gelisen depresyonun somatik belirtileri arasindaki
iligkiye aleksitiminin bir katkismin oldugunu gostermektedir (Giile¢ vd., 2012). Baska bir
deyisle aleksitiminin c¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve major depresyon tanisi alan hastalarin
somatik belirtileri arasindaki iliskide araci rolii oldugu bulunmustur (Giile¢ vd., 2012). Son
olarak Orneklemini {iniversite 6grencilerinin olusturdugu bir calismada, aleksitimi toplam
puaninin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplam puani, cocukluk c¢agi duygusal istismar1 ve
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duygusal ihmaliyle depresif belirtiler arasindaki iliskide kismi araci bir rolii bulunurken,
cocukluk cagi fiziksel ihmaliyle yetiskinlikteki depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci
bir rol oynadigi bulunmustur (Senkal ve Isikli, 2015). Buradan hareketle s6z konusu
calismada, cocukluk cagi duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmalin depresif
belirtiler i¢in yordayici oldugu acikca goriilmektedir. Ote yandan, bireyin aleksitimik
ozellikler gelistirmis olmamasi, giindelik hayatta duygularmmi taniyabilmesi ve ifade
edebilmesi, onu cocukluk cagi duygusal ithmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmalin yol
acacag1 depresif belirtilerden koruyabilecegi sonucuna varmak olanaklidir. Aleksitiminin bu
denli 6nemi, aleksitimik bireylerde tedavi yaklasiminin ve siirecinin de nemsenmesini akla
getirmektedir.

Aleksitimi: Tedavi Yaklasimlar

Alanyazinda aleksitimiyi bir hastaliktan ziyade bir kisilik 6zelligi ya da yetersizlik olarak
adlandirmanin ve aleksitiminin diizeylerinden s6z etmenin daha dogru oldugu goriisleriyle
birlikte (Willemsen vd., 2008); tedavi girisimleri g¢ercevesinde aleksitiminin bir hastalik
olarak ele alindig1 calismalar da mevcuttur (Vanheule vd., 2011). Bu yOniiyle tanisal olarak
oldukcga tartigmali olan bu kavramdan, tedavi siirecinde nasil yararlanilacagina dair cesitli
soru isaretleri bulunmaktadir (Sasioglu vd., 2014). Aleksitimik 6zellikleri olan bireylerin i¢sel
duygularmi tanimlama ve ayirt etme giigliikleri, soyut diisiinme yetersizlikleri ve bedensel
belirtilerin psikolojik sikintmin bir ifadesi olabilecegini kabul etme becerisinden yoksun
olmalar1 nedeniyle (Sifneos, 1996), aleksitimik hastalarla yiiriitiilen psikoterapi zor bir siire¢
olarak tanimlanmaktadir (Ogrodniczuk, Piper, Joyce ve Abbass, 2009). Benzer olarak klinik
gozlemler ve kontrollii caligmalar aleksitimik hastalarin tedavilerinin ¢ok zor oldugunu
gostermekte ve aleksitimi diizeyindeki artiy daha kotii terapi sonucuna isaret etmektedir
(Vanheule, Verhaeghe ve Desmet, 2011). Yeme bozuklugu tedavi sonucunda aleksitimik
ozelliklerin prognozla ilgili degerini inceleyen bir calismada, baslangi¢ degerlendirmede
duygularmi  tanimlamada  giiglik c¢ektigi  belirlenen hastalarm ¢ yil  sonra
degerlendirildiklerinde yeme bozuklugu belirtilerini gosterme ihtimallerinin daha yiiksek
oldugu ve daha az gelisme kaydettikleri bulunmustur (Speranza, Loas, Wallier ve Corcos,
2007). Bu noktada, duygular1 tanimlamanin tedavi sonucunu belirleyecek 6nemde bir faktor
olmasi1 nedeniyle hastalarin aleksitimi puanlar1 bu popiilasyonun klinik tedavisinde yol
gosterici olarak kullanilabilecek degerli bir ara¢ olabilir (Zackheim, 2007).

Farmakoterapi: Aleksitiminin, duyguyu sembolik ve sozel olarak etiketlemede ve
ifade etmede giicliikler gosteren psikosomatik yakinmalar1 olan aleksitimik hastalarin klinik
gozleminden gelismesi nedeniyle, aleksitiminin ilk kullanilmaya basladig1 donemde daha ¢ok
farmakolojik tedavi yaklasimlar1 dnerilmistir (Sifneos, 1996). Ornegin Flannery’e (1978)
gore, aleksitimi kavrammin ortaya ¢iktigi yillarda, psikotropik ila¢ tedavisi aleksitimik
ozelliklerin tedavisi i¢in kullanilan farmakolojik tedavi yontemleri arasindaydi (akt., Sifneos,
1996).

Aleksitimi kavraminin ilk ortaya ¢iktigr yillarda, psikosomatik bozuklugu olan aleksitimik
hastalar i¢in dinamik psikoterapinin uygun olmadigi, destekleyici psikoterapinin daha uygun
oldugu gosterilmisti (Sifneos, 1996) c¢iinkii dinamik psikoterapi intrapsisik duygusal
catigmalarin varligmi vurgulayarak hastalar1 giderek daha gergin, belirtilerini arttirmaya
yatkin hale getirebilir ve ciddi tibbi sorunlarin gelisimine yol agabilir. Bu tip olas1 zorluklarla,
dinamik psikoterapi Onerilen hastalarin tedaviyi sonlandirma oranlar1 yiiksek olabilir (akt.,
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Sifneos, 1996). Diger yandan destekleyici terapinin temel amaci hastanin hayatma olan
uyumunu gelistirmektir. Destekleyici terapist rehberlik, tavsiye ve problem c¢ozmeyi
kullanarak hastanin problemleri i¢in sucu digsal faktorlere yonelterek ve duygu kesfine vurgu
yapmayarak hastayr daha uyumlu davranis bigimlerine dogru yol gosterici olmaya odaklanir
(Ogrodniczuk, Piper ve Joyce, 2011). Diger yandan zaman zaman psikotropik ila¢ tedavisiyle
birlikte destekleyici bireysel veya grup psikoterapilerinin olumlu sonuglar sunacagi
disiiniilmiistiir (akt., Sifneos, 1996).

Psikoterapotik Yaklagimlar: Aleksitimi klinik psikoloji alanyazininda siklikla yer alan
bir kavram olmasmna karsin, tedavi alaninda arastirmalarmn sinirli kaldigr goriilmistiir
(Sasioglu vd., 2014). Yapilan arastirmalar 1s1ginda elde edilen verilere gore, aleksitimik
ozelliklerin azaltilmasinda biligsel davranig¢1 terapi ve grup terapisi olmak iizere iki
yaklagimm etkili bir sekilde 6ne ¢iktig1 sonucuna varilmistir (Sasioglu vd., 2014).

Bilissel Davramis¢1 Terapi: Aleksitimi, psikoterapide tedavi sonucunun bir
yordayicist olarak siklikla tartigilan fakat ileriye yonelik ¢aliymalarda nadiren degerlendirilen
bir kavramdir (Rufer vd., 2004). Orneklemini obsesif kompulsif bozuklugu (OKB) olan
hastalarin olusturdugu bir ¢alismada, aleksitiminin hastalardaki kesin ve goreceli istikrar1 ve
tedavi sonucu i¢in yordayict degeri degerlendirilmistir. 42 yatan hastaya yogun multimodal
biligsel davranis¢i terapi uygulanmis ve tedavi sonucunda OKB ile eslik eden depresyon
belirtilerinde ve Toronto Aleksitimi Olgegi’nin sadece duygularini ifade etme alt dlceginde
anlamli bir azalma olmustur. Bu sonu¢ bireyin duygularini ifade etme becerilerini yeniden
kazanmalarinda ve yeni 6grenebilmelerinde bilissel davranis¢i terapinin etkili oldugunu
gostermistir. Bu bulgu ayni1 zamanda aleksitiminin duruma bagli olgu olmasindansa sabit bir
kisilik 6zelligi oldugunu gostermektedir (Rufer vd., 2004). Ek olarak o6rneklemini 201
depresif hastanin olusturdugu bir arastirmada, depresyon bilissel davranis¢i terapi ile tedavi
edilmistir. Aleksitimi skorlarinda tedavi sonrasinda ve 1 yillik izleme siirecinde anlamli bir
sekilde azalma oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle, depresif belirtilerdeki degisiklik
aleksitimideki degisikliklerle anlamli olarak iliskili bulunmustur (Spek, Nyklicek, Cuijpers ve
Pop, 2008).

Grup Terapisi: Ogrodniczuk ve arkadaslar1 (2011) grup terapisini tercih eden
hastalarin bireysel terapiyi tercih eden hastalara kiyasla daha yiliksek diizeylerde aleksitimik
ozellikler gosterdigini bulmuslardir. Bu bulgu aleksitimik hastalarin grup terapisini pasif
gozlemci olma firsatina sahip olduklar1 bir ortam olarak gdérmelerinden kaynaklanabilir.
Bireysel terapi onlara gore, tamamen rahat hissetmedikleri bir aktivitede (6rnegin duygular
hakkinda konusmak) siirekli katilimlarmni gerektirebilir. Bundan farkli olarak, aleksitimik
hastalar terapiyi baskalariyla paylasmanin duygularla nasil ¢alisilacagmi 6grenmek icin bir
firsat saglayacagini diisiinebilirler. Sonu¢ olarak aleksitimik hastalar aleksitimik olmayan
hastalar kadar 6zellikle grup terapisi olmak iizere psikoterapi almaya ac¢iklardir. Bu bulguyla
paralel olarak, alanyazinda aleksitimik bireylerin grup terapisinden yararlandiklarina isaret
eden bazi arastirmalar mevcuttur (6rn., Beresnevaite, 2000; de Groot, Rodin ve Olmstead,
1995). Ornegin 6rneklemini 31 bulimia nervoza kadin hastasmm olusturdugu bir ¢alismada,
beslenme ve belirti yonetimine ek olarak, iliskiler ve aile etkilesimleri {izerine odaklanan
yogun bir grup psikoterapisi programiin aleksitimi diizeyinde diismeye yol a¢ip agmayacagi
degerlendirilmistir. S6z konusu programdan sonra, aleksitimi skorlarinda anlamli bir diisme
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ve hastalarin duygusal farkindaliklarinin, duygularini tanimlama ve bedensel duyumlardan
ayirt etme becerilerinin gelistigi bildirilmistir (de Groot vd., 1995).

Sonug¢

Alanyazinda, aleksitiminin etiyolojisinde temel bakim verenlerle erken donem iliskilerde
bozulmayla kendini gosteren ¢ocukluk c¢agi travmalarinin 6nemli bir role sahip oldugunu
gosteren pek cok arastirmaya yer verilmistir. Aleksitimik Ozelliklerin hem psikolojik
belirtilerle hem de 6zellikle psikolojik travmalar (duygusal istismar ve duygusal ihmal) olmak
iizere ¢ocukluk ¢agi travmalarmnin her bir boyutuyla tek tek baglantili olmasi, aleksitiminin
iizerinde Onemle durulmasi gereken bir konu oldugunun bir gdstergesi niteligindedir.
Aleksitiminin bu denli 6nemi tedavi siirecini akla getirmektedir. Duygular1 tanimlama, soze
dokme ve bedensel duyumlardan ayirt etme giichigii, islemsel diistinme, hayal kurmada,
dislemde kisithlik ve uyarana bagli dis merkezli biligsel yap1 gibi aleksitimik 6zelliklerin
terapist-hasta arasindaki terapi iligkisini zorlastiran bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir
(Sasioglu vd., 2014). Bu nedenle aleksitimik hastalarla yiiriitiilen psikoterapinin zor bir siireg
olacagi belirtilmistir (Ogrodniczuk vd., 2009). Diger yandan bilissel davranis¢i terapinin ve
grup terapisinin aleksitimi diizeyinde O6nemli bir disiis sagladigina yonelik bulgular bu
konuda ileriye dontik farkli psikoterapi yaklagimlari ve aleksitimi arasindaki iligki tizerine
yapilacak ¢alismalarin temelini olusturabilir.
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