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Ofke, kisilerin cesitli durum, olay, kisi ve nesnelere karst verdikleri duygusal bir

0z tepkidir. Bu duygusal tepkinin kontrol altinda yasanmasi olumlu bir gelisme iken
kontrolsiiz yasanmast bircok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir. Kisilerin

Anahtar Kelimeler 6fke duygularinda kisilik 6zellikleri ve bilislerinin etkili oldugu bilinmektedir. Bu
calismada miitkemmeliyetgilik, akildisi inanglar ve siirekli 6fke arasindaki iliskilerin

Miikemmelliyetcilik, incelenmesi amaglanmigstir. Bu amagla, sosyodemografik bilgi formu, Kisaltilmis
Akildist Inanglar, Genel Tutum ve Inanc Olgegi, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi ve
Ofke, Siirekli Ofke Olgegi ile veri toplanmistir. Calismaya 149’u kadin ve 44°ii erkek olmak

lizere toplam 193 iiniversite dgrencisi katilmistir. Miikemmeliyetgilik, akildisi
inanglar ve stirekli 6fke arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski hesaplanmistir.
Son olarak mitkemmeliyetcilik ile stirekli 6fke arasindaki iliskide akildist inanglarin
kismi aracihik rolii oldugu gérilmiistiir. Ofkenin etiyolojisinin anlagiimasinda ve
etkin psikoterapi tekniklerinin kullanilmasinda miikemmeliyetci kisilik ézellikleri
ve akildisi inanglarin etkisi 6nemli gériilmektedir.

THE MEDIATOR ROLE OF IRRATIONAL BELIEFS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTION
AND ANGRY

ABSTRACT Anger is an emotional reaction of people to various situations, events, people and
objects. While experiencing this emotional response under control is a positive
development, experiencing it uncontrolled brings many negativities. It is known that

Keywords personality traits and cognitions are effective in anger emotions that people have. In
. this study, it was aimed to examine the relationships between perfectionism,

Perfectionsm, X 4 . . . .

[rrational Beliefs irrational beliefs and trait anger. For this purpose, data collected with Shortened

Anger. ! General Attitude and Belief Scale (SGABS), Frost Multidimensional Perfectionism

Scale (FMPS) and Trait Anger Scale. A total of 193 university student, 149 women
and 44 men, participated in the study. A statistically significant relationship was
found between perfectionism, irrational beliefs and trait anger. Finally, it was seen
that irrational beliefs had a partial mediating role in the relationship between
perfectionism and trait anger. Perfectionist personality traits and irrational beliefs
are considered to be important in understanding the etiology of anger and in the use
of effective psychotherapy techniques.
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1. GIRIS

Ofke, bireyler icin ézel bir duygu oldugu kadar, pratikte evrensel kabul
edilmektedir. Fakat evrensel olmasina ragmen temel duygular icerisinde en az incelenmis
konulardan biri olmustur (Ekman, 2016). Ofke, tehdit veya hayal kirikli1 anlamina gelen
ve hafif-siddetli olarak farkl spektrumlarda gortilen, hos olmayan duygulara neden olan
sosyal kosullardan kaynaklanan bir ajitasyon durumunu ifade eder (Lubke, Ouwens, de

Moor, Trull ve Boomsma, 2015).

Ofkenin ruh saghg belirtilerini siddetlendiren ve psikiyatrik iyilesmeyi zorlastiran
bir duygu oldugu da bilinmektedir (Novaco, 2010). Bir¢ok teorik bakis agisi, tekrarlanan
6fke durumlarinin antisosyal davranislara dogrudan katkida bulundugunu savunmustur.
Bununla birlikte hem gengler hem de yetiskinler arasinda, psikopatik 6zellikler, 6fke ile
ilgili kendi kendine yanit verebilirlik, diismanca atiflar, kendi bildirdigi stirekli 6fke ve
dismanlik, reaktif saldirganlik gibi cesitli konular ile de iliskilendirilmistir (Kosson,
Garofalo, McBride ve Velotti, 2020). Ayrica alan yazinda bireylerdeki ofke artisinin
duygusal 6z diizenleme yetersizliginden de kaynaklanabildigi ve bireylerin o6fkeyi
disavurumda saldirgan davranislar sergileyebildikleri belirtilmistir (Coccaro ve ark.,

2009).
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Insanoglunun uzun yillardir sahip oldugu kusursuz olma ¢abasi ya da miikemmel
olma ihtiyaci olarak tanimlanan miikemmeliyetcilik (Stoeber, 2018), bireyin kendisine
mantiga uygun olmayan standartlar koymasi ile karakterizedir. Kisilerin koydugu bu
standartlara ulasma c¢abasi yorucu olmanin yaninda farkli duygular1 da iginde
barindirmaktadir. Bununla birlikte, kisinin kendini ispatlama, cevreden onay arama ve
kabul gérme gibi diistinceleri kiside 6fke duygusu meydana getirebilmektedir (Hogg ve
Deffenbacher, 1986). Miikemmeliyetg¢iligin iki ana boyutunun farklilastirilmasi
gerekmektedir. i1k boyut; pozitif, normal, saglikli veya uyarlanabilir miikemmellik olarak
tanimlanmistir. Bu boyut, olumlu duygulanim gibi iyi uyum gostergeleri ile pozitif
korelasyon géstermistir (Saboonchi ve Lundh, 2003). Ikinci boyut, olumsuz, nevrotik,
sagliksiz veya uyumsuz miikemmeliyetcilik olarak tanimlanmistir. Bu boyut, depresyon,
anksiyete ve stres gibi uyumsuzluk gostergeleri ile pozitif korelasyon goéstermistir

(Stoeber ve Otto, 2006).

Ofkenin kendine yonelik miikemmeliyetcilikle (kendine yiiksek standartlar koyma

ve bu standartlara uyulmadiginda kendini elestirme) ve sosyal olarak 6ngoériilen
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miikemmeliyetcilikle (baskalarinin birinin davranisina mantiksiz standartlar koydugunu
hissetmek ve bu standartlar karsilanmadiginda baskalarinin hayal kirikligina
ugrayacagini beklemek) orta derecede iliskili oldugu gosterilmistir (Hewit ve Flett, 2001).
Ayrica, sosyal olarak 6ngorilen miikemmeliyetciligin, depresyon ve anksiyeteye yanit
olarak saplantili diisiinme ile en giiclii sekilde iliskili boyut oldugunu ortaya koymustur
(Blankstein ve Lumley, 2008). Ofke, miikkemmeliyetgilik ile pozitif bir iliski géstermistir
(Aruguete, Edman ve Yates, 2012; Macedo ve ark. 2015). Tiirkiye’de 725 6grencinin
katihlm1 ile yapilan, Universite 6grencilerinde miikemmeliyetgilik ve ofke iligkisini
arastiran bir calismanin bulgular incelendiginde 6grencilerin miikemmeliyetcilikleri ile
ofkeleri arasinda 0,18 diizeyinde pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir
(Biiytikbayraktar, 2011). Miikemmeliyetciligin ¢esitli yonleri ile anksiyete ve depresyon
arasindaki iliski hakkinda biriken 6énemli bilginin aksine, miikkemmeliyetciligin 6fke ile

nasil iliskili oldugu hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Saboonchi ve Lundh, 2003).

Akildis1 inanclar; gercege aykirt olan yanlis ¢ikarimlari ve bu g¢ikarimlarin
genellenmesini iceren, kat1 ve degismeye direngli olan inanglardir (Dryden ve Branch,
2008). Ellis (1962), bireylerin 6fke ile ilgili akildis1 inang¢lara sahip olmasinin sonucunda
ofke tirettikleri ve stirdiirdiiklerini savunmaktadir. Literatiirde 6fke ve akildisi inanglarin 438
iliskisi bir dizi calismada incelenmis, 6fkenin tutarl bir sekilde akildisi inanglarla olumlu
iligkili oldugu bulunmustur (Ford, 1991). Islah kurumunda hapsedilmis siddet oykusi
olan 110 yetiskin erkekle yapilan bir arastirmanin sonucunda siirekli o6fke, bu
popilasyondaki irrasyonel inanglarla anlamli olarak iliskili bulunmustur. Bu sonug
tniversite 6grencilerinde o6fke ve irrasyonel inanglar arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarin da sonuclar1 ile tutarhdir (Hogg ve Deffenbacher, 1986). Universite
ogrencileri ile yapilan bu c¢alismalarda, bireylerin 06fkesinin katastrofizasyon,
miikemmeliyetcilik, sucluluk egilimi, yiiksek onay ihtiyaci, duygusal sorumsuzluk, diisiik
hayal kiriklig1 toleransi, caresizlik ve endiseli asir1 endise gibi spesifik irrasyonel
inanglarla iliskili oldugunu géstermistir (Zwemer ve Deffenbacher, 1984). Genglerde bilis
ve oOfke iliskisini arastiran arastirma, neredeyse sadece diismanca su¢lama atiflarina
odaklanmistir (Crick ve Dodge, 1994) ve ¢ok az calisma irrasyonel inanclari incelemistir
(Fives, Kong, Fuller ve DiGiuseppe, 2010). Bununla birlikte, irrasyonel inanclarin ve
bilissel carpitmalarin yetiskinlerdeki ofke ile pozitif yonde iliskili olduguna dair kanitlar

mevcuttur (Azoulay, 2000; DiGiuseppe ve Froh, 2002). Bu bilgiler 1s18inda yapilan

Miikemmeliyetcilik ile Ofke Arasindaki lligkide Akaldisi Inanglarin Araci Roldi
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calismanin amaci miikkemmeliyetcilik ile siirekli 6fke arasindaki iliskide akildisi inanglarin

aracilik etkisinin incelenmesidir.
2.YONTEM
2.1. Katilimcilar

Yapilan calismaya Universite 6grencisi, yas ortalamasi 22,92 olan 149 (%77,2)
kadin ve 44 (%22,8) erkek katilmistir. Yasamin ¢cogunu koéy/kasabada gecirmis 7 (%3,6)
kisi, sehirde gecirmis 42 (%21,8) kisi ve biiyiliksehirde gecirmis 144 (%74,6) kisi
bulunmaktadir. Ailesinin maddi durumunu iyi olarak belirten 101 (%52,3) kisi, orta
olarak belirten 73 (%37,8) kisi ve kotii olarak belirten 19 (%9,9) kisi vardir. Calismaya
katihm goniillilik esaslarina uygun olarak yiritilmekle birlikte basit tesadiifi

ornekleme metodu tercih edilmistir.
2.2.Veri Toplama Araglar

Demografik bilgi formu: arastirmaci tarafindan gelistirilen ve katilimcilarin
cinsiyet, yas, kiminle yasadiklari, yasamin cogunun gectigi yer gibi bilgilerinin yer aldigi

formdur.
) 439
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi: Bireylerin miikemmeliyetci kisilik

ozelliklerinin élgiilmesi i¢in Frost ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilmistir. Olcek
besli likert tipinde 35 maddeden olusmaktadir. Olcekte hata yapma endisesi, Kisisel
standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri, yaptigindan emin olamama, diizen olmak
lizere alt1alt boyut bulunmaktadir. Calismamizda kisisel standartlar, ailesel beklentiler ve
aileden elestiri miikemmeliyetci cabalar faktoriinde; yaptigindan emin olamama, hata
yapma endisesi ve diizen miikemmeliyetci endiseler faktoriinde toplanmistir (Stoeber ve
Otto, 2006). Tiirkce uyarlama ¢alismasi Kagan (2011) tarafindan yapilmistir. Uyarlama
calismasi igin i¢ tutarhlik katsayisi1 0,91 olarak bulunurken bu calismada miikemmeliyetci
cabalar faktérii icin 0,89 ve miilkemmeliyetci endiseler faktorii icin 0,92 olarak

bulunmustur.

Kisaltilmis Genel Tutum ve Inang Olgegi: bireylerin akildis1 inanglarinin 6l¢iilmesi
icin Lindner, Kirkby, Wertheim ve Birch (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olcek besli
likert tipinde 26 maddeden olusmaktadir. Olgekte kendini degersizlestirme, baskalarini
degersizlestirme, basari ihtiyaci, onaylanma ihtiyaci, rahatlik ihtiyaci, adalet talebi ve

akilcilik olma tizere yedi alt boyutu vardir. Tiirkce uyarlama ¢alismasi Urfa ve Urfa (2019)
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tarafindan yapilmistir. Uyarlama c¢alismasi icin i¢ tutarhlik katsayis1 0,72 olarak

bulunurken bu ¢alisma icin 0,82 olarak bulunmustur.

Stirekli Ofke Olgegi: bireylerin siirekli 6fke diizeylerinin élgiilmesi icin Spielberger
ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgcek dértlii likert tipinde 10 maddeden
olusmaktadir. Olgekte tek toplam puan hesaplanmaktadir. Tiirkce uyarlama calismasi
Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismasi i¢in i¢ tutarlilk katsayisi 0,82

olarak bulunurken bu ¢alisma icin 0,83 olarak bulunmustur.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Yapilan ¢alismada mevcut Covid-19 pandemisi diisiintldigiinde bireyin ve
toplumun genel saglig1 gozetilerek ¢evrimici ortamda toplanmistir. Bu amagla hazirlanan

anket formu ‘Google Forms "araciligi ile katilimcilara ulastirilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS.26 paket programi kullanilmistir. Calismamiz icin
Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi kullanilmistir ve aracilik roliiniin anlamliligi ise
Sobel Testi ile sitnanmistir. Anlamlilik diizeyinin belirlenmesinde p=0,05 kriter olarak
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alinmstir.

2.5. Bulgular

Korelasyon analizine gore, miikemmeliyetci ¢abalar ile akildis1 inanglar (r=0,38;
p<0,001) ve mitkemmeliyetgi ¢abalar ile suirekli 6fke (r=0,26; p<0,001) arasinda bulunan
istatistiksel olarak anlaml iliski bulunmustur. Diger yandan, miikemmeliyetci endiseler
ile akildis1 inanglar (r=0,48; p<0,001) ve miikemmeliyetci endiseler ile siirekli 6fke
(r=0,26; p<0,001) arasinda bulunan istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmus ve Tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1: Miikemmeliyetcilik, Akildis1 Inanglar ve Siirekli Ofke Arasindaki

lliskilerin Incelenmesi

XSS Carpiklik | Basikhik 1 2 3
1. Miikemmeliyetci cabalar 48,21+10,96 0,31 0,12
2. Miikemmeliyetci endiseler | 54,69+11,12 0,01 0,09 0,51
3. Akildist 1nan(;lar 62,03+12,04 -0,10 0,38 0,38 0,48
4., Siirekli Ofke 22,33+5,57 0,29 -0,26 0,26™ | 0,26™ |0,52™

*p<0,001

Miikemmeliyetcilik ile Ofke Arasindaki lligkide Akaldisi Inanglarin Araci Roldi
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Kurulan regresyon modellerinde miikemmeliyetci cabalar puaninin siirekli 6fke ve
akildis1 inanglar puanlarini anlamh sekilde yordadigi Tablo 2’de gorilmustir.
Miikemmeliyet¢i ¢abalar ve akildisi inanglar toplam puanlarinin siirekli 6fke toplam
puanini yordamasinda, mikemmeliyet¢i c¢abalar puaninin anlamlhilik diizeyinin
kaybolmasi akildis1 inan¢lar puaninin tam aracilik etkisini gostermektedir. Bu noktada
aracilik etkisinin anlamlhilig1 igin yapilan Sobel Testi istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (z= 4,472; p<0,001).

Tablo 2: Miikemmeliyetci Cabalar ve Siirekli Ofke Arasindaki iliskide Akildis1 Inanglarin
Arac1 Roliiniin incelenmesi

Bagimh < o 2
degisken Bagimsiz Degisken B sh Beta t p F R
" Sabit (a) 15,92 1,757 9,098 | 0,000
%‘iE’kh 13,66™ | 0,07
€ Miikemmeliyetci 0,131 0,036 0,258 3,698 | 0,000
cabalar
Sabit (a) 43,8; 3,636 12,03 0,000
?k‘ld‘fl 32,38 | 0,14
nan¢iar | Mijkemmeliyetci 0,419 | 0,074 | 0,381 | 5,690 | 0,000™
cabalar 441
Siirekli Sabit (a) 7,038 1,868 3,768 | 0,000™ n
Ofk - 69,35 0,27
€ Akildis1 Inanglar 0,239 0,029 0,516 8,328 | 0,000
Sabit (a) 6,078 2,067 2,940 0,004
§urekll Miikkemmeliyetci 0,037 0,034 0,072 1,082 0,281 3529 | 027
Ofke cabalar
Akildis inanglar 0,226 0,031 0,489 7,292 | 0,000

*p<0,01; *p<0,001

Elde edilen yordayicilik iliskilerinin benzeri miikemmeliyet¢i endiseler puaninin
icin de bulunmus ve Tablo 3’te verilmistir. Bir dnceki model gibi, miikkemmeliyetci
endiseler puaninin siirekli 6fke toplam puanini yordamasinda akildis1 inang¢lar puaninin
tam aracilik etkisi bulunmustur. Yapilan Sobel Testi bu aracilik etkisinin anlamli oldugunu

gostermistir (z= 5,197; p<0,001).
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Tablo 3: Miikemmeliyetci Endiseler ve Siirekli Ofke Arasindaki iliskide Akildisi
Inanglarin Araci Roliiniin Incelenmesi

Bagiml Bagimsiz 5
degisken Degisken B sh Beta t p F R
Sabit (a) 15,235 1,955 7,793 0,000™
Siirekli -
Ofke Mitkemmeliyetci 0,130 | 0,035 | 0259 | 3,702 | o000 | 1370 0,07
endiseler
Sabit (a) 35,481 3,833 9,256 0,000™
Akildisi .
inanclar | Mikemmeliyetgi 0522 | 0,069 | 0482 | 7,598 | 0,000™ 57,74 0,23
endiseler
Siirekli Ofke| Sabit (a) 7,038 1,868 3,768 0,000
: 69,35 0,27
Akildisi Inanglar 0,239 0,029 0,516 8,328 0,000
Sabit (a) 6,866 2,092 3,283 0,001™
s_urekh Mulfemmellyetc;l 0,007 0,036 0,013 0,185 0,854 34,52 0.27
Ofke endiseler
Akildis1 inanglar 0,236 0,033 0,510 7,190 0,000™*

*p<0,01; **p<0,001

Yapilan analizler sonucunda akildisi inanglarin hem miikemmeliyetci ¢abalar ile
surekli 6fke arasindaki iliskide hem de miikemmeliyet¢i endiseler ile siirekli 6fke 42
arasindaki iliskide istatistiksel olarak anlamli tama araci etkisi oldugu gorilmiistiir.

Kurulan regresyon analizleri i¢cin modeller Sekil 1 ve sekil 2’de verilmistir.

Akildis1 Inanglar

Miikemmeliyetci

Cabalar Siirekli Ofke

Sekil 1: Miikemmeliyetci Cabalar ve Siirekli Ofke Arasindaki iliskide Akildis1 Inanglarin
Araci Rolu

Miikemmeliyetcilik ile Ofke Arasindaki lligkide Akaldisi Inanglarin Araci Roldi
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Akildis1 Inanglar

Miikemmeliyetci
Endiseler

Siirekli Ofke

Sekil 2: Miikemmeliyetci Cabalar ve Siirekli Ofke Arasindaki iliskide Akildis1 Inanclarin
Arac1 Roli

3. SONUC VE TARTISMA

Yapilan ¢alismada miikemmeliyetcilik, akildisi inanclar ve stirekli 6fke arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu gorilmiistir. Ayrica
miikemmeliyetcilik ve siirekli 6fke arasindaki iliskide akildis1 inan¢larin kismi araci rolii

bulunmustur.

Korelasyon analizi sonucunda miikemmeliyetcilik ile akil dis1 inanglar arasinda
pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. iki kavram etiyolojik olarak da birbirine benzer
gorilmektedir. Ellis (2002) akil dis1 inang¢larin miikemmeliyetgi kisilik 6zelliklerinden iz~ 443
aldigin1 ve kavramlar arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Flett, Hewitt ve Cheng (2008)
de calismalarinda miikemmeliyetcilik ile akil dis1 inanc¢lar arasinda pozitif iliski oldugunu
gostermistir. Miilkemmeliyet¢i 6zelliklerin altinda carpitilmis bilisler ve otomatik
diistinceler gibi akil dis1 distinceler 6nemli rol oynamaktadir. Urfa ve Asc1 (2018)
miitkemmeliyetci kisilik 6zelliklerine bagli olarak en iyisini ve en giizeli yapma noktasinda
kisilerin kendilerini giidiilediklerini belirtmistir. Bu akildis1 inanglarin olusmasi ile

miilkemmeliyetci 6zellikler daha kat1 hale gelmektedir.

Elde edilen bir diger bulgu ise akil dis1 inanglar ile 6fke arasindaki pozitif iliskidir.
Alan yazinda akil dis1 inanglar ile 6fke arasindaki iligkileri belirten c¢alismalar
bulunmaktadir (Hwang ve Lee, 2010; Jones ve Trower, 2004). Dye ve Eckhardt (2000)
akil dis1 inanglara bagh olarak duygularin ve davranislarin diizenlemesinde sorunlar
yasanacagini belirtmistir. Buna bagl olarak ofke duygusu meydana gelmekte ve
saldirganlik gibi davranis problemleri gozlenmektedir. Martin ve Dahlen (2004) ise en
kotisiinii diistinmek ve diisiik hayal kiriklig1 toleransi gibi akildisi diisiince kaliplarinin

durumluk 6fke ve 6fkenin disa vurumunda etkili oldugunu belirtmistir.
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Korelasyon analizinin sundugu son bulgu ise miikemmeliyetgilik ve 6fke arasinda
bulunan pozitif korelasyondur. Alan yazin calismalar1 elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir. Macedo ve arkadaslar1 (2009) yiiksek diizey sosyal miikemmeliyetciligin 6fke
ile iligkili oldugunu belirtmistir. Saboonchi ve Lundh (2003) ise 6fkenin sosyal olarak
belirlenmis miikemmeliyetcilik ile iliskili oldugunu gostermistir. Kendine yonelik ve
sosyal olarak belirlenmis miikemmeliyetciligin artmasi 6fke duygusunun seviyesinin

artmasina ve bu duygunun kontroliiniin azalmasina sebep olmaktadir (Esfahani ve

Besharat, 2010).

Miikemmeliyetcilik ile 6fke arasindaki iliskide akil dis1 inang¢larin aracilik rolii de
anlamli bulunmustur. Alan yazin ¢alismalarinda kavramlarin ti¢lii modelde incelendigi
calismaya rastlanmamistir. Ancak miikemmeliyetci kisilerin basarisizlik ve reddedilme
sonrasinda depresyon ve anksiyete belirtileri gosterdigi bilinmektedir. Bu depresyon ve
anksiyete akildisi inanglar1 beslemekte ve duygusal boyut olarak 6fke ortaya ¢ikmaktadir
(Demirci, Cepikkurt, Kale ve Giiler, 2018). Ayrica miikemmeliyetci kisilerin kendileri icin
belirledikleri ve akildisi inanglara bagh standartlar ve beklentilerin karsilanmamasi
durumlarinda da 6fke duygusu yasadiklar bilinmektedir (Stoeber, Schneider, Hussain ve
Matthews, 2014). Miikkemmeliyetci 6zelliklerde akildisi inanclara bagh olarak ortaya 444
cikan 6fke duygusunun en dnemli nedenlerinden biri olarak engellenme ve basarisizlik
gorilmektedir (Cesur, 2017). Diger yandan Onem (2010) ise miikemmeliyetgi Kisilerin
akildis1 bilisleri nedeniyle yasadiklar1 biiytime istegi ve kendini suglama davranislarinin
ofkeyi ortaya cikardigini belirtmistir. Bireyler hedefe ulasma yoniindeki yogun

ugraslarinin basarisiz olmasi sonucunda kendilerine veya ¢evreye yonelik yogun bir 6fke

duygusuna kapilmaktadir.
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