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Bu calismanin amact ergenlik donemindeki geng erkek basketbolcularda bazi metabolik,
motorik ve dolagimsal parametrelerin incelenmesidir. Arastirma grubu lisanli 24 ergen
sporcudan ve 24 diizenli spor yapmayan ergen katilimcidan olusmaktadir. Calismada, deney
grubu ile kontrol grubunun metabolik parametreleri (viicut kompozisyon analizi, kas yag
analizi, obezite incelenmesi, yumusak doku dengesi), dolagimsal parametreler (kan basinci,
nabiz), motorsal parametreleri (30 metre sprint, dikey sigrama, yatay sigrama) kaydedilmis,
daha sonra bu degerler istatistiksel olarak karsilastirilmigtir. Verilerin analizi igin,
Olgtimlerden elde edilen ham verilerin islenmesinde SPSS 16 paket programi ve bagimli
gruplar aras1 T testi uygulandi. Ayrica anlamlilik diizeyi olarak (P<0.05) secildi. Analiz
sonucunda, verilerin kontrol grubu ve deney grubu arasinda hiicre i¢i sivi, hiicre dis1 sivi,
protein, viicut yag agirligi, kilo, beden kitle endeksi, iskelet kas agirligi, sol ve sag kol
yumusak, govde yumusak, sag ve sol bacak yumusak ve sistol kan basinci parametreleri
anlamli bulunurken (p<0,05), mineral, viicut yag orani, bel kalga orani, 30 m. siirat kosusu,
dikey sigrama, yatay sigrama, diastol kan basinci ve kalp atim hizi gibi parametrelerde
herhangi bir istatistiki fark tespit edilmemistir. Calisma basketbol gegmisi olan deney grubu
ile spor gecmisi olmayan kontrol grubu arasinda metabolik, dolagimsal ve motorik
parametreler bakimindan farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Spor yapanlarin
fizyolojik parametreler agisindan ¢ok daha iyi durumda oldugu ve bu anlamli degiskenlerin
sporcularin performansini olumlu yonde arttirdigt anlasilmistir.
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The aim of this study is to examine some metabolic, motoric and circulatory parameters in
young male basketball players in adolescence. The research group consists of 24 licensed
adolescent athletes and 24 adolescent participants who do not exercise regularly. In the
study, metabolic parameters (body composition analysis, muscle fat analysis, obesity
examination, soft tissue balance), circulatory parameters (blood pressure, pulse), motor
parameters (30 meter sprint, vertical jump, horizontal jump) of the experimental group and
the control group were recorded, then these values were compared statistically. For the
analysis of the data, SPSS 16 package program and T test between dependent groups were
used to process the raw data obtained from the measurements. In addition, the significance
level (P <0.05) was chosen. As a result of the analysis, the data between the control group
and the experimental group showed that intracellular fluid, extracellular fluid, protein, body
fat weight, weight, body mass index, skeletal muscle weight, left and right arm soft, trunk
soft, right and left leg soft and systole. While blood pressure parameters were found to be
significant (p <0.05), mineral, body fat ratio, waist-hip ratio, 30 m. There was no statistical
difference in parameters such as sprint, vertical jump, horizontal jump, diastole blood
pressure and heart rate. The study reveals that there are differences in metabolic, circulatory
and motoric parameters between the experimental group with basketball background and the
control group without sports background. It has been understood that sportsmen are in a
much better condition in terms of physiological parameters and these significant variables
increase the performance of athletes positively.

*Bu ¢aligma Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Fizyoloji Anabilim Dali’nda yapilan yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
"Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sanlrfa, Tiirkiye
’Harran Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Sanlurfa, Tiirkiye
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Giris

Her spor dalinda sporcularin yetenekleri kadar fiziksel uygunlugu da oldukca Onemlidir.
Sporcularin fizyolojik ve fiziksel 6zellikleri takimlarinin basarisinda olduk¢a 6nemli olup, bu 6zellikler
yapilan spor bransina gore farklilik gosterebilmektedir. Spor branglari igin bilimsel verilere dayali,
sporcularin fiziksel ve fizyolojik profilini arastiran ¢aligmalar giin gectik¢e daha da artmaktadir. Basketbol
branginin da kendine 6zgii fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin oldugu bilinmektedir. Bu yiizden de spor
branglariin ihtiya¢ duydugu oyuncu profili degisiklik gostermektedir. Basketbol; temel motorik 6zellikler
gibi fiziksel nitelikleri gelisme ¢agindan itibaren hedefe yonelik c¢alismalarla arzulanan bir sekilde
gelistirilip, ileri yas donemlerinde de daha da pekistirilerek iist diizeye getirilen brang sporu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Sevim, 1997).

Spor yapmadan gegen hayat bi¢imi saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Hareketsiz bir
yasam tarzi beslenme rejimi nedeniyle obeziteye yakalanma riskini arttiran bir faktdr olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ozellikle kilolarn normal sinirlar1 gegmesi durumunda yaganabilecek saglik problemlerinin
yanisira i§ yapabilme oraninda da azalmalara yol agmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle beraber sekillenen
yeni hayat biciminde hareketsizlik biitiin yas grubundaki insanlar1 6nemli Ol¢lide olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu ¢alisma; yaslar1 15-18 arasinda degisen amator basketbolcularin fiziksel ve fizyolojik
Ozellikleri aym1 yas gurubundaki sedanterlerle karsilastirilarak olasi farkliliklart belirlemek {izere
yapilmustir.

Basketbol, 28 x 15 m olgiilerinde bir alanda her biri beser kisiden olusan iki takim arasinda
oynanan bir spor dalidir. Bu spor dal1 her biri 10’ar dakika olan dort periyottan ve topun oyun igerisinde
oldugu toplam 40 dakika siire igerisinde gergeklesmektedir. Oyunda temel amag¢ takimlarin rakip takim
sahasindaki 3.05 m. yiiksekliginde bulunan ¢embere top atisiyla skor arttirma esasina dayalidir. Oyunda az
bir siirede, kiiciik bir sahada temel hareketlerin yaninda ytikseklik iistiinliigliniin 6nem arz etmesinden
dolay1 sporcularin tiim bedensel 6zellikleri oldukg¢a 6nemlidir. Bu 6zellikleriyle beraber ¢evikligi etkileyen
viicut yag yiizdesi, hizlanma ve ani yon degistirme hareketleri basketbol i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Basketbol;
gelisme cagindan itibaren ana motorik parametrelerin, hedefe yonelik olarak diizenli ¢aligma
programlariyla arzu edilen yonde gelistirilip, yetiskinlik donemlerinde daha da pekistirilerek en {iist diizeye
getirilen bir takim sporudur (Sevim, 1997).

Sporda performansi etkileyen motorik 6zellikler:

Kuvvet; fiziksel olarak tanmimlandiginda bir nesnenin seklini, i¢ diizenini veya bulundugu yeri
degistiren etkiye verilen ifadedir (Bompa, 1998).

Siirat; stiratin arttirilmasi diger temel fiziksel niteliklere gore daha kisithdir. Ciinkii siirat kisinin
genetik fiziksel kapasitesi ile ¢alisilip gelistirilebilen bir motorik 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor
branglarinda basar1 saglayabilmek i¢in farkli seviyelerde belirli bir hiz diizeyine gereksinim duyulmaktadir
(Akgiin, 1994).

Dayaniklilik; metabolizmanin yorgunluga dayanabilme ve oldukga fazla siiren yiiklenmeleri uzun

stire devam ettirebilme 6zelligidir (Sevim, 2002).
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Kuvvet antrenmanlarmin viicut kompozisyonuna etkisi; insan bedeninin temel yapi taslar1 kas, yag
ve kemikten ibarettir. Bu yapilar cinsiyete gore farkli yogunluklar ve oranlar ifade etmektedir (Akkus,
1994). Kuvvet calismastyla kasin kiitlesi artmakta bu artis da is fazlaligina kars1 biyolojik bir uyum olarak
goriilmektedir (Guyton ve Hall, 1996). Kuvvet antrenmanlariyla kiloda meydana gelen az bir degisim
neticesinde, beden yag seviyesinde bir azalma ve yagsiz beden agirliginda olumlu bir artig goriiliir (Pulur,
1995).

Maksimal oksijen kapasitesinde kondisyon diizeyine gore bireyler arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Ornegin; aym fiziksel 6zellikleri tasiyan iki sporcu ayni diizeyde kosarken antrenman
diizeyi yiiksek olan sporcunun kalbi daha yavas hizlanacak ve solunum araligi da daha az olacaktir. Oksijen
(0% harcamasinin iist simrlara kadar zorlanmadigi antrenman siddetinde, organizmanin aldigi O? ile
tiikettigi O? arasinda bir denge kurulmasina ¢alisiimaktadir. Bu denge durumu “steady state” olarak ifade
edilmektedir (Kalyon, 1995).

Cesitli spor dallarinda sporcularin viicut Olgiileri, kompozisyonu ve yapist bakimindan iyi bir
fiziksel duruma sahip olmasmin, sporcunun yiiksek diizeyde verim sergilenmesini destekledigi
bilinmektedir. Genel olarak fiziksel agirligin yer degistirmesini gerektiren viicut hareketlerinde viicut yagi
performans1 hem mekanik hem de metabolik olarak olumsuz etkilemektedir. Cok yaglilik toplam viicut
agirhgma gilic lretmeyen bir fazlalik olarak eklendiginden viicudun ozellikle dikey ve yatay yonde
hareketlenmesini iceren egzersizlerde performansi olumsuz yonde etkilemektedir (Boileau ve Horswill,
2000).

Kan basinci; kanin damar duvan iizerinde olusturdugu basing olup, kanin sistol aninda ortaya
atildig1 sirada damar duvarina gosterdigi basinca sistolik kan basmci (SKB), diyastol esnasinda (sol
ventrikiil gevsemesi) damar duvarma gosterdigi basinca ise diyastolik kan basinci (DKB) adi verilmektedir
(Crawford ve Dimarco, 2003).

Nabiz; kalbin bir dakikada ka¢ kez kasilip gevsedigini diger bir ifadeyle kalbin dakikada atim
hizin1 gostermektedir. Kalp her kasilmasiyla birlikte bir miktar kan1 atardamarlar i¢ine hizlica gonderir ve
damarlarin elastiki 6zelliginden dolay1 atardamarlarda buna bagh olarak bir genisleme olur ve ardindan
damarlar eski haline doner. Iste bu genisleme, atar damarlarin yiizeysel seyrettigi noktalarda (el bilegi,
dirsek ici, kasik, sakak ve ayak bilegi gibi) nabiz dalgasi olarak hissedilebilir. (Ganong, 1995).

Dikey ve yatay sicrama; Bir bireyin statik durusta erisebildigi yiikseklik ile dikey diizlemde
sicrayarak ulasabildigi ylikseklik arasindaki fark dikey sigrama olarak tamimlanmaktadir. Yatay sicrama
kuvvetini durarak yatay atlama ile de olgiilmektedir. Patlayict kuvvet yatay sigrama kuvveti ile ortaya
cikarilabilir,

Giliniimiizde sportif faaliyetler hem ticari ve sosyal hem de saglik agisindan geliserek biiyiik sektor
haline gelmistir. Bu gelismeyle sporun saglik {izerine etkilerinin incelenmesinin 6nemi de giderek
artmaktadir. Calismamiz, sporcu verimini en st diizeye ¢ikarabilmek ve spor yapanlarin sedanterlerden
farkliliklarimi1 ortaya koyabilmesi acisindan onem arz etmektedir. Bu calisma ile gen¢ basketbolcu ve
sedanterler arasindaki metabolik, motorik ve dolagimsal &zellikler kiyaslanip, bu o&zelliklerin spor

yapanlarin lehine daha iyi bir diizeyde oldugunu ortaya koymak amaglanmistir.
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Materyal ve Yontem

Calisma Grubu

Arastirma; Sanliurfa ilinde yasayan, aktif spor hayat1 olan yaslar1 15-18 arasinda degisen 24 amator
erkek basketbolcu ile aktif spor hayati1 olmayan ayni yas grubunda bulunan 24 erkek sedanter olmak {izere
toplam 48 kisi goniillii kisi ile yiiriitiildii. Arastirmaya katilan basketbolcularin en az {i¢ yil siireyle
basketbol gegmislerinin olmasi ve halen aktif olmalar1 sedanterlerin ise spor ge¢mislerinin ve aktif sporcu

olmamalar1 dikkate alind.

Verilerin Toplanmast

Metabolik ve motorik 6zelliklerin 6lgiimii Harran Universitesi Mehmet Arabaci Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu Fizyoloji Laboratuari ile kapali spor salonunda yapuldi. Dolasimsal 6zelliklerin
olgiimii Harran Universitesi Veteriner Fakiiltesi Fizyoloji Laboratuarmda bulunan cihazlar yardimiyla

yapildi.

Veri Toplama Araci

Katilimcilarin Boy Uzunluklari; ayakta c¢iplak ayakla derin inspirasyon sirasinda basa temas eden
zemine paralel ¢izgi ile ayak tabani arasindaki mesafe stadiometre dijital boy Olcer cihaz1 ile dlgiildii.
Uzunluk bir mm hassaslik derecesinden degerlendirildi.

Metabolik Ozelliklerin Olgiimiinde ise; viicut kompozisyon analizi (hiicre ici su, hiicre dis1 su,
protein ve mineral), kas yag analizi (agirlik, iskelet kas agirligi ve viicut yag agirligi), obezite incelenmesi
(beden-kitle endeksi, viicut yag orani ve bel kalca orani) ve yumusak doku dengesi (sag kol, sol kol, gévde,
sag bacak ve sol bacak) INBODY 720 marka bioelektrik impedans cihazi kullanildi.

Dolasimsal Ozelliklerin Olgiimii; dinlenik kan basinci (diastol kan basinci ve sistol kan basinci) ile
nabiz (kalp atim hiz1) degerleri Sfigmomanometre ve Steteskop 6l¢lim aleti ile yapilda.

Motorik Ozelliklerin Olgiimiinde; arastirmaya katilanlar testlere baslamadan 6nce 15-20 dakika
1sinma hareketleri yaptiktan sonra sirayla yatay ve dikey sicrama testleri ile 30 metre siirat kosusu testlerine
tabi tutuldu.

Yatay Sigrama Testi; sporculara belirlenen baglangi¢ ¢izgisine basmadan durarak g¢ift ayakla ileriye
dogru sigramalar1 ifade edildi. Atlama c¢izgisinin Oniinden ayak topuklarimin son temas ettigi nokta
arasindaki mesafe cm. cinsinden 6l¢iildii. Sigrama 6ncesi ayaklarin yerden kalkmamasima dikkat edildi, ii¢
tekrardan sonra en iyi performans degeri kaydedildi.

Dikey Sigrama Testi; elektronik Takei marka dikey sicrama aleti (Jumpmetre) sporcunun goébegi
iizerine baglandiktan sonra sporcuya, jumpmetrenin bir parcasi olan daire seklindeki lastik zemine
ayakkabisiz cift ayakla basilmasi istenildi, ii¢ tekrardan sonra en iyi performans degeri cm. cinsinden
kaydedildi.

30 m Siirat Testi; arastirmaya katilanlardan Newtest 300 Powertimer marka cihaz ile teste
baglarken, baglangi¢ fotoselinin bir metre gerisinde bulunan baslangi¢ ¢izgisinden hazir olduklarinda teste

komutsuz olarak baslamalar: istendi. Olgiimler 30 m’lik kosu mesafesinin baslangic ve bitis yerlerine
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yerlestirilen fotoseller ile belirlerlendi. Ug¢’er dakikalik dinlenme araliklariyla ii¢c kez dl¢iim almnip, en iyi
derece kaydedildi.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Olgiimlerden elde edilen ham verilerin islenmesinde SPSS 16 paket programi kullanildi. Bagimli

gruplar aras1 T testi uygulandi ve anlamlilik diizeyi olarak (P<0.05) secildi.

Bulgular

Calismaya katilan basketbolcularin yas ortalamalarnn 16,16+1,04 (yil) ve boy ortalamalar
182,75+8,05 (cm), sedanterlerin yas ortalamalar1 16,25+1,18 (yil) ve boy ortalamalar1 170,7545,97 (cm)
olarak tespit edildi. Arastirma sonucu elde edilen metabolik, motorik ve dolasimsal 6zelliklere iliskin

veriler tablo 1, 2, 3, 4, 5 ve 6’da verilmistir.

Tablo 1. Viicut Kompozisyon Analiz Parametreleri

<. Deney Grubu KontrolGrubu (n=24) T
Degiskenler (n=24) X/SS X/SS P Degeri
Hiicre I¢i Sivi (ICW) 28,83+4,92 24,02+£2,72 =0,018*
Hiicre Dis1 Sivi (ECW) 16,87+£2,93 14,60+1,60 =0,016*
Protein 12,20+£2,16 10,38+1,17 =0,023*
Mineral 3,95+0,80 3,57+£0,40 =0,051
* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlhidir (P<0,05).
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Grafik 1. Viicut Kompozisyon Analiz Parametreleri

Tablo 1 ile Grafik 1’e degerlendirildiginde arastirmaya katilan basketbolcu ve sedanterlerin
metabolik 6zellikleri ile viicut kompozisyon analizi parametreleri yoniinden karsilastirildiginda hiicre ici
sivi (ICW), hiicre dis1 sivi (ECW) ve protein degerleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlaml
bulunurken (p<0,05), mineral degerleri yoniinden farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunamamigtir

(p>0,05).

Tablo 2. Kas Yag Analiz Parametreleri

Degiskenler D(fln=e2);)G ;}lé)su Kontrol()}(t;gls)u (n=24) P Degeri
Viicut Agirhgi 71,79+15,40 63,16+7,37 =0,012*
Iskelet KasAgirhg (SMM) 37,08+7,88 29,34+43,54 =0,003*
Viicut Yag Agirh@ 8,12+6,64 9,18+4,03 =0,008*

* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlidir (P<0,05).
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Grafik 2. Kas Yag Analiz Parametreleri
Tablo 2 ile Grafik 2 incelendiginde arastirmaya katilan basketbolcu ve sedanterlerin metabolik
ozelliklerinden kas yag analizi degiskenleri yoniinden karsilastirildiginda viicut agirligy, iskelet kas agirligi
(SMM) ile viicut yag agirliklar1 arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak onemli oldugu belirlenmistir

(p<0,05).

Tablo 3. Obezite Analiz Parametreleri

Degiskenler Deney Grubu KontrolGrubu (n=24) P Degeri
(n=24) X/SS X/SS
Beden Kitle Endeksi (BMI) 21,16£3,79 21,45+2,14 =0,005*
Viicut Yag Oram (PBF) 10,54+6,47 15,66+6,46 =0,758
Bel Kalca Oram (WHR) 0,04+0,20 0,83+0,02 =0,131

* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlidir (P<0,05).

25

20

15

10

Beden Kitle Endeksi Viicut Yag Oram Bel Kalga Oran1

OBasketbolcu @ Sedanter

Grafik 3. Obezite Analiz Parametreleri

Tablo 3 ile Grafik 3 incelendiginde; basketbolcu ve sedanterlerin metabolik 6zelliklerinden obezite
degerleri agisindan karsilastirildiginda beden kitle indeksindeki farkliliklarin istatistiksel olarak onemli
(p<0,05) oldugu, viicut yag orani (PBF) ile bel kal¢ca oranlarindaki (WHR) farkliliklarin ise istatistiksel

olarak dnemsiz (p>0,05) oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Yumusak Doku Dengesi Analiz Parametreleri

< Deney Grubu KontrolGrubu (n=24) P Degeri
Degiskenler (n=2§) X/SS X/SS g

Sag Kol Yumusak 3,04+0,85 2,80+0,38 =0,004*

Sol Kol Yumusak 3,04+0,80 2,7840,42 =0,042*

Govde Yumusak 27,08+3,93 23,00+2,45 =0,035*

Sag Bacak Yumusak 10,08+1,74 8,25+1,04 =0,034*

Sol Bacak Yumusak 10,00+1,79 8,19+1,11 =0,035*

* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlidir (P<0,05).
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Grafik 4. Yumusak Doku Dengesi Analiz Parametreleri

Tablo 4 ile Grafik 4 degerlendirildiginde basketbolcu ve sedanterlerin metabolik 6zelliklerinden
yumusak doku karsilastirmalart yapildiginda sag kol, sol kol, govde, sag bacak ve sol bacak yumusak

degerleri arasinda istatistiksel farkliliklar anlamli (»p<0,05) bulunmustur.

Tablo 5. Motorik Ozelliklerin Analiz Parametreleri

Deney Grubu KontrolGrubu (n=24)

Degiskenler (n=24) X/SS X/SS P Degeri
30 m Sprint 4,43+0,36 4,95+0,47 =(,181
Yatay Sicrama 2,07£29,30 1,72+22,69 =0,318
Dikey Sigrama 58,37+10,66 45,83+7,55 =0,246

* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlidir (P<0,05).

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

30 M. Sprint

dBasketbolcu @ Sedanter

Grafik 5a: Motorik Ozelliklerin Analiz Parametreleri

Yatay Sigrama

mBasketbolcu  mSedanter

Grafik 5b: Motorik Ozelliklerin Analiz Parametreleri
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Grafik 5¢: Motorik Ozelliklerin Analiz Parametreleri

Tablo 5 ile Grafik 5a, 5b ve 5c¢ incelendiginde basketbolcu ve sedanterlerin motorik 6zelliklerden30
m. sprint, yatay sigrama ve dikey sicrama degerleri yoniinden karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nem

(»p>0,05) belirlenememistir.

Tablo 6. Dolasimsal Ozelliklerin Analiz Parametreleri

Deney Grubu KontrolGrubu (n=24)

Degiskenler (n=24) X/SS X/SS P Degeri
Diastol Kan Basinc1 (DKB) 7,68+0,52 7,45+0,48 =0,551
Sistol Kan Basinc1 (SKB) 11,89+0,53 11,58+0,77 =0,005*
Kalp Atim Hiz1 (Nabiz) 76,75+8,47 70,33+6,53 =0,504

* Ayni satirda yer alan degerler arasindaki farkliliklar anlamlhidir (P<0,05).

Diastol Kan Basici Sistolik Kan Basmci
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OBasketbolcu M Sedanter

Grafik 6a: Dolasimsal Ozelliklerin Analiz Parametreleri
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Tablo 6 ve Grafik 6a ve 6b’ya incelendiginde basketbolcu ve sedanterlerin dolasimsal 6zelliklerden
Sistolik Kan Basimci (SKB) yoniinden farklilik istatistiksel olarak 6nemli (p<0,05), Diastol Kan Basinci
(DKB) ve Kalp Atim Hiz1 (Nabiz) yoniinden ise dnemsiz (p>0,05) bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Boy uzunlugu, basketbol sporunda olduk¢a 6nem arz etmektedir. Giiniimiiz basketbol oyununda
tamamen uzun boylu ve atletik yapili oyuncu tipleri ile basar1 gelmektedir (Smith ve Thomas, 1991). Boy
uzunluguna iligkin litaretiir bildirimleri ile ¢alismamizin sonuc¢larinin uyum igerisinde oldugu
goriilmektedir. Boy uzunlugunun sedanterlere gore daha yiiksek olmasi basketbolcularin performansi
iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermektedir.

Vicut agirhigi degisik egzersizlerde enerji harcanmasini etkileyen Onemli bir faktordiir. Belli
egzersizde agir olan kisinin daha hafif olana gore harcayacagi enerji miktar1 daha fazladir. Bu nedenle aym
oksijen kapasitesine sahip olan kisilerden viicut agirhigi hafif olanlar oksijen kullanimi agisindan daha
avantajlidirlar (Katch ve ark., 1989).

Calismamizin viicut agirligina iligskin bulgulan ile litaretiir bildirimleri arasinda uyumun olmadigi
gorlilmektedir. Viicut agirligi diizeylerinin sedanterlere gore yiiksek olmasi basketbolcularin boy uzunluk
ortalamalarimin ytliksek olmasindan kaynaklanmakta ve bu durumda performansi olumsuz etkilemektedir.

Viicudu 1sitmak gibi baglica gérevi olan ve viicudun tiimiinii saran derialt1 ve depo yaglar viicuttaki
yag miktarinin biiyiik cogunlugu teskil ettigi bildirilmektedir (Zorba ve Ziyagil, 2004). Calismamizin viicut
yag orani ve bel kalga orani sonuglar ile litaretiir bildirimleri arasinda uyum belirlenememistir. Viicut yag
orani ve bel kalga orani diizeylerinin sedanterler ve basketbolcularin istatistiksel olarak farkli olmadiklari
gbzlemlenmistir.

Egzersiz sirasinda sivi dengesini koruyan sporcularin, optimal egzersiz performansina ulagtigi ve
ilerleyen dehidrasyonun (viicuttaki sivi miktarinin azalmasi) performansi olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir (Ersoy ve Hasbay, 2006). Calismamizin hiicre i¢i ve hiicre dis1 sivisina iliskin bulgulari
Ersoy ve ark., (2006) bildirimleri ile uyumludur. Basketbolcularin hiicre igi ve hiicre dis1 siv1 diizeylerinin
sedanterlere gore daha yiiksek olmasi performansi olumlu olarak etkiledigini gostermektedir. Fiziksel
aktiviteler organizmada azot tutulusunu ve protein sentezini arttirmakta, sonug¢ olarak lateral (yanal)
bliylimeyi de uyardigi bildirilmektedir (Malina ve Bourchard, 1991). Malina ve Bouchard (1991)
bildirimleri ile ¢galigmanin bulgular1 arasinda bir paralellik goriilmektedir. Protein diizeylerinin sedanterlere
gore daha yiiksek olmasi basketbolcularin performansini olumlu etkilemektedir. Tsai ve ark., (1996)
ergenlik doneminde yapilan sportif aktivitenin sporcunun kemik mineral yapisini onemli Olgiide
arttirabilecegi ifade etmislerdir.

Calismamizin basketbolcularla sedanterler arasindaki mineral degerlerine iliskin sonuglari
istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu sonug litaretiir bildirimleri ile uyumlu olmadigin1 géstermektedir.
Basketbolda yiiksek performansin baglangi¢ yaslar1 17-18 olarak belirtilip, 24-26 yaslarina kadar artis
gosterdigi ve bu yaslarda zirveye ulastigi ifade edilmistir. Ayrica; yiiksek performansin 30-35 yaslarina

kadar devam edebilecegi ifade edilmektedir (Bourdin ve ark., 1993; Siders ve ark., 1991). Bununla birlikte;
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caligmamizda basketbolcularin sedanterlere gore iskelet kas agirligi, sag kol, sol kol, gévde, sag bacak ve
sol bacak yumusak diizeylerinin daha yiiksek olmasindan dolay1 performans olumlu yonde etkilenmis ve
Bourdin ve ark., (1993) ile Siders ve ark., (1991) bildirimleri ile uyum gosterdigi anlagilmistir. Aym
sekilde beden kitle endeksi degerlerinin de sedanterlere gore daha diisilk olmasi basketbolcularin
performansini olumlu yonde etkilemektedir. Ates ve ark., (2007) sigrama kuvvetinin kombine bir yetenek
oldugunu ve bu yeteneginde bacak kaslarmmin patlayici giicli, sicramaya katilan kaslarin esnekligi ile
sicrama teknigine bagl olarak farkliliklar gosterebilecegini ifade etmislerdir. Kalkavan ve ark., (1997)
yaptig1 bir ¢alismada spor yapan genglerde kisa mesafeli sprint kosular ile bazi antropometrik degiskenler
ile dikey sigrama arasinda anlamli iligki oldugunu ifade etmislerdir. Basketbolcu ve sedanterler arasinda
motorik 6zelliklere iliskin bulgularimizdan 30 metre siirat, yatay ve dikey sigrama sonuglarinin istatistiksel
acidan farklilik teskil etmeyip litaretiir bildirimleri ile uyumlu olmadig1 goriilmektedir.

Acikada ve Ergen (1990) antrenman diizeyinin ilerlemesine bagli olarak dinlenik ve egzersiz
sirasindaki kalp atim sayisinda azalma ile Tamer’in (2000) kan basincindaki degisiklikler ile egzersiz ya da
viicut pozisyonu degisikliklerinin kalp ve dolasim sistemi iizerinde yaptigi ya da yapacagi baskilar
gosterdigine iligkin bildirimleri bulunmaktadir. Calismamizin kalp atim hizina iliskin (nabiz) sonuglari ile
Agikada ve Ergen’in bildirimleri ile, kan basinci sonuglarimizin ise Tamer’in bildirimleri ile farkliliklar
gostermektedir.

Basketbolcularda gerek kalp atim hizimin (nabiz) gerekse kan basinci (Diastol) diizeylerinin
sedanterlere gore daha yiliksek olmasinin istatistiksel olarak onemli olmamasima karsin, performansi
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ancak; egzersizlerin derecesindeki artisa paralel olarak dolagima agik
kapiller say1 artisi ile ¢aplarinin geniglemesinin yol agtigi bilinmektedir. Basketbolcularda ihtiya¢ duyulan
bol oksijen kullanimim saglamak tizere gelisen bu fizyolojik degisikliklerin egzersiz sonrasi dl¢iilen sistolik
kan basincinin artigi ile agiklanabilmektedir.

Sonug olarak; yaptigimiz arastirmanin bulgular incelendiginde, basketbolcularin sedanterlerden
metabolik 6zellikleri bakimindan; hiicre i¢i s1vi (ICW), hiicre dis1 sivi (ECW), protein, viicut yag agirligi,
kilo, beden kitle endeksi (BMI), iskelet kas agirligi (SMM), sag kol, sol kol, govde, sag bacak ve sol bacak
yumusak degerleri yoniinden karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli ifade eden performansi olumlu
yonde etkileyecek sonuglarin belirlendigi goriilmiistiir.

Dolasimsal 6zellikleri bakimindan basketbolcularin sedanterlere oranla sistol kan basincindaki
artisin egzersize bagh olarak fizyolojik kompenzasyon olarak degerlendirilmektedir. Bu c¢alismamizin
sonuglar ile ergenlik donemi geng¢ basketbolcularin yapmis olduklar1 antrenman igerigi, diizeyi ile
stirelerinin metabolik, motor ve dolasim parametre diizeylerinin sedanterlere goére yliksek olmasi
basketbolcularin performansini olumlu olarak etkilerken diisiik olmasi basketbolcularin performansini

olumsuz olarak etkilemektedir.
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