TUVALARIN ESKi GELENEKLERI
MonGus B. KENIN - LOPSAN

“Tuvalarin Eski Gelenekleri” adim verdigimiz bu yaz: M.B. KENIN - LOP-
SAN’m “Tiva Connun Burungu Ujurlar1” adli eserinden yaptiguniz aktarmanin
ilk boliimiidiir. M. B. KENIN - LOPSAN Tuva’nin en taninmis etnografi, tarih
arastirmacisi ve samanlar dernegi bagkanidir. Aymi zamanda en 6nemli yazarla-
nindan biridir. Yetmis yillik 6mriiniin ¢cogunu derlemelerle gegirmis. Eser 1994
yilinda Kizil’da basiimis. Yazarin onceki yillarda halktan yaptig1 derlemeleri bir
araya getirmesiyle olusturulan eserin aslinda; derlemelerin kimden, ne zaman,
nerede yapildig1 ve kaynak kisiler hakkinda bilgiler de bulunuyor. Biz bu bilgi-
leri aktarmaya almadik. Eser, Tuvalarin eski gelencklerini genclere dgretmek
amaciyla 6gretmenlere de tavsiye edilmistir. Eseri Tiirkiye Tiirkcesine aktarma-
mizdan maksat; halk bilimcilerin yapacag: karstlastirmal: ¢aligmalara yardimci
olmak, Anadolu’da yasanan baz1 geleneklerin ktkenine inebilme imkéani sun-
mak ve Tuva kiiltiiriintin ilkemizde taninmasina katki saglamak olarak 6zetle-
nebilir. Eser bir¢ok kisiden yapilan derlemelere dayandigindan tek ctimlelik hii-
kiimler halindedir. Baz1 yerlerde tekrara diigmeler goriilebilir. Ancak biz bunla-

1 ayiklamak yerine oldugu gibi aldik.

Dr. EKREM ARIKOGLU

A. INSAN HAYATI

1. Eski Tuvalarin insan Hayatim Béliimlere Ayirmasi

Eski Tuvalarin insan omriinii ¢esitli boliimlere ayirmasi, onlarm asirlarca ko-
nar gocer olarak yasamasinin getirdigi gelencklere dayanir. Avlanmak, besi hay-
vani beslemek ve ekin ekmek Tuvahlarin eskiden beri gelen, bu yiizden insanla-
ra kiigiikliiglinden 6gretilmesi gereken gelencklerdendir.

Eski Tuvalar insan 6mriinii Yedigir’e benzetir. “Geceki gok yiiziinde Yedigir
bazen kaybolup bazen goriinse de, onlar yedi sayisim yitirmez.” diye halk ara-
sinda bir s6z var. Tuvalar insan hayatin1 yedi béliime ayirmislar:
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Birincisi: Bebeklik ¢ag1. Bir yasindan ii¢ yasa kadardir. Ug yasma kadar be-
begi aciktirmamaly, iisiitmemeli, korkutmamali ve annesinden ayirmamali.

Ikincisi: Cocukluk. Ug yasindan on bes yasa kadar olan dénem. Bes yasin-
daki kizlar keciyi sagabilmeli, bes yasindaki erkek cocuklar oglak ve kuzular ot-
latabilmeli. On dort yasindaki erkek ¢ocuklar hayvanlar: kesebilmeli, derisini
yiiziip, etini kemiginden ayirabilmeli. On yasindaki kiz ¢ocuklart kesilen malla-
rin icini temizleyebilmeli.

Uciinciisii: Gengler. On alt1 yasindan yirmi dokuz yasina kadar ki hayati ici-
ne alir. Bu ¢agda insanlar evlenirler. Coluk ¢ocuk sahibi olurlar ve kendi hayat-
larim kurarlar.

Dordiinciisii: Orta yas. Otuz yasindan kirk beg yasina kadar olan insanlar bu
gruptandir. Bu ¢agdaki insanlar diigiin olan yerlere gidebilir. Iki kadeh igki ige-
bilir. Dua eder. Uzak yerlere gidebilir.

Besincisi: Biiyiikler. Kirk alti yagindan altmug bir yasa kadar olan insanlar bu
gruba girer. Bu ¢agdaki insanlara Tuva geleneginde akli basinda, tecriibeli in-
sanlar denir.

Altincsi: [htiyarlar. Altmis bir yasindan seksen bir yasina kadar olan insan-
lar bu gruba girer. Meleklerin misafir olarak gelmesini gecistirerek yasayan, ha-
yatin zorluklarin: atlatarak ayakta kalmay1 basarmus kisilerdir.

Yedincisi: Dermansizlik donemi. Seksen bir yasindan 6lene kadar olan za-
mant i¢ine alir. Bu cagdakiler akrabalar igin de, uzak kisiler i¢in de saygida ku-
sur edilmemesi gereken insanlar olarak goriiliir.

Insanin yapmas: veya yapmamasi gereken seyler hayatinin bu yedi boliimii-
ne gore diizenlenmistir. Tuva insaninin yedi boliimliilk hayatimin her devresinde
Yedigir yildizi onu gozetlemektedir. Bu yiizden Yedigir'e yalvarr, yakarir.
Hemcik halki su sekilde sarki soylemektedir.

Cerivistin uruglar Yurdumuzun gocuklar
Cetge-dir be, mendi-bir be, Yeterli mi, saglikli mt?
Cedi-sildis Dolaan Burgan Yedi yildiz Dolaan Tanri

Orii-dir be, Kudu-dur be. Yukarda mi, asadgida mi?
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2. Insan Kalbi Kirilmaz

Eski Tuvalar anneyi “Tanr1” olarak gbrmiisler. Aydinlik yeryiiziinde anne ka-
dar merhametli canli yok. “Annesinin kalbini kiran evlat, girecek yer bulamaz.”
diye atasozii var. Ogul da, kiz evlat da annesinin adin1 dogrudan sdylemez. Ay-
rica, yaghilarm ve saygideger insanlarin adi da dogrudan séylenmez. Adin yani-
na bir yumusatma veya sayg ifadesi olan s6z eklenir.

Bebegin salinca itina ile korunur. O, yere diisiirtilmez, diisiiriiliirse cocugun
ruhu cekilir. Gergekte ise salincak insamin dogduktan sonra ilk yuvasidir. Bu
yiizden eski Tuvalar salincagi kiymetli bir egya olarak gormtisler ve onu bozup
kirmamuglardir.

Oliiniin bulundugu cadira cocuklar gidemez. Olen insam gomerken giiriiltii
cikarllmaz, bir sey yiyip i¢ilmez. Yas tutan insanlarin yanina gidilirken sigara
alinir ve yastaki insanlarla birlikte icilir. Birisinin 61diigti yerde esrik goriilen ki-
silere “seytan cocugu” denir ve kétiilenir. Olen insanin adin1 dogrudan anmak ta-
mamiyla yasaktir,

Eski Tuvalar ¢cocuk ruhunu oyuncakla bir gormiislerdir. Bu yiizden oyuncak-
lar kirilmamali ve onunla alay edilmemelidir. Oyuncak bebekler elbisesiz olma-
malidir.

Cocuklar ve gengler, bilyiiklerle s6z yanigtiramazlar. Cadirin yaninda 1slik ca-
lamazlar. Seytanin kulagi cok keskindir. Bu yiizden 6nce 1shk olan yere gelir.
Evin yaninda cagirip bagirma biitiiniiyle yasaktir.

Kavga, doviis olan yerlerde kara beld vardir. Bebeklerin, ¢cocuklarin, gencle-
rin kavga olan yere varmalart yasaktir. Kot s6ziin oldugu yerin yakinindan bi-
le gecmemelidir. Samanin sundurmasinin yanina; bebekler, cocuklar, gencler ve
biiyiikler varamazlar. Samanin sundurmasi bozulmaz. Ctinkii Samanin bedduas:
sundurmasini bozan kisiyi etkiler ve o kisi 6liir. O kiginin akrabalarina da zarar
gelir.

Eski Tuva geleneklerinde icki icmek yasakmus. I¢kiye saygr icece8i denirmis
ve kutlama olan yerde, saygideger kisilerin geldigi durumlarda sadece iki kadeh
icilirmis. Hi¢ igmeyenleri de kimse kinamazmus. Kocaya varmayan kiz, kadin al-
mayan erkek ise kesinlikle icki igmezmis. Erkekler ancak otuz yedi yagindan
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sonra, kadinlar kirk dokuz yagindan sonra icki igebilirlermis. Bu icki de ancak
iki kadeh olabilirmis. Sarhos oluncaya kadar icki icenlere “mirit” (budala) der-
lermis ve bu tiir kisiler; diigiinlere ve kutlamalara davet edilmezmis.

Stradan kigiler Samanlarn taklit edemezlermis. Siradan bir insanin géremedi-
gini Saman goriir, duyamadigini duyar derler. Eger birisi Saman: taklit ederse, o
Samanin putlar: o kigiyi 6ldiiriir, ocagint kurutur. Siradan insan lamalar: da tak-
lit edemez.

Baska kisilerin elbisesi giyilmez, etine sahip olunmaz ve mali ¢alinmaz. In-
sanoglu gazaplhidir ve bedduasi tutar. Sahibi orada olmayan bir ¢adir icinde ku-
zu derisinden elbise durur ve kimse ona el uzatmaz. Heybe icinde icki dolu ma-
tara durur, onu kimse kimildatmaz. Yakin yerde sahipsiz inek geceler, onu kim-

se ¢almaz. Tuva gelencginde hirsizlik biitiiniiyle yasaktir.

3. Oldiiriilmesi Yasak Olan Av Hayvanlari, Kuslar ve Baliklar

Tuva yurdunda avcilik en eski tarihten beri devam edip gelmis. Bizim atala-
rimiz hayatlarini devam ettirmek, ¢oluk cocugunu besleyip bilyiitmek, yokluk ve
kithga diismemek icin; karadaki av hayvanlarini, kuslar ve baliklart nygun se-
kilde avlayip yemis. Biitiin bu av hayvanlarini gereksiz yere 6ldiirmeyi yasakla-
yan gelenekler de var.

Kus yavrulan oldiiriilmez. Kusun yavrusu da insan yavrusu gibidir. Merha-
met duygusu insanin kii¢iikliigiinden baslar.

Kostebek deliginin agzina zehir koymak yasaktir. Atalarimiz, yer altinda ya-
sayan hayvanlarin yuvalarinin agzina suyu akitmazlarmusg. Tarla faresi, si¢an, y1-
lan, porsuk, kostebek delikleri kapatilmaz; ¢linkii bu saydiklarimiz depremi ilk
anlayan hayvanlardir.

Inine giren baliklan 6ldiirmek yasaktr. Baliklar giiziin inine giderken, yazin
ininden ¢ikarken oldiirtilmez. Baliklarin saklandigini suyun durgun yerleri, Tu-
va inancinda kutsal olarak goriiliir. Buzlarin arasinda sikisarak kalmig baliklar da
oldiiriilmez. Bu tiir.baliklar yerlerindén almarak nehrin akan yerlerine birakilr.

Yavrusu olan kara avlar1 da avlanmaz. Yavrusu olan ceylan, maral Tuva av-

cilarinca 6ldiirtilmezmis. Yavrusu bulunan av hayvan dinlenirken iirkiitiilmez,
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uzagindan gecip gidilir. Bu hayvanlan oldiiren Kisinin ¢oluk ¢ocugu hastalanir.
Eski Tuvalilar av hayvanini, kusu ve balif1 ¢ok korumustur ve esirgemistir.

Tuvalilar kartali nadir olarak oldiiriir. Kartal tiiyleriyle ok atar, Samanlarn -

Tuva’nin yiiksek ormanlarinda ak ayiyla seyrek karsilasilir. Tuva aveilan ak
ayly1 goriince ates etmezler. Ak ay1 insanin yolunu gosterir, bu yiizden oldiiriil-
mez. Aymin adi da dogrudan sOylenmez; ¢iinkil ay1 kulagiyla yerde olanlart isi-
tir.

Ormanin av hayvanlar: cok kar yagdiginda, a¢ kurtlardan kagmak icin agilin
yanina kadar gelir. Bu hayvanlar da o6ldiiriilmez.

Kemirgenleri 6ldiirmek yasak. Eski Tuva masallarinda; tiim hayvanlarin ca-
nmin1 kemirgenler korurlar. Gok giirleyip, yagmur yagmaya baslayip, yildinim dii-
secedi zaman 6nce kemirgenin haberi olur ve bagirmaya baglayarak diger hay-
vanlar1 haberdar eder. Diger hayvanlar bu haberi alarak kendilerini korumaya
alirlar.

Esi olan turnay1 6ldiirmek yasaktir. Giinle gece, yerle gok, sogukla sicak, er-
kekle disi tabiatin dengesidir. Onlar bu sekilde eglesmis olmasa hayat olmaz. Esg
turna, esinden ayrilirsa hayati boyunca kendine e¢s bulamadan yasar.

Ak, kara, kizil kurdu 6ldiirmek yasaktir. Eskiden Tuva yurdunda ak, kara, ki-
211 kurt cokmus. Onlart her goren 6ldiirmiis ve neslini azaltmig. K6kborii coga-
larak, av hayvanlarina ve besi hayvanlarina diisman olmus. Bu yiizden o ¢ldtirti-
Liir. Kizil kurt géren insan ¢ocuk toyuyla karsilasir. Ak kurt goren insan uzun yo-
la gider. Kara kurt géren insan matara agz1 acgar (icki iger) derler.

Yasli yaban kegisini oldiirmek yasaktir. Yaban kecisi sarp kayalarda yasar.
Yaslandiginda durmadan yatip dinlenir. Geng yaban kecisi aver gordiigiinde sarp
kayalar arasinda kaybolur gider. Yaglist kacamaz. Buna ragmen ¢ukurluk alan-
larda degil de dagn yiiksekliklerinde yasayarak yurdundan ayrilmaz.

Guguk kusunu 6ldiirmek yasaktir. Tuva’da guguk kusuna “mraaji” (sarkici
kus) derler. Cicekler acip, melez agaglari kozalaklandiginda, guguk kusu muh-
tesem yazi selamlar. Guguk kugunun 6ttiigii yerde siit fazla, cocuklar sarkili tiir-

kiilii olur.
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4. Korunmasi Gereken Evcil Hayvanlar

Atin bagina vurmak yasakur. At baris zamaninda insanin ¢evik golgesi, savas
zamaninda savasginin giivenilir arkadasidir. At, yeryiiziinde en yigit, en giizel,
en faydali ve en ¢evik canlidir. Daglarda, derelerde geyik hizhi derler, at ondan
daha hizli. Diizliikte, ovada deve hizli derler, at ondan daha hizli. Atin bagina
vurmak, atasimn basina vurmak demektir. Atmin basmna kamg1 vuran kisi, 6m-
riiniin geri kalaninda seytanlarm elinden kurtulamaz ve kara cehennemi boylar.
Yeryiiziinde yaratilan at insanin en faydali arkadasidir.

Atin bast yere dogru ¢ekilmez. Tuvalilar atinin basini agac dalina baglar. At-
la yola gidilirse insanoglu acliktan 6lmez. Eski Tuvalilar dlen atin basint agag
iizerine asarlarmig. Olen Samanin cesedi cardaga birakilirmis. Onlarin temiz ke-
mikleri topraga bulastirilmaz derler.

Sakatlanmg geyik yere atilmaz. Toju halkinin sevgili ve faydali arkadas: ge-
yiktir. Yaralanmis veya ayaklar ¢ikan, kirilan geyikler yere atilmaz. Geyigi ye-
re atan insan en sevdigi arkadagini yere atmig gibi olur.

Atin yelesi kesilmez. Tuva insamn ilhami atinin yelesinde saklidir. Atinin ye-
lesini kesen insanin ruhu sikilir. .

Okiiziin basina dizgin vurulmaz. Okiize burunluk takilir, semer vurulur. At
eyerlenir ve dizgin vurulur. Hayvanlarin egyalar birbirine vurulup takilirsa, ev-
deki mallar kirtlir.

Disi deve yavrusundan ayirilamaz. Deveye “liziintiilii mal” denir. Yavrusu-
nun 61diigii yere ii¢ y1l boyunca gelir ve orada aglar.

Kog¢ boynuzu atilmaz. Koyunla at sicak nefesli hayvanlardir. Kogun boynu-
zu esya asmak icin askilik yapilir. Boyle yapilirsa insan zenginlesir.

Inek ve keci soguk nefesli hayvanlardir. Inek buz iistiine siiriilmez, siiriiliirse
ayaklarimi karar. Tok yasamak isteniyorsa inek korunup esirgenmelidir.

Kutsal sayilan ata kamgi sallanmaz. Kutsal boyuna bigak ¢ekilmez. Kutsal at
ve koyun ahirina bagli, sahibine kars: miigfiktir. Kutsal at bulunan yilkidan ku-
Iun, kutsal koyun bulunan siiriiden kuzu ¢alinmaz.

Yak bogasi kisin ahtra baglanmaz. Yaka, “yabani atali mal” denir. Kisin en
soguk oldugu giinlerde yak bogas1 daglarin basina dogru c¢ikar. Soguktan don-
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maz, kurttan korkmaz. Yabani hayvan da, yak da, insan da kendilerine uygun
yerlerde yasamalidir. ‘

Tuvalilar besi hayvaninin baglandig: yeri baltayla kesmez, agil yikilip bozul-
maz. Eyerli at ag1l yaninda dinlenir. Siirii ahirin i¢inde huzurludur. Hayvancilik
yapan insan; hayvanlarin yasayacagi yeri, otlanacagi yeri, yatacagi agilini dort

mevsime uygun olarak hazirlar.

5. Yere, Suya ve Goge Karsi Yapilmamasi Gerekenler

Tuvalilar gbgii atast olarak gormiistiir. “Mavi gogiim”, “Ak gogiim”, “Kara
gOglim” diye Tuva insani gogii kutsayarak yasamistir. Bundan baska evrende
dokuz gok var. Bunlara sabahki cay sagilmazsa, mutluluk eksilir. Tuvalilar gok-
yiizii hakkinda kotii s6zit kesinlikle soylemez. Ona sadece tapinir, yalvarir ve sa-
¢1 sunar. Eski Tuvalarin diislincesine gore; mavi gok yeryiiziindeki her seyi go-
rlir ve duyar. Dokuz g&giin ucunda ak gok var. Orada “azarlar”, “hoorlar” adli
halk yasar. O halklardan cikan Saman ¢ok giicliidiir ve ates edilmekle oldiirtile-
mez.

Eski Tuvalillar giinese taparmus. Insanin saglikli olmasi, tok yagamasi; yeryii-
zlinde yetisen agacin, ekinin bol olmasi aydinlik glinese baghdir. Glinese dogru
bakarak gevezelik edilmez, tiikiiriilmez, bagrilmaz denir. Giinese kotii gozle ba-
kanlarin, cehenneme gittiginde dilini keserlermis.

Ulu Tann kuyrugunu salladiginda yildirim ¢akmasi; gogstinii hirldattiginda
deprem olurmus. Yildinim caktiginda insan at {lizerinde gitmez, giderse basina
yildirim diiger. Eski Tuvarlarda yagmur yagarken, gok giirlerken, yildirim ¢akar-
ken kiiciik cocuklar disan ¢ikarilmaz ve giiriiltii yaptirilmazmus,

Tuvalilar aya da tapinirmis. Atalarmmuz aya bakarak; havanin yumusak veya
sert olacagimi bilirlermis. Cikan ayin durumuna bakarak; nasil bir rlizgar esece-
&ini, yagisin kar mi1, yagmur mu olacagini, havanin soguk mu, sicak mi olacagi-
n1 dosdogru tahmin ederlermis. Anne babalar 6ncelikle ¢ocuklarina ay1 gésterip
havanin nasil olacagim Ogrettiklerinden, ¢ocuklar havanin agilacagi zamani bi-
lirlermis. Ay tutuldugunda okstiz erkek kisiyi bagirtarak, aym rizast alimirmus.

Aya tapinilmazsa gecenin ge¢ip gecmeyecegi bilinmezmis.
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Eski Tuvalar yere “kitap” der. Yer ile insanin gébegi birbirine baghdir. Eski
devirlerde cadir icinde bebek dogdugunda, bebegin esi, ¢adir i¢inde kazilan bir
cukura gomiiliirmiis. Bu gelenek insanla topragin birbirine bagliligini gosterir-
mis. Toprak kutsal, toprag: kazmak eselemek yasaktir. Yerden biten cigekleri
koparmak da yasakur. Cigekle cocugun ruhu esittir. Bu yiizden eski Tuvalar ¢i-
cekleri yolmazlarmug. Yer iistiindeki daglari, nehirleri, bitkileri eskiden beri ko-
rumus ve esirgemistir.

Yemigi olan bitkileri kesmek yasaktir. Siyah frenk {iziimil, kizil frenk iiziimii,
yaban mersini, ¢ilek gibi meyveler toplamrken dallar1 koparilmaz, sadece mey-
veleri alinir. Dag servisini kesmek yasaktir. Kus kirazi bulunan yerlerdeki agac-
lar kesilmez.

Orman i¢inde oturulup ates yakilan yerden ayrilirken, yakilan ates sondiirti-
liir. “Atesten artmaz” seklindeki atasozii kiiclik ¢cocuklara aileleri tarafindan 6g-
retilir. Avlanmaya ¢ikan avcilar, konakladiklar: yerden ayrilirken, otagin atesini
sondiiriip, ¢cadirlarimin yanim temizleyip, paklayip ayrilirlar.

Tuzlu yer kutsaldir. Eski Tuvalar tuzu biiylik nimetten saymislardir. Tuzlu
goller ve daglari kutsal kabul ederek bu bolgelere ¢adirlarin lgurmarru§1ard1r.
Dogdugu yerin tuzundan tadan insan soguktan hastalanmaz derler. Yere diigsmiis
bir tutam tuz goriildiigtinde tistiine basmasi da yasaklanmistir.

Akarsuya bent vurulmaz. Biiyiiklii kiigtiklii daglar olan Tuva’da bilytiklii kii-
¢iiklii irmaklar vardir. Sarp daglardan ¢ikip akan kii¢tik derelerde balik pek ¢ok-
tur. Bu tiir sularin 6niine bent ¢ekilmez. Irmagin, derenin dniine bent vurmak fa-
kirlesmenin bir isaretidir. Eski Tuvalar ince dereleri; lizerine tomruklar atarak
gecerlermis. Daha biiyiik irmaklar ise atla veya salla gegilirmis.

Irmak suyuna ¢6p dokmek, leg atmak yasakmus.

Dallar1 birbirine deger iki agag¢ birbirinden ayrilmaz. Orman i¢inde dallar
birbirlerine girmis iki aga¢ yetismisse; oranin insanlarinin birbirleriyle iligkileri
derin olur derler. Bir kokten birden fazla gévde cikar ise bu govdeler kesilmez,
¢iinkii; bu govdeler o bélgenin zenginlifine isarettir.

Besi hayvanina otlatilacak yerler ayrilir ve korunur. Tuva kiiltiiriinde her tiir-
lii besi hayvaninin farkli sekillerde otlatilmasi vardir. Otlaklar yilin dort mevsi-
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mine gore farklilik gosterir. Otlaklara ekin ekilmez, ates yakilmaz ve civardaki
agaclar kesilmez,

Su olmayan yere ckin ekilmez. Ekin; arklarin, kanallarin ulagtifi yere ekilir.
Tuvalar eskiden beri arpa, bugday, yulaf yetistirmislerdir. Ekin i¢ine giren disi
karaca oldiiriilmez, iirkiitiilerek kovalanir.

6. Uc Yasindan On Uc Yasina Kadar Erkek ve Kiz Cocuklarmin
Yapmamasi Gereken Seyler

Annenin c¢oluk ¢ocugunu besleyip bilyiittiigii, yetistirdigi yer ¢adir imis. Be-
bekler konusmaya basladifinda, cocuklar esyalarin farkina vardiginda anneleri
onlari; oksayip, sevip, besleyip giydirdigi cagda, her seyden 6nce neleri yapma-
mas gerektigini onlara anlatirmus. Bu anlatmada dogruluk, sorumluluk ve gret-
me amaci bulunur. Bu 6gretilenlerin neler oldugunu orneklerle gorelim:

Kiiciik ¢ocuklar yastik yiizline degmemelidir. Yastiin icerisinde doganlarin
gbbeklerinin sakli oldugu deriden ¢ikin var.

Kiigiik ¢ocuklar sandiklarin siislemesini bozmamalidir. Sandigin dis siisle-
meli, giizel olur. Insanin yiizii de Syle. Cocuklar kap kacaklari kirmamalidir.
Ates pargasi alarak onunla oynanmaz. Ciinkii ates Tuva insaninin Tanrisidir. Be-
si hayvanlarimn kesildigi yere ¢ocuklar gidemez ve dokiilen kani géremez. Olii-
niin bulundugu yere kiigiikler gitmezler. Sonsuz uykusuna yatan kisinin yaninda
giiriiltii edilmemelidir. Kiiciikler bagkalarina ait bir seyi calamazlar. Calarlarsa
azap cekerek oliirler. Cocuklar yalan séylememelidir. Yalan sOylerlerse biiyii-
diiklerinde sesleri kisilir. Yalanci kisi kara iftira yayar. Hirsiz ve yalancinin yo-
Iu birdir, cehenneme gider. Kiigiikler sigara icemezler. Cocuklugunda sigara ice-
nin yedi cigeri ¢iiriir. Cocuklar i¢cki i¢emezler, icerlerse biiyiidiiklerinde aptal
olurlar. Kiigiikligiinde icki icenler yashlikta girecek ev bulamazlar. Cadira yas-
ca bilylik olanlar geldiginde ¢ocuklar saygi ifadesi olarak ayaga kalkmalidir. Bii-
yiiklerini gordiigiinde oturmaya devam eden ¢ocuklar akilsiz olurlar. Biiyiikler
kendi aralarinda bir sey konusuyorsa, kiigiikler onlarin konusmasini dinlemezler
ve ¢adirin disina ¢ikarlar. Kiiciiklerin yiyebilecegi yiyecekler var, yemeyecegi
yiyecekler var. Bunun gibi dinleyebilecegi konusmalar var, dinlemeyecekleri
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konugmalar var. Biiyiiklerin konugmasini kiiciikler bolmezler. Biiyiiklerinin s6-
ziinii kesen kiigiiklerin biiyiidiiklerinde kulaklar sagir olur. Kiiciik ¢ocuklar Sa-
manin ¢adirina gitmezler. Saman cadirma giderlerse karinlan siser, ciinkii; Sa-
manin putlart kiskanctir ve ¢cabuk 6fkelenir. Kiigtikler biiyiiklerin Oniinden geg-
mez. Gegerlerse kendileri ihtiyarladiginda kimse saygi gostermez. Cocuklar bii-
yliklerin adin1 dogrudan sdylemezler. Biiyiiklerin adini sdylerlerse bogazlar si-
ser. Kiiciikler cadir yaninda oynarken, bir yabanci gelse, evin képegi boynundan -
tutularak gelen misafir agirlanir. Yabanci gelirken saldirmasin diye k6pegi boy-
nundan tutan cocuklar biitiin hayat: boyunca es dost sahibi olur. Biiylikler kii-
cliklere bir sey uzattiginda iki elle birlikte alinir. Tek el uzatilarak alimirsa biitiin
hayat boyunca yalniz bagina yasanir. Gebe annenin ontinden kiiciikler gegmeme-
lidir. Gegerlerse kizin diigiinii ge¢ olur. Kiigiikler cadirdan uzak bir yerde oyna-
yacaksa gidecegi yeri biiyiiklerine sdylemelidir. Anne ve babasindan kagarak
uzak yerlerde oynayan ¢ocuklari, biitiin viicudu kara tiiylerle kaph bir kisi ala-
rak bir kuyunun icine gétiiriir. Kiiciik ¢ocuga fincanla icecek sunuldugunda iki
eliyle almalidir. Bir eliyle alirsa karmi hicbir zaman doymaz. Kiigtikler tabakla-
rin dibini siyirmaz, stymrirlarsa ag kalirlar. Kiigiikler suyun igine hicbir sey atma-
malidir. Atarlarsa sidikleri koyulasir. Kiiciikler ¢igek koparamazlar, koparirlarsa
kulaklar kopar. Oglan ¢ocuklar1 agabeylerinin séziinii dinlemelidir. Agabeyle-
rinin sdziinii dinlemezlerse yaramaz insan olurlar. Kiz ¢ocuklar ablalarina kar-
silik vermezler. Ablalarina karsilik veren kiz cocuklart oynayacak arkadag bula-
mazlar. Eve misafir geldiginde kiiciikler yaramazlik yapmamalidir, yaparlarsa

bu geleneklere aykir: olur.

7. U¢ Yasindan On Yedi Yasina Kadar Kiz Cocuklarimin Ogrenmesi
Gereken Seyler
Kiz ¢ocugu ii¢ yil yasayip saclan kesildiginde teyzesinin hediye olarak ver-
digi ke¢inin rengini bilmelidir. Yedi yasina gelen kiz, cadirin igini siiplirgeyle te-
mizlemesini 6grenir. Dokuz yagina gelince kegi, koyun, inek sagmasi 6gretilir.
Oglak, kuzu, buzagiy: bir araya getirebilmelidir. On ii¢ yasina gelen kiza anne-
si oyuncak elbisesi diktirir. On ii¢ yasindaki kiz yiin egirir. On bes yasinda ¢ay1
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kaynatmasini bilir. On beg yasindaki kiz peynir yapmasim bilir. On alt1 yaginda-
ki kiz kesilen besi hayvanlarinin icini temizlemeyi 6grenir. On yedi yagindaki
kiz koyun kirkar, on yedi yasindaki kiz yiin kabartir, on yedi yasindaki kiz ye-
megi bilmelidir. On yedi yasindaki kiz kuzu derisini sepileyip, elbise yapmak
icin kendisi biger, diker, digin1 ipek ile siisler. Bu isleri yapabilen kizin annesi
cocugunun kocaya gittiginde zorluk ¢ekmeyecegini bilir. Eski Tuvalar gelin se-
¢ip alirken iscimenligine, becerikliligine ve kisilikliligine 6nem verirlermis. Ki-
zin annesi kocasmin ve kendisinin ii¢ gobekten yakin akrabalarim kizina anlatir.

Bunun birinci sebebi ise ii¢ gbbekten akrabalar birbirleriyle evlenemezlermis.

8. Uc¢ Yasindan On Yedi Yasina Kadar Erkek Cocuklarmin Ogrenmesi

Gereken Seyler

Ug yasindaki erkek ¢ocugu dayisinin hediye olarak verdigi tayin rengini bil-
melidir. Bes yasindaki erkek cocuga babasi karaca kiipelerinden yapilan kayist
verir. Cocuk bu kayisla kacan buzagiyi yakalamasini 6gretir. Yedi yagindaki er-
kek cocuk babasinin arkadasi olur. Babasi yedi yasindaki oglunu boga bas: de-
ger yere ¢ikarir. Dokuz yasindaki erkek ¢ocuk dana lizerine biner. Dana iizerine
binerek koyun ¢cobanlhig1 yapar. On ii¢ yasindaki erkek cocuk bagkalarinin koyu-
nunu giiderek karnini doyurur ve ailesine yardimda bulunur. On {i¢ yasindaki og-
lan yaris atina bindirilir. On bes yasina gelen erkek ¢ocuk yolunan arpay1 sapin-
dan ayirarak temizler. Temizlenmis arpay1 degirmende Ogiitiir. Annesine ¢ay ya-
pacak odunu kirabilir. Babas1 on bes yasindaki ogluna ot, ekin bicecek tirpan ve
orag: alip verir. Bunun diginda yularli, dizginli eyeri oglunaa verir. Oglan eyer-
li ata binerek siirer. On bes yasindaki erkek ¢ocuk ekini sular, yabanc otlarimi
ayiklar. On alt1 yagindaki erkek ¢ocuk besi hayvanini kendisi keser, derisini yii-
zerek ctini temizler. On alt1 yasindaki geng babasinin izniyle yakinlarda yagayan
komgulara atiyla yolculuk eder. On yedi yasindaki erkek ¢ocuk atin kutsal yele-
sini kesebilir. On yedi yasindaki erkek cocuk okiiz derisinden yapilan urgani
orer, yular: baglar. On yedi yasindaki oglan dag asar, tepe geger. Kendi kendine
yolculuk yapar. Balik, av avlayip komsularinn et ihtiyacini giderir. On yedi ya-
sindaki geng yaris olan yerlere gider. Bayramlarda giiresir, millf oyunlari oynar,
erligini gosterir. Babasi ogluna ii¢ gtbekten akrabalarini anlatir.
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9. On U¢ Yagindan On Yedi Yasina Kadar Kiz Cocuklarimn Diisiinmesi
Gereken Seyler

Kizlarin agzi saglam olmali. Halkin arasinda gevezelik ederse, les gormiis
kuzgundan kotii goriintir. Kizlar canli hayvanin canina kiymaz. Kiz ¢ocugu ya-
ratiisindan Tannya yakindir. Kizlar etegini agmamalidir. Uzun etekli elbise giy- -
melidir. Kiz ¢cocugu yabanci evde yatmamalidir. Yabancinin evinde yatan kizlar
ahmak buzagiya benzer. Kizlar yerden ip, kendir almamahdir. Alirlarsa dogur-
malari gii¢ olur. Kizlar mahir olmalidir, tembel kizlarin yanina sevecekleri geng-
ler yaklagsmaz. Kizlarin gozleri yumusak bakigh olmalidir. Soguk baki§11 kizlar
yilanin bakigini hatirlatir. Kizlar insanlarm yedikleri yemeklerin hepsini yapabil-
meli. Yemek yapmasin bilmeyen kizlarin kocalar1 evden kacar. Kizlar yas cu-
buk kirmaz, ¢icek yolmaz. Bunlar yaparsa ¢ocuklarina merhametsiz olur. Giiler
yiizlil kizlarin yanina sevgililer yigilir, kaba kizlarin yanina it dahi yaklagmaz.

16. On Uc Yasindan On Yedi Yasina Kadar Erkek Cocuklarmin
Diisiinmesi Gereken Seyler

Oglan ¢ocugunun yigidi iyidir. Yazin sicagina, kigin soguguna alisik erkek
¢ocugu pehlivan olur. Kurt 6ldiiren erkek cocuk avci olur. Er kisi seyahat etme-
lidir. Yola koyulan geng atinin y&niinii geri cevirmemelidir. lyi at sahibini zen-
ginlestirir, yigit geng halkini tinlendirir. Oglan yilki giider. Oglan 1ss1z yerde ko-
naklamaktan korkarsa, er adini kaybeder. Geng, cadiri kurmasini, sokmesini bil-
melidir. Cadint kurup sokemeyen geng alaya alinir. Erkek cocuk becerikli olma-
In, eli agir erkek ¢ocugu karnini dahi doyuramaz. Oglanin kolu giiglii olmali. Bir
cuval zahireyi atinin eyerine koyabilmeli. Oglan ¢ocugu yola gitmeli. Iyi at yol-
da, yigit er at tistiinde Oliir. Erkek adam merhametli olmali. Yumrugunu tutan
oglan, agzin1 acan a¢ kurda benzer. Sarki sdyleyen gencin yanina kizlar yigilir.

Oglan kisi neseli olursa, saglik, sihhati yerinde olur.

B. DUGUN GELENEKLERI

Diigiin

Eski Tuva’nin diigiinii, atadan dedeye yayilip gelen kendine has geleneklere
sahiptir. Diigiin, gen¢ yastaki kiz ve erkegin ailelerinin evlerinden ayrilarak bir-
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likte yasamalarinin baslangicidir. Eski zamandaki Tuvalarin diigiinii ¢esit gesit

gelenekleri icinde barindirmaktayda:

1. Kiz Cocugunun Kicimin Altina Keci Kili Birakmak

Kiglakta Sat Cambal’in cadiri var diyelim. O ¢adirin sahibi kadin, kiz ¢cocuk
dogurdu diyelim. Bagka bir kiglaktan Mongus Bolat’in bir oglu bulunan ¢adir
var diyelim. O oglanin annesi kegi kihm yogunlastirip yuvarlak hile getirerek,
yeni dogan kiz ¢ocugunun bulundugu ¢adwra gider. Cadirda ¢ocugun ailesiyle
hatirlagtiktan sonra, salincaktaki cocugu yerinden ¢ozerek:

— Kizimiz1 bityiidiigiinde gelin olarak alacagim, diyerek, koynunda sakladigi
bir tutam kilt cocugun altina koyar ve tekrar sarar.

Bebegin annesi, Monguslardan gelen kadina saygili bir sekilde:

— Peki, Oyle olsun, der. v

Eger oglanin babasi kiz istemeye gelmigsse, salincaktaki kiz cocugunun baba-
sina cakmak tasin verir. Kiz cocugunun babasi ise kizint istemeye gelen erkege
saygili bir sekilde:

- Peki, 6yle olur umarim, der.

Eski Tuvalarin diigiin gelenegi kiz ¢cocugu daha besikteyken baglarmis. Co-
cuk biiyiiyiip evlenecek caga geldiginde istenir ve gelin olarak alinirmus. Uc ata-
sindan yakin kan bagi olan akrabalar birbirlerinden kiz alip veremezler, birbirle-
rine diiniir olamazlarmig. Bu gelenegi eski Tuvalar ¢cok kutsal olarak diisiiniip
yasamiglardir. .

2. Dilegi Bildirme

Kiz on bes, on yedi, on dokuz yaglarina geldiginde ailesi evlendirebilir. Eski
gelencklerde; on dort, on alti, on sekiz yasindaki kizlar kocaya verilmezmis.

Kiz on bes yagina geldiginde “dilegi bildirme” gelenegi varmus. Oglan tara-
findan gorgiilii ve yigit bir kisi secilir. Mataralar ickiyle, kaplar etle ve peynirle
doldurulur ve kizin evine gonderilir.

— Istek i¢in geldim, diyerek kizin ailesine varir. Tabaka degistirilerek sigara-
lar icilir. Birlikte cay igilir. Kadeh kaldirilir. Oglanin ailesinin arzusunu gelen ki-
si aciklikla ifade eder. Kizin ailesi de ne diisiindiiklerini agik bir sekilde gelen
kisiye anlatir.
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“Dilegi bildirme” gelenegi iki tarafin evlilik konusundaki diisiincesinin agik
olarak ortaya ¢ikmasinin bir geregidir.

Konugmalar bitip, isin nereye gidecegi anlasildiginda:

— Yolumuz muvaffak oldu, diyen misafire kizin babasi “Olsun, olsun” diye-
rek cevap verir. Istek igin gelen kisi kalkar ve atina binip gider.

Kiz istemeye gelen kisi iki kadeh icki icer ve kizin ailesiyle hos bir sohbet
eder. Bundan daha fazla icki icemez. Gelen kisi gézden kayboluncaya kadar, ki-

z1in ailesi ¢adirin yaninda durarak onu yolcu eder.

3. Cay1 Koparmak

Kargilikli ¢ay igmek eski zamanlardan beri Tuvalarn bir gelenegidir. Haya-
tin1 hangi sartlarda yagarsa yasasin, Tuva insani, cadirina gelen insana mutlaka
cay ikram eder. Cadira gelen kisiye bir bardak ¢ay ikram edilmezse bu, en kotii
yol olarak goriiliir ve ¢ok biiyiik cimrilige isarettir.

Cadirda ¢ayin bulunmasi, gelen misafire bu ¢aydan kaynatilarak ikram edil-
mesi Tuvalilarin eskiden beri kutsal saydig1 gelenekleri arasinda.

Oglan tarafindan kiz ve erkek akrabalardan bir grup secilir. En iyi atlar eyer-
lenir. Oglanin akrabalari, mataralara ickileri, ici dolu tencereleri, bir biitiin cay:
(Burada kastedilen ¢ay art petegi seklindedir ve sikistirilarak sertlestirilmistir.
E.A.) ve bir miktar tiitiinii kizin ailesine gotiiriir. Kiz akrabalar ise renkli inciler-
den kizin ailesine gotiiriirler.

Oglanin akrabalar kizin akrabalariyla karsilasinca:

— Cayi1 koparayim, diyerek ¢ayin kenarindan kopardig: bir parcay: kizin an-
nesine saygtyla sunar.

Oglanin kiz akrabasi, gelin olacak kizla karsilastifinda konusur ve renkli in-
cileri Cin’den gelen iplige dizerek gelinin saglarina baglar.

Koparilan cayi, paketinden ¢ikarilan tiitiinii kizin akrabalar1 ve komsular
icerler.

Cay koparma ve sigara ikram etme gelenegi gelinlik kizin kaynata ve kayna-

nasinin oldugunu halka ilin etme anlamina gelir.
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4. Nisan

Oglanin anne ve babasi gelinin ne zaman gelecedini 6grendiginde yiyecek ve
icecegini hazirlamaya baglarlar. Oglan tarafindan nisan icin gidecekler yola ¢ik-
madan Once, kizin yakin akrabalarini, komgularin tek tek 6grenir. Hangi cadira
nasil deri matarada, ne kadar icki gotiirtilecegi, nasil bir kap icerisinde hangi yi-
yeceklerin sunulacagi, hediye olarak nelerin verilecegi énceden belirlenir ve ay-
11 ayri kaplara konur. Siirahi, matara, aac bakrag icerisine ickiler konur. Hey-
beler, ¢ikinlar igerisine haslanmig et, borek, ¢orek, peynir ve 6giitiilmiis yulaf
konur.

Nigan i¢in gidilirken oglanin anne ve babasi, ogullarini ve yakin akrabalarini
yanlarina alirlar. Sagiyi, atese sacacak kisi onceden secilir.

Nisan oldugu giiniin giindiizii atese sa¢1 sacmak mutlaka yapilmasi gereken
bir gelenektir. O kutsal gelenege “atese sag1 sagma” denir. Oglanin anne ve ba-
basi tarafindan pehlivan, cesur ve agzi s6z yapan bir kisi secilir. Gelinin anne ba-
basimn cadinna dogru gidilirken dncelikle bu segilen kigi ata bindirilir.

Oglan tarafindan gelen bu kisi kizin en yakin akrabalarinin cadirlarint dola-
sarak ateslerine saci sagar, dua eder. Kizin ailesinin ¢adirina geldiginde oncelik-
le bir kase “hoytpak” (bir ¢esit kimiz) igirtir. Arkasindan bir kadeh icki sunar.
Bundan sonra haslanmus eti tabag1 iyice doldurarak sunar. Is zora girecek olursa
sac1 sagicl ickinin sertinden sunar. Nigan giiniinde sagt sagici kiz tarafindan mut-
laka sikistirilir. Sac1 sagici, oglanin anne ve babasinin ve akrabalarinin adina ko-
tiilik gelmemesi icin, ickiyi uygun sekilde az icer, yemegi yer. Yapmasi gere-
ken en Onemli sey ise kizin akrabalarinin ¢cadirlarim tek tek gezmesidir.

Nisan icin gelenler kizin anne ve babasinin cadirina gelerek atlarindan iner-
ler. Kaplardaki yiyecek ve icecekleri kizin babasina verirler. Kizin babasi bu yi-
yecek ve igcecekleri konu komsuya dagitir.

Kizin anne ve babasinin ¢adirina biitiin akrabalari toplanir. Toplananlar az ise
deri mataradan icki ikram edilir. Toplananlar ¢ok ise icki kazan i¢ine dolduru-
lur. Her seyden 6nce oglanin babas: kizin anne ve babasma yonelerek, “Cocuk-
larimu ¢iceklendirmek i¢in geldim.” diyerek ilk doldurdugu kadehi iki eliyle ki-
zin babasina sunar. I¢ki dolu kadeh diger oturanlara da sunulur. Bulunanlar az
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ise yalniz bir kadehle herkese icki sunulur. Cok ise iki kisi iki kadehle oturanla-
ra igki sunar. I¢kiyi sunan kisi dncelikle kizin akrabalarina hediyesini verir, da-
ha sonra icki sunar. Hediye Cin veya Hindistan’dan gelmis olur. Bu hediye ke-
¢i derisi dilinip, icinden ve disindan biikiilerek elde edilen urgandir. Nigan oldu-
gu giiniin giindiiziinde iyi bir at veya deri matara secip almir. Oncelikle oglan ta-
rafi kiz tarafinin at se¢gmesi icin hazirlikhi olur. Kiz tarafindan “nisan babasi” de-
nen kisi gelerek oglan tarafindan en iyi mataray: se¢ip alir. Bu ise diintir olma-
mn bir gelenegidir. Oglanin akrabalarinin giicii yeterliyse kiz tarafinin her biri-

ne ayri ayri mallar hediye eder.

5. Aymm Giiniinii Sorma, Diigiin Yapma, Gelin Karsilama

Eskiden Tuvalilar kendi soyunu dokuz kusaktan beri bilirmis. Kan akrabala-
rim ¢ok iyi bilirler ve ii¢ gbbek yakinlarnin oglu kizi birbirleriyle evlenmez. Kiz-
lar on bes, on yedi, on dokuz yaslarinda kocaya varirlarmus.

Eski Tuvalarda evlenecek oglanin, kizin atalari hangi ayda, hangi giin evden
cikilacagin biyiik Saména sorarlarmus. Budizm Tuva’ya geldikten sonra koca-
ya varacak kizin hangi giin evden ¢ikacagi, kiz alacak erkegin hangi giin eviene-
cei, hangi tiir bir ata binilecedi lamadan sorulmaya baslanmis. Gelin olacak kiz
evinden ata binip giderken, atin dizginini kimin tutacagini da sorar. Lama bu ki-
sinin uygun olup olmadigini sdyler. Lama, kar1 koca olacaklarin dogdugu yilla-
ra bakarak, onlarin birbirlerine uygun olup olmadiklarini da soyler. Kizin gelin
gidecek ayini, giinlinli §grendikten sonra anne babasi da bu tarihi uygun bulmus-
sa erkek tarafi diigiin i¢in gelebilir. '

Diigiin, kizin anne babasinin evinden ¢ikmasi demektir.

Diigiin, oglanin kendi yuvasini kurmast demektir.

Diigiin giinii kiz1 erkege verme giintidiir.

Diigiin giinii, kizin yeni kurulan evin biiyiik sahibi olmas: demektir.

Iste biitiin bu gelenek, anlayislar bizim atalarimizdan beri gelen torelerimizdir.

Kizin anne ve babasi, akrabalar:; yiyecegini, dort mevsim giyecegi elbisele-
rini, ayakkabilarini hazirlarlar, konusulan giinde ata bindirmeye hazir ederler.

Kocaya varacak kizin atinin dizginlerini, kiz ile yillar1 uygun olan bir erkek ¢e-



304 Tuvalarin Eski Gelenekleri

ker. Bu oglan kizin bindigi at1 evden uzaklastirdiktan sonra doniip gelir. Bundan
sonra gelin olacak kiz kendi atini kendisi yonetir. Diigiin, gelin kizin anne baba-
sinin evinden ata binip ¢ikmasiyla baslar.

Gelin karsilama geleneklerin bagka bir giizelligidir. Kizin anne babasinin
evinden oglanin anne babasinin evi uzak ise gelin getirenler ii¢c defa karsilanir.
Asacak asitta, gececek gecitte ve duracak yerin yakininda ii¢ defa kargilama ya-
pilir.

Gelenek ciddi ve ayritili: Gelin getirenler birinci karsilanista bagka, ikinci
kargilanigta baska ve ficiincii kargilanista bagka kigilerce karsilanir. Karsilayan-
lar erkek tarafindandir. Karsilayanlarin lideri deri matarada ickisi olan biri olur.
Bu kisi ¢ncelikle gelinin babast olmak iizere kiz tarafindan olanlara icki sunar.
Bu yolda durma gelenegi; atlardan inerek durmayi, dinlenmeyi ve soguk bir sey-
ler igmeyi amaglamaktadir.

Kiz tarafindan gelen misafirler gelinin inecegi yere yaklasinca mutlaka kar-
stlanir. Bundan kasit uzaktan gelen kisileri dinlendirme amacina yoneliktir. Og-
lan tarafi ¢ay1 kaynatip ¢caydanliklara doldurur. Yanina yemekleri ve kap kacag:
alarak karsilanacak yere gidip beklerler. Karsilama bittikten sonra buraya getiri-

Ien kap kacak gelinin olur.

6. Cadir1 Dolanma

Getirilen kizin egyalart yeni kurulan cadira yerlestirilir. Eski gelenekte yeni
kurulan ¢adinin ¢evresinde giindiiz ii¢ defa dolamilir. Sayet yeni ¢adir kurulama-
missa, ¢adir kurulacak yere bir kazik ¢akilarak onun etrafinda li¢ defa dolanilir.

Yeni kurulan evin icinde sik, yeni elbiseli insanlar tika basa doludur. Oglan
tarafindan bir kisi, bir kaba ¢ay, hoytpak koyarak diigiin i¢in gelenlerin lizerine
sacar. Bunun amaci herkesi giildiirmek ve sohbeti koyulastirmaktir. “Yastan ar-
tar.” derler.

Yeni kurulan ¢adir i¢inde gelin orun (sedir) iizerine oturur. Gelini kadnlar-
dan biri devamli takip eder. Cikista ve giriste yaninda olur. Gelinin bas: kapali-
dir. Gelinin basina giydirilen seye “bastang:” (duvak) denir. Gelenler gelinin yii-
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ziinti gérmesin diye gelinin karsisina kalin kumas parcasi gerilir. Bu saatte da-
mat ¢adira giremez ve gelinin yanina gelemez. Ancak ilk yildiz gokyiiziinde go-
riindiigiinde gelinin yanina girebilir. Eski Tuvalarda yeni kurulan ¢adirin icinde
iki gencin yeni hayati1 baglar. Onlarin yanina on ii¢ yasina kadar cocuklar girebi-
lirler. Daha eskiden ise on li¢, yirmi yag aras1 gengler girerek oynayip sarkilar
soylerlermis.

Diigiin olan yerde otuz yedi yasini doldurmayanlar icki icemezlermis. Kirk
dokuz yasini dolduranlar iki kadeh icki icerlermis. Diigiin oldugu yerde sarhos
olunmaz, bagrisma, birbirleriyle dalagma olmazmis. Diigiin olan yerde ickinin
son kadehi yagca en biiyiik olana sunulur. Bu ihtiyar kisi ickisini icerek; atese,
yere, gbge ickisinden sacarmus. Diigiin bittiginde en yash kisi su sozleri soyler-
mis:

— Yeni kurulan ¢adirin atesi sonmesin!

7. Alkis

Tuva diigiiniiniin bir bagka ozelligi ise geline alkig tutmakur. Bu igi yapmak
icin Askak - Kaday (aksak kadin)’in ¢ok yarari dokunur. Akrabalardan uygun
olan biri “aksak kadmn” olarak secilir. Aksak kadin bir bez icinde yulaf ve elin-
de balta tasir. Aksak kadin bezdeki yulafi yerlere sagalayarak ve baltayla da yer-
lere vurarak yiiriir. Gelin ise aksak kadinin eteginden tutarak pesinden gider. Ak-
sak kadin balta ve yulafini en son girdigi cadirda birakar.

Aksak kadin, gelini kayin babasi ve kaynanasinin evine getirir. Kaynana bir
késeye siit koyarak once kendi tadina bakar, sonra gelinine verir. Gelini de sii-
tiin tadina bakar ve tekrar kaynanasina verir. Bu gelenek gelinle kaynanasinin ta-
nigmasini ve yiiz agmay1 saglar. Kayin babanin evinde gelin i¢in alkig tutulur.
Alkis, duay: kadinlar da erkekler de yapabilir. Bazilan ¢ok giizel dua, alkista bu-
lunurken, bazilar da bu iste acemidir. Alkigta bulunmak yeni ev kurmus genc-
lere ¢oluk cocuklu, varlikli, saglik icinde yagsamasini dilemektir. Tuvalarda alkig
olmayan diigiin olmaz.

Tuva’da gelin i¢in yapilan bir alkis:
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Defige tiger dglig bol, uruum.
Dé’ske galaar maldig bol, uruum
Haya-das deg ettig bol, uruum.

Haragan deg maldig bol, uruum.

Ezerteenifi gtraa bolzun, uruum.
Edileenifi méfigln bolzun, uruum.
Bastanganifi mafinik bolzun, uruum.

Bastirganift sayak bolzun, uruum.

Torga deg sokar bol, uruum.
Torlaa deg 66rilig bol, uruum.
Mafinap ¢etpes kodannig bol, uruum.

Magadap c¢etpes maldig bol, uruum.

Delegeeynifi cegee deg kaas bol, uruum.

Tel iyastiii gogagayt deg 66rliig bol, uruum.

Ak sari keji kégeerlig bol, uruum.
Ak hadifi bigkilig bol, uruum.

Hovu sifimas ¢ilgthg bol, uruum.
Kodafi sifimas hoylug bol, uruum.
Edikilep afinaar ooldarlig bol, uruum.

Evilefi-¢ipsilaf kistarlig bol, uruum.

Uner, kirer connug bol, uruum.
Ustlg, ¢aglig gemnig bol, uruum.
Edileer et-septig bol, uruum.

Ederijir es-66rllig bol, uruum.

Kirgenni utkup gor, uruum.
Ungenni Gdep gor, uruum.
Astaani ¢emgerip ¢or, uruum.

Askanni keergep ¢ok, kizim.

Duzenli kurulacak cadirli ol kizim,
Tepeyi biriyecek malli ol kizim,
Kayalar, taglar kadar etli ol kizim,

Surdler kadar malh ol kizim.

Eyerledigin rahvan olsun kizim,
Sahip oldugun glimis olsun kizim,
Oncii atin yiiriylisli olsun kizim,

Ydrtyenin rahvan olsun kizim.

Adackakan gibi stsli ol kizim,
Keklik gibi es dostiu of kizim,
Kosarak dolasilamayacak agilli ol kizim,

Sasilacak kadar ¢ok malh ol kizim.

Dinya cicekleri gibi glize! ol kizim,
ikiz agacin kozalag gibi es dostlu ol kizim,
Ak boga derisinden mataralt ol kizim,

Ak kayindan kepgeli ol kizim.

Yaziya sigmaz yilkih ol kizim,
Agila sigmaz koyunlu ol kizim,
Avlanmay! bilen oguilu ol kizim,

Yumusak huylu kizlarla ol kizim.

Girip ¢ikacak halkli ol kizim,
Yagh balli yemekli ol kizim,
Yararli agli, yemekli ol kizim,

Yaninda bulunacak es dostlu ol kizim.

Gireni karsila kizim.
Gikant ugurla kizim,
Acikani doyur kizim,

Azana merhamet et kizim.
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Hinur eves bol, uruum.
Himigka pastanmayn c¢or, uruum.
Haram eves bol, uruum

Kalgakka pastanmayn gor, uruum.

Ulagga munar a’ttig bol, uruum.

Uruk tudar ooldug bol, uruum.

Uguulzalap daaraar heptig bol, uruum.

Ujuk tudar kistig bol, uruum.

Hat keerge, ¢aglaktig bol, uruum.

Halap keerge, kamgalaldig bol, uruum.

Olurar, gurttaar 6rgeelig bol, uruum.

Ot gayaagi burgannig bol, uruum.

Térelifige toleptig bol, uruum,
Conufiga ¢orgaar bol uruum,
Howvu kejerde, doozunnug bol uruum.

Art ajarda, baraannig bol, uruum.

Hesapli olma kizim,
Kepgeyle yemek pisirme kizim,
Cimri olma kizim,

Kasikla yemek koyma kizim.

Yola gidecek ath ol kizim,
Cadir dikecek oglanli ol kizim,
Nakislarla bezeli elbiseli ol kizim,

igne tutar kizl ol kizim.

Rizgar gelirken barinaki ol kizim,
Bela gelirken savunmali of kizim,
Oturup yasayacak sarayl ol kizim,

Oddan, atesten Tanni ol kizim.

Atalarina layik ol kizim,
Milletinle gurur duy kizim,
Ova gegerken toziu ol kizim,

Gegit asarken malli ol kizim.

8. Gelinin Kayin Baba ve Kaynanasma Cay I¢irmesi

Alkis ve dua bittikten sonra yeni gelin kendi evine gelir. Bir giin gectikten
sonra, oglan tarafindan iki kadin gelinin getirdigi ¢eyizini derleyip diizenler.

Annesinin 6grettigi sekilde gelin, kazan dolusu cayr kaynatir. Kayin babasi,
kaynanasi ve komsulan ak cadirina ¢ay igmeye davet eder. Gelinin kaynattig
caydan becerikliligi anlagihir. Bu cay yeni kurulan evin s6hreti olarak kalir. Cay
icerken sohbetler edilir, tanismayan kisiler varsa tamsirlar, Kaynatilmis ¢ay Tu-
va cadirinin en muteber icecegidir. Ates yamyorsa iizerinde mutlaka cay bulu-
nur. Evlenen gengler anne babasindan, yakin akrabalarindan hediye olarak cesit-
li mallar alhirlar. Bu mallar; keci, koyun, dana, okiiz, siitlii inek ve binek at1 ol-

mak iizere her ¢esittendir. Bu, Tuva’mn konar goger hayvancilik hayatinda, ak-

rabalar arasindaki yardimlagsmanin bir gostergesidir.
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9. Tojularin (Tuvalarin Kuzeydoguda Yasayan Bir Boyu E.A.) Diigiinii

Ormanda yasayan avcilar ve geyik yetistiricileri igkisiz diigiin yaparlarmus.
Diigiin olan yerde oyun, eglence olur ve gelenlere yemek yedirilirmis. Diigiin
zamani sekizinci aydir. Bu ayda sakayik cicegi olgunlagir ve besi hayvanlar: se-
miz, siitleri bol olur.

Kiz satilirmig. Kizi isteyenler ¢aligkan, ahlakl ve kisilikli olursa kiz hemen
verilirmis. Kiz verilen yer ¢aliskan degilse diigiiniin yapilmas: bekletilir, kizi
alanlara zorluklar ¢ikanlirmig. Oglan tarafindan kizin anne babasina verilecek
seyler gelenek tarafindan belirlenmigtir. Kizin cam igin, tiifek; bas: icin kazan;
ikisi birlikte tok yasasin diye kazma, siit hakki igin, siitlii besi hayvaniar; derisi
igin post verilir.

Otag ategini yakmék icin odun toplanir. Bu agaclar yas olmamalidir. Arka ar-
kaya duran iki gen¢ odunlan getirir. Otaga kuru agaglar birakilir. Kosegiler tu-
tusturularak geng kiza ve geng oglana verilir. Kizin ve oglanin birlikte otag: tu-
tusturmasiyla diigiin ve eglence baslar. Diigiin basladiktan sonra damadin yigit-
ligini ve cesaretini 6lgme zamam gelmistir. Diigiiniin hemen ardindan damat, ce-
saretini, maharetini gostermek iizere daga avlanmaya cikar. Ava ¢ikan damat
mutlaka avlanarak gelir. Hatta ay1 bile avlamis olur. Avlanan aymin eti konu
komsuya pay edilir.

Damadin avladigi aymin etinden yemek ¢ok eskilere dayanan bir gelenektir.
Bu etten kiigiiciik bir par¢ay: dahi yiyen ihtiyarlar, “Doydum.” der. Bu etin kii-
¢iik bir parcasini yiyen baba, “Tamam.” der. Cok eskiden beri devam eden bu
gelenek mutlaka yasatiimalidir.

Toju halki ay1y1 “Cimgak-Diiktiig” (Yumusak Tiiylii), “Hoyug-Biitirek” (Yu-
musak Bobrek) olarak adlandirir. Kadinlar aymin basini ve belden agagisim ye-
mezler. Yerlerse; “Cocuk dogurmalar zor olur.” derler. Ayimin kemik iligi er-
kekler tarafindan yenmez. Erkeklerin ayinin kemik iligini yiyince korkak oldu-
guna inanilir. Gebe kadin dogururken giicliik ¢ekerse, ayinin delikli kiirek kemi-
gi ak bezle gebenin beline sikistirtlarak baglanirsa dogum kolay olurmus.
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