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Ozet: Egitimin ve toplumun en 6nemli unsuru olan 6gretmenlerimizin ani gelisen hastalik ve yaralanma durumlarinda, olas1 KBRN
tehditlerinde temel yapilacak uygulamalar konusunda bilgilendirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Kirsehir ili merkez
kéy okullarinda gérev yapan ortaokul égretmenlerine verilen Temel i1k Yardim ve KBRN (Kimyasal, Biyolojik, Radyasyon ve Niikleer)
farkindalik egitimi dogrultusunda, egitim oncesi ve sonrasinda 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin belirlenmesi, bilgi diizeylerinin
karsilastirilmasi ve egitim etkinliginin degerlendirilmesidir. Calismada veri toplama teknigi olarak anket formu kullanildi. Veriler SPSS
paket programinda degerlendirildi, test verilerinin karsilastirilmasi amaciyla iliskili 6l¢iimler igin t testi ve varyans analizi kullanild.
Calisma grubuna katilan dgretmenlerin %66,1’i kadin, %33,9’u erkek ve yas ortalamasi 31,01 + 2,01 olarak belirlendi. Ogretmenlerin
on testten aldiklar1 puan ortalamasi 20,12 + 6,53, egitim sonrasi son test puan ortalamasi 37,49 + 3,23 olup 0n test ve son test bilgi
duizeyleri arasinda istatiksel olarak anlaml fark oldugu saptand: (P < 0,05). Koy ortaokullarinda gorev yapmakta olan 6gretmenler de
temel ilk yardim ve KBRN bilinci olusturmak i¢in planlanan bu ¢alismada hem teorik hem uygulamali gerceklestirilen egitimin anlamli
diizeyde olumlu etkisi oldugu belirlendi. Katilimcilarin bilgi diizeylerinde artisin gelecekte meydana gelecek olaylara zamaninda
miidahele ile telafisi miimkiin olmayan vakalarin éniine gececegi sonucuna varildi. Ayrica Temel ilk Yardim ve KBRN farkindahk
egitimlerinin toplumun her kademesine yayginlastirilmasimn Hayat Boyu Ogrenme Siireclerine katki yapacagin1 énermekteyiz.

Anahtar kelimeler: Temel ilk yardim, KBRN, Egitim, Egitim degerlendirilmesi

Evaluation of Educational Activities in Raising Awareness against Chemical, Biological, Radiation and Nuclear
Risks and Basic Emergency Training

Abstract: It is important that our teachers, who are the most important elements of education and society, are informed about the
basic practices to be made in cases of sudden diseases and injuries and possible CBRN threats. The aim of this study is to provide basic
emergency education and CBRN (Chemical, Biological, Radiation and Nuclear) awareness training to secondary school teachers who
work in the central village schools of Kirsehir, before and after the training to provide teachers information. To determine the level of
knowledge, to compare the level of knowledge and to evaluate the effectiveness of education. The determination of the basic
emergency training and CBRN awareness of teachers and the evaluation of their educational effectiveness were carried out using a
questionnaire form. The data were evaluated in the SPSS package program, and the t test and analysis of variance were used for the
related measurements in order to compare the test data. 66.1% of the teachers participating in the study group were women, 33.9%
were men, and the average age was 31.01 + 2.01. The pre-test mean score of the teachers was 20.12 + 6.53, and the post-test mean
score was 37.49 # 3.23 after the training, and a statistically significant difference was found between the pre-test and post-test
knowledge levels (P < 0.05). In this study, which was planned to raise awareness of basic emergency training and CBRN on teachers
working in village secondary schools, it was determined that both theoretical and practical education had a significant positive effect. It
was concluded that the increase in the knowledge level of the participants will prevent cases that cannot be recovered by timely
intervention to future events. In addition, we suggest that disseminating basic emergency training and CBRN awareness training to all
levels of society will contribute to Lifelong Learning Processes.
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1. Giris icermektedir (Oz, 2004). Bu Kkaliteli yasami saglayan en
Saglk insan yasamindaki en onemli kriterdir. Saglk onemli uygulamalardan biri de ilk yardimdir. ik yardim
yalnizca hastahiin olmayisi degil bireysel ve toplumsal saglikli bir in§an1n toplumsal sorumluluklarindandir.
sorumluluklarin yerine getirebildigi kaliteli yasami da Uluslararasi Ilk yardim Bilim Dayanigma Kurulu'na (The
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National First Aidscience Advisory Board) gore ilk
yardim; kaza ya da yasami tehlikeye disiiren bir
durumda saghk gorevlilerinin yardimi saglanincaya
kadar hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha koétiiye
gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi arag
gere¢ aranmaksizin mevcut ara¢ ve gereclerle yapilan
ilagsiz uygulamalardir (Yiirimez ve ark, 2007; Ugar,
2008).

Saglik Bakanligi tarafindan 2002 yilinda resmi gazetede
yayinlanan {1k Yardim Yénetmeligi'ne gére tiim kurum ve
kuruluslarda istihdam edilen her yirmi personel i¢in bir
ilk yardim elemaninin olmasi gerekmektedir (Nayir ve
ark, 2011). Bu yonetmelikle toplumun ilk yardim
bilgisinin ve becerisinin artirilarak kurumlarda ilk
yardimca bulundurmasi hedeflenmektedir. Ik yardim
hizmetlerinin yalnizca saglik personeline birakilmamal
ve olaganiistii durumlarda tiim toplumun etkin bir
sekilde katilim saglayacak bilgiye sahip olmasi ilk yardim
orgiitlenmesinin temelini olusturmaktadir (Erkan ve Gz,
2006).

Yapilan ¢alismalar, kazalardan sonra meydana gelen
olimlerin %34'lnin ilk bes dakikada, %54'liniin ise ilk
otuz dakikada meydana geldigini gostermektedir. Yani ilk
yardim uygulamalarinda zamanin ¢ok degerli oldugu
diistintildiigiinde  saghk personeli beklenilmeden
toplumun katihlmi saglandigi takdirde
artacag bilinmektedir (Dinger ve ark., 2000).
Kaliteli saglikli yasam bebeklikte baslayan ¢ocukluk ve
genclik donemiyle devam eden bir siirectir. Cocukluk ve
genclik donemi olan 7-14 yaslari ¢ocugun bagimsizliginin
artmasi, baskisi, aktivitelerdeki
degisiklikler, tedbirli olmayis gibi etmenlerin yani sira
biylime gelisme, isitme ve gdérme bozukluklar gibi
énemli saghik sorunlar ile karsilastigimiz cagdir (Oztiirk
ve ark,, 2004).

Bu yas grubu c¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu okulda
gecirmektedir. Okullarda ortaya ¢ikan kazalarda ilk
yardim biiyiilk 6nem tasimaktadir. Yaralanma ve akut
hastaliklarda bilingli olarak uygulanan ilk yardim hayat

etkinliginin

akran fiziksel

kurtmanin yaninda sakatliklarin 6nlenmesinde de 6nemli
bir rol oynar. Okullarda ilk yardim bilgi ve becerisine
sahip olma sorumlulugu ilk olarak dgretmenlerin daha
sonra c¢alisanlarin ve ¢ocuklarindir (Erkan ve Goz, 2006).
Bu ytizden 6gretmenler temel olan ilk yardim kurallarini
iyi bilmelidir. Okullarda kaza yerine ilk ulasan Kkisi
ogretmenler oldugundan ilk yardim bilgi diizeylerinin
yliksek olmasi gerekmektedir (Usakli ve Cengiz 1992).
Okul doneminde en sik kanama, solunum yetmezligi,
bayilma, konviilsiyon, alerjik reaksiyonlar, yaniklar,
zehirlenmeler, kafa travmalari, ishal, kusma, karin agrisi,
burkulma, kirik-cikik gibi durumlarda ilk yardima
gereksinim duyulmaktadir (Erkan ve Goz, 2006). Dinger
ve ark.(2000), ile Nayir ve ark. (2011)'1in yaptiklari
calismalarda okul doéneminde Ogretmenlerin en c¢ok
karsilastig1 sikintilarin kanama, bayilma ve kirik- ¢ikiklar
oldugu tespit edilmis (Dinger ve ark., 2000; Nayir ve ark.,
2011).

Diinya Saghk Orgiitiiniin verilerine gére 18 yas alti

cocuklarda, istemsiz yaralanmalar sonucu odliimli
vakalarin %95’inden fazlasinin diisiik ve orta gelirli
iilkelerde meydana geldigi belirtilmektedir. TUIK 2014
verilerine gére 22464 ¢ocuk o6liimlerinin %8,2 ‘si 5-9 yas
ve %7,2’si 10-14 yas arasi ¢ocuklar olusturmaktadir.
Belirtilen bu yas araliklar1 okul ¢agini géstermektedir. Bu
baglamda yapacagi dogru
miidahaleler 6grencinin sakat kalmasini ya da hayatini
yitirmesine engel olabilir (Polar ve Aytag, 2003).

Tiirkiye’de dgretmenlerin katilimi ile yapilan ilk yardim
bilgi diizeyi ve egitimi calismalari sinirl sayidadir. Dinger
(2000) Ankara ilinde yaptigi c¢alismada
o0gretmenlerin %62,3'i ve Erkan ve Go6z (2006)’iin
yapmis olduklar1 calismada ise 6gretmenlerin
%68,4'linlin daha once ilk yardim egitimi almadiklar
belirtilmistir. Nayir ve ark. (2011), Isparta il merkezinde
yaptif1 calismada 6gretmenlerin %61,5'inin ilk yardim
egitimi almadigi ifade edilmistir. Ozyiirek ve ark.
(2013)’'nin ¢alismalarinda ise 6gretmenlerin %48,2’sinin

ilk yardim egitimi almadig1 belirtilmistir. Ilk yardim

Ogretmenlerin ilk ve

ve ark.

bilgisi alanlarinda %42,6’sin1n siiriicii kurslarinda aldig
ifade edilmistir. Yapilan egitim etkinligi sonrasinda ilk
yardim bilgi diizey puanlarimin 48,5128’den 80,2051’e
yiikseldigi saptanmigtir (Ozyiirek ve ark., 2013).

Cesitli meslek gruplarinin temel yasam destegi bilgi
dizeylerinin arastirildigt ¢alismalarda ilk yardim
egitiminin olumlu etkilerinin oldugu ifade edilmistir
(Ulger ve ark., 2013). Bildik ve ark. (2011)larinin,
yapmis oldugu calismanin sonucunda ise egitim fakiiltesi
ogrencilerinin ilk yardim bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu goriilmistiir (Bildik ve ark., 2011).

Kimyasal harp malzemeleri, zehirli endiistriyel kimyasal
maddeler, biyolojik harp maddeleri, toksinler, radyasyon
yayan cihazlar, niikleer silahlar ve bu alanlardaki kazalar
Kimyasal, Biyolojik, Radyasyon ve Niikleer (KRBN)’i
olusturmaktadir. KBRN gilinlimiiz ¢aginda degisen savas
yontemleri ile kullanilmakla birlikte bazen de kazalar ve
afetler sonucu toplumu tehdit eden bir unsur olarak
karsimiza c¢cikmaktadir (Tari, 2008; Ortatath ve ark,
2015).

Kimyasal gazlar zehirleme giicii ¢ok yiiksek olmakla
birlikte renksiz ve kokusuz olmasi sebebi ile tespit
edilmesi olduk¢a zordur. Kimyasal silah kullanildiginda
gorme bozuklugu, bulanti, kusma, nefes darligi, ani bas
agris, ciltte kizariklik ve kabarciklar gibi belirtiler ortaya
cikmaktadir (Erkekoglu ve Giimiiser, 2018).

Biyolojik savas ajanlari; insanlar, hayvanlar ve bitkilerde
6lim veya biiylilk maddi zararlar getirmek amaciyla
mikro  organizmalar ve
(zehirlerinin) bilerek kullanilmasidir. Biyolojik savas
ajanlarinin iiretilmesi kolay ve ucuzdur. Salgin 6zellikleri
olup kulucka devreleri genellikle kisadir. Teghis ve
tedavileri uzun zaman almaktadir. Biyolojik savas

bunlarin  toksinlerinin

ajanlar1 viicuda solunum yolu, sindirim yolu, deri ve goz
konjiktivalar1 ile girer (Eksi, 2016). Saldir1 sonrasi
dekontaminasyon etkilerin azaltilmasi ve bulasmayi
engellemek 6nem arz etmektedir.

Enerjinin uzayda bir noktadan digerine parcaciklar veya
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elektromanyetik  dalgalar  seklinde aktarilmasina
radyasyon denir. Radyasyon, iyonlastirici ve iyonlastirici
olmayan radyasyon olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir.
Iyonlastirici radyasyonun canli organizmalar iizerine
zararll etkisi olduke¢a yiiksektir. Radyasyona niikleer
silahlar ve kazalar sebebiyle maruz kalinma ihtimali
vardir. Niikleer silahlar yiiksek bir enerjiye sahip olup
kisa siirede biiyiik bir alani etkileyebilmektedir. Yiiksek
enerjili radyasyona maruziyette organ ve dokularda
hasar, hiicrelerde ise o6limler ve genetik anomaliler
gorilir. Radyasyondan korunmanin temelini mesafe,
engel ve zaman olusturmaktadir (Cimen ve ark., 2017).

Tiirkiye
tasimaciliginda kitalar arasi ulagimin olmasi, komsu
tilkelerde bulunan niikleer santraller, diizensiz kentlesme
ve sanayilesmenin getirdigi riskler sebebiyle diger
tilkelere oranla KBRN tehditi ile daha fazla karsi
karsiyadir. Bu durum toplumu yiiksek risk altinda
birakmakta ve hazirliklh olmay1 zorunlu kilmaktadir. Bu

baglamda toplumda KBRN farkindaliginin olusturulmasi

jeostratejik  konumu, uluslararasi enerji

ve gerekli temel egitimlerin verilmesi olasi bir tehdit
durumunda olusabilecek zararlar1 azaltacaktir.

2. Materyal ve Yontem

Arastirmanin evrenini, Kirsehir il Merkez kéy okullarinda
gorev yapan 95 o6gretmen olusturmus, 27 6gretmenin
seminer haftasinda farkl illerde olmasi ve 9 6gretmenin
anket verilerindeki hatalar nedeniyle 59 0gretmen
izerinden yuritiilmiistiir. Calismada veri toplama teknigi
olarak anket formu kullanilmistir. Anket sorularn ii¢
bolimden olusmakta olup birinci boliimde katilimcilarin
sosyo-demografik o6zelliklerine yonelik 7 soru, ikinci
boéliimde ilk yardim ve KBRN konularinda egitim alma
durumlarina yonelik 4 soru ve li¢lincii boliimde temel ilk
KBRN farkindalik bilgi
tanimlamaya yonelik 42 sorudan olusmaktadir. Bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesinde dogru cevaba 1 puan,
yanlis cevaplara ve bilmiyorum ifadelerine 0 puan
verilerek Ogretmenlerin toplam bilgi puanlar1 42 puan
lizerinden hesaplanmistir. Anket formu c¢alisma evreni
disinda uygulanmis ve anlasilmayan yerler diizenlenmis
olup Cronbach’s Aplha degeri 0,778
hesaplanmistir.

Anket, katilimcilara yiiz yiize yontemi ile uygulanmis ve
on test verileri toplanmistir. Ogretmenlere Temel ilk
yardim ve KBRN konularinda 10 ders saati teorik, 6 ders
saati uygulama olmak iizere toplam 16 saat egitim
verilmistir. Egitimden 3 ay sonra anket tekrar uygulanip
son test verileri elde edilmistir. Anket verileri SPSS 18

yardim ve diizeylerine

olarak

paket programinda degerlendirilmis, her bir grup i¢in 6n
test ve son test ortalamalarinin karsilastirilmasi amaciyla
iligkili 6l¢timler icin t testi (Paired Sample T test), her bir
test icin gruplar1 karsilastirmak amaciyla bagimsiz
orneklemler i¢in t testi (Independent Sample T testi ) ve
tek faktorlii varyans analizi (Oneway Analysis of Variance
- ANOVA) kullanilmstir.

2.1. Etik Beyan

Kirsehir Ahievran Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma

Etik Kurulu’'ndan etik onay alinmis olup (TIP.A3.16.003),
katilimcilardan bilgilendirilmis yazili onam alinmis ve
yanitlarin gizliligi saglanmistir.

3. Bulgular

Calisma grubuna katilan 6gretmenlerin %66,1'i kadin,
%33,9’'u erkek ve yas ortalamasi 31,01 + 2,01 olarak
belirlenmistir (Tablo 1). Ogretmenlerin %28,8' Ilk
yardim egitimi almadigini belirtmis olup %50,8’i Siiriicli
kursunda, %16,9'u hizmet i¢i egitimde ve %3,4’de diger
yerlerde ilk Yardim egitimi aldig1 saptanmustir.

Tablo 1. Ogretmenlerin demografik ozelliklerine goére
dagilimi

Demografik Ozellikler f %
Yas Gruplari
22-30 yas 30 50,8
31-40 yas 27 45,8
41-50 yas 2 34
Cinsiyet
Kadin 39 66,1
Erkek 20 33,9
Ik Yardim Egitimi Alma Durumu
Bilgi almadim 17 28,8
Siirtici Kursunda aldim 30 50,8
Hizmet i¢i Egitimde aldim 10 16,9
Diger 2 3,4
Toplam 59 100
[k Yardim Egitimi Alma Siiresi
8 Saatden az 23 54,7
8-16 Saat 12 28,6
16 Saat Uzeri 7 16,7
Toplam 42 100
KBRN Egitimi Alma Durumu
KBRN Egitimi almadim 56 94,9
KBRN Egitimi aldim 3 51
Yapilan ilk Yardim Miidahale Durumu
Miidahalede Bulunmadim 34 57,6
Kanama 6 10,1
Kii¢iik Yaralanmalar 13 22
Zehirlenme 1 1,7
Bayilma/Sara 2 3,4
Diger 3 5,2
Toplam 59 100
f= frekans

flk yardim egitimi alan égretmenlerin %54,7’si 8 saatten
az, %28,6’s1 8-16 saat ve %16,7’si 16 saat ve lizeri egitim
aldiklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerin %57,6’s1 daha
once ilk yardim miidahalesinde bulunmadigini
belirtirken %10,1’i kanama, %22’si kiiciik yaralanmalar,
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%5,2’si diger, %3,4’li bayilma/sara ve %1,7’si zehirlenme
durumlarinda ilk yardim miidahalesinde bulunduklarini
ifade etmislerdir.
%94,9'nun KBRN egitimi almadigi ve geriye kalan
%5,1’nin KBRN egitimi aldig1 belirlenmistir.

Calismaya katilan o6gretmenlerin

Temel ilk yardim ve KBRN farkindalik egitimi oncesi
o0gretmenlerin bilgi diizeyleri 6n test ile 42 puan
tizerinden degerlendirilmis olup %15,3'linlin zayif,
%81,3’linlin orta ve %3,4’linlin iyi diizeyde bilgi sahibi
oldugu bulunmustur. Egitim sonrasi son test ile yapilan
analizde ogretmenlerin bilgi diizeylerinin %1,7 orta,
%98,3 iyi diizeyde oldugu saptanmustir. Katihmcilarin
Temel {lk yardim ve KBRN farkindalik bilgisine iliskin
toplam ortalama ©n test ve
karsilastirilmasina yonelik t testi sonuclar1 tablo 2’de

son test puanlarlm

verilmistir. Sonuglar incelendiginde 6gretmenlerin 6n
testten aldiklar1 puan ortalamasi 20,12 *+ 6,53, egitim
sonrasl son test puan ortalamasi 37,49 + 3,23 olup 6n
test ve son test bilgi diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlaml fark oldugu saptanmistir (P <0,05).

Tablo 2. Temel ilk yardim ve KBRN farkindalik bilgi
diizeylerinin 6n test - son test puanlarinin analizi

konularina gére yapilan analizde en ¢ok puan artisinin
oldugu bashktir. Temel ilk yardim ve KBRN farkindalik
bilgi dilizeylerinin egitim konularina gore 6n test - son
test puanlari arasinda istatiksel olarak anlaml fark
oldugu belirlenmistir (P < 0,05)( Tablo 5).

Tablo 4. Temel ilk yardim ve KBRN farkindalik bilgi
diizeylerinin daha once bilgi alma durumlarina gore
karsilastirilmasi

Bilgi Alma OnTest Son Test
Durumu X+SS XSS P
Bilgi aldim 20,57+6,75 37,29+3,49 1537 0,00
Bilgi almadim 19,00+6,00 38,00+£2,47 12,73 0,00
F=0,697 F=0,588
P1=0,407 P2=0,446

Test X+SS t p
On-Test 20,12+6,53
19,55 0,00
Son-Test 37,49+3,23

Calismaya katilan 6gretmenlerin Temel ilk yardim ve
KBRN farkindalik bilgi diizeylerinin 6n test puanlarinin
ve son test puanlarinin cinsiyete gore anlaml bir fark
olusturmadigl gorilmistir (P >0,05). Kadin ve erkek
katihmcilarin 6n test ve son test puanlar1 arasinda
istatiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir (P < 0,05)
(Tablo 3).

Tablo 3. Temel ilk Yardim ve KBRN Farkindalik Bilgi
Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

o On Test Son Test
Cinsiyet — — p
X+SS X#SS
Kadin 20,33£5,43 37,33%£3,17 17,96 0,00
Erkek  19,70+8,23 37,80+3,41 9,57 0,00
F=0,122 F=0,273
p1=0,728 p2=0,604

Tablo 4’deki test sonuglarina gére, daha énce Temel i1k
yardim ve KBRN farkindaligina yonelik egitim alan ve
almayan oOgretmenlerin 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (P <
0,05). daha egitim
durumunun o6n test puanlari ve son test puanlari
tizerinde anlaml bir fark olusturmadigl saptanmistir (P

Katilimcilarin o6nceden alma

>0,05). Calismada diger acil durumlar baslikli konunun
o6n test puan ortalamasi 7,00 + 2,55 son test puan
ortalamas1 ise 13,63 * 1,34'dir. Bu konu egitim

Tablo 5. Temel ilk yardim ve KBRN farkindalik bilgi
diizeylerinin egitim konularina goére 6n test - son test
puanlarinin analizi

Egitim Konular1 OE Test S(T Test P
X+SS X+SS
Temel Yasam Destegi 4,05£1,69 6,95+1,25 0,00
Yaralanmalar, 2,73+¥1,35 6,44+0,82
Kanamalar ve Sok 0,00
Kirik, Cikik ve 2,22+1,05 3,78+0,46
Burkulmalar 0,00
Diger Acil Durumlar  7,00+2,55 13,63+1,34 0,00
KBRN 3,49+1,86 5,88+0,97 0,00

Katilmcilarin KBRN farkindalik bilgisine iliskin toplam
ortalama 6n test ve son test puanlar1 incelendiginde
6gretmenlerin 6n testten aldiklar puan ortalamasi 3,49 +
1,86, egitim sonrasi son test puan ortalamasi 5,88 + 0,97
olup 6n test ve son test bilgi diizeyleri arasinda istatiksel
olarak anlaml fark oldugu saptanmistir(P < 0,05) (Tablo
6).

Tablo 6. KBRN farkindalik bilgi diizeylerinin 6n test -
son test puanlarinin analizi

Test X+SS t p
On-Test 3,49+1,86
9,29 0,00
Son-Test 5,88+0,97

Tablo 7’deki test sonuglarina gore, daha 6nce KBRN
farkindaligina yonelik egitim alan 6gretmenlerin 6n test
ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
olusturmadig saptanmistir (P = 0,270). Egitim almayan
O0gretmenlerin 6n test ve son test puanlari arasinda ise

anlamli farklihlk oldugu belirlenmistir (P < 0,05).
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Katilimcilarin daha 6nceden egitim alma durumu 6n test
ve son test puanlar1 {lizerinde anlamhi bir fark
olusturmadig1 saptanmistir.

Tablo 7. KBRN farkindalik bilgi diizeylerinin daha énce
bilgi alma durumlarina gore karsilastirilmasi

OnTest  Son Test
Bilgi Alma Durumu _ _ t P
X+SS X+SS

Bilgi aldim 3,67£2,52 6,33x0,58 1,512 0,27

Bilgi almadim 3,48+1,85 5,86+0,98 9,16 0,00

4. Tartisma ve Sonug¢

Kirsehir il merkez kéy okullarinda gorevli olan ortaokul
ogretmenlerin ilk yardim ve KBRN bilgi diizeylerini ve
yapilacak olan egitimin etkinligini degerlendirmek
amaciyla yapilan ¢alismada 6gretmenlerin %71,2" sinin
ilk yardim egitimi aldig1 ve egitim alinan kurumun %50,8
ile siirticii kursu oldugu saptanmustir. Siiriicii kursunu
%16,9 ile hizmet i¢i egitim izlemektedir. Afyonkarahisar
da yapilan ¢alismada %69,1'nin ilk yardim egitimi aldig1
ve egitim alinan kurumlari ise %59,6 ile okul ve %40,4 ile
siirici  kursunun izledigi (Yirimez ve ark, 2007).
Isparta da yapilan baska bir ¢alismada ise %73,6'sinin ilk
yardim egitimi aldig1 ve egitim alinan kurumun %57,3 ile
siirici kursunun olusturdugu (Sénmez ve ark., 2014),
Ankara da yapilan calismada egitim alma sikhiginin
%37,7 oldugu ve alinan kurumun %55,8 ile stiriicii kursu
oldugu belirtilmistir (Ugar, 2008). Isparta yapilan baska
bir calismada ilk yardim egitim alma durumu %38,5
olarak saptanmistir (Nayir ve ark., 2011).

Calismalarda ilk yardim egitiminin en sik alinan kurumun
stirticii kursu oldugu fakat lisans egitimi sirasinda ilk
yardim egitiminin yeterince verilmedigi gériilmistiir. Ilk
yardim egitim alma siiresi incelendiginde %54,7’sinin 8
saat den az bir zamanda bu egitimi aldif1 tespit
edilmistir.

Calismada 6gretmenlerin %57,6’sinin daha 6nce bir ilk
yardim miidahalesinde bulunmadiklar tespit edilmistir.
Ogretmenlerin ilk Yardim miidahalesi gerektirecek bir
durumla karsilasip karsilagiimadigini iceren
calismalarda, Isparta’daki 6gretmenlerin %55’i (Nayir ve
ark,, 2011), Ankara’daki 6gretmenlerin %58,8’i (Dinger
ve ark, 2000) ve Afyonkarahisar’daki 6gretmenlerin %
71,8'1 (Ozyiirek ve ark, 2013) daha 6nceden bir ilk
yardim gerektirecek  bir
karsilasmadiklart  belirtilmektedir. Daha
miidahale bulunulan olaylara bakildiginda bu ¢alismada
kanamalar ilk sirada yer aldigi tespit edilmistir.
Ankara’da ve Isparta’da yapilan calismalarda ise en sik
karsilasilan durumun c¢alismamizla uyumlu olarak
kanamalar oldugu saptanmistir (Nayir ve ark., 2011;
Dincer ve ark., 2000).

Ogretmenlerin ilk yardim ve KBRN egitiminden énce bilgi
sorularindan aldiklar1 puan ortalamasi 42 {izerinden
20,12 = 6,53 olarak saptanmistir. Isparta ilinde okul

miidahalesi durumla

onceden

oncesi  ogretmenleriyle yapilan c¢alismada puan
ortalamasi 11,9 * 2,9 (Sénmez ve ark., 2014), ilkégretim
ve lise 6gretmenlere yapilan calismada 12 lizerinden 7,07
(Nayir ve ark., 2011) ve Afyonkarahisar ilinde yapilan
calismada ise puan ortalamasi 100 lizerinden 54,4 olarak
saptanmustir (Ozyiirek ve ark., 2013). ilk yardim puan
ortalamasi diger ¢alismalarin sonuglariyla uyumlu olarak
orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Kadin 6gretmenler ile erkek 6gretmenler arasinda 6n test
ve son test puanlar arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmadigl saptanmistir. Afyonkarahisar ilinde
yapilan calismada ise ilk Yardim bilgi diizeylerin 6n test
puanlarinin cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli oldugu
fakat son test puanlarinin cinsiyet gruplar1 arasinda
anlaml fark olusturmadig: saptanmistir (Ozyiirek ve ark.,
2013).

Calismamizda daha dnceden temel ilk yardim ve KBRN
egitimi alan 6gretmenlerle egitim almayan 6gretmenler
arasinda on test sonucu elde edilen bilgi puanlarinda bir
fark olmadig1 tespit edilmistir. Isparta ilinde yapilan
calismanin sonucunda da bu ¢alismaya benzer ilk yardim
egitimi alan ve almayanlar arasinda bir fark olmadigi
saptanmistir (Sonmez ve ark., 2014).

Calismamizda egitim sonrasinda 6gretmenlere yapilan
son test sonucunda bilgi puanlarinda anlamlilik
gosterecek sekilde yilikselme oldugu tespit edilmistir.
Afyonkarahisar ilinde lise odgretmenlerine yapilan ilk
yardim egitimi sonrasinda bilgi puanlarinda ¢alismamizla
uyumlu bir sekilde yiikselme oldugu saptanmistir
(Ozyiirek ve ark., 2013).

Ogretmenler, calismamiz sonrasinda bu kapsamdaki
hizmet ici egitimlerinin tekrarlanmasi gerektigini ifade
etmislerdir. Ulkemizde son yillarda
mevzuatlarda kamu ya da 6zel kurumlarda her yirmi kisi

yayimlanan

icin {lk Yardim ve Temel yasam destegi bilgisine sahip bir
kisinin bulundurulmasinin énemi artmistir. Ozellikle de
yapilan bu ¢alismada kdy okullarindaki 6gretmenlerin bu
kapsamdaki hizmet i¢i egitimlerine ihtiyag¢larinin daha
fazla oldugu ortaya konulmustur.

Koy ortaokullarinda gérev yapmakta olan 6gretmenler de
temel ilk yardim ve KBRN bilinci olusturmak igin
planlanan bu c¢alismada hem teorik hem uygulamali
gerceklestirilen egitimin anlamli olumlu etkisi oldugu
saptanmistir.

Bu calismayla Ogretmenlerin egitim aldig1 Yiiksek
Ogretim Kurumlarinda mevzuata uygun olarak temel ilk
yardim ve KBRN uygulama ve egitim etkinliklerine yer
verilmesi gerektigi disiinilmistir. Okullarda gorev
yapan oOgretmenlerin bu konuda yapilacak hizmet igi
egitimlere katilimlari, okullarin1 igin
hazirlanan posterlerin uygun alanlara asilarak bilgilerin
hatirlatilmas1 ~ saglanmaldir.  ilerleyen  siireclerde
Ortadgretimin ve Liselerin tiim siniflarindaki 6grencilere

ayrica koy

kisa videolarla, seminer, konferans ve basili ve gorsel
etkinliklerle Temel ilk Yardim egitimi verilmeli, bilgi ve
farkindalik diizeyleri artirilmalidir. Gelecege yapilacak en
bliyiik yatirimin toplumun degerleriyle mecz olmus,
donanimli, etkin ve bilingli nesillerin yetistirilmesi

BS] Health Sci / Meryem GURLER ve ark.

67



Black Sea Journal of Health Science

vazifesini {istlenen Ogretmenlerimizle miimkiin olacag
unutulmamalidir.
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