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Oz

Ulkemizde ve tiim diinyada hem gdgmenlere hem de gd¢ olgusuna yonelik klinik psikoloji ve
psikiyatri disiplinleri tarafindan yiiriitiilen bilimsel arastirma ve uygulamalara olan akademik ilgi
artarak devam etmektedir. Toplumsal degisimin neden oldugu kolektif bir eylem olarak goc;
psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve bireysel sebeplerle bir yerden baska bir yere yapilan, kisa, orta
veya uzun vadede geriye doniis veya siirekli yerlesim hedefi giiden cografik, kiiltiirel ve toplumsal
bir yer degistirme hareketidir. Go¢menin kendi iilkesinden ya da ikamet ettigi bolgeden ayrilmasinin
birtakim nedenleri oldugu gibi gdc¢ ettigi yeri ya da toplumda karsilagacag: tutum ve davranislar
ongormek oldukga giictiir. GO¢ siireci bazen gogmelerin 6ngdrdiigli lizere pozitif gelismelerle
ilerlemekte bazen ise beklentilerin aksine negatif yonde degisimlerin gerceklestigi durumlar da
ortaya ¢ikabilmektedir. Go¢menlerin sikga karsilagtiklari olumsuz yagsam deneyimleri arasinda
saglik ve egitim hizmetlerine erigim eksikligi, ayrimcilik, sosyal diglanma, galisma izni edinmede
yasanan zorluk, kiiltiir soku, issizlik, aile liyelerinden uzak kalma ve go¢ edilen yerde kendini yalniz
hissetme yer almaktadir. Bu travmatik yasantilar neticesinde gd¢menler, sadece geldikleri yeni
kiiltiir ve normlarla karakterize olan toplumla uyum sorunu yasamamakta, ayni zamanda travma
sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif bozukluk ve somatoform bozukluk gibi kronik psikiyatrik
rahatsizliklar da gelistirebilmektedir. Gogmenlere dair bircok devletin izledigi strateji ve politikalar,
bu grubun topluma olan entegrasyonlarinin en kisa siirede saglanmasi ve psikolojik destegin uygun
kosullar altinda verilmesi temel alinarak planlanmakta ve yiiritilmektedir.
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bozukluk
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Abstract

Academic interest in scientific research and applications conducted by clinical psychology and
psychiatry disciplines for both immigrants and the phenomenon of immigration in our country and
all over the world continues to increase. Migration as a collective action caused by social change; It
is a geographical, cultural, and social displacement movement that is made from one place to another
for psychological, sociological, economic, and individual reasons, and aims at the return or
permanent settlement in the short, medium or long term. As there are some reasons for the immigrant
to leave his country or region of residence, it is very difficult to predict the place of migration or the
attitudes and behaviors he will encounter in the society. The migration process sometimes progresses
with positive developments beyond what migrations anticipate, and sometimes there are situations
where negative changes occur contrary to expectations. Among the negative life experiences that
immigrants frequently encounter; lack of access to health and education services, discrimination,
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social exclusion, difficulty in obtaining work permits, culture shock, unemployment, staying away
from family members, and feeling lonely in the place of migration. As a result of these traumatic
experiences, immigrants not only experience a problem of adaptation to the society, which is
characterized by the new culture and norms they come from but also develop chronic psychiatric
disorders such as post-traumatic stress disorder, dissociative disorder, and somatoform disorder. The
strategies and policies pursued by many states regarding immigrants are planned and carried out on
the basis of ensuring the integration of this group into society as soon as possible and providing
psychological support under appropriate conditions.
Keywords: Trauma; migration; post-traumatic stress disorder; dissociation; dissociative disorder.

GIRIS

Klinik psikoloji, psikiyatri, sosyoloji ve antropoloji basta olmak {iizere bircok disiplin,
gecmisten glinlimiize uzanan genis bir zaman diliminde go¢ olgusunu aydinlatmaya ve gé¢menlerin
siklikla deneyimledigi sorunlara dair ¢oziim Onerileri gelistirmeye devam etmektedir. Ulusal ve
uluslararast diizeyde g6¢ alan iilkeler daha ¢ok bu siirecin sosyoekonomik yansimalarina iligkin
endise duymaktayken, go¢ veren iilkeler ise geng niifusun azalmasi ve kendi toplumlari i¢in yararlt
olabilecek nitelikteki vatandaslarin diger ilkeleri tercih etmelerine yonelik ¢6ziim arayisina
girmektedir (Gheasi ve Nijkamp, 2017: 31). G6¢ siirecinin beraberinde getirdigi kayiplar, kiltiir
soku, saglik ve egitim hizmetlerine erisim eksikligi, ayrimcilik, damgalanmaya sik¢a maruz
kalinmasi, ¢aligma izninin olmamasi ya da bu izni almada yasanan zorluklar, go¢menlerce travmatik
yasantilar olarak hissedilebilmektedir. Zorla kendi {ilkesinden ayrilmak zorunda kalan gd¢menler
savag, catisma ve kaotik bir ortam ile identik olan anavatanlarindan ayrilsalar dahi bu yolculuk
genellikle diger travmatik olaylara maruz kalabilecekleri uzun ve mesakkatli bir siirecin baslangicini
olugturmaktadir. Kendi iradeleri disinda go¢ etmeye zorlanan bireyler, yeni iilkeye geldiklerinde
toplumla uyum sorunu yasayabilmekte ve yeni sosyal ¢evre ile entegre bir kimlik olusturma siirecine
girebilmektedir (Wirtgen, 2009: 21). Hem go¢ siireci hem de gd¢ sonrasinda ortaya ¢ikabilen
psikolojik sorunlar, gd¢menlerde travma kokenli psikopatolojilerin gelismesine sebep
olabilmektedir (Laban ve ark., 2008: 507; Schouler-Ocak, 2015: 5). Bu ¢alismada psikolojik travma
acisindan gé¢ olgusunun degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Goc¢ Olgusu ve Gogmen Kavram

Toplumun sosyal, psikolojik, siyasal ve kiiltiirel dinamikleriyle yakindan iligkili olan ve bu
dinamikleri onemli Ol¢iide etkileyen kiimiilatif bir siireci kapsayan gog, insanlarin kendi
gerekgelerine bagli olarak yasadiklart yerden baska bir yere dogru mekén ya da yerlesim birimini
degistirmesi olarak tanimlanmaktadir. Bireyler ve toplumlar {izerinde major degisimler
yaratabilmesi sebebiyle go¢, psikologlardan sosyologlara, antropologlardan ekonomistlere kadar
uzanan genis bir mesleki kitle tarafindan bilimsel agidan olduk¢a yogun ilgi gérmektedir (Sentiirk,
2019: 19). Son yillarda hem ulusal ve uluslararas1 goce katilan kisilerin hem de sosyo-psikolojik
alanda yapilan go¢ temelli ¢aligmalarin sayisi dnemli dl¢lide artis gdstermektedir (Giddens ve
Sutton, 2016: 109). Gogiin gergeklesmesi i¢in dort temel bilesenin bir arada bulunmasi gerekmekte
olup bu bilesenler agagida siralanmaktadir:

1. Gog siirecinde aktif olarak bulunacak aktor veya aktorler,

2. Aktorleri gb¢ etmeyi diisiinmeye ve bu eylemde bulunmaya zorlayan sosyal ve
cevre kaynakli sebepler,

3. Gog etmek i¢in tercih edilecek alternatif bir yerin/mekanin olmast,

4, Gog siirecinde ya da sonrasinda ortaya ¢ikan ekonomik, biyolojik, sosyal, kiiltiirel

ve psikolojik nitelikteki karsilagilmasi olasi riskleri ve belirsizlikleri gdze almak.
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Genel olarak bu bilesenler bir biitiinii olugturdugu zaman goé¢ karart alinmakta ve bu siireg
gerceklesmektedir (Yazici, 2019: 77).

Kisilerin veya gruplarin kendi iradeleri ya da iradesi disinda yer degistirmesi ile gidilen yer
ve mesafe gibi bircok 6zellik, gd¢ siirecinin temel yapi taslarini olugturmaktadir (Ekici ve Tuncel,
2015: 14). Gog olgusu; gidilen yer ve mesafe (i¢ ve dig gdc¢), yer degistirme eylemini gerceklestiren
kisi say1s1 (bireysel ve kitlesel goc), baska bir bolge ya da iilkeye gitme siirecindeki iradenin boyutu
(goniillii ve zorunlu gog), ulasilan yerde kalma siiresi (gegici ve stirekli gd¢) ve bu siirecin legal
prosediire uyumu (diizenli ve diizensiz go¢) olmak tizere bes farkli sekilde siniflandirilmaktadir.
Gidilen yer ve mesafe agisindan “i¢ go¢”, kisi ve topluluklarin belli sebeplerle iilke sinirlari
igerisinde bir yildan fazla olmak sartiyla yer degistirmesi olarak tanimlanmaktadir. i¢ gociin temel
sebepleri arasinda egitim, ¢aligma yeri degisikligi, emeklilik ve bosanma gelmektedir (Otoiu, Titan
ve Dumitrescu, 2014: 1013). “D1s gb¢”, bireyler ya da baz1 gruplarin gegici ya da siirekli olmak
kaydiyla kendi vatanlarindan ayrilarak bagka bir iilkeye yerlesmeleri olarak ifade edilmektedir
(Perruchoud ve Redpath-Cross, 2013). Yeni bir is firsat1 yaratma ve daha fazla kazang elde etmeye
yonelik gergeklestirilen dis goglin temel sebebini biiyilk oranda ekonomik gerekceler
olusturmaktadir (Pedersen, Pytlikova ve Smith, 2008: 1170). Go¢ eylemini gerceklestiren kisi sayist
kapsaminda “bireysel go¢”, kisinin tek basina ya da sadece aile bireyleriyle gerceklestirdigi yer
degistirme olarak tanimlanmaktadir. “Kitlesel gog¢”, genellikle savas ve dogal afet gibi zorunlu
sebepler ya da toplumlarin kendi iradeleri sonucunda biiyiik bir grup tarafindan gergeklestirilen yer
degistirme eylemidir. Iradi bir karar olarak “géniillii gd¢” olgusunda devlet ve farkli otoriteler
tarafindan hicbir zorlama ya da baski bulunmadan bireylerin daha kaliteli bir yasama ulagsma
motivasyonlari 6n plana ¢ikmaktadir. “Zorunlu gog” siirecinde bireyin iradesi diginda farkl sartlar
altinda yasaminin ve refahinin tehdit altinda olmasi sebebiyle yer degistirme karar1 alinmaktadir
(Perruchoud ve Redpath-Cross, 2013). Gog edilen yerde kalma siiresine gore siniflandirilan “gecici
go¢”, kisi veya gruplarin li¢ aydan fazla ancak bir yildan az olmak suretiyle tatil, ziyaret, ig ve saglik
gibi faktorlerden &tiirii yer degistirmesi olarak ifade edilmektedir. Ote yandan daimi gog ise siire
smirt ve geri donme diisiincesi olmaksizin kalic1 bir ikamet karari alinarak gergeklestirilen yer
degistirme ile karakterizedir. Kendi istegi dogrultusunda baska bir iilke veya bolgeye yerlesmeyi
planlayan ve bu dogrultuda belirlenmis azami kosullar1 yerine getirme ile fonksiyon goren eylem
“dlizenli go¢”, bireylerin legal yollar1 kullanmadan gegersiz ve sahte evraklarla yasadisi bir sekilde
planladiklar1 go¢ ise “diizensiz go¢” olarak tanimlanmaktadir (Perruchoud ve Redpath-Cross, 2013).

Gogmen, en temel haliyle, gé¢ etme kararini veren ve bu eylemi gergeklestirmek suretiyle
yer/mekan degistiren kisi olarak tanimlanmaktadir. Go¢menin kendi iilkesinden ya da ikamet ettigi
bolgeden ayrilmasinin birtakim nedenleri olmasi sebebiyle gog ettigi toplumda karsilasacagi tutum
ve davranislar1 6ngdrmek oldukea giictiir. Gog siireci sonucunda gogmenin tahmin ettigi durumdan
daha iyi kosullar ortaya ¢ikabilecegi gibi, kendi beklentilerinin aksine olumsuz yasam sartlar1 ile
karakterize bir donem de deneyimlenebilmektedir. Go¢, cogunlukla daha 6nceden hazirlanan
planlarin degismesine neden oldugu i¢in gd¢menlerin iilkelerinden ayrilmadan Onceki
motivasyonlari ve diigsiinceleri giincel durumla 6rtiismeyebilmektedir (Castles ve Miller, 2008: 26).
Gogmenlik en genel haliyle, “kiiltiirel dontisiim siireci olarak kiginin mensubu oldugu toplulugunun
normlarinin, degerlerinin ve kimliklerinin silindigi, ev sahibi toplumun benzer modellerini kendine
uyarlayamadigi ve yeni toplumda kabul gormedigini fark ederek giymek zorunda oldugu atesten bir
gomlek” olarak tamimlanabilmektedir (Dlbet, 2008: 314). Go¢ bazen, gogmenlerin bulunduklari
kosullardan daha iyilerine erisme isteklerinin olumsuz sonuglanmasina sebep olurken bazen ise
optimal diizeydeki arzularin gergeklesebilecegi alternatif bir yagam ile neticelenebilmektedir. Ayni
zamanda go¢ bireylere, travmatize edici aktiiel olaylardan kagma ve belirli 6lgiide ruhsal agidan
dayanakli (resilience) ve entegre bir kimlik olugturma imkani vermektedir (Giddens ve Sutton, 2016:
102). Bir go¢men olarak miiltecilik statiisii, 1rk, din ve etnik kdken gibi hakli sebepler ve gerekgelerle
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bulundugu vatanda koti muamele gorecegini diisiinerek yasamakta oldugu iilkeyi terk eden
kimselere verilmektedir. Bu statiiyii alan kimseler, diplomatik agidan korunma altina alinmaktadir.
Siginmaci ise, bir gogmen olarak, hakli ve gerekgeli nedenlerden 6tiirii korkulara sahip oldugunu
kanitlayabilen ancak resmi olarak miiltecilik statiisiiniin taninmadig1 kisilere verilen isimdir
(Usanmaz ve Giiven, 2013: 150; Oztiirk, Erdogan ve Calict, 2019: 215). Yazinin devaminda yasadig
yeri degistiren kimse i¢in hukuki statiisiinden bagimsiz ve kapsayict bir ifade olarak “gd¢men”
terimi kullanilacaktir.

Giliniimiizde ge¢mise nazaran belirgin diizeyde azalan silahli catisma ve savaglara ragmen
iilke i¢inde yerinden edilmis kisiler (internally displaced persons) ve zorunlu go¢ eden bireylerin
sayisinda 6nemli olgiide artis goriilmektedir. Ornegin, Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek
Delegelik Kiiresel Egilimler Raporu (United Nations High Commissioner for Refugees Global
Trends Report [UNHCRY]), 2019 yili sonunda evrensel olarak 79,5 milyon zorla gé¢ etmek zorunda
birakilmig insan oldugunu (26 milyon miilteci, 45.7 milyon iilke i¢inde yerinden edilmis kisi ve 4.2
milyon siginmaci) ortaya koymaktadir (UNHCR, 2020: 2). Ulke icinde ya da iilkeler arasinda
gerceklemesinden bagimsiz olarak goge katilan bireylerin cogunlugunu sosyal diglanma, izolasyon,
ihmal edilme ve ayrimciliga maruz kalan kadinlar, cocuklar ve yaslilar olugsmaktadir. Besin
giivenliginin yeterli 6l¢iide saglanamamasi, egitim hizmetindeki aksakliklar, yiyecek ve su kitligi,
aile kaybi, sosyal destek eksikligi ve gd¢menlerin bulundugu bolgelerin oldukc¢a kalabalik
olmasindan ekseriyetle ortaya ¢ikan saglik sorunlari, halihazirda gb¢ siirecini deneyimleyerek
travmatize olabilen bireylerin hem olumsuz yasam dinamikleriyle bas etmesine ket vurmakta hem
de daha farkli travmalarin gelismesine sebep olmaktadir (Pedersen, 2015: 15).

Gociin Travmatik Yansimalari

Sosyo-kiiltiirel degisim, modernlesme, kiiltiirlesme, asimilasyon, stres ve adaptasyon
ckseninde yapilan bilimsel ¢aligmalar, gé¢ olgusu ve travma arasinda onemli bir iligkinin
bulundugunu vurgulamaktadir. Genelde olumsuz yasam sartlart sebebiyle modern sehirlere giden
gocmenlerin hayat sartlar belirli oranda iyilesme gdstermesine ragmen travma ile iligkili semptom
ve bozukluklarin sikliginda artig goriilebilmektedir (Oytun ve Giindogar, 2015: 10). Bireylerin go¢
sirasinda ya da sonrasinda yasayabilecekleri issizlik, gelenek goreneklerden uzak kalma, kendine
yabancilagma, sosyal destekte azalma, aile iiyelerinden ayrilma, kiiltlirlerinin belirli bir oranda
kaybedilmesi, yeni yerlesim yerinde yalniz hissetme ve iletisim kurmada 6nemli dl¢iide zorlanma
gibi bir¢ok sorun, gé¢menler tarafindan travmatik bir yasanti olarak algilanabilmekte ve bu bireyler
ruhsal agidan olumsuz etkilenebilmektedir (Kiling, Y1ldiz ve Harmanci, 2017: 183). G6¢menlerin,
yerel halk tarafindan karsilagabilecekleri dislayict davranislar, bu bireylerin hem uyum siirecine hem
de savunma mekanizmalarina zarar verebilmektedir (Zaleska, Brabcova ve Vackova, 2014).

Gog siirecinin fiziksel saglign kotii etkilemesi (Pascoe ve Smart-Richman 2009: 531) ve
gocmenlerin toplumla entegrasyonuna ket vuran ayrimciliga maruz kalmasi (van Dijk ve ark., 2011:
478), bu bireylerin travmalart ile bas etmelerinde giicliik yasamalarina neden olmaktadir.
Lederbogen ve arkadaglari (2011: 499) damgalanmanin, sosyal dislanmanin, kiiltiirel yanlis
anlamalarin/anlasilmalarin ve sozlii iletisim sirasinda ortaya ¢ikan tanisal belirsizliklerin,
gocmenlerin saglik sisteminden almasi gereken destegi alamayarak fiziksel ve ruhsal agidan tam bir
iyilesme gostermesine engel olan temel unsurlar oldugunu ifade etmektedir. Kendi iilkelerindeki
savas ve terdr gibi kriz yasantilarindan uzaklagma adina dahil olduklar1 go¢ siirecinde ya da ulagsmak
istedikleri iilkelere vardiklarinda go¢menler, sadece geldikleri yeni kiiltiir ve normlarla karakterize
olan toplumla uyum sorunu yasamamakta ayni zamanda travma sonrasi stres bozuklugu, dissosiyatif
bozukluk ve somatoform bozukluk gibi kronik psikiyatrik rahatsizliklar da gelistirebilmektedir
(Lindert ve ark., 2009: 251; Hansson ve ark., 2012: 112; Schouler-Ocak, 2015: 6). Wirtgen (2009:
2115), gdgmenlerin biiyiik bir boliimiiniin, ev sahibi iilkeye geldiklerinde oldukca kotii fiziksel ve
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zihinsel duruma sahip olduklarini bildirmektedir. Gglin travmatik etkileri ile ortaya ¢ikan olumsuz
yasam dinamiklerinin tedavi edilmesine yonelik bir ihtiyag ortaya ¢iktiginda gerceklestirilecek olan
krize miidahale psikoterapileri, gé¢ alaninda uzman klinik psikolog ve psikiyatristler ya da travma
terapistleri tarafindan gergeklestirilmektedir (Priebe ve ark., 2013: 100; Penka, 2013: 30).

Gog gibi toplumsal boyutu olan travmatik olaylar, dogas1 geregi belirli bir oranda tehlikeli
ve zorlayic1 sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Gogmenler yolculuk esnasinda ve gog ettikten sonra
siddet, gasp ve sOmiiriilme gibi bir¢ok zorbaliga maruz kalabilmekte hatta yolculuk sirasinda
ailelerinin ve arkadaglarmin Sliimiine de tanik olabilmektedir. Tiim bu yasantilar sonucunda
gocmenler, siddetli travmalar deneyimleyebilmektedir (Giin ve Bayraktar, 2008: 170).
Papageorgiou ve arkadaslari (2000: 86) tarafindan Bosnali miiltecilerle yapilan c¢alisma, gog
sebebiyle ebeveyn kaybi ya da yakin ¢evrelerinden birisinin liimiine tanik olan kisilerin daha fazla
travmatize oldugu saptanmistir. Hasanovic (2012: 1) ise 1992-1995 yillar1 arasindaki savas
nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan 217 genc¢ yetiskin ile yaptigi arastirmayla, savasin
sonlanmasindan ii¢ yil sonra bile gd¢menlerin yiiksek seviyede travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri gosterebildigini ortaya ¢ikarmistir. Gogmenlerin bu olumsuz durumlarla kargilagmalari
neticesinde korku, caresizlik, anguaz (angoisse), depresif duygulanim, 6tke, sucgluluk duygusu,
tiksinme, utang, benlik saygisinda azalma, dissosiyatif reaksiyonlar ve kimlik sorunlari gibi
travmanin en belirgin emosyonel tepkileri olusmaktadir. Ozellikle zorunlu gog¢ eden ya da gog
etmeye siiriiklenen travmatize kisilerde ortaya ¢ikan emosyonel tepkilerin yani sira dissosiyatif
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu veya sinirda kisilik bozuklugu gibi psikopatolojik
durumlar da olusabilmektedir (Oztiirk, 2018: 34, 2020a: 117). Go¢ kokenli olumsuz yasam
dinamikleri sonucunda bireyler hem ge¢mis bireysel travmatik yasantilari hem ayrilmak zorunda
kaldiklar tilkedeki toplumsal travmalart hem de geldikleri yeni iilkedeki uyumsal sorunlar ve
kargilagabilecekleri olagan hayatin giicliikleri ile miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Cok eksenli,
kronik ve kompleks bir travmatik yasanti olarak “gd¢”, biitlinciil bir perspektifle degerlendirmeli ve
bu siireg ile iligkili ortaya ¢ikabilen psikopatolojilerde bu olgu major bir faktor olarak ¢aligilmalidir
(Oztiirk, 2020a: 116; Oztiirk ve Sar, 2016: 3).

Gocmenlerde Travma Kokenli Psikopatolojilerin Prevalansi

Savas, catisma ve teror gibi ruhsal biitiinliigli negatif yonde etkileyen olaylar sebebiyle
iilkelerinden kagmak zorunda kalan gé¢menlerde hem gogiin travmatik dogasi hem de vatanlarindan
uzaklagmalarina neden olan olumsuz olaylardan 6tiirli bagta travma sonrasi stres bozuklugu ve
dissosiyatif bozukluklar olmak iizere bircok psikopatoloji gelisebilmektedir (Aichberger, 2015: 35).
Finklestein ve Solomon (2009: 38) tarafindan Israil’deki ii¢ farkli gdgmen grubundaki travma
sonrasi stres bozuklugu ve dissosiyatif yasantilarin sikligina iligskin yapilan ¢aligmada travma sonrasi
stres bozuklugu prevalansinin yiizde 15-27, dissosiyatif semptomlarin sikhigimin ise yiizde 15-23
arasinda degisim gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Ayni ¢aligmada ii¢ gégmen grubundaki katilimcilarin
Dissosiyatif Yasantilar Olgegi (DES) toplam puan ortalamasi 17 bulunmus olup bu skor subklinik
diizeyde dissosiyatif yasantilarin varligina isaret etmektedir. Silove ve arkadaglart (1997: 354)
tarafindan sigimmacilar ile yapilan ¢aligmada ise katilimeilarin yiizde 79°unun cinayete tanik olma,
saldiriya ve iskenceye maruz kalma gibi en az bir travmatik olaya maruz kaldigi, ylizde 37’sinin ise
travma sonrast stres bozuklugu tani kriterlerini karsiladig1 belirlenmistir. Savas sonras1 Isve¢’e gelen
77 gocmenle yapilan bir ¢aligmada, travma sonrast stres bozuklugu tani kriterlerini karsilama orant
%71, dissosiyatif bozukluklarin yayginlig1 ise %36 olarak belirlenmistir (Gusi¢ ve ark., 2017: 1135).

Goctin psikolojik etkilerine yonelik yapilan birgok c¢aligma, gogmenlerdeki travma sonrasi
stres bozuklugu oraninin, gé¢ edilen {ilkenin genel niifusa oranla on kat daha yiiksek olduguna isaret
etmektedir (Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005: 1310; Crumlish ve O’Rourke, 2010: 240).
Gogmenlerdeki travma sonrasi stres bozuklugunun prevalansina iligkin arastirmalar, yiizde 3-86
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arasinda oldukga genis bir uzamda seyreden oranlar1 ortaya koymaktadir. Savas ve catigsmalarin
yogun oldugu kriz bolgelerinden kagis, fiziksel istismar, aile {iyelerinin kayb1 ve iskence en sik
goriilen travmatik yasantilari olugturmaktadir. Gogmenler ve ruh sagligi kapsaminda gergeklestirilen
bir meta analiz calismasinda, go¢ etmek zorunda kalan bireylerdeki ruhsal bozukluk oraninin (%40),
ekonomik nedenlerle go¢ edenlere (%21) kiyasla iki kat daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Lindert
ve ark., 2009: 250). Giineydogu Asya, eski Yugoslavya, Orta Dogu ve Orta Amerika'daki yedi
iilkedeki toplam 6.743 gé¢men ile yapilan yirmi aragtirmanin sonucuna gore bu bireylerdeki travma
sonrasi stres bozuklugunun prevalansi %9 olarak bulunmustur (Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005:
1311). Steel ve arkadaslar1 (2009: 540) tarafindan yiiriitilen meta analiz ¢alismasina 1980-2009
yillar1 arasinda 18 yas iizerindeki 64.332 gb¢men ile yapilan arastirmalar dahil edilmis olup bu
calismalardaki travma sonrasi stres bozuklugu yayginligi yiizde 30.6, iskenceye maruz kalma ise
yiizde 21.0 oraninda tespit edilmistir. Cardozo ve arkadaglart (2000: 571), 1999'daki Kosova savasi
ile ilgili Arnavut gé¢menlerdeki travma sonrast stres bozuklugu oranmnin yiizde 17.1, genel
psikiyatrik morbidite prevalansinin ise yilizde 43 oldugunu saptamustir.

Gelisimsel Go¢ ve Gociin Psikojen Pompa Etkisi

Gog siirecinde bazen gogmenlerin beklentilerin aksine negatif yonde degisimler bazense
gocmenlerin ongordiigii iizere pozitif yonde degisimler gerceklesebilmektedir. Gogmenler adina gog
stirecinin temel hedefi bireylerin kusaklararasi diizeyde daha iyi bir yagama ulagma istegidir. Psiko-
tarihsel perspektif dogrultusunda gocler “psikojen pompa etkisi” yaratmaktadir (DeMause, 1997:
112). Oztiirk (2020a: 53), kisinin i¢inde yasadig1 cag dis1 dinamiklerden kurtulmasini saglayacak
tiirde olan ve onun potansiyellerini kullanabilmesine imkan taniyan sehir ya da tilke degisimlerini,
bireyin pozitif bir yeniden yapilanmasina hizmet edeceginden dolay:r “gelisimsel go¢” olarak
degerlendirmektedir. Bir toplumda yenilenmenin ve yenilenerek artik ise yaramayan bas etme
stratejilerinin ve yanlis gocuk yetistirme stillerinin, ge¢miste ya da Onceki yasanilan yere
birakilabilmesini, ancak biiylik ve dramatik gé¢ler saglayabilmektedir. Toplumlarin kendi iginden
yetisen ileri bir kesimin ortalamay1 asarak go¢ olgularindaki gibi kirilma yaratmasi ¢ok olagan bir
yasam deneyimi olmadigindan dolayi iilkeler biiyiik ihtimalle bu nedenle géce bu kadar biiyiik bir
oranda izin vermektedirler. Go¢ eden binlerce kisiden bazilar1 travmatik yagantilarini ve dissosiyatif
reaksiyonlarin1 gegmisinde ya da o anda yasadigi yerde birakarak hem kendi hem de insanlik
tarihinin gelisimi adina biiyiik adim atacaklardir ki bu biiyiik adimlar kugaklar boyunca pozitif yonde
etkilerini gostermeye devam edecektir. Biiyiik gogler sonrasinda ortaya ¢ikan kiiltiirel kopmalar,
ileriye yonelik adim atmak isteyen ailelerin Oniinii agar ve yeni bir toplumda yeni bir insan ve aile
tipinin olusturulmasini gerceklestirebilirler (Oztiirk, 2016: 30; 2020a: 53; 2020b: 12).

SONUC

Cok boyutlu ve kompleks bir fenomen olarak go¢ siirecinde klinik psikoloji ve psikiyatri
alanlarinda gergeklestirilen hem ulusal hem de uluslararasi diizeydeki aragtirmalar ile disiplinler
arasi c¢aligmalar, gogmenlerin ait olduklari toplumlarin stabil olmayan dinamiklerinden, yaganan
savag/catigsma gibi siddet temelli olaylardan ve bireylerin yasadiklar: tilkedeki giivenlik ve refah
diizeyi ile iligkili sorunlarindan otiirii kendi istegiyle ya da zorunlu olarak bdlge veya iilke
degistirdiklerini gostermektedir. Giinlimiizde gégiin belirli oranda kriz yasantisiyla deneyimlenmesi
ve bu siirecin bireylerin ruh saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerinin iyi bilinen bir fenomen olmasi
sebebiyle gégmenlerle galisan psikolog, psikiyatrist ve sosyal ¢alismacilar gibi psiko-sosyal destek
uzmanlarinin énemi oldukgca artmustir (Oztiirk, Erdogan ve Calici, 2019: 220). Gég alaninda ¢alisan
ruh sagligt uzmanlar1 ve akademisyenler, kendi iradeleri disinda yer degistirmek zorunda kalan
gocmenlerin, travma sonrasi stres bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar basta olmak iizere
psikiyatrik bir taniya sahip olma agisindan en savunmasiz ve en yiiksek riskli gruplardan biri
oldugunu vurgulamaktadir (Bhugra ve ark., 2014: 110). Hem gog siireci sebebiyle ortaya ¢ikabilen
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travmalarin optimal siirede tedavi edilebilmesi hem de gégmenlerin ev sahibi toplumla ve kiiltiirle
olan entegrasyonlarimin saglanabilmesi hususlarinda iilkelerin benimseyecegi biitiinciil miidahale
onemli ve temel bir konuma sahiptir. Bu eksende Moon (2009: 80), “terapotik ahlaki diizen
(therapeutic moral order)” kavramini ortaya atarak sadece savas, catisma ve terdr gibi géce sebep
olan temel olaylarin gé¢menler iizerindeki etkilerine odaklanilmaktan ziyade kiiresellesme ve
sosyolojik degisimleri de igeren makro bir perspektif ile yerinden edilen insanlara yonelik terapotik
yonelimli ahlaki diizen kurulmasi gerektigini ifade etmektedir. Terapdtik ahlaki diizen kapsaminda
Pederson (2015: 15), ulusal ve uluslararasi saglik sorunlarinin makro diizeyde degerlendirilmesinin,
gocmenlerin hem toplumla olan entegrasyonlarinin saglanmasina hem de bireylerin ruhsal
biitinliigiiniin korunmasina katki saglayacagini vurgulamaktadir.

Gogmenlere dair devletlerin izledigi strateji ve politikalar, bu grubun toplumla olan
entegrasyonlarinin en kisa siirede saglanmasi ve psikolojik destegin uygun kosullar altinda verilmesi
temel alinarak planlanmakta ve yiiriitilmektedir. Kapsayict ve destekleyici gd¢ stratejilerinin
toplumlar nezdinde yayginlasmasi ve go¢ olgusunun hem pozitif hem de negatif unsurlarina yonelik
verilecek biitiinciil egitim ¢aligmalariyla, goc alan iilkelerde gd¢cmenler ve ev sahibi bireyler
arasindaki uyum ve biitiinlesmenin onemli oranda gelisebilecegi ve nihayetinde entegre bir
toplumsal yapinin olusabilecegi diisiiniilmektedir. Yeniden vurgulanmak istendigi iizere biiyiik
gocler sonrasinda ortaya ¢ikan kiiltiirel kopmalar, ileriye yonelik adim atmak isteyen ailelerin oniinii
acar ve yeni bir toplumda yeni bir insan ve aile tipinin olusturulmasini gergeklestirebilirler.
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