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Duygular uzun bir siire boyunca yargilamada kullanilmasma karsi ¢ikilan araglar olarak
goriilmiis, hakimin tarafsizligina zarar verecegi diisiincesiyle reddedilmislerdir. Yasa yapma
stireclerini dahi etkileyen duygularin, hakimin yargilamasmda da kendilerine yer bulacagi
aciktir. Bu nedenle yargilamada duygulari reddeden bir anlayisin yerine yargilamada
duygulardan nasil yararlanilabilecegi iizerine diistiniilmesi gerekir. Ciinkii duygular,
yargilamada ve hatta sosyal hayatta adaletsizliklerin sebebi olabilir. Martha C. Nusshaum,
kendi duygu teorisini gelistirerek duygularin adaletsizliklere nasil sebep olduklarini gostermis,
gelistirmis oldugu hiimanizm yaklagimiyla adaletsizliklerin engellenmesi i¢in ¢alismustir. Bu
makalede Martha C. Nussbaum’un duygu teorisinden hareket edilerek mahkemede duygularin
O6neminden bahsedilecek, ardindan empati ve sempati kavramlari {iizerinde durularak
yargilamada bu kavramlarin edinebilecegi rol iizerine tartisilacaktir. Temel iddiamiz, empati
ve sempatinin hakimin kendisinin ve yargilamanin taraflarinin duygularmi anlamada 6nemli
bir arag olacagidir. Ustelik diisiiniilenin aksine bu kavramlar, hikimin tarafsizigina da golge
diistirmeyecek; tarafsizligi saglamada hakimin elini kuvvetlendirecektir. Empati ve sempati
kavramlarinin yardimiyla hakim, yargilamada duygulari alet ¢antasindaki bir aleti kullanan bir
usta gibi kullanacak, duygularmin etkisinde degil, duygularmnin yardimiyla adaleti saglayacak
karar1 verecektir.
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For a long time, emotions were considered as things that were opposed to being used in the
judgment and were rejected with the thought that it would harm the judicial impartiality. It is
clear that emotions that affect even law-making processes. And it will find their way into the
judgment of the judge. For this reason, instead of an understanding that rejects feelings in
judgment, it is necessary to consider how emotions can be used in judgment. Because emotions
can be the cause of injustice in judgment and even in social life. Martha C. Nussbaum has
shown how emotions cause injustice by developing her theory of emotion and worked to
prevent injustices with the ‘‘Politics of Humanity’’ that she developed. In this article, the
importance of emotions in court will be reviewed, based on Martha C. Nussbaum's theory of
emotion. Then empathy and sympathy concepts will be explained and the role these concepts
can have in judgment will be discussed. Our main claim is that empathy and sympathy will be
an important tool in understanding the feelings of the judge himself/herself and the parties to
the judgment. Moreover, contrary to the opposite view, these concepts will not overshadow
judicial impartiality. It will strengthen the hand of the judge in ensuring impartiality. With the
help of the concepts of empathy and sympathy, the judge will use emotions in the judgment
like a craftsman using a tool in a toolbox. And with the help of his/her emotions, the judge can
make a fair decision.
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L. GIRIS

Bir an i¢in Adalet Tanrigasi’n1 goziimiiziin dniine getirelim. O, her zaman i¢in gozleri bagh
tasvir edilmigtir. Bu bag nedeniyle hakkinda karar verdigi kisileri gérmeyen tanrica, boylece
tarafsizligim1 ve objektifligini korur. Kapali gozleriyle yargilamayi siirdiiren Themis bdylece
duygularina, kisisel goriislerine ve 6n yargilarina yer vermeden kararini verir, adaleti gerceklestirir.
Hikaye ne kadar giizel olsa da gercek diinyada igler tam olarak boyle yiirimez. Duygular, bir sekilde
yargilamada kendilerine yer bulur. Iste bu durumdan yola gikan makalede éncelikle Martha C.
Nussbaum’un duygu teorisi aciklanacak, ardindan yargilamada duygularin rolii tartisilmaya
caligilacaktir. Son olarak empati ve sempati kavramlarina doniilerek Nussbaum’un teorisinden
hareketle bu kavramlarin hakimlerin elinde oOnemli araclar olabilecegi varsaymminin pesine
diisiilecektir.

II. MARTHA C. NUSSBAUM’UN DUYGULAR YAKLASIMI
A. Nussbaum’un Yaklagiminin Temelleri

Martha C. Nussbaum, yakin dénemin en etkili ve énemli diisiiniirlerinden biridir. Psikoloji,
antropoloji, siyaset bilimi, hukuk, felsefe, edebiyat gibi alanlar1 iceren kapsamli bir program
gelistirerek diinyadaki adaletsizlikleri gidermek igin aktif bir sekilde ¢alismig ve bunu da teorisini
pratige gegirerek yapmugtir.® Bir eylem plani olusturan Nussbaum, ilk adim olarak bir duygu teorisi
tizerinde ¢aligmistir. Nussbaum, ilk olarak eski ¢caglarda iizerinde sik¢a durulan, ancak Aydinlanma ile
cogunlukla irrasyonel olarak goriilmeye baslanan duygu kavramu iizerinde durmustur.? Nussbaum’un,
Aristoteles ve Stoacilari duygu teorisinden yola ¢ikarak gelistirdigi kendi duygu teorisi, sonrasinda
gbrecegimiz ‘‘igrenmenin politikasi’>® ve ‘‘hiimanizm anlayisr’** diisiincelerinin dayandigi temeli
anlamak agisindan 6nemlidir.

Her seyden dnce Nussbaum’un duygu teorisinin biligsel® oldugunu sdylememiz gerekir. Genel
olarak biligselci teoriler duygulari, otomatik tepkilerden ziyade bireylerin karsilastiklar olaylar,
durumlar1 degerlendirerek biligsel bir siirecin sonunda sahip olduklar1 degerlendirmeler olarak
goriirler®, Ornegin yargilama teorisinde duygular, diinyay1 deneyimledigimiz degerlerin, ideallerin,
yapilarin ve olaylarin 15181inda, kendimiz ve diinyadaki yerimiz hakkinda, i¢inde yasadigimiz yer ve
zamana gore bulundugumuz yargilar olarak goriliir. Nussbaum da bu goriigii savunur. Nitekim
Nussbaum’un da belirttigi iizere yargilamak ya da degerlendirmek, bireylerin belirli bir deneyimi veya
diinyanin belirli bir durumunu kabul ettiklerinde kullandiklar1 zihinsel yeteneklerdir. Yargilama ya da
degerlendirme bu teorideki temel fikirdir. Ciinkii burada duygular, bireyin bagina gelen ya da maruz
kaldig1 bir durumdan ziyade aktif olarak iginde bulundugu bir siirecin sonucu olarak goriiliirler’. Tipk1
Nussbaum gibi diger yargilama teorisyenleri de yargilarin ya da degerlendirmelerin bir duygu icin
gerekli oldugunu belirtirler. Peki Nussbaum, bu konuyu nasil ele alir?

Nussbaum, teorisini gelistirirken Yunan Stoacilariyla Aristoteles’i baglangi¢ noktasi olarak
almigtir. Stoacilara gore duygular, kisinin kendi kontrolii digindaki nesnelere ve hayatindaki diger
kisilere yonelik, kendi gelisimi (flourishing) i¢in biiyiik 6nem arz eden deger bigme, deger atfetme ya
da deger yargilaridir®. Stoacilarin duygu yaklasimi iig fikri igerir: Bilissel degerlendirme fikri (the idea
of cognitive appraisals or evaluation), kisinin kendi gelisimini saglamasi fikri (the idea of one’s own
flourishing or one’s important goals and projects) ve kisinin kendi kontrolii disindaki nesnelerin
kisinin hedeflerinin unsurlari olmasi fikri (the idea of the salience of external objects as elements in
one’s own scheme of goals). Duygularimiz, kendi gelisimimiz i¢in bu fikirleri diinyadaki olaylar

! Nussbaum’un Amartya Sen ile gelistirdigi Olanaklar Yaklasi’m, temelde bir sosyal adalet kuramidir. Nussbaum, Hindistan’da bu
kuram cercevesinde calismalar yapmigtir. Kuram hakkinda daha detayli bilgi igin bkz. GUVEN, Ebru: *‘Martha C. Nussbaum’un
Insani Gelisme Olanaklar Yaklagimi”’, Arkhe-Logos Felsefe Dergisi, (4), 2017.

2 Nussbaum, bugiiniin diinyasinda insanlarin yalnizca ekonomik faydacilik diisiincesi kapsaminda incelenmesine kars: gikarak ileride
gorecegimiz tizere sempatinin reddedilmemesi gerektigini savunur. NUSSBAUM, Martha C.: Poetic Justice, Beacon Press, 1995,
s.XIIl.

3 Nussbaum tarafindan yazilan From Disgust To Humanity kitabinda *“Politics of Disgust” olarak kullanilan bu ifade gevrilirken
igrenmenin politikasi ifadesi tercih edilmistir. NUSSBAUM, Martha: From Disgust To Humanity, Oxford University Press, 2010,
S.XVIII.

4"Politics of Humanity”’ ifadesi metinde ‘hiimanizm anlayig1’ olarak gevrilmistir. Bkz. Nussbaum, $.50.

5 Ingilizcesi ““cognitive’ olan bu kelime yerine kognitif de kullanilabilir. Bu metinde ‘biligsel”” kelimesi tercih edilmis ve bu
kavramla duygularin birer tepkiden ziyade, zihinsel bir siirecin iiriinleri oldugu anlatilmak istenmistir.

6 JOHNSON, Gregory: Theories of Emotion, https://www.iep.utm.edu/emotion/ (Erigim Tarihi: 20.10.2020)

7 JOHNSON, Theories of Emotion.

8 NUSSBAUM, Martha C.: Upheavals of Thought: The Intelligence of Emotions, Cambridge University Press, 2001, s.4.
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hakkindaki bilgilerimizle birlestirme ve kontroliimiiz disindaki nesnelere iliskin diisiincelerimizi
kaydetme ydntemlerimizdir®.

Stoacilarin teorisini 6zetledikten sonra Nussbaum, bu diisiincenin Bat1 diisiince tarihini belirli
bir siire etkiledigini belirtir. Kendisini, belirli noktalarmi takip ettiginden otiirii Stoac1 gelenegin
temsilcisi olarak saysa da Stoaci yaklagimin artik pek kabul gormedigini kabul eder. Bati felsefesinin
tarih igerisinde farkli bir yola girdigine dikkat ¢eken Nussbaum, Stoacilarm duygular hakkindaki
gorislerinin tam karsisinda yer alan, duygulart mantiksiz ve akildisi bulan bir sdylemin geliserek
egemen konuma geldigini ifade eder.’® Nussbaum’a gore 6zellikle Aydinlanma Cagi’ndan sonra 6nem
kazanan bu diisiince, akilla duygulari iki zit kutup kabul ederek duygulari, insan1 bir yerden bir yere
slirikleyen kuvvetli riizgarlar ya da dalgalar olarak tasvir etmis ve duygularin insan rasyonelliginin bir
parcast olmadigin1 savunmustur. Nussbaum’un ifadeleriyle bu diisiince insan dogasini ikiye ayirarak
duygulari, dogamizin hayvansal yanina ait olarak diisiinmekte ve bunu, duygularin zihinsel degil,
bedensel oldugu fikrine baglamaktadir. Nussbaum ise duygularin, elbette diger zihinsel siiregler gibi
bedensel yanlarinin bulundugunu kabul etmekle beraber, duygularin bedensel yaninin olmasinin
onlarm bilissel taraflarinin oldugunu reddetmek i¢in yeterli bir neden sunamadigini savunmustur®,
Yeni bir Stoaci diigiince olusturmak isteyen Nussbaum gerek Stoacilarin birtakim diisiincelerine gerek
de Stoaci gelenege elestiri getiren yeni yaklasima cevaplar gelistirerek kendi teorisini kurar. Boylece
Yeni Stoact duygu teorisini gelistirir.

B. Nussbaum’un Yeni Stoact Duygu Teorisi

Nussbaum’un duygu teorisini anlatmaya baslarken sdylenmesi gereken en onemli nokta,
teorisinin tipk1 Stoacilarin teorisi gibi biligsel bir teori oldugudur. Ciinkii ona gore duygular, deger
yargilandir®?, Tipki jeolojik farkliliklari, bunlarmn sebeplerini ve farkhiliklarm olusturdugu manzarayi
inceleyen bir gezgin gibi biz de duygularimiza baktifimizda, duygularimizin zihinsel ve sosyal
yasamlarimizin manzarasini sekillendirdiklerini goriiriiz. Bunun anlami, duygularin tam olarak kontrol
edemedigimiz, bizden bagimsiz var olan diinya hakkindaki degerlendirmemizi, muhakememizi
sekillendirdikleridir. Bununla beraber, etkilere de agik olmalar1 meseleyi getrefilli hale getirir. Bu
halleriyle duygular sadece muhakeme mekanizmamiza gii¢ saglayan, bizden bagimsiz araglar degil; bu
muhakemenin olduk¢a karmasik pargalaridir’®. O halde duygularin ne olduklari, nasil olustuklari
tizerinde durmak gerekir.

Nussbaum duygularin, bireylerin kigisel olarak deger verdikleri bir nesneyi belirli bir sekilde
algilamalarmin sonucunda olustugunu ifade etmistir'®. Buna gore, duygular oncelikle “‘bir sey’
hakkindadir, bir nesneleri vardir. Ornegin Nussbaum’un annesinin hastaneye kaldiriimasi sirasinda
yasadig1r korku, keder, umut gibi duygulari annesi hakkindadir ve annesine, annesinin hayatina
iliskindir®.

Ikinci olarak duygular, icsel ve sahsidirler. Duygular, nesnelerine ait 6zel bir gorme seklini
icerirler ve nesnenin, kisi tarafindan nasil goriildiigline ve yorumlandigna gére degiskenlik gosterirler.
Bu durum, nesneden ziyade nesneyi goren kisiye yonelik bir 6zelliktir. Gergekten de korkuyu timitten,
kederi korkudan, nefreti sevgiden ayiran nesnenin bir 6zelligi degil, o nesnenin kisi tarafindan goriilme
seklidir. Korkan kisi kendisini ya da sevdigi birisini ciddi bir tehdit altinda gortirken, bir konu hakkinda
umutlanan kisi kendisini ya da sevdigi birisini gelecekte gerceklesmesi muhtemel bir iyi olaym
esiginde goriir'®. Ornegin bir insan, kdpekten korkarken bir digeri aym kopegi sevip onunla ayni evi
paylasabilir. Benzer bir sekilde karanlik gecede, tenha bir sokakta karsidan gelen birini gordiigiimiizde
hissettigimiz korku, o kisinin yakin bir arkadagimiz oldugunu anladigimizda rahatlamaya doniisebilir.
Her iki ornekte de nesneler ayni olmasina ragmen, kisilerin nesneleri gérme sekilleri, hissedilen
duyguyu belirlemistir.

9 NUSSBAUM, 2001, s.4.

10 Nussbaum, duygulara karst ileri siiriilen argiimanlarin bir *“irrasyonellik’> semsiyesi altinda toplanabilecegini ileri siirer. Ona gore,
duygulara karst ¢ikanlarimn elestirileri dort baglikta toplanabilir. Birincisi duygulari muhakeme ile ilgileri olmayan ‘kor giigler’
olarak goren itirazdur. ikincisi, duygularin kigiler tarafindan kontrol edilemeyen dis giiglere dayandiklart igin kisilerin zay1flig1 olarak
goriilmesi gerektigini savunur. Ugiincii itiraz, kamusal alana iligkin tartismalarda duygulara yer olamayacagini, giinkii duygularin
6zel yagsama iligkin oldugunu ileri siirer. Son itiraz ise, duygular1 ayrintilara takilarak simif gibi daha biiyiik sosyal birimlerle yeterince
ilgili olmadig1 i¢in mahkum eder. NUSSBAUM, 1995, 5.56-59.

11 NUSSBAUM, 2001, 5.25.

12NUSSBAUM, 2001, 5.19.

B NUSSBAUM, 2001, 5.26-27.

¥ NUSSBAUM, 2001, 5.26-31.

15 NUSSBAUM, 2001, s.27.

16 NUSSBAUM, 2001, 5.27-28.
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Nussbaum, {liglincii olarak bir adim daha ileri gider ve duygularin sadece bir nesneyi gérmenin
yollart olmadigmni, ayn1 zamanda duygu konusu nesneyle ilgili inanglar icerdiklerini sdyler.
Nussbaum’a gore X’1 Y olarak gormek icin X’in Y olduguna inanmak gerekir. Tipk1 Aristoteles’in de
daha onceden belirttigi gibi korkuyu yasamak icin kolay kolay iistesinden gelemeyecegimiz kotii
olaylarin yagsanmakta olduguna veya yasanacagma inanmamiz gerekir. Benzer sekilde, 6fke sahibi
olmak i¢in de bize veya bize yakin bir sey ya da birine 6nemli bir zarar geldigine, zarara sebep olan
davranigin birisi tarafindan kasith olarak yapildigina inanmamiz gerekir. Duyguya iliskin bu inang
olmadan duygudan bahsedilemez"’.

O halde 6zetlersek, duygular insanlarin kendi yasamlariyla, kendi deneyimleriyle ilgili ve iliskili
olan kisilere ya da nesnelere yonelik oldugundan, yakinimizda bulunan, hayatimizla ilgili kisilerin ya
da nesnelerin baslarina gelen olaylar hakkinda daha yogun duygular yasariz. Buna gore duygular,
kisinin kendi yasamiyla dogrudan iligkili olup temelde kisinin digerine veya bir nesneye verdigi degerle
alakalidir. Nussbaum’a gore, kisinin bir bagkasina veya bir nesneye verdigi deger ne kadar fazla ise bu
kisi veya nesneye yonelik hissettigi duygu da o kadar yogun olacaktir®®,

Nussbaum’un teorisine gore, deger verdigimiz kisiler ya da nesnelerle ilgili siirekli yargida
bulunuruz. Bu yargi iki basamakli bir siireci beraberinde getirir: 1) Deger verdigimiz bir nesneyle ilgili
inanca sahip olma. 2) Bu inancin gercek oldugunu kabul etme. Ornegin yastayken deger verdigimiz
birini veya bir seyi bir gesit kaybetmisiz gibi algilariz. Bu algiy1 kabul etti§imizde yas yasarz'®. Deger
verdigimiz bir kisinin hayatinin iyi bir yola girdigi inancina sahip olup bu inanci kabul ettigimizde ise
mutluluk duyariz. Ancak bu inanglarimiz hatali olabilir. Nussbaum’un da belirttigi iizere algilarimizi
ve inanglarimizi i¢erdikleri i¢in duygularimiz hakkinda hata yapabilir, farkli bir inangla hatali seyler
hissedebiliriz?. Ornegin deger verdigimiz birinin hayatmin tehlikede oldugu algisina sahip olup onun
i¢in korku duyabiliriz. Ancak aslinda o kisinin hayatinin tehlikede olmadigini 6grendigimizde onunla
ilgili korkunun hatali oldugunu anlariz. Yine deger verdigimiz bir kisinin basarili olduguna
inandigimizda onun i¢in seving duyariz. Ancak duydugumuz seving, o kisinin aslinda basarili
olmadigin1 6grendigimizde hatali olacaktir.

Inanglarimizda hataya diisme ihtimalimizin yaninda Nussbaum’un belirttigi diger ihtimal de
duygular iizerine diislinmemiz gerektigini ortaya koyar. Ona gore, inanglarin kabul edilmesi her zaman
bireyin kendi secimi olmadig1 icin de hata ihtimali vardir?. Inanclarimiz, toplum tarafindan insa
edilebilir, diizenlenebilir ve manipiile edilebilir. Boylelikle biligsel siirecin neticesi olan duygularimiz,
hatta son derece dogal goriinen tepkilerimiz hakkinda dahi hataya diisebiliriz. Nussbaum bu noktay1
orneklemek i¢in odagini igrenme/tiksinti hissine gevirir?.

C. Duygularin Sosyal Temeli ve Projektif igrenme

Nussbaum’a gore tiksinme/igrenme ilk bakista tutku, yas, ofke gibi toplumsal iligkiler
neticesinde dgrenilen duygular arasinda degilmis gibi goriiniir. Igrenmenin daha bedensel bir tepki
oldugu, diinyay1 yorumlamaktan ya da 6grenmekten bagimsiz olarak kotii koku, goriintli veya durum
karsisinda verilen bir tepki olarak yorumlandigini ifade eder. Nussbaum tiksinme/igrenme uyandiranin,
insana zay1f yanini ve oliimliiliigiinii hatirlatan seyler oldugunun altini gizerek giig, hiz gibi hayvansal
yanlarimizin kabul edilebilir 6zelliklerinin igrenme uyandirmadigini; diski, ceset, siimiiksii seyler ve
benzerlerinin 6liimil ve ¢liriimeyi akla getirdigini, bu ylizden de igrenmeye, tiksintiye neden oldugunu
soyler”. Bu haliyle tiksinme/igrenme son derece dogal bir duygu olarak goriinmektedir. Ancak
Nussbaum, ilk bakista gayet dogal ve yiiksek bir bilissel durumun miidahalesi olmaksizin
kendiliginden gelistigi diisliniilen igrenmenin, aslinda toplumsal ve biligsel bir yaninin oldugunu,
tiksinme/igrenmenin 6grenilebilir, yani sosyal temelli oldugunu savunur. Bunu, projektif (izdlistimsel,
yansitmal1) tiksinme/igrenme olarak tanimlayan Nussbaum toplumun, iiyelerine sosyal normlar
araciligiyla tiksinme/igrenme duyulacak nesneleri, kisileri ve durumlar1 6grettigini belirtir. Ona gore
tiksinme/igrenme, nesneler hakkindaki fikirlerimizle baglantilidir. Insanlar, zehirden armdirildig:
sOylenen bir mantar1 yeme konusunda sikinti yasamazken, bir hamam bocegini tamamen sterilize
edildigi soylense dahi yemezler. Ayni durum, ¢cocuklarin tuvalet egitimlerini almaya baslayana kadar

' NUSSBAUM, 1995, 5.61, NUSSBAUM, 2001, 5.27-28.

18 Nussbaum’a gore duygular, insanin belirli bir deger veya degerleri algilamasmi saglar, NUSSBAUM, 1995, s.64. Ayrica bkz.
NUSSBAUM, 2001, s.55-56.

19 NUSSBAUM, 2001, 5.38-39.

20 NUSSBAUM, 2001, s.28.

2L NUSSBAUM, 2001, 5.38-39.

2 NUSSBAUM, 2010, s.14.

2 NUSSBAUM, 2010, s.15.
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diskidan igrenmemelerinde de gegerlidir. Bunun sebebi, Nussbaum’a gore, projektif igrenmenin sosyal
normlar tarafindan sekillenmesidir?.

Bu sekillenme, Nussbaum igin énemlidir. Duygularin, nesnelerine ait 6zel bir géorme seklini
icerdiklerini ve nesneye dair duygularin, kisi tarafindan nasil goriildiigiine ve yorumlandigina gore
degiskenlik gosterdigini yukarida belirtmistik. Nussbaum da gayet dogal, hatta biligselden ziyade
bedensel bir tepki olarak goriinen igrenmenin sosyal normlar tarafindan sekillendirilebilecegini ortaya
koymustur. Buna ek olarak sosyal normlar tarafindan sekillendirilen duygularin sosyal hayatta olumsuz
amaglar i¢in kullanilabilecegini ve birtakim adaletsizliklere ‘‘dogal’’ bir gerekce sunabilecegini aciga
cikarmustir. Iste Nussbaum’un ‘‘igrenmenin politikas’” olarak tek bir cati altnda topladig
davraniglarin yaptigi da tam olarak budur. Nussbaum bunu, érnekleriyle ortaya koyar.

D. Hukuki Bir Argiiman Olarak igrenme Politikasinin Tarih Boyunca Etkileri

Bugiinlerde eskisi kadar agikar olmasa da projektif igrenme, uzun bir donem boyunca insanlarimn,
insan dig1 varliklar olarak goriilmelerine ve bdylece haklarinin, herhangi rasyonel bir gerek¢e olmadan
hukuk eliyle sinirlandirilmasina, bireylerin hukukun esit korumasindan muaf tutulmasina ve bu
durumlar siirekli hale getirmek igin yapilan damgalamalara sebep olmus ve insan onuruna karsi olan
biitlin bu davraniglarin mesru oldugunu ispatlamak isteyenlerin ¢ok sik bagvurdugu bir kaynak olarak
kullamlmustir. Igrenmeyle yasallastirma arasinda kolaylikla bir bag kurulamayacag diisiiniilse de
igrenme, mesru hatta merkezi bir hukuk kaynagi olarak agik¢a savunulmustur. Nussbaum’un belirttigi
lizere, 1950’lerde Ingiltere’de Lord Patrick Devlin, toplumun ortalama bireyinin igrentiyle karsiladig:
eylemin kanun koyucu tarafindan, s6z konusu eylem iigiincii kisilere zarar vermese bile yasadisi
sayilabilecegini, hatta sayilmasi gerektigini savunmustur®. Devlin’e gore eylem, kisiyi dogrudan
etkilemese bile onu igrendiriyor ise hukukun bu eyleme miidahale etmesi gerekir. Aksi bir tutumun,
toplumu ahlaken c¢okiintiiye ugratacagini iddia eden Devlin, iddiasini alkolizm ve uyusturucu
bagimliligiyla miicadeleyle drneklendirmeye c¢alisir. Devlin’e gore, tipki alkolizm ve uyusturucu
bagimliligiyla gergeklestirilen miicadele gibi, ahlaka aykir1 eylemlerle de miicadele edilmesi gerekir.
Aksi halde, toplum parcalanma noktasina gelir. Bu nedenle, Devlin’e gére ahlaka aykirt eylemler
karsisindaki tiksinme/igrenme temelli yasalagtirmalar, toplumun kendisini savunma bigimi olarak
goriilmelidir?®.

Nussbaum’a gore Devlin’in bu yaklagimi, John Stuart Mill’in 6zgiirliik anlayigina?’ zayif temelli
bir kars1 ¢ikistir. Devlin, bireylerin 6zglirligiinii kabul etse de toplumun ¢ogunlugunda giiclii bir
igrenme ve nefret duygusu uyandiran bir eylemin, bagka bir nedene ihtiya¢ kalmaksizin yasaklanmasi
gerektigini savunmustur. Halbuki Mill, eyleme rizas1 olmayan {igiincii kisileri, rizalar1 diginda eyleme
dahil etmedigi siirece yetiskinler arasinda, toplumun gozlerinden uzakta gerceklesen rizaya dayali
eylemlerin yasal diizenlemeye konu edilemeyecegini ifade etmistir. Kumar, alkol ve toplum tarafindan
aykir1 goriilen cinsel eylemlerin, her ne kadar ahlaken karsi ¢ikilabilir olsalar da yalnizca, riza sonucu
bu eylemleri gergeklestiren bireyleri ilgilendirdigini, bu nedenle de bu eylemlerin yasal diizenlemelere
konu olmasiin dzgiirliiklere miidahale olacagini 6ne siirmiistiir?®. Devlin ise bu goriise kars1 ¢ikarak,
toplumun yozlasmasinin engellenmesinin daha 6nemli oldugunu savunmustur. Ancak Devlin’in
gbzden kacirdig1 en 6nemli nokta, toplumlarin her zaman igin igrenecek-tiksinti duyacak kesimler ve
eylemler bulabilecegi ve rasyonel hi¢bir temel olmadan bu duygularini, kirilgan azinliklarin haklarinin
kisitlanmas1 yoniinde kullanabilecekleridir. Nitekim Nussbaum da bu noktaya dikkat ¢ekmistir.

Nussbaum’a gore Devlin’in disiinceleri, igrenmenin politikasinin temelini apagik bir sekilde
gdstermektedir. [grenme-tiksinti, tarih boyunca toplumlar tarafindan kirilgan kesimlerin ve azmhklarin
damgalanmalarinda ve temel haklardan yoksun birakilmalarinda kullanilmistir. Nussbaum ornek
olarak Hint kast sisteminde ve Nazilerin Anti-Semitist yasalarinda, toplumun kirilgan bir kesiminin
(Hint kast sistemi drneginde Dalitler) ya da azinliklarin (Nazi doneminde basta Yahudiler olmak iizere
diger azinliklar) igren¢ bulundugunu ve higbir bilimsel aragtirma, rasyonel degerlendirme vs. olmadan
kirli, hastalikli, insan dis1 varliklar olarak goriildiiklerini belirtmektedir®. igrenmenin kullanildig
siirecte ¢ogunluk, toplumun gii¢siiz kesimini, insanin dogasi geregi igren¢ buldugu nesnelerle
Ozdeslestirmis ve toplumsal gruplar arasindaki esitsizligi, kirllgan gruplar aleyhine siiren hiyerarsiyi

24 NUSSBAUM, 2010, 5.16.

% NUSSBAUM, 2010, s.XI11. Ayrica bakiniz, HART, H. L. A.: Hukuk, Ozgiirliik ve Ahlak, Dost Kitabevi Yayimnlari, Ankara
2014, .24 vd.

% NUSSBAUM, 2010, 5.9-10.

2 Mill’in 6zgiirliik anlayist igin bakiniz, MILL, John Stuart: Ozgiirliik Ustiine ve Se¢me Yazilar, Belge Yayinlar, istanbul 2016.
2 NUSSBAUM, 2010, s.56.

2 NUSSBAUM, 2010, 5.22 vd.
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desteklemistir. Tarih boyunca farkli toplumlarda yasayan farkli kirtlgan gruplar kotii kokma, ¢iiriiklik,
bedensel veya zihinsel eksiklik gibi niteliklerle etiketlenmis, buna bagh olarak haklari ellerinden
alinmis ya da hak talepleri geri gevrilmistir®. Hindistan’da Dalitler, Nazi Almanyasi’nda ise Yahudiler
stirekli olarak bu etiketlere maruz birakilarak once insan dis1 olarak goriilmiis, sonra da hukukun
koruma alaninin disinda birakilmiglardir.

Nussbaum, tarihte son olarak escinsellerin ayn1 siiregle karsi karsiya kaldigini ifade ederek
bunun en temel sebebini, insan1 insan olarak gérmeyen igrenmenin politikasi partizanlarinin toplumu
etkilemesi olarak belirtmistir. Gergekten de igrenmeyi temel alan diisiinceler, escinsel haklarina kars:
biiyiik bir kamuoyu olusturarak Yiiksek Mahkemeleri bile etkilemis ve bdylece escinsel haklarinin
kisitlanmasina neden olmustur. 2003 yilinda Massachusetts Yiiksek Mahkemesi ve 2004 yilinda
Florida Yiiksek Mahkemesi escinsel haklartyla ilgili 6nline gelen davalarda, onlart damgalayan ve
onlara nefretle yaklasan arastirmalari, higbir bilimsel veriye dayanmamalaria ve bilimsel otoriteler
tarafindan standartlari saglamadiklari defalarca belirtilmelerine ragmen, dikkate alarak escinsellerin
hak taleplerini reddetmistir®>. Nussbaum’a gore tipki bu drnegin gosterdigi gibi igrenme duygusu, bir
insanin insandan asag1 bir varlik olarak goriilmesine neden olur: ““/grenme politikasinin partizanlart,
gay genglerin arkadaslart ile neler yaptiklarim diigtinmeyi bile igren¢ bulurlar. Onlarin
davramiglarinin kendilerini kusturmak istedigini soyleyerek escinsellerin hayat deneyimlerine sirtlarini
cevirirler. Partizanlara goére, gay genglerin neler yaptigina sadece bakmak bile, kirletilmek
demektir’*®. Bu diisiinceden yola ¢ikan igrenmenin politikas1 partizanlari uzun yillar boyunca, escinsel
bireylerin yasadiklari zorluklara sirt gevirmis, bununla da yetinmeyerek biitiin vatandaslara esit olarak
taninmasi gereken haklardan escinsellerin mahrum birakilmalar i¢in ¢aba gdstermislerdir. ABD’de
escinsel hareketin karsisinda yer alanlar, bir adim daha ileri gidip igrenme ve tiksinti duygularinin
etkisiyle acik ya da tstii kapal sekilde escinsel bireylerin cinsel yonelimlerinin eyaletler tarafindan
cezai yaptinmin konusu yapilmasini talep etmislerdir. Onlara gore, bireylerin eylemlerinin diger
bireylerde kusma istegi uyandirmasi, insanlarin sosyal parya olarak goriilerek haklarinin kisitlanmasi
igin yeterlidir’®. Nussbaum’a gére bu diisiincenin destekgileri sadece bu nedenle, eylemi igreng
bulduklari i¢in bireylerin cinsel 6zgiirliiklerini sinirlayan bir anlayisin benimsenmesini savunmus, hatta
mantiksiz damgalamalarla toplumda kamuoyu yaratmaya calismislardir. Bu g¢abalari neticesinde
tiksinme/igrenme duygusu yiiksek mahkemeleri etkisi altina almis ve tipki daha 6nce 1rk ayrimeciliginda
oldugu gibi toplumun ortalama bireyinden cinsiyet, cinsel yonelim gibi konularda farkli olan bireyleri
gorinmez kilinmistir. Bu goriinmezlik, kirilgan gruplardaki bireylerin kirilganligmi gerek sosyal
yasamda gerek de hukuk karsisinda daha da artirarak adaletsizlige neden olmustur.

Ezciimle escinsellere yonelik igrenme ve tiksinti, bedensel birer tepki olarak goriilebilecek
duygularin dahi insanlar1 nasil etkileyebilecegine iliskin drneklerden yalnizca biridir. Tarih boyunca
ik, ekonomik durum, cinsiyet temelli igrenme ve tiksintiyle karsilasilmig ve ayni siireg isletilerek
kirilgan gruplarin adaletsiz yasalara, uygulamalara maruz kalmalarina neden olunmustur. Ornegin 19.
ve 20. yiizyilda yine igrenmenin politikasi temelli irk ayrimeiliginin neden oldugu ayrimcilik, esitsizlik
ve hiyerarsi sebebiyle farkli irklardan bireylerin evlenmeleri, hatta ayn1 okullara, ayni sosyal alanlara
dahi gitmeleri yasadis1 sayilmigtir. Nussbaum, igrenmenin politikasinin temel bir gercegi gérmezden
geldigini, hepimizin ayni tiire mensup oldugunu unuttugunu ve bu nedenle de toplumumuzda yasayan
kirilgan bireylerin kirtllganliklarinin devamina neden olarak basli basina adaletsizlik yarattigini
sOylemistir. Bu gecmiste farkli kirllgan kesimlerin hak taleplerinin dinlenmemesine neden olmus,
bugiin farkli kesimlerin taleplerinin dinlenmemesine neden olmakta, gelecekte ise bambagka
kesimlerin taleplerinin dinlenmemesine neden olacaktir. Nussbaum, siiregelen bu adaletsizligin dniine
gecmek icin ‘‘hiimanizm anlayig1”” yaklagimini gelistirmistir.

E. Nussbaum’un ‘‘Hiimanizm Anlayis1”’

Nussbaum’un ‘‘hiimanizm anlayigi’’ olarak isimlendirdigi yaklasiminin temelinde her insana
esit sayg1 vardir. Baslangig insana saygidir ve insanin kendinde bir amag olarak kavranmasidir®.
Nussbaum oOncelikle Antik Yunan ve Aristoteles okumasi {izerinden yagsamimizin birgok iyiyi

% NUSSBAUM, 2010, s.16-21.

31 NUSSBAUM, Dr. Paul Cameron’m bilimsel otoriteler tarafindan reddedilen ¢aligmalarina yiiksek mahkeme kararlarmda atif
yapilmaktan ¢ekinilmedigini belirtirken Cameron’in bilimsellik kisvesi altinda igrenmenin politikasi yanlisi agiklamalar ve yayinlar
yaptiginin altini gizer. Daha fazla bilgi igin bakiniz, Nussbaum, 2010, s.7-8.

%2 NUSSBAUM, 2010, s.XVII.

3 NUSSBAUM, 2010, s.XIV.

% ERKIZAN, H. Nur Beyaz: ““Kiiresel Politik Liberalizmde (Global Political Liberalism) insan ve Egitim”, Aristoteles’ten
Nussbaum’a Insan i¢inde, Sentez Yaymecilik, Istanbul 2012, s.150.
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icerdigini belirtir; barmma, beslenme, ¢esitli bagliliklar, dostluklar, politik hayat yasamimizin dzsel bir
pargasmm olustururlar®. Ancak giiniimiiz etik, 6zellikle de politik sorunlarimizin bircogu yukarida
belirtilen ve insanin dogasina, islevine ve kapasitesine, yasamimizin en Ozsel, i¢sel bilesenlerine
odaklanmamaktan kaynaklanir. Bizler duygulara, hayvansal bir dogaya sahibiz. En sevdigimiz birinin
oliimii, hatta sevdigimiz bir hayvani 6liimii iyi yagamimizi, mutlulugumuzu etkiler. Oliimlilyiiz, haz
ve ac1 duyariz. Digerlerine bagimliyiz, giileriz, oynariz, akil yiiritiiriiz. Dolayisiyla bunlar gibi ortak
kapasitelerimiz igerisinde islevimizi gerceklestirme sansimizin, biiyiik engellerle karsilasmama
ihtimalimizin, 6rnegin bir birey olarak bir felsefeci, bir tiyatrocu, bir film yapimcisi olma tiiriinde
isteklerimizin ve bunlara dair projelerimizi hayata gegirme imkanimizin digerleriyle esit olmasi
gerekir. Bu isteklerimizin pesinde kosarken projektif igrenmeden kaynakli engellemelere maruz
birakilmamali, hukuki kisitlamalarla karsilasmamaliy1z. Politik kurumlar, toplumsal ve bireysel
aliskanliklar, bizlere esit olanaklar vermelidir.

Nussbaum’un belirttigi gibi onemli toplumsal sorunlarimiz kesinlikle talihten degil, bizden
kaynaklanir®®. Nussbaum, bu durumla miicadele i¢in tek bagmna kurallarm yeterli olmayacagima, duygu
diinyasimin  da siirece dahil edilmesi gerektigini ifade eder. Insanlarm insanca olanaklarla
yasayabilmeleri i¢in bireylere saygi duyulmasinin sart oldugunu savunur. Saygi, insanlari genis bir
yelpazedeki insani amagclarin pesinde kosan, esit haklara ve insan onuruna sahip olarak gormeyi
gerektirir¥’. Bu diisiinceye gore sayginin nesnesi, bireylerin eylemleri degil, bizzat bireylerin
kendisidir. Madem biitiin insanlar esit yaratilmig ve ayni ortak insani 6zii tagimaktadirlar, o halde biitiin
insanlar onur sahibi varliklar olarak saygi gérmeyi hak ederler. Bu minvalde, bireyin eylemlerini
onaylamiyor, bu eylemleri igreng ya da giinah olarak goriiyor olabiliriz. Ancak insan onuruna ve esit
haklara sahip bireylerin tercih etme hakkina saygi duymak zorundayiz. Nussbaum da insanlarin bu
gizemli diinyada bir anlam arayisi i¢inde oldugunu ve farkli gruplarin, arayislarimi farkli sekilde
yaptiklarini belirterek diger gruplari yanlis yolda oldugunu diisiinsek dahi onlara saygi duymamiz
gerektigini belirtir®®. Ancak bu, Nussbaum’un da kabul ettii iizere, pek kolay degildir. Her ne kadar
bir toplum icinde yastyor olsak da baskalarina igrenerek yaklasan insanlara, diger kisilere saygi
duymasi gerektigini sdylemek tek basina saygiy1 saglamayacaktir. Igrenme-tiksinti yasayan insanlar,
digerlerine saygi gostermek i¢in hazir degillerdir; ¢iinkii digerlerini gergekten ve tamamen goremezler.
Igrenme, diger insanlari kiiciimseyerek onlari, insan onuruna sahip olmayan hayvanlar veya
‘“‘seytanlar’’ olarak gormeye neden olur. Bu nedenle saygi, her ne kadar éncelikli olsa da tek bagina
yeterli degildir. Nussbaum’un sevgiye yakin sey olarak tarif ettigi ve bir digerinin deneyimini anlamaya
iliskin tahayyiil etme kapasitesinin de gelistirilmesi gerekir. Ciinkii igrenmenin sebebi, baskasinin
deneyimini anlamadaki beceriksizlik, diger bir ifadeyle sempati yoksunlugudur®.

Nussbaum igin bir insanin insan olarak goriilmesi ve saygiya konu olabilmesi, onun
deneyiminin, hayatinin diger insanlar tarafindan tahayyiil edilmeye calisilmasiyla miimkiindiir. Bunun
icin kendini baska kiginin yerine koyarak tahayyiil etmek gerekmektedir. Baskalarinin goziiyle diinya
goriilmeye caligilmali ve onlarin hissettikleri deneyimlenmelidir. Nussbaum, igrenme duygusunun
bagkasini insan olarak gérmeme anlamina geldigini belirtirken, gérmenin ancak tahayyiil etme
egzersizi yapilarak gerceklesecegini belirtmekte®’, insanhigm kendisini otomatik olarak yabanci
olanlara gostermeyecegini ileri siirmektedir. Kaldi ki insanlar da yabanci olan1 gérmekte istekli
degildir. Tarih boyunca yabanci olanin igrenilecek, kendisinden tiksinilecek bir sey olarak goriilmesi
daha sik goriilmiistiir. Ancak kisinin gozleriyle diinyaya baktigimiz1 tahayyiil edersek, diger kisiyi bir
sey olarak degil, bir kisi olarak gorebiliriz*. Insanlarin yasamlarinda ne gibi sorunlarla karsilastiklarini,
hangi secimin gerekli oldugunu daha net bir sekilde anladigimizda ve oncelikle bunu anlamak igin
tahayyiil etme kabiliyetimizi ciddi ve sempatik bir sekilde kullandigimizda, insanlar1 da bir sey olarak
degil, insan olarak gérmeye baslariz.

% MUTLU, Bart, ‘“Martha Nussbaum’da fyi Yasam ve Duygularm Yeri’’, Current Debates in Philosophy & Psychology, Vol. 11
icinde, Editor: Bora Erdag, https://books.google.com.tr/books?id=vNJFDWAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=triv
=onepage&q&f=false, .48 (Erisim Tarihi: 21.10.2020)

% MUTLU, s.48.

3T NUSSBAUM, 2010, s.51.

3 NUSSBAUM, 2010, 5.47-48.

% NUSSBAUM, 2010, s.XVII.

“0 Nussbaum, bag kurucu hayal giiciiniin gelistirilmesi gereken bir deger oldugunu ifade etmektedir. Ona gore bag kurucu hayal
giicii, kendimizi ve kararlarimiz1 siirekli baskalariyla karsilagtirmamizi ve kendimizi bir romandaki karakterle veya bize yakin
olmayan ama yasam Oykiisiinii hayal ettigimiz biriyle 6zdeslestirmemizi, sadece 6zdeslesmekle kalmayip, kagilmaz olarak bu
hikdyeyi kendi amaglarimiz ve egilimlerimiz 1s13inda sorgulamamizi saglar. NUSSBAUM, Martha C.: “‘Insanligin Hukuk
Egitiminde Gelistirilmesi”’, (Cev. Aysima Calisan - Eray Yaganak) Arkhe-Logos Felsefe Dergisi, (4), 2017, 5.140.

“L UYGUR, Giilriz: Hukukta Adaletsizligi Gormek, Tiirkiye Felsefe Kurumu, Ankara 2013, .51.
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Bugiin, her ne kadar zaman zaman aksini gorsek de yukarida ifade edilen sayginin temelinin
toplumlarimizin temelinde yer aldig1 sdylenebilir: Tiim insanlar egit degerdedir ve bu deger dogal ya
da igseldir. Tiim insanlar sadece insanliklar1 nedeniyle esit sayg1 ve degere sahiptir. Bugiinkii modern
hukuk sistemleri, her bireyin esit degere sahip oldugunu kabul etmistir. Esit deger, esit sayg1 duyulmay1
da beraberinde getirmelidir®?. Nussbaum bunu saglamak igin digerini insandan daha asag1 goren
tiksinme/igrenme duygusunun karsisina empati ve sempatiyle tahayyiil etme kabiliyetini yerlegtirir®,
Peki hukuk sistemleri bu durumu nasil karsilar? Ornegin bir yargilamaya empati ve sempatinin dahil
edilmesi, hdkimden taraflara empati ve sempati duymasinin istenmesi kabul edilebilir mi? Esit degerde
oldugu soylenen bireyler, mahkeme salonunda karsilastiklarinda duygulardan bagimsiz bir yargilama
yapilabilir mi?

1. DOGRU DEGERLENDIRMEDE DUYGULARIN ONEMi VE EMPATI-
SEMPATININ OLANAKLILIGI

A. Yargilamada Duygularin Onemi
“Tipki kurallarin ihmali gibi kigilerin ihmali de canavarlar yaratir

Bugiin dahi pek ¢ok hukuk sisteminde hakimlerden yargilamada duygularina yer vermemeleri
beklenmekte, duygular, gerekgelendirmenin karsisina konularak adaletsizligin bir sebebi olarak
goriilmektedir®®. Duygular, Amerikan Yiiksek Mahkemesi tarafindan uzunca bir siire
gerekcelendirmenin bir parcasi olarak kabul edilmeyerek ‘‘kapris’’ olarak goriilmiistiir®. Hatta,
Ozellikle ceza yargilamalarina rehberlik etmeleri i¢in rasyonel kurallar getirerek yargilamada
karsilasilacak duygusal etkilere karsi kapsamli bir proje yiiriitiilmiistiir®’.

Yargilamada duygulara yer verilmemesine yonelik diisiinceler, 6zellikle Amerika’da, hukukun
tistiinligii (Rule of Law) anlayisindan hareket ederek duygularin mesruiyetini ve rasyonelligini
reddetmislerdir*®. Ironik bir sekilde reddedilen duygularin kanunlasan yasalari etkileyebilmesi, bu
sekilde hukuk diizenine dahil olabilmesi miimkiinken bu yasalari uygulayan mahkemenin duygulardan
armdirilmasi diisiincesi uzunca bir siire yerlesik diisiince olarak varhgmi siirdiirmiistiir®. Bu diisiince,
formel kurallara uygun olmayan, sezgisel, kisisel ve duygularin tutkulu bir sekilde kullanildigi
kararlarin verilmesini dogru bulmaz®. Hatta bir adim daha ileri giderek duygu eksikliginin adaletin
temel bir niteligi oldugu sonucuna varir, bdylece yargilamada duygularin kullanilmasina adaletsizlik
etiketini yapigtirir™. Bu nedenle hakimlerden de yargilamay1 sogukkanlilikla yiiriitmelerini bekler®,
Samuel Pillsbury bu diisiinceye “‘tarafsizlik efsanesi (myth of dispassion)’’ der ve bu diisiincenin iki
temel kurguya dayandigini belirtir: 1) Yargilamada duygularin mutlaka adaletsizlige neden olmasi ve
2) Hakimlerin mutlaka sogukkanli olmalar1 gerektigi®®. Boylelikle Themis’in gozleri bagl kalir,
tarafsizlik ve objektiflik saglanarak adil karar verilebilir. Peki gercekten de duygular1 yargilamadan
dislayarak adil bir karar verilebilir mi? Duygularin, 6rnegin aile hukuku gibi alanlarda kabul edildigini,

9944

42 NUSSBAUM, Martha C., Political Emotions: Why Love Matters for Justice, The Belknap Press of Harvard University Press,
England 2013, s.145.

“ NUSSBAUM, 2010, s.XVII.

4 JOHN NOONAN’dan aktaran HENDERSON, Lynne H., ‘‘Legality and Empathy’: Scholarly Works iginde, Paper 870.
http://scholars.law.unlv.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1893&context=facpub, s.1574. (Erigim Tarihi: 21.10.2020)

“ PILLSBURY, Samuel H., ‘‘Emotional Justice: Moralizing the Passions of Criminal Punishment”’, Cornell Law Review, Volume
74 iginde, 1989, https://pdfs.semanticscholar.org/433b/de6775a3bfe7a9dd3e7e1005f9b3421¢2623.pdf, s.655. (Erigim Tarihi:
20.10.2020) Pillsbury, ozellikle ceza yargilamasinda, duygularin ling kiiltiiriinii tetiklemesinden korkuldugunu, bu nedenle
hakimlerden olaylara sogukkanhlikla yaklasmalarinin beklendigini belirtmistir.

“PILLSBURY, 5.655. Lisa Flower, Isve¢ hukuk sisteminde duygularin, rasyonaliteyi yikan seyler olarak goriindiigiinii belirtir. Bkz.
FLOWER, Lisa, ‘‘Doing Loyalty: Defense Lawyers’ Subtle Dramas in Courtroom’’, Journal of Contemporary Ethnography iginde,
https://lup.lub.lu.se/search/ws/files/13744216/Doing_loyalty_final_draft.pdf, s.3, (Erigsim Tarihi: 22.10.2020)

4T PILLSBURY, s.655.

“ HENDERSON, 5.1575.

“ HENDERSON, s.1575. Buna ek olarak Lisa Flower da hakimler nezdinde duygularmn hiyerarsik bir diizende olduklarmi ve bu
diizende it siralarda yer alan duygularin yargilamaya dahil edilmelerinin sorun olarak goriilmedigini belirtir. FLOWER, Lisa ‘“The
(Un)emotional Law Student”’, Int. I Work Organisation and Emotion, 6(3), $.297,
https://www.soclaw.lu.se/sites/soclaw.lu.se/files/the-unemotional-law-student_0.pdf (Erigim Tarihi: 22.10.2020)

S0 PILLSBURY, s.655.

L LITTLE, Laura, *‘Adjudication and Emotion’’, Florida Coustal Law Journal, 3, 2002, p.208. https:/ssrn.com/abstract=1367943,
(Erisim Tarihi: 22.10.2020)

52 Flower, objektifligin hakim ile taraflar arasinda bir mesafe yaratmak amaciyla, duygulari bastirilmasinmn ise objektifligin inga
edilmesi igin kullanildigini ifade eder. Ona gore, hakimler bir *‘bir duygu yonetimi stratejisi’’ benimsemislerdir. FLOWER, *‘The
(Un)emotional Law Student’’, 5.299.

53 PILLSBURY, 5.666.
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ayrica herhangi bir degerlendirmenin dogasi geregi duygusal bir katilim gerektirmesini
diisiindiigiimiizde bu sorun, iyice i¢inden ¢ikilmaz bir hale biiriiniir*,

Giiniimiizde bu goriisii biiyiik olgiide gergek dis1 bularak reddeden diisiiniirler vardir®™. Bu
diisiintirlere gore artik hakimlerin bilyiik bir cogunlugunun kararlarini kisisel ve duygusal bir bakis
acistyla verdigini kabul etmemenin bir gercegi gormezden gelmek oldugunu sdyleyebiliriz. Hatta
mahkemede duygularin yonetimi iizerinde ¢aligmalar da yapilmaktadir®®. Bu nedenle duygularn
yargilamadaki yerini belirtmek, ci1liz bir ¢aba olmaktan tutarl bir girisim haline gelmigtir®.

Biligsel bir siirecin sonucu olan duygular, ne kadar engellenmeye calisilsa da yargilamada
kendilerine yer bulurlar. Ciinkii insan dogas geregi duygusal tepkiler verir®. Hakimler de duygusal
tepkiler verir. Bu nedenle sorunu yargilamada duygulara yer verip vermemeden baska bir diizleme
tasimamiz gerekir. Tartismamiz gereken, duygulara yargilamada ne kadar 6énem verilmesi gerektigi
olmalidir.

Kendilerine yargilamada yer bulan duygularin, yargilamay1 olumsuz yonde etkileme riskinin
bulundugu agiktir®®, Hakimlerin, avukatlarm, savcilarin, jiiri kurumunun yer aldigi hukuk sistemlerinde
juri tiyelerinin, yargilamay1 takip eden insanlarin duygularini yonlendirmeyi amaglayan bir yaklagim,
dogru bir ornek teskil etmeyecektir. Pek ¢ok yargilamada karsilastigimiz bu durum, karsimiza
cikabilecek kimi duygulara kars: dikkatli olmamiz gerektigini ortaya koymaktadir®.

Michael L. Benson, ‘‘beyaz yaka suclulugunu’’ inceledigi makalesinde, bir kisinin bir sugun
faili olmakla suclandiginda bir *‘itibarsizlastirma toreni’’nin bagladigini ifade eder®. itibarsizlastirma
toreni, bir bireyin kamusal kimliginin, toplum tarafindan toplumsal iligkiler baglaminda daha diisiik
kabul edilen bir seye doniistiiriildiigii siireclerdir®. Iste Benson’a gore, modern ceza yargilamasi da
tam olarak bir itibarsizlagtirma torenidir. Suglunun ve sucun medyaya yansimasi, su¢lunun yalnizca
kotiiliikler yapan bir ‘‘sey’” olarak gosterilmesi ve okurlarda sucluya karsi ofke, nefret, igrenme
yaratilmasi itibarsizlagtirma siirecinin ilk adimidir®. Benson, beyaz yakali suglularla yaptigi
miilakatlarda suglulara gore suclarinin biiytitiildiiglinii, suglunun kendisinin toplumun cezasina layik
goriilen bir nesneye doniistiiriildigiinii ortaya koyar. Bu miilakatlarda yer alan, zimmetine para
gecirdigi gerekgesiyle yargilanan bir katilimci, gazetelerde siirekli kendisinden bahsedildigini, bu
haberleri okuyan birisinin kendisini yasamig en kotii suclu olarak gorebilecegini, gegmisinde yer alan
iyi davramislarina hi¢ yer verilmedigini belirtmistir®. Katilimciya uzun bir siire kendisini anlatma
firsat1 verilmemis, kovusturma ve yargilama siireci boyunca ritiiel bir sessizlige maruz birakilmustir,
ardindan esit olmayan bir gii¢ iligkisinin varlig1 hissettirilerek onun katilimin aranmadig1 bir gerceklik
insa edilmistir®. Bu gergeklikte o, bagkalarmin sempatisini hak etmeyecek kadar kotii bir kisidir,
isledigi sucun cezasini hak etmistir. Statiisiinii ve itibarin1 kaybettigini anlayan sanikta utang, ofke,
asagilanma ve diismanlik duygulart kendilerini gosterir. Bu siire¢ neticesinde katilimei, ailesinin
kendisi hakkinda olumsuz diisiincelere kapilacaklari diisiincesinden kurtulamamis, yargilama boyunca
artan bir 6fkeye tutulmus ve neticede sugunu reddetme noktasina gelmistir. Ciinkdi siireg, karakterini
tamamen tahrip etmigtir®.

Duygularin yargilamada kullanilmasina Samuel Pillsbury’nin kurguladigi 6rnek bir olayla
devam edebiliriz. Pillsbury, jiiri sisteminin oldugu bir hukuk diizeninde kiiciik, kendi i¢ine kapali bir

% FLOWER, 2020, s.3.

% LITTLE, 5.206. Yakin dénemde norobilim alamndaki ¢aligmalar, rasyonellik ile duygusalligin ayrilamayacagim gostermistir.

% Stina Bergman Blix ve Asa Wettergren, Isve¢ mahkemelerinde bu yénde bir aragtirma yapmustir. Bkz. BLIX, Stina
Bergman/WETTERGREN, Asa, ‘A Sociological Perspective on Emotions in the Judiciary”’: Emotion Review, 8(1),

2016, https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1754073915601226 (Erigim Tarihi: 23.10.2020)

STLITTLE, s.205.

% Pillsbury, s.673. Pillsbury, ézellikle ceza davalarinda duygusal tepkilerin dogal oldugunu belirtse de ayni duygusalligt hukuk
davalarinda gérmemizi engelleyecek bir neden yoktur. Flower da duygularin tiim insan davraniglarinin dogasinda oldugunu ve
mahkeme salonu da dahil olmak iizere tiim sosyal iliskilerde gomiilii halde oldugunu belirtir. FLOWER, 2020, s.4.

S LITTLE, s.205.

80 Nitekim Lisa Flower da degerlendirme ve karar verme siireclerinde duygularmn destekleyici olmalarimin énemine dikkat gekmistir.
Tarafsizlig1 da duygularin yoklugu olarak degil, degerlendirmede nasil ele alinmalar1 gerektigi agisindan incelemistir. FLOWER,
““The (Un)emotional Law Student’’, 5.296.

61 BENSON, Michael L., ‘‘Emotions and Adjudication: Status Degradation Among White-Collar Criminals™, Justice Quarterly,
7(3), 1990, p.517. https://www.researchgate.net/publication/248966576 (Erisim Tarihi: 23.10.2020)

62 GARFINKEL, Harold, ¢‘Conditions of Succesful Degradation Ceremonies’’, American Journal of Sociology, 61(5), 1950, p.420.
https://www.jstor.org/stable/2773484 (Erisim Tarihi 23.10.2020)

63 BENSON, s.519.

64 BENSON, s.520.

6 BENSON, s.524.
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toplumda, topluma disaridan gelen bir yabancinin toplumun sevilen iiyelerinden biri olan kiitiiphaneci
kadimm kagirdiktan sonra ona eziyet ettigini, uzun iskence ve tecaviizlerden sonra onu 6ldiirdiigiinii ve
Olim cezastyla cezalandirilmak iizere jiiri sisteminin bulundugu mahkemenin Oniine getirildigini
diisiinmemizi ister®’. Samigin avukati, miivekkilinin alkolik bir babayla biiyiidiigiinii, babasinin onu
istismar ettigini kanitlartyla ortaya koymus, savcilik makamiysa sanigin daha once benzer sekilde
islenen iki su¢la da baglantist oldugunu ileri siirmiigtiir. Hakim, jiiriden karar vermelerini istemistir.
Pillsbury’e gére ayni toplumun bir parcast olarak kendilerine saldirilmis gibi hisseden jiiri iiyeleri,
toplumlarima disaridan gelerek saldiran bu yabanciya 6liim cezasi verilmesine hitkmedecektir.
Pillsbury, bir kez de ayni sugun, toplumun bir liyesi tarafindan islendigini diisiinmemizi ister. Ona gore
toplumdaki bireyler, elbette jiiri tiyeleri de sanigin ge¢misini, kendisini istismar eden alkolik babasini
biliyor olacaklardir. Sanigin ¢ocuklugunu animsamakta ve su an *“tizgiin bir yiizle karsilarinda oturan”’
saniga kars1 karmagik duygular hissedeceklerdir. Boyle bir durumda, Pillsbury, jiiri iiyelerinin sanigi
oliim cezas1 yerine miiebbet hapse mahk(im edeceklerini savunur®,

Goriildiigi tizere bu 6rnekte duygular, saniga verilecek cezanin belirlenmesinde etkili olmustur.
Duygular, yargilamada rol oynarken kolaylikla kisiyi kontrol altina alarak onu yonlendirebilirler.
Ozellikle ceza yargilamasinda sugluya yoneltilmek istenen fke, suclunun bir an énce bulunmasi
istegini koriikleyerek yargilamanin detayli bir sekilde yapilmasini engelleyebilir®. Jiiri iiyelerini
etkileyen bu durum pekald hakimleri de etkileyebilir. Hakim, duygularinin karar vermesine izin
vermemeli, karar vermeye yardimci olmasi i¢in duygularini, bu duygularinin farkinda olarak
kullanmalidir™. Peki bu nasil gergeklestirilebilir?

Yargilamada pek ¢ok duygu, kendisine yer bulabilir. Nussbaum’un belirttigi gibi biitiin
toplumlar, duygularla doludur. Toplumun bir iiyesi olan bireyler ve dolayisiyla hakimler de elbette
duygularla doludur. Laura Little da bu gergekten yola ¢ikarak yargilamada empati, sempati, vefa,
sadakat, minnettarlik, kiskanglik, igrenme ve nefret gibi duygularin yerlerini tarafsizlik, bagimsizlik
ve yeterlilik kavramlari iizerinden tartismistir’™. Ozellikle vefa, sadakat, minnettarlik, kiskanclik,
igrenme ve nefret gibi duygularin hakimin tarafsizligina golge diistirebilecegini ifade ederken, yalnizca
hakimlere degil yargilama siirecinin diger aktorlerine de is diistiigiinii belirtmistir’2.

Daha o6nce igrenmenin projektif bir yaninin bulundugunu ve ¢ocuklugumuzdan baglayarak
dogal igrenmenin yaninda toplumun igrendigi seylerden de igrenmemiz gerektigini 6grendigimizi
ifade etmistik. Benzer bir durumu, diger duygular i¢in de sdyleyebiliriz. Bilissel faaliyetimizin {iriinii
olan duygulari, hangi durumlarda hissetmemiz gerektigini ¢ocuklugumuzdan itibaren dgrenmeye
baglariz. Bu 6grenme bir noktadan sonra aligkanliga doniisiir ve duygularin projektif oldugu gerceginin
oOniine gecer. Bu nedenle olaylar hakkinda bir seyler hissederken bu duygularimizin projektif oldugunu,
kimilerinin (6rnegin ceza yargilamasinda 6fke gibi) cok kuvvetli bir sekilde bizi etkileyebilecegini her
zaman aklimizda tutmaliyiz. Ciinkii yargilamay1 tehlikeye diisiirebilecek duygular, bu duygular
hissedenlerin tanimadigi duygulardir: Bu duygulara kendini kandiran duygular diyebiliriz”®. Samgin
ya da magdurun 1rkina, toplumsal konumuna, yasayis tarzina duyulan 6fkenin farkina varilmadan
yargilamada, sanigin eylemlerine anlam yiiklenebilir ya da magdurun, yalnzca sugun islendigi yerde
bulunmas dahi elestirilebilir.

Onyargi ve farkina varilmayan duygular nedeniyle hakimler kendilerini kandirarak
yargilamanin taraflarina onlarn saygi duyulmasi gereken bireyler olduklar gergeginden ayrilarak
davranabilirler. Ozellikle tarafsizlik mitinin etkisiyle, taraflarm gergek durumlarimi gérmeyerek
Ornegin ceza yargilamasinda sanigi “‘suclu’’ olarak etiketler ve onu “‘6teki’’ olarak tanimlayabilir. Bir
sucun iglenmis olmasinin yarattig1 6fkeye diigmemis oldugu, tarafsizligin1 korudugu sanisiyla sanigin
hikayesini anlatmasina dahi izin vermez. Bdylece sugludan bir canavar yaratir’*, Béyle bir hakimin
duygularin1 yargilamaya dahil etmedigini syleyemeyiz.

Goriildigi tizere duygular, yargilamada kullanmaktan kaginamayacagimiz, ancak kullanirken
duygularimizin farkinda olarak kullanmamiz, onlarin karar vermesine ise izin vermememiz gereken

§7 PILLSBURY, 5.664-665.

88 PILLSBURY, 5.665.

89 PILLSBURY, 5.693.

"OPILLSBURY, s.704.

™ LITTLE, 5.205-218.

2 LITTLE, 5.216.

3 PILLSBURY, 5.684. Nussbaum da her duygunun iyi bir rehber olmayacagin belirtir. Iyi bir rehber olabilecek bir duygunun her
seyden dnce neler olup bittigiyle alakali dogru bir bakis agistyla degerlendirilmesi gerektigini sdyler. NUSSBAUM, 1995, s.74.

™ PILLSBURY, 5.692.
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araclardir. Nussbaum da belirttigi {izere, duygular bize sorunlar1 nasil ¢ozecegini sdylemezler;
dikkatimizi, ¢ozmemiz gereken sorunlar olduguna cekerler.” Iste hakim, yargilamada duygular: alet
cantasindaki bir aleti kullanan bir usta gibi kullanmali, bir sorun oldugunu fark ederek duygularinin
etkisinde degil, duygularinin yardimiyla karar vermelidir. Duygularini kullanirken oncelikle
yargilamanin taraflarinin duygu durumlarinm tahayyiil etmeli, onlara empati ve sempatiyle yaklagarak
once onlarin duygu durumlarini anlamaya calismalidir. Bazi diisiiniirler empati ve sempatinin
yargilamada kullanilmalarinim sorunlu oldugunu ileri siirerken diger diisiiniirler, empati ve sempatinin
hékimin, kararindan etkilenecek kisinin ger¢cek durumunu tasavvur etmesine olanak sagladiklari igin
bu kavramlarimn yargilamada son derece énemli oldugunu savunurlar™.
B. Yargilamada Sempati ve Empati

1. Sempati

Sempati, diger kisilerin duygularini anlamaya ve paylasmaya iliskin insan yetenegidir. Bu,
kisinin diger kisilerin etkisinde kalmas1 degil; daha cok, digerlerinin hissettiklerini ve kendi
hissettiklerimizi anlamakla ilgilidir’”. Nusshaum’un tahayyiil etmekle ifade etmek istedigi de
kigilerden tam olarak bunu talep etmektedir. Bu tahayyiil etme istegi, gerceklestirilmesi o kadar da zor
olan bir istek degildir. Nussbaum’a gore her insan, insan olmak ve insani deger bakimindan esit oldugu
i¢in insan nerede yasarsa yasasin ortak insani problemlerden s6z edebiliriz’®. Bu problemlerle su an
karsilagmiyor olsak bile, gelecekte her zaman karsilagma ihtimalimiz vardir. Bu yiizden, aklimizdan
higbir zaman ¢ikarmamamiz gereken sey, aci ¢eken insanlarin yasadiklari acilarin bir zaman bizim de
basimiza gelebilecegi diisiincesidir. Bu, sempati i¢in kilit noktadir. Digerinin bizim gibi insan
oldugunu, bagimiza gelen olaylarin, karsilastigimiz zorluklarin onun da karsisina ¢ikti§ini, onun
karsilastigi zorluklarin da bizim karsilasabilecegimiz zorluklar olabilecegi diisiincesi, sempati
duygusunun ilk adimidir. Digerinin karsilagtigi engelleri gormek, bu engeller karsisinda onun
hissettiklerini anlamak, digerinin insan dis1 varlik olarak goriilmesinin dniine gegmede gok onemlidir™.

Sempati, insan1 diger insanlarla biitiinlestirir. Sempati, bu gizemli diinyada diger insanin, kendi

yolunu arayan bir gezgin oldugu kabuliinden hareketle yolu onun ig¢in zorlastirmak yerine
kolaylastirma tercihidir.®® Diinyay1 onun goziinden gérmektir. Sempatiyle tahayyiil etme, bir insanin
derisinin igine girip gezinmektir®. Radley’leri anlamaya calismaktir®, meseleye yalnizca korku,
igrenme, tiksinti gibi hosnutsuz duygularla insan1 goriinmez kilarak yaklagmak degildir. Bir bagkasinin
ayakkabilarin1 giyip bir siire onlarla gezinmeyi tercih etmek, boylece tahayyiil etme kabiliyetini
gelistirerek hem diger insan1 hem de kendimizi goriiniir kilmak miimkiindiir.

2. Empati

Empati ise sempatiyle karistirilmaya son derece miisait olsa da aslinda, bu iki kavram arasinda
esasli bir ayrim vardir. Heinz Kohut’a gore empatiyi iki farkli yol olarak gorebiliriz: a) bir bilgi toplama
etkinligi olarak empati ve b) insanlar arasindaki giiclii bir duygusal bag olarak empati®. Nussbaum’a
gore ise empati basitge, digerinin bakis agisini kullanarak digerinin durumunu hayal etme yetenegidir®.
Bu agiklamasiyla Nussbaum’un, Kohutun belirttigi iki farkli yoldan ikincisine yakin bir anlayis
gelistirdigini, ancak buna da bir itiraz getirdigini sdyleyebiliriz. Nussbaum empatinin sempati ve
sefkatten (compassion) ayrilmasi gerektigini, empatinin basitce baska bir kisinin deneyiminin yaratici
bir yeniden insas1 oldugunu ifade eder. Burada empati kuran kisi, empati kurdugu kisinin deneyiminin
iyl mi kotii mil, mutlu mu {izilicii mii, ac1 verici mi yoksa mutluluk verici mi oldugunu diisiinmez.
Empati kurdugu kisinin durumunu iyi veya koti olarak gormez, hatta kimi zaman 6rnegin sadist bir
kisinin iskence ettigi kisiye empati kurarak onun kétii durumundan keyif almasi gibi, empatiyi olumsuz

S NUSSBAUM, 1995, 5.69.

S LITTLE, .209.

TUYGUR, 5.160-161.

8 ERKIZAN, 5.133.

" NUSSBAUM, 2010, s.48.
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nokta budur. Nussbaum, insanlarin her birinin kendi farkli eudamonia’sini tasarlayip gergeklestirebilecegi 6n kosullara sahip
olmasinin yolunu agmaya odaklanmaktadir. CELIK, Elif: *“‘insan Haklar1 Kavramini Nussbaum’un Yapabilirlikler Yaklagim fle
Diistinmek’’, Arkhe-Logos Dergisi, (4), 2017, 5.108.

81 | EE, Harper, Biilbiilii Oldiirmek, ¢ev. Ozay Siisoy, Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul 2013, s.41.

8| EE, 5.318. Radley ailesi hakkinda kitap boyunca ¢esitli dedikodulardan bahsedilir. Scout ve Jem, Boo Radley ile tanigana kadar
bu dedikodularla Radley’lerden korkarlar. Kitabin sonunda fikirlerini degistirecek bir deneyim yasarlar.

8 KOHUT, Heinz, *‘Introspection, Empathy and Mental Health’’, The International Journal of Psycho-Analysis, (63), 1982, p.3
https://manhattanpsychoanalysis.com/wp-content/uploads/Kohut- Introspection-Empathy-and-the-Semi-Circle-of-Mental-
Health.pdf, s.3. (Erigim Tarihi: 23.10.2020)
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bir sekilde kullanabilir. Halbuki sempati ve sefkat, karsidaki kisinin durumunun kétii olduguna iliskin

degerlendirmemizi igerir®.

Nussbaum’a gore empati, yetenekli bir aktoriin roliine zihinsel olarak hazirlanmasi gibidir. Act
ceken kisinin durumunun kabuliinii igerir, ancak her zaman kisinin kendisinin aci ¢ekmeyecegi
bilinciyle birlestirilir. Empati i¢in kisi, ac1 ¢ekenle aralarinda nitelik farkinin oldugunun ayirdinda
olmalidir. Bu esasinda kisiyle digeri arasindaki yaratict bir yer degistirmedir. Ornegin dudaklar
yaralanan bir fagot sanatgisiin durumuyla empati kurabilmek i¢in onun bizden nitelik olarak farkli
oldugunun bilincine sahip olmamiz gerekir®. Bu farkindalik ¢ok onemlidir. Nussbaum igin énemli
olan diger kisinin hayatinda neler oldugunu gercekten anlama ve endiseleri, iiziintiileriyle baglanti
kurabilmedir.

Nussbaum’un empatiye yonelik endiselerini Elena Pulcini de paylasmaktadir. Empatiyi
‘‘otekini kesfetme’’ olarak tanimlayan Pulcini, 6tekinin varligini kabul ederek otekinin de icinde
yasadigimiz diinyanin parcast oldugunu, 6tekini kendimizden farkli olarak tanimay1 ama onun da bizim
gibi duygulara, diisiincelere, arzulara sahip oldugunu kabul etmek anlamma geldigini ifade etmistir®’.
Bununla birlikte Pulcini’ye gore empati, baskalarinin duygu ve deneyimlerinin degerine dair bir
yargiya igaret etmediginden otomatik olarak etik problemlere uygulanabilir bir cevap iiretmez.
Temelde sosyal bir kapasite oldugu i¢in 6tekinin duygusal durumunda yer almamiza ve 6tekinin bakis
acisin1 benimsememize izin veren empatidir. Yani empati, dtekinin deneyimini anlamamiza ve ona
katilmamiza izin verir. Ancak bu katilim, ahlaki duyarlilik igermek zorunda olmadigindan tek basina
yeterli degildir®,

Nussbaum ve Pulcini’nin empati hakkindaki ¢ekincelerini Thomas Morawetz paylasmaz. Ona
gdre oyunbaz bir hayal giicii ve mantigin rehberligindeki empati her zaman iyi bir seydir. Ozellikle
hékimler s6z konusu oldugunda, empatik bir karar mutlaka empatik olmayan karardan daha iyidir®.
Morawetz’e gbre empatinin tasidigi iddia edilen sorunlar nedeniyle empatiyi ve duygularimizi géz ardi
etmek, iyi bir sonug¢ vermeyecektir. Ciinkii hayal giicilinii, 6tekinin yasantisina girmek ve hem onunla
benzerliklerini hem de farkliliklarini kavramak i¢in kullanmayan birey, kendisini duygusuzluga ve
ahlaki yetersizlige mahk{im etmis olur. Empati, 6zellikle hakime hem 6tekine yakinligi hem de adalet
i¢in gereken mesafeyi verdiginden onun bir ¢irpida reddedilmesi dogru degildir®.

Siiphesiz empati ve sempati kavramlari, yargilamada kullanilacak araglar arasinda akla ilk
gelenlerden degildir. Hatta bir adim daha ileri giderek, bu kavramlarin yargilamada kullanilmasinin
olumsuz karsilandigimi dahi sdyleyebiliriz. Ornegin sempatinin sempati duyan hakim ve sempati
duyulan kisi arasinda iliski kurulmasini gerektirdigi i¢in hakimi, taraflarin bakis ag¢ilarina gereginden
fazla bagimh kilabilecegi, bu nedenle de onu korlestirebilecegi ifade edilmigtir®.

Hakimin igi bir etik iligskidir. Etik iligki, belirli bir kisinin belirli bir kisi ile ya da bir insan
durumu ile iligkisi olup bu kisiler gercek kisiler, insan durumu ise belirli, bir defalik bir durumdur®.
Bir etik iliskide olan hékimin de degerlendirdigi, bir olay ve bunun araciliiyla o olay1 olusturan
kisilerin eylemleridir®. Bu noktada dogru degerlendirme de degerlendirilen eylem ya da tutum
bakimindan kosullari o eylemin i¢inde yapildigi gerceklik kosullarini yeterince bilmek ve eylemi yapan
kisiyi yeterince tanimay1 gerektirir. Eylemin iginde yapildig1 gergeklik kosullari ile eylemi yapan kisiye
dair bilgiler, degerlendirene (hakime) davranistan arka planmna, o belirli eylemin olusturucularina
ulasmasida yardimcr olur®. Bir kisinin bir eyleminin, bir kararinin veya bir tutumunun dogru
degerlendirilebilmesi, bunu degerlendirenin, o kiginin yap1 biitiinliigiinii tanimasini, onun nasil bir
insan oldugunu, bu eylemi yapanin kim oldugunu bilmesini; ayrica da bunu ne gibi kosullarda, nasil
bir durumda yaptigin1 bilmesini sart kosar®. Dogru degerlendirme igin hikAyenin miimkiin olan biitiin
actkligiyla bilinmesi gerekir. Bunu saglamanin araglarinin baginda da empati ve sempati gelir.

8 NUSSBAUM, 2001, 5.302.

8 NUSSBAUM, 2001, 5.328.

87 PULCINI, Elena, ‘‘What Emotions Motivate Care?**, Emotion Review, 9(1), 2017,
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1754073915615429, 5.66. (Erisim Tarihi: 23.10.2020)
8 PULCINI, s.66.

8 MORAWETZ, Thomas, ‘‘Empathy and Judgment, Yale Journal of Law & the Humanities, 8(2), Art. 8, 1996, s.518.
http://digitalcommons.law.yale.edu/yjlh/vol8/iss2/8, (Erisim Tarihi: 24.10.2020)
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Hakim, 6niine gelen her davada, kendisini taraflara karsi sorumlu hissettigi igin her davaya
kendi biricikligi, tekligi ¢ercevesinde bakmalidir. Her davanin biricikliginin, tekliginin anlagilmasi
devaminda her davada yeni, kendine has bir yargilama yapilmasim gerektirir. iste bu yargilamanin
gerceklesebilmesi igin hakimin baglama gore hareket etmesi sarttir®. Empati ve sempati, hakime
baglama gore hareket etme imkani tanir. Ancak bu sekilde davranarak hakim, kendisinden tam olarak
ne talep edildigini, taraflarin ne istedigini gérebilir ve bu gérme neticesinde adil kararin olanakliligi
tizerine diistinebilir. Elbette ilk adim dinlemedir. Uygur’a gére hakim, tek olan olay1 anlayabilmek i¢in
taraflarin konugmasina izin vermeli, onlar1 acik yiireklilikle dinlemelidir. Hakim, 6zellikle bir taraf
durumu agiklikla ortaya koyamamissa, onun konusmasina misaade etmeli, her iki tarafa esit
sempatiyle yaklasarak olay1 kavramaya calismahdir®. Iste yargilamada, sempatinin ortaya ¢iktigi
nokta burasidir. Sempati ve hatta empati, hdkimin kendi yasaminin disinda da bir diinya oldugunu, bu
diinyadaki karmagsik problemlerde problemlere dahil olan herkesin hayatini etkileyecek kararlart
vermesine yardimci olacaktir®. Empati ve sempatinin, yargilamada karst karsiya gelen iki zit
diisiinceyi kavramada hakime yardimei olacak en énemli araglar oldugu sdylenebilir®.

Empati ve sempati kavramlariyla ilgili olarak dikkat ¢ekilmesi gereken ilk nokta, iki kavramin
da hakimi, davanin taraflarina karsi konumlandirdigidir. Hakim, kendi konumunun bilincinde oldugu
slirece, bu konumlandirmay1 yargilama sirasinda kullanarak adil karar1 vermede 6nemli bir adim atar.
Ciinkii empati ve sempati kavramlarina bagvururken hakim, yalnizca bir tarafin etkisinde kalmadig1
gibi sadece kendi i¢ diinyasina da bakmamakta, adil bir karar vermek i¢in kendisine disaridan
bakmaktadir'®. Boylelikle taraflarm birinin yaninda yer almadig1 gibi, taraflari dislayan ve onlar1 bir
nesne haline getiren yargilama tiiriinden de uzak durmaktadir. Her iki tarafi da dinleyerek onlara empati
ve sempatiyle yaklasan hakim, taraflarin Oniine gelen uyusmazliktaki konumlarmi belirleyecek,
davraniglarinin altinda yatan nedenleri bulacak ve kendisinden talep edileni daha iyi kavrayacaktir.
Bunlarin yani sira, taraflar karsisinda kendi konumunu fark edecektir. Nussbaum’un empatiyi, kisiyle
digeri arasindaki yaratici bir yer degistirme olarak gordiigiinii ifade etmistik. Bu yer degistirmeyle
hakim, taraflar karsisinda kendi konumunu daha iyi belirleyebilir ve gerek taraflarin birbirlerinden
gerek de yargilama sirasinda hakimin kendisinden ne talep ettiklerini daha kolay belirleyebilir. Bu
belirleme, hakimin yargilamadaki otoritesini artiracak bir gelismedir’®. Hakimin kendilerini
dinledigini, talep ettiklerini anladigin1 hisseden taraflar, hakime saygi duyarak onun yargilamadaki
otoritesini kabul edecek, boylelikle haklarinda verilen kararm yetkin bir hakimin gergeklestirdigi
yetkin bir yargilamanin ardindan verildigine daha kolay ikna olabileceklerdir.

Sempatinin yaninda yer alan empati, ¢ogunlukla ‘‘tuhaf”’, “‘mistik’’ ya da ‘‘sezgisel’’ bir
fenomen olarak goriilse de aslinda hukuki sorunlara zengin bir yaklasim kaynagidir. Empati hakime,
Oniine gelen hukuki problemin taraflarca nasil anlasildigini gérmesinde ve yeni bir bakis agisi
edinmesinde yardimci olur. Yaratict bir deneyim olarak empati, yargilamanin taraflarinin
perspektifinden olaya yaklagsmay1 saglayarak hakimin ‘‘anlayis evrenini’ genisletecektir'®,
Genisleyen anlayis evreniyle hakim, yargilama sirasinda alternatif bir bakis agis1 kazanacaktir.
Duygularin etkisiyle olumsuz ilerleyebilecek bir yargilamanim, 6rnedin bir ceza yargilamasinda
ofkeyle samiga yonelmenin tehlikelerini ancak alternatif bakis agilariyla asabiliriz. Sanigm eylemi,
eylemin gergeklestigi kosullar {izerinde diisiinerek, magdur ve sanikla empati ve sempati kurarak
onlarin durumunu tahayyiil ederek alternatif bakis agilar1 kazanabilir, tek tip, 6zellikle yargilamanin
hizlica bitirilmesini talep eden bir sistemde bunu saglamaya yonelik bir bakis agisina alternatif
yaklagimlar getirebiliriz. Boylece empatinin, ceza yargilamasi drneginde, mantiksiz sebeplerle samiga
yoneltilen dfkenin 6niine gegmesini’®, duygulara kapilarak eksik bir aragtirma yapilmasini ve
kanaatlerle karar verilmesini 6nleyecegini sdyleyebiliriz. Bir hakim kararina, suglunun duygular1 ve

suca maruz kalanin gektigi acty1 anlayarak ulagir’®,

C. Hakimin Tarafsizhg1 Karsisinda Empati ve Sempati

Sempati kavramindan daha tartismali olan empati kavrami, 6zellikle hakimin tarafsizligina
aykir1 bulundugu i¢in pek ¢ok diisiiniir tarafindan reddedilmistir. Bu diisiiniirler empati ve sempatiye
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slipheyle yaklasirken, aslinda bir noktay1 gézden kagirmaktadirlar. Hukuk, giinliik hayati konu alir ve
ondan beslenir. Daha 6nceki bagliklarda belirtildigi iizere empati, bagkasmnin yerine kendini koymakla,
bagkasimnin hissettigini paylasmak ve anlamakla ilgilidir. Empati, insanlarin motivasyonlarini,
niyetlerini ve algilarni anlamaya hizmet eder'®. Bu agidan sempatiyle benzer oldugu goriilmektedir.
Ancak empati bagkasmin duygularini hissetmek iken sempati, baskasinin duygularini anlamaktir'®. ki
kavram arasindaki farkliliga baktigimizda empatinin baskalarinin ne hissettikleri hakkinda, sempatinin
ise bagkalarinin acilarina iliskin ilgimizi ortaya koyan ahlaki duygu oldugunu goriiriiz!?”. Empati,
bagkalarinin perspektifine iligkin bilgiye ulagmay1 saglarken davranisa iliskin motivasyon saglamaz.
Sempati ise saglar. Aslinda bu farklilik nedeniyle bu iki kavramin yargilamada birlikte kullanilmasi

onemlidir. Ciinkii baktigimizda, iki kavramin birbirini tamamladig1 goriilecektir'®,

Empati ve sempatiyi dogal olarak dncelikle bizim gibi olan, bize benzeyen bireylerle kurariz.
Otekiyle empati ve sempati duymak daha zordur'®. Bir ceza yargilamasinda yukarida ifade ettigimiz
itibarsizlagtirma siirecinin ardindan sanik, otekilestirilir ve onunla empati ve sempati yapilmasi daha
zor hale gelir. Benzer sekilde, 6zel hukuk yargilamasinda taraflardan birinin hakimle olan benzerligi,
empati ve sempatinin kendisine yoneltilmesini kolaylastirirken karsi taraf i¢in ayn1 durum s6z konusu
olmayacaktir. Ciinkii taraflardan biri, dteki ya da nesne konumuna diisiiriilerek empati ve sempati
yapilacak birey olmaktan ¢ikarilir. Hakim tarafindan kimi zaman farkinda olmadan gergeklestirilen bu
durum, onun tarafsizligini etkileyebilir. Bu nedenle hakimin tarafsizligini saglayabilmesi i¢in zor
olanin pesinde kosmasi, yani 6tekiyle de empati ve sempati kurmak i¢in ¢aba gostermesi gereklidir.

Hakim, yargilamanin taraflariyla empati kurarak kendini onlarin yerine koyacak, onlarin
hissettiklerini hissetmeye ¢alisacaktir. Sempatiyle de onlarin duygularini anlamak igin ¢abalayacak,
ancak sadece bununla kalmayarak onlari motive eden nedenleri de anlamaya ugrasacaktir'™,
Yargilamada empatiye karsi ¢ikanlar ise empatinin olumsuzluklarindan bahsederek empati duymanin
anlaminin, tamamiyla bagkasmin perspektifini almak oldugundan bahisle bagkasinin perspektifini
tamamiyla almanin hukuki siiregte miimkiin olmadigini, bunun hakimin tarafsizligina zarar verecegini
savunmaktadir'®?. Burada, yargilama faaliyetinin diisiiniimselligini goz ardi etmemek gerekir.
Elestiriler 15181nda, tek basina empati kavraminin yargilamanin tarafsizlik gériiniimiine zarar verecegi
kabul edilebilirse de sempatiyle birlikte kullanildiginda empatinin, hakimin elinde 6nemli bir arag
olacagi ortadadir. Her seyden once, hakimin elinin altindaki araglardan sadece biri olmasi, hakimin
yargilamay1 yapmada bagka araglarinin da bulunmasi bash basina empatiye dayali bir yargilamanin
yaptlmasini ihtimalini azaltmaktadir. Buna ek olarak sempati yargilamasiyla kendisinin ve
yargilamanin taraflarinin konumlarini belirleyen hakimin bu konumlar gercevesinde empati yargisini
gergeklestirmesinin Oniinde bir engel gériinmemektedir.

Hakimin, bir bagkasinin perspektifini tamamen almasinin, onun tarafsizligina golge
diisiirebilecegi yoniindeki itiraz agisindan belirtilmesi gereken hakimin heniiz karar verme asamasina
gecmeden, Oniine gelen uyusmazligin biricikligini, tekligini anlama noktasinda her iki tarafin da
perspektifini gérmesinin adil bir karar i¢in gerekli oldugudur. Taraflardan yalnizca birini dinleyen;
diger tarafi, sirf o tarafa karsi tiksinme/igrenme besledigi icin dinlemeyen, onu sessizlige mahkim eden
hakim, yalnizca bir tarafin perspektifini almis olacaktir. Yargilamada tehlikeli olan da budur. Yalnizca
bir tarafin perspektifinin tamamiyla alinmasi ya da taraflarin 6zne olarak dikkate alinmamasi, esasinda
tarafsizliga aykir1 olan da budur. Ciinkii tarafsiz hakim idealinde, ¢ikarlara dayanmayan, nétr, her iki
tarafin ileri stirdiiklerini esit olarak degerlendiren ve objektif ilkelere dayali olarak hareket eden
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112" empati ve sempati kavramlarmin hakime, yargilamanin

113

hakimin yer aldig1 diisiiniildiigiinde
taraflarinin ileri stirdiiklerini esit olarak degerlendirmede yardimei oldugu goriilecektir.
Bu agidan bakildiginda, birlikte kullanildiklar1 takdirde empati ve sempatinin, Nussbaum’un
yaklagimina aykirt olmadigi, tam aksine onun ‘‘anlam arayisinda insanlara saygi duyulmas: gerekir”
seklinde Ozetlenebilecek diistincesiyle Ortiistiigli rahatlikla sdylenebilir. Nussbaum’un karsi ¢iktigi
“‘igrenmenin politikas’’ diislincelerine sahip ve tiksinme/igrenme duygulariyla yargilama yapan
hakimler yargilamanin taraflarma Onyargiyla yaklasmis, onlarin taleplerine kulaklarimi tikamis,
davranislarinin altindaki motivasyonu aramak yerine projektif igrenmeden hareket ederek kendilerini
yargilamanin taraflarinin yerine koyma, onlari anlamay:1 bastan reddetmislerdir. Buradaki sikinti,
objektif ilkelere dayanilmadan taraflarin ileri siirdiiklerinin reddedilmesidir. Héakim, projektif
igrenmenin etkisi altinda, yalnizca kendi i¢ diinyasina bakarak tarafsizligin1 korudugunu diisiintiyor
olabilir. Ancak hicbir objektif ilkeye dayanmamasi ve yargilamanin taraflarini taraf olarak dikkate
almamasi, tarafsizlik mefhumunun anlagilmasi agisindan sikinti oldugunu ortaya koymaktadir.

Peki hakim tarafsizligini ihlal etmeden, empati ve sempatiyi nasil kullanabilir? Kabul etmek
gerekir ki “‘hdkimin kendi deneyimleri’’ ifadesi, zihinlerde ¢ogu zaman olumsuz fikirler olusturur.
Halbuki burada, hakimlerin kendi deneyimlerinden hareket etmelerinin anlami, bencilce istekleri ve
Onyargilar1 iceren ve deger sorunlar1 {izerine hesaplagsmaya girmemis bir deneyimden hareket etmek
demek degildir, oncelikle kendi deneyimlerinden hareket edecek hakimin, agik fikirli olmas gerekir™,
Hakim, yargilamanin taraflarina karst oldugu kadar, hatta belki de daha fazla kendi deneyimlerine agik
fikirlilikle yaklagmali, deneyimlerinden hareket ederek verecegi kararin adaletsizlige yol acabilecegi
ihtimalini degerlendirmelidir. Sempatiden, empatiden yoksun, etik kaygilar tasimadan sadece kendi

deneyimlerinden hareket eden hakimin adil bir karar vermesi gok giictiir.

Uygur’a gore acik fikirli olmanin bir geregini, 6n yargili olmamak veya belirli bir grubun
yaninda olmamak olusturmaktadir'®®. Agik fikirli hakim, belirli gruplara iliskin 6zel ilgi gdstermeyen
veya onlara diismanca davranmayan ve davanimn taraflari karsisinda kendi kisisel ¢ikarlarini
diisiinmeyen hakimdir'®®. A¢ik fikirli hdkim, 6niindeki davaya belirli inanglarla gelmez, kendisine
hakli nedenler sunulunca bu inanglarmi degistirmeye agiktir!’. Degistirdigi fikirlerini yeniden
olusturmasinda hakimin elindeki en dnemli araglar da empati ve sempatidir. Empati ve sempatiyle
héakim, fikirlerini yeniden olusturacagi konu hakkinda bilgi sahibi olur, ¢iinkii fikirlerin yeniden
olusturulmasinda, o konuda belirli bilgiye sahip olunmas: gerekir'®. Acik fikirlilik sayesinde hakim,
tarafsizlik agisindan sorun yasamadan taraflar1 dinleyebilir. On yargilarinin, yamlabilirliginin farkinda
olan ve bu farkindalikla hareket eden hakim, empati ve sempatiyle hareket ederek taraflarin itirazlarini
gergekten duyabilir; daha da onemlisi tek durumun 6zelliklerini daha da kolay bir sekilde kesfedebilir.
Ciinkii tek olan kagmilmazdir'’® ve tek olan karsisinda hakimin ayakta durabilmesinde empati ve
sempati, onun en énemli yardimcilarindandir. Tek olanin karsisina, onu gergekten anlamak i¢in ¢ikan
hakim, agik fikirli oldugu 6lgiide kendi ¢ikarlarmimn pesinde kogsmamig ve taraflari goriiniir kilarak
tarafsizligin1 korumus olacaktir. Kuguradi’nin ayrimindaki i¢ilincli tip hdkim de bu amagla yola
ciktigindan tarafsizligindan stipheye diismeden empati ve sempatiyi kullanacak, adil karara bir adim
daha yaklasacaktir'?,
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diigiincesi hakkinda daha detayli bilgi i¢in bkz. NUSSBAUM, 1995, 5.81-91.

14 UYGUR, 5.168.

15 UYGUR, 5.168.

16 UYGUR, 5.168-169.

WUYGUR, s.71.

B UYGUR, s.71.

B UYGUR, s.154.

120 foanna Kuguradi’ye gore iig farkli hakimlik anlayisi vardir. Ug hakimlik anlayigindan birincisinde hakim, temsil ettigi *‘grup”’
adna, yani o grubun koydugu normlar, yasalar, kurallar adina yargilar. Bu tarz bir yargilamay1 yapan hakim, kendisini grubuna karst
bu yasalardan sorumlu duyan hakimdir. Esasinda burada hakim, yargilamay1 yaparken kisileri degil, toplumsal diizeni korumay1
amaglar. Bu nedenle bir kisinin bir eyleminin yapilmamasi gereken bir eylem olup olmadigmna da eylemi yapan kisi ya da eylemin
yapildig1 durum araciligiyla degil, o eyleme grubunun normlarmin taktig1 ada gore karar verir. Ikinci tiir hakimlik anlayismda hakim,
insan olma adma, deger korumaya yonelik genel ilkeler adina kisi eylemlerini yargilar. Bu tarz bir yargilamay: yapan hakim,
kendisini insana karst bu taleplerden sorumlu duyan hakimdir. Boyle bir hakim, kisileri yargilarken esas olarak, yine kisileri degil;
bu genel ilkeleri korumay1 amaglar. Sonuncu hakimlik anlayisinda ise hakim, kendisini yargiladig1 insanlara karsi sorumlu duyar.
O kendisini, belirli iligkilerinde taraflarin her birinin hakkini belirlemekten sorumlu goriir. Boyle bir hakim, yargilamay:
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IV. SONUC

Duygular, yasa yapim siirecinin baglangicindan hakim tarafindan verilen hilkkme kadar gecen
biitiin siirecte, siirecin aktorlerini etkiler. Bu siirecin *‘yargilama’” ayaginda duygularm kullanilmasinin
kabul edilmemesi, artik geride kalmig bir anlayistir. Modern hukuk sistemlerinin yapmasi gereken,
duygu teorilerine gereken dnemi vererek yargilamada duygularin nasil ve ne 6l¢lide kullanilmasi
tizerine diigiinmektir. Bu ¢alismada, Martha C. Nussbaum’un duygu teorisinden hareket edilerek
yargilamada duygularin 6nemi iizerinde durulmus, empati ve sempati kavramlarinin hakimlerin elinde
onemli araclar olabilecegi sorusunun pesinden gidilmistir. Kanaatimizce hakim, yargilama siirecinde
empati ve sempati kavramlarini etkili bir sekilde kullanarak hukuki uyusmazligin 6ziine ulasmada ilk
adimi atacak, bu dogru ilk adimu takip eden dogru degerlendirme faaliyetiyle somut olanmn bilgisine
ulasarak adaleti gerceklestirecek karari verecektir. Tarafsizlik efsanesi sisinin arkasina sigimmadan,
taraflar1 gorecek ve gercekten neler talep ettiklerini anlayacak bir yargilamanin ilk adimi, hakimin
duygularinin farkinda olmasidir. Sosyal temelli birtakim olumsuz duygularinin etkisinde oldugunu fark
etmeyen hakim, belki tarafsizligini korudugunu diisiinebilir; ama esasinda taraflar arasinda bir ayrim
yaparak yargilamanin heniiz baginda tarafsizligini kaybetmis olacaktir. Bir insan faaliyeti olan hukuk,
insanin pargasi olan duygulardan dogru bir sekilde yararlanmay1 Ogrendigi takdirde, adaleti
gergeklestirme amacina bir adim daha yaklasacaktir.
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