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Bagimhilik ve Din Noropsikolojik Bir Yaklasim
Orhan GURSU
Istanbul 2018, Dem Yayinlar: 1. Baski, 404 s, ISBN: 978-605-4036-91-2

Ali Albayrak

Glinlimiiz  toplumlar;, modernlesme,
sanayilesme,  teknolojik  gelisme ve
degismelerin hizli bir gekilde gergeklestigi
bir donemi yasarlarken ayni zamanda
igsizlik, degerlerdeki asinma, aile sorunlari,
ekonomik  problemler, sosyal destek
yoksunlugu, giivensizlik ve ahlaki yozlagma
gibi problemleri de yine aym hizla
yasamaktadir. Bu problemlerle kars1 karsiya

kalan bireyler farkli arayislara
yonelebilmektedirler. Hizli degisen ve
CREAN GRS gelisen giinlimiiz diinyasinda bagimliligin,

her gegen giin artan, sadece bireyi degil
toplumun her kesimini etkileyen biiyiik ve
onemli bir problem haline geldigi
goriilmektedir.! Bu o6nemli ve biiyik
problem farkli disiplinlerde pek ¢ok
arastirmaci tarafindan ele alinmis ve
alinmaya devam edecektir. Orhan Giirsu da
tanitim1 yapilan kitapta hem birey hem de
toplum agisindan son derece dnemli olan bu
problemi arastirmaktadir.

Bagimlilik ve Din Noropsikolojik Bir Yaklasim adli bu ¢alisma, 6nsoz, giris,
bes boliim, sonug, oneriler ve kaynak¢adan olusmaktadir.

Yazar ¢alismanin Onsdziinde 25 yilin iizerinde bagimli bireylerle
(calismanin yazar1 kendisini de 25 yillik sigara bagimlisi olarak bu kategoride
degerlendirmektedir.) yaptigi c¢aligmalardan ve konuyla ilgili kargilagtigt
giigliiklerden samimi ve akici bir {islup kullanarak bahsetmektedir. Onsoézde bagimli
bireylerin anlasilmasinda noropsikoloji biliminin sundugu imkanlar kisaca ele
almmis ve ¢alismanin bagimlilik, din ve noéropsikoloji etrafinda sekillendigi ifade
edilmistir.

Yazar giris bolimiinde bagmmhilik ile ilgili farkli tanimlamalarda
bulunduktan sonra, geleneksel bagimliliktan ve giiniimiizde karsilagilan bagimlilik
tiirlerinden bahsetmis, yeni bagimlilik tiirlerinin ortaya ¢ikmasinda popiiler kiiltiiriin,

!'Vehbi Unal, “Sosyal Bir Sorun Olarak Alkol/Madde Ve Teknoloji/Dijital
Bagimlilig1”, Sosyal Sorunlarda Giincel Tartigmalar, Edt. Yilmaz Dagli, Ankara
2019, s. 269.
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718 Bagimlilik ve Din Noropsikolojik Bir Yaklasim

tiiketim toplumunun ve teknolojik gelismeler basta olmak tizere pek ¢ok faktoriin
etkilerine deginmistir. Yine bu bolimde internet, cep telefonu ve cinsel bagimlilik
tiirlerinden s6z edilmis, davranigsal madde bagimliliklariyla ilgili Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun verileri paylasilmigtir. Bu kisim igerisinde aragtirmanin amaci, 6nemi,
yontem ve teknikleriyle ilgili bilgilere de yer verilmistir.

Birinci boliimde ise, bagimliligin ne oldugu, tanimi, Olgiitleri, tiirleri ve
bagimliligin olusumuna dair kuramlara yer verilmistir. Bu boliimde, bir seyi yogun
bir sekilde arzulama, kullamim iizerinde kontrolii kaybetme ve olumsuz neticelerine
ragmen dahil oldugu seye devam etme olarak tanimlanan (s. 31) bagimlilik kavrami
iki sekilde incelenmistir: 1. Madde Bagimliligi, 2. Davramigsal Bagimlilik. Kitapta
madde bagimlilig1, bireyin madde kullanimi1 sonucunda ortaya ¢ikacak olan zihinsel,
davranigsal ve psikolojik semptomlar1 bilmesine ragmen o maddeyi kullanmaya
devam etmesi olarak tarif edilmigtir. Davranigsal bagimlilik ise daha ¢ok bir
maddeye bagimlilik olmamasina karsin madde arayisi igeren davranislarin patolojik
kullanim ozelliklerinde goriilen bulgularla iliskili oldugu bagimlilik durumu
seklinde tanimlanmstir (s. 32).

Bagimlilik tiirleri baslig1 altinda daha ¢ok sosyal hayatta karsilasilan belli
baslt bagimlilik gesitleri sigara, alkol, madde, kumar ve teknoloji (televizyon, cep
telefonu, sosyal medya ve pornografi iceren internet) bagimlilig1 incelenmistir.

Bolim igerisinde bagimliligin kokenine ilisgkin kuramlar iizerinde de
durulmus, bagimliligin psikolojik nedenleri anlasilmaya c¢alisgilmistir. Boliimde
bagimlilik kuramlarinin arastirma konusu ve problemiyle ilgili olanlar1 {izerinde
gerektigi kadar durulmus, s6z konusu kuramlara yiizeysel bir sekilde deginilmistir.
(s. 81).

Ikinci béliimde din ve bagimlilik konusu ele alinmistir. Bagimlihiga dinin
bakis1, genelde ve Islam 6zelinde konu bagimhilik din iliskisi seklinde incelenmistir.
Bagimlilik tiirlerinin din ile olan iliskileri ortaya konmus, Islam dininin bagimli
bireylere yonelik bakist Kur’an ve hadislerden hareketle ele alinmistir. Boliim
icerisinde nefs ve bagimlilik iliskisine de deginilerek konuya farkli bir boyut
kazandirllmistir.  “Mii’'min  erkeklere soéyle, gozlerini haramdan sakinsinlar ve
iffetlerini korusunlar. Bu onlar icin daha arindiricidr. Allah onlarin biitiin
yvaptiklarindan haberdardir (24/30).” ayetiyle ilgili olarak bazi miifessir ve bilim
insanlarinin gortislerini naklettikten sonra, yazarn “ Ayet, mii’minlerin fiziksel
yasantis1 kadar duyugsal yasantilarini da kontrol altinda tutmalarini salik
vermektedir. Bu emrin yerine getirilmesi i¢ disiplinin, oto kontroliin gelismesi i¢in
bir firsat sunmaktadir” ifadesinin 6nemli bir tespit oldugu disiiniilmektedir. Kur’an
ayetlerinden sonra yazar, Hz. Peygamber’in bagimliliklara yonelik mesajlart
iizerinde de durmus ve konuyla ilgili analizler yapmustir (s. 122).

Ugiincii boliimde ise bagimhiliklarin merkezi olan insan beyninin isleyisi ve
noropsikolojinin ne oldugu sorusuna cevap aranmis, bagimliligin nasil olustugunu
gosterebilmek i¢in insan beyninin noroanatomik ve norokimyasal yapisi iizerinde
durulmustur. Oncelikle noropsikolojinin tanimi ve gegirdigi tarihi siireg incelenmis,
hem diinya olgeginde hem de Islam diinyasinda konu ile ilgili ¢aligmalara
deginilmistir. Daha sonra beynin ndroanatomik yapisi basligr altinda sinir sistemi,
beyin loblar1 konusu teferruath bir sekilde incelenmis, beynin nérokimyasal yapisi,
dopamin, serotonin, norepinefrin, oksitosin, melatonin, gama aminobiitirik asit ve
noropeptidlerin bagimlilikla iligkileri tespit edilmistir. Boliimde son olarak, ge¢cmiste
cevabir bulunamayan ya da kapali olan bir¢ok konunun aydmlatiimasini saglayan
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norogorintiileme teknikleri hakkinda bilgi verilmistir. Bu konuda kullanilan
norogoriintiileme cihazlar1 Pozitron Emisyon Tomografisi (PET), Fonksiyonel
Manyetik Rezonans (FMRI), Elektroensefalografi (EEG), Bilgisayarli Beyin
Tomografisi (BBT), Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRI) ve Tek Fotonlu
Bilgisayarli Emisyon Tomografisi (SPECT) gibi aygitlar ve islevleri iizerinde
durulmustur.

Dérdiincii boliimde Noropsikoloji ve Bagimlilik basligi altinda, bagimlilik
stirecinde beyin yapisi ve kimyasallarinin oynadigi rol iizerinde durulmustur. Yazar
tarafindan, Noropsikoloji ve Bagimlilik Iliskisi bashginda modern diinyann
yetistirdigi doyumsuz insan tipinden bahsedilmis ve ¢agimizda biitiin bireylerin
potansiyel bagimli adaylar1 arasinda olduklar1 gercegi hatirlatilmistir. Giirsu,
davranigsal bagimliliklarla kimyasal bagimliliklar arasindaki benzerliklere de dikkat
¢ekmis ve her iki durumda da baglilik etkisini yaratan diirtiiniin, beyin tarafindan
yonetildiginin altin1 ¢izmistir.

Yazar, Beyin ve Bagimhlik iligkisi bashiginda, “Neden bagimli oluyoruz?
Bagimlilik insan1 neden bu kadar etkiliyor? Neden bu siire¢ 6zellikle insanoglunda
daha sik goriiliyor?” gibi bagimliligin tabiatini anlamaya ve anlamlandirmaya
calisan bilim insanlarinin ilgisini ¢eken temel sorular lizerinde durmaktadir.

Dopamin ve Dopaminerjik Sistem, basliginda da mutluluk, sevilen bir seyin
yenmesi, cinsellik gibi haz veren etkinliklerin beyindeki &diil sistemi ile ilgili
oldugunu belirtmektedir. Odiil merkezindeki dopamin salgis1 o kadar istikrarli ve
tutarli bir sekilde zevke bagli olmasi nedeniyle, ndrobilimcilerin beynin bu
bolgesine zevk ve haz merkezi olarak isimlendirdiklerini aktarmaktadir.

Yazara gore, bagimlilikla ilgili temel sorun, beyindeki 6diil merkezi ve
zevk alma bolgesi ile ilgilidir. Dopaminerjik sistem arzuyu, istegi tetiklemekle
beraber adrenalin gibi diger nérokimyasallarin artisina ve uyarilmasina yol agarak
haz duygusunu tetiklemektedir. Giirsu, 0diil sisteminin devreye girmesiyle
organizmanin uyarilarak harekete gegcirildigini ve dogustan getirilen, beyinde yer
alan haz mekanizmasinin tetiklenmesi sonucu bagimliligin olustugunu ifade
etmektedir (s. 201).

Giirsu, bagimliliga yol acan unsurlarin etkiledigi hedef organin beyin
oldugunu iddia etmekte ve her tiirli uyusturucu maddenin insan beyninde ciddi
hasarlara yol agtigini, beyin yapisinin degisimine ve biligsel islev bozukluklarina
neden oldugunu, beyindeki hormanal dengeyi ve kimyasal sistemi bozdugunu ifade
etmektedir (s. 210-211). Davranigsal bagimlilik ve beyin iliskisine de deginen
Giirsu, davranigsal bagimliligi, zarar verdigini bilmesine ragmen bagimli olunan
nesne ya da olguya, diirtiileri ve giidiileri engelleyememekten kaynaklanan bir
bagimlilik tiirli olarak tanimlamaktadir. Yazar, haz kaynakli bu bagimliliklarin
beynin diisiinme merkezini adeta devre disi birakarak ¢ogu zaman 6liim pahasina da
olsa hazzin devamini getirecek olan davranisa kilitlendigini belirtmektedir.

Yazara gore, teknolojik degisme ve gelismeler, modern hayatin sahip
oldugu i¢ ve dis dinamikler bagimliligin giinden giine artmasina neden olan temel
faktorlerdendir.

Besinci boliimde ise, ndropsikoloji, bagimlilik ve din iligkisi bir biitiin
olarak ele almnip incelenmistir. Bir baska ifadeyle bu bdliimde
noropsikolojininyardimiyla inancin beyindeki karsiligi ile  bagimliliklarla
miicadeledeki etkisine yer verilmistir. Bu boliimde oncelikle néropsikoloji ve din
iliskisi ele alinmigtir. Dini inanglarin noéropsikolojik temelleri konuyla ilgili daha
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once yapilmis olan arastirma verileri esliginde analize tabi tutulmustur. Bu konuda
ozellikle dini olumsuzlayan arastirmalara da yer ayrilmis olmasi ¢alismanin kusatict
bir bakis acisini ortaya koymast agisindan énemli kabul edilebilir. Noropsikoloji, din
ve bagimlilik gibi faktorlerin birbirleriyle iliskisi ele alinmustir. Konu Islam dini
acisindan da degerlendirmeye tabi tutulmus, Islam’da yer alan ibadet ve
uygulamalardan namaz, dua, oru¢ ve bu uygulamalarin olusturdugu sosyal destek
basliklarina yer verilmistir.

Namaz, Beyin ve Bagmmhlik bashig altinda Islam’da namazin diger
ibadetler arasinda ayr1 bir yerinden, Kur’an’da namaz kilmanin Oneminden
bahsedilen ayetlere yer verildikten sonra, diger dinlerdeki namaza en ¢ok benzeyen
yoga ve meditasyon yontemleri {izerinde durulmustur (s. 282-288). Bu bdliimde
namaz, meditasyon ya da yoga gibi uygulamalarin beyne dogrudan sagladig: katkilar
kadar psikolojik bedensel etkileri de tasidigi 6énem dile getirilmistir. Yazar, namaz,
meditasyon ve yoga gibi etkinliklerin insan beyninde olusturdugu katkilardan
bahseden arastirma verilerinden sonra, bazi ¢alismalarda da bu verilerin tam tersi
sonuglara ulagildigindan da bahsetmistir (s. 291).

Dua, Beyin ve Bagimlilik alt baghiginda ise, duanin stres, kaygi, keder,
iiziintli, korku giinahkarlik duygularmi gidermede psikoterapik etkiye sahip
olabilecegini belirtmektedir. Giirsu, Allah’la kurulan derin, samimi ve mahrem bir
iliski tarz1 olarak duanin, bireyin giigliiklerle miicadele etme direncini artiran 6nemli
bir psikoterapik teknik oldugunu sdylemektedir. Yazar, duay1 acziyetin ifadesi ve
daha gligli bir makamdan yardim talep etmenin yansimasi olarak
degerlendirmektedir. Ozellikle bagimliliklardan ~ kurtulmanin giicligi
diistiniildiiginde dua, bagimliya yalniz olmadigini ve degisim i¢in hep bir umudun
oldugu duygu ve diisiincesini verebilmektedir. Dua, bagimli bireyin sigmagi,
kurtulmak i¢in miiracaat ettigi giivenli liman haline gelerek tam bir psikolojik
giivenin olusmasina zemin hazirlayabilir. Sonug olarak Giirsu’ya gore, din ya da
maneviyatta kullanilan dua gibi ibadetlerin beyin yapisi {iizerindeki olumlu
etkileriyle beraber psikolojik kokenli hastaliklara kars1 koruyucu igleve sahip oldugu
ifade edilebilir (s. 298).

Orug, beyin ve Bagimlilik basliginda ise Giirsu, oru¢ ibadetinin iradeyi
giiclendirme ve nefsin asir1 isteklerini kontrol altina alma giictinii gelistirme gibi
birgok faydasindan bahsetmektedir. Bagimliliklarin temelinde de nefsin asirt
isteklerinin yattigin1 dile getiren yazar, orug ibadetinin bagimliliklarla miicadelede
etkin bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir (s. 298).

Sosyal Destek, Beyin ve Bagimlilik baslig1 altinda da Giirsu, bagimlilikla
miicadele konusunda, bilingli aile ortamlarinin, olumlu arkadas c¢evresinin ve
bagimlilart pozitif yonde destekleme amaciyla bir araya gelmis gruplarim, ¢ogu
zaman kimyasal ve ilag temelli tedavilerden ¢ok daha kalict sonuglar verebilecegini
ileri siirmektedir (s. 317).

Sonug bolimiinde ise, yazar insanin siirekli bir degisime tabi oldugu
bununla birlikte de onun yasadig1 diinyanin ve g¢evresinin de degisime ugradigim
ifade etmekte, degisen cevre ile birlikte bireylerin madde bagimliliklar ile
davranigsal bagimliliklarinin da giderek arttigini dile getirmektedir.

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin bir yandan insan hayatim
kolaylastirdigin1 diger taraftan da cep telefonu, internet, televizyon, ¢evrimic¢i oyun,
sosyal medya, sanal seks gibi daha 6nce bilinmeyen kavram ve bagimlilik ¢esitlerini
de beraberinde getirdiginin altin1 ¢izmektedir.
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Gilirsu’nun arastirmada ulastig1 bir diger sonu¢ da, bagimliliklarin giderek
artmasindan dolayr bilimsel teknolojik gelismelerin sorgulanmasina neden
oldugudur. Bilimsel ve teknolojik gelismelere paralel olarak psikolojik hastaliklarin
artryor olmasi bu sorgulamay1 daha da anlamli bir hale getirmektedir. Ciinkii madde
bagimlilig: ile davranigsal bagimliliklar bagimlilik unsuru olmanin disinda pek ¢ok
fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara da neden olabilmektedir.

Giirsu, bagimliliklarin nedeniyle ilgili ti¢ 6nemli goriisii paylasmaktadir.
Bunlardan birincisi, insanin belli bir seviyedeki ihtiyaci karsilanmadig: takdirde alt
seviyedeki ihtiyaclarina yonelecegini ileri siirmektedir. Bazi kuramcilar ise,
bagimlilikla ilgili sorun insan beynindeki 6diil merkezi, zevk alma bolgesi ile ilgili
oldugu goriisindedirler. Arzuyu tetikleyen dopamin, serotonin ve adrenalin gibi
norokimyasallarin artisa geg¢mesi, insandaki haz alma duygusunu tetiklemektedir.
Yazar, o6diil sisteminin en etkin pargasi olan dopaminin dengesinin bozulmasi
durumunda beyin sistemi yanlis yone saparak, kumar, asir1 yeme, ilag ve madde
bagimlilig1 gibi davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Inang merkezli
goriise gore ise, sorun insanin agkin olanla baginin koparilmasindan
kaynaklanmaktadir. Giirsu’ya gore, modern insan, inang ve ibadetlerin sundugu vecd
halinden yoksundur. Nefsin karanlik katmanlarinda sikismis ve st boyutlara
sigrayls yapamamaktadir. Bu eksikligi giderebilmek i¢in heyecan sporlar1 dahil
olmak {izere, davranigsal ve madde bagimliliklarina yonelmektedir.

Giirsu, arastirmada elde ettigi sonuglardan hareketle su Onerilerde
bulunmaktadir:

Bagimlilik konusunun inangla baglantili bir sekilde arastirilmas: yararh
goriilmektedir.

Bagimliliklarla miicadele eden grup ve kuruluslar desteklenmeli ve yeni
modeller gelistirilerek bu alanda calisan STK’larin faaliyet alanlari genisletilip,
imkanlarinin artirilmasi konusunda kamu destegi saglanmalidir.

Manevi danigmanlik mekanizmasinin islevsel bir hale getirilmesi ve
buralarda gorev yapacak din gorevlilerinin, bagimliliklar: tedavi ve tedavi sonrasi
stirecte takip ve kontrol etmeleri bagimliliklarla miicadelede fayda saglayabilir.

Bagimlilarin tedavisinde sadece bagimliliga odaklanmak yerine bagimlilig
ortaya ¢ikaran sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili sorunlar konusunda da gerekli
destek sistemleri olusturulmalidir.

Madde bagimliliklari, 6zellikle son yillarda hizli artig gostererek kiiresel
saglig1 tehdit edecek boyutlara ulastigindan, bu bagimliliklarin 6nlenmesi, erken
miidahalesi, tedavisi ve rehabilitasyonu konusunda yapilacak caligmalara hiz
verilmeli, saglik politikalarinda oncelikli konular arasina konulmalidir.

Akademik aragtirmalarda dini uygulamalarm bagimlilik siirecindeki
etkisine yonelik caligmalarin yapilmasi, ¢alistay, kongre ve sempozyumlarda
bagimlilik-din iliskisine yer verilmesi 6nemli goriilmektedir.

Bagimliliklarla miicadelede yetkililerin saglikli bir miidahale/miicadele
programlarinin olmayist ciddi bir sorun olarak goriilmektedir. Bagimliligin ciddi
yaklagimlarla bir devlet politikas1 olarak ele alinmasi ve epidemiyolojik bilgi
eksikliginin siiratle giderilmesi gerekmektedir.

Aragtirmanin, bagimlilik siirecinde beyin yapist ve kimyasallarin
oynadig1 rol iizerinde durulmus olmasi, dini inanglarin néropsikolojik temellerinin
analize tabi tutulmus olmasi, agkin varliga baglilik ve ¢esitli ritiieller ile bagimliligin
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tedavi edilebilecegine yonelik savlari igermesi agisindan, Din Psikolojisi alaninda
onemli bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir.
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