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“ AKIP GIDEN ZAMANLARI BIR YERLERDE BULSAM!”: COVID-19
PANDEMISI ESNASINDA AKIS KURAMI UZERINE BiR FOTOSES

INCELEMESI
“FLOW AND CATCH THE TIME!”: A PHOTOVOICE STUDY ON FLOW THEORY
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Esra Cetin !, Okan Unver 2, Halime Ding?, Metin Argan*

Ozet

Bu ¢alismanin amact COVID-19 pandemisi esnasinda bos zaman aktiviteleri gerceklestiren kisilerin
0znel iyi olus durumlarini bog zaman kuramlarindan biri olan akis kurami agisindan incelemektir. Bu amagla
COVID-19 pandemisi esnasinda kisitlamalara maruz kalan kisilerden fotoses yontemi araciligiyla veri
toplanmistir. Arastirmada amaghi 6rnekleme yontemlerinden biri olan kartopu ornekleme yonteminden
yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda veri elde etmek adina 48 kisi ile goriisiilmiis, 33 kisiden geri doniis
alinabilmistir. Elde edilen veriler aracilifiyla alti ana tema ve 15 alt tema olusturulmustur. Bu temalar;
denetim, odakli haz, kesif yolculugu, zaman algisi, kaliteli zaman yolculugu ve farkina varmadir. Verilerden
elde edilen sonuglara bakildiginda, bos zaman aktivitelerinin yogun ve hareketli zamana kiyasla insanlar
rahatlattigl, huzur verdigi ve zamanin akisina dahil ettigi ortaya cikmistir. Oysaki genel olarak siirecin,
insanlara olumsuz ve negatif diisiincelere sevk etmesi gerekirken, bireylerin bu siirecte akisa dahil olarak

kaygilardan uzak kaldiklar1 belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Akis Deneyimi, Bog Zaman, COVID-19, Korona, Pandemi

Abstract

The aim of this study is to examine the subjective well-being of people who perform leisure activities
during the COVID-19 pandemic in terms of flow theory, which is one of the leisure time theories. For this
purpose, data were collected from people who were subjected to restrictions during the COVID-19 pandemic
via photovoice method. Snowball sampling method, one of the purposeful sampling methods, was used in
the study. Within the scope of the research, 48 people were interviewed in order to obtain data, and feedback
was obtained from 33 people. 6 main themes and 15 sub-themes were created using the data obtained. These
themes are; control, focused pleasure, discovery journey, time perception, quality time travel and awareness.
Looking at the results obtained from the data, it turned out that leisure activities relax people, give peace
and include them in the flow of time compared to intense and active time. However, in general, while the
process should lead people to negative thoughts, individuals stated that they stayed away from anxiety by
participating flow.
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1. GIRIS

COVID-19 Aralik 2019'da Cin'in merkezindeki Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde viral bir
salgin seklinde ortaya ¢ikmistir (Holshue vd., 2020). Nedeni bilinmeyen yaklasik 40 vakanin
¢ogunun, Huanan Deniz Uriinleri Pazarindan aligveris yapan kisiler veya oradaki saticilardan
olustugu belirtilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Cin’in ortak calismalar1 sonucunda adi konan
2019-nCov (Novel Corona Viriis) adl1 viriisten ilk kayip 11 Ocak 2020 tarihinde Cin’de mevzu bahis
pazardan 61 yasinda bir erkek olarak kayda gecilmistir (WHO, 2020a). O tarihi izleyen birkag¢ hafta
icinde enfeksiyon diinyaya hizli bir sekilde yayilmistir (WHO, 2020b). Salginin yayilma hizi ve
yayildig: iilkeleri g6z dniine alan DSO COVID-19'u; 30 Ocak 2020'de Uluslararast Oneme Sahip Halk
Sagligi Acil Durumu, 11 Mart’ta ise o zamana kadar yaklasik 114 tilkenin etkilendigi bir salgin olarak
pandemi ilan etmistir (WHO, 2020b, 2020c).

Mart 2020 itibariyle, ¢cogu Avrupa iilkesi, yeni koronaviriisiin yayilmasimi azaltmak igin
oldukca kat1 sosyal uzaklastirma onlemleri almistir. Bu onlemler kapsaminda seyahat yasaklari,
toplantilarin yasaklanmasi ve hatta genel sokaga c¢ikma yasagi cok sayida iilke tarafindan
uygulanmistir. Bu tiir 6nlemlerin bir pandeminin yayilmasmi azaltmada etkili oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur (Anderson, Heesterbeek, Klinkenberg ve Hollingsworth, 2020; Avrupa
Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi, 2020) ve calismalar Avrupa niifusunun biiyiik bir kisminin,
bireysel 6zgiirliiklerde onemli kisitlamalar olsa bile, bu 6nlemlerin uygulanmasini1 destekledigini
(hatta talep ettigini) gostermektedir (Blom vd., 2020; Rieger, 2020).

COVID-19 hem alinan 6nlemler hem de salgin 6zelligi sebebiyle sadece viral enfeksiyondan
oliim riskine degil, ayn1 zamanda diinya genelinde insanlar {izerinde olumsuz bir psikolojik etkiye
de sebep olmustur (Xiao, 2020; Duan, 2020). Salginin halk, hastalar, saglik personeli, ¢ocuklar ve
yaghilar {izerindeki psikolojik etkileri hakkinda arastirmalar bulunmaktadir (Chen vd., 2020; Yang
vd., 2020; Li vd., 2020).

COVID-19 sirasinda alman 6nlemlerden biri olarak karsimiza ¢ikan sokaga ¢ikma yasaklar:
esnasinda bireyler, giinliik yasamlarinda seyrek goriilen derin akis deneyimlerini farkinda olmadan
yerine getirmektedir. Pozitif psikoloji kurami olarak ortaya ¢ikmis olan akis kurami Mihaly
Csikszentmihalyi (1975) tarafindan gelistirilmis ve kavramsallastirilmistir. Csikszentmihalyi,
kisilerin rekreatif aktivitelere katiim durumlarini arastirmak amaciyla nitel goriismeler
gerceklestirmis ve bu etkinliklere katilimlarinin motivasyon kaynaginin ne oldugunu ortaya
koymay1 amaglayarak kisilerde nasil duygular uyandirdigini ve kisilerin deneyimlerini incelemistir
(Csikszentmihalyi, 1975). Csikszentmihalyi, 6nce bu durumun 6znel oldugunu bulmus, daha sonra
tizerine calisti$1 bu optimal 6znel deneyim halinin bireylerin giinliik yasamlarinda seyrek goriilen
ve karmagik bir diizeye sahip bu deneyimlerin derin akis deneyimleri olarak tanimlanabilecegini
ortaya koymustur (Csikszentmihalyi, 1990).

Bireylerin COVID-19 kapsaminda maruz kaldiklar1 yasaklarda ne tiir deneyimler
gerceklestirdikleri ve bu deneyimlerin kisilerde gosterdigi etkilerin neler oldugunu ortaya koymay1
amaclayan bu calismada bireyler ile fotoses yontemi araciligiyla bir arastirma gerceklestirilmistir.
Her ne kadar ortaya ¢ikisindan itibaren COVID-19 siirecinde yapilan psikoloji temelli ¢calismalar
bulunsa da (Marmarosh vd., 2020; Atalan, 2020; Huang ve Zhao, 2020; Chen vd., 2020; Yang vd.,
2020; Li wvd. 2020) hicbiri bireylerin serbest zamanda yasadiklar1 psikolojik durumlara
odaklanmamistir. Bu agidan mevcut c¢alismanin alanyazmna katkisinin Onemli olacag:
diistintilmektedir. Ayrica akis kuramai iizerine yapilan ¢alismalarin hi¢birinin boyle 6zel bir duruma
(pandemi sebebiyle maruz kalman kisitlamalar) hitap ettigi goriilmemistir. Bireylerin normal
hayatta yasadiklar1 deneyimlere dayanan calismalara ek olarak pandemi siirecinde yasanan
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deneyimlerin de aragtirilmasi alanyazindaki boslugu doldurmas: agisindan onemli bir katki
olacaktr.

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Akis Teorisi

Akis teorisinin temeli 1960’1 yillarda Maslow’un galismalarma dayanmaktadir. 1970'lerde
Maslow’un c¢alismasindan etkilenen psikolog ve arastirmaci Csikszentmihalyi, akis kavramini
gelistirerek kavramsallagtirilmistir (Turan, 2019). Maslow'un ortaya koydugu doruk deneyimi
kavrami, kisinin kendini gerceklestirme ve bireysel fiistiinliiklerini araci olarak goriirken;
Csikszentmihalyi akis deneyiminin sosyal ve evrimsel etkilerini 6ne siirerek daha genis bir agidan
ele almistir (Bernard, 2009). Giincel olarak da akis deneyimi, pozitif psikoloji icinde yer alan bir
arastirma alanidir (Turan, 2019).

Csikszentmihalyi (1975) farkli alanlardan sectigi katihmcilar (dagcilar, miizik bestecileri ve
satrang oyuncular1 gibi) {izerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda, bireylerin hayatlariin en iyileri
arasinda tanimladiklar1 anlarin neler oldugunu incelemistir. Sonucunda da "insanlarin tam katilimla
hareket ettiklerinde hissettigi biitiinsel bir his (Csikszentmihalyi, 1975)" olarak tanimladig: "akis"
kavramin gelistirmistir (Aubé, Brunelle ve Rousseau, 2014).

Akis teorisi tizerine literatiir taramasi yapan Turan (2019), 48 ayr1 calismada yer alan tanimlar:
incelemis; ¢ogu akis deneyimi taniminin {i¢ ortak unsuru oldugunu belirtmistir. Bu unsurlar; igsel
motivasyon, aktiviteye tamamen katilim ve gereklilik duygusuna kapilmadan maksimum seviyede
keyif almadir (Turan, 2019). Akis deneyimine sahip olan kisiler yaptiklar:1 faaliyetlere tamamen
yogunlasip, zaman algilarini kaybederler. Gergeklestirilen deneyim o kisiye o kadar ¢ok keyif verir
ki; kisi bu aktiviteye devam etmek igin ig¢sel olarak motive olurken, aktivite kendi igerisinde
odiillendirici bir hal alir (Deci ve Ryan, 2000). Boylece, bu aktivite kisinin net ve uyumlu hedeflere
odaklanmasini saglamaktadir (Csikszentmihalyi, 1998).

Akis deneyimi Ol¢iimii agisindan zor ve karmasik bir kuramdir (Ghani ve Deshpande, 1994).
Alanyazinda akis kuramimnin bu zorlugunu bir nebze azaltabilmek adina arastirmacilar tarafindan
ortaya ¢ikarilan bazi boyutlar bulunmaktadir. Akis deneyiminin boyutlariyla ilgili calismalar; akis
deneyiminin olusumunu, gelisimini ve etkilesimini net olarak ortaya koyabilmeye odaklanmistir
(Csikzentmihalyi, 2000). 1975 yilinda Csikszentmihalyi’ nin ¢alismasinda buldugu dort boyuta ek
olarak ilerleyen yillarda bu konudaki ¢alismalar genisletilerek yeni boyutlar eklenmistir (Turan,
2019). Yillar igerisinde yapilan bir¢ok c¢alisma ile bu boyutlar artirilmis; bazi ¢alismalarda farkl
boyutlar eklenirken, bazi ¢alismalarda da eksiltilen boyutlar olmustur. Ozellikle 90'l1 yillarda nitel
ve nicel aragtirmalar araciligiyla akis deneyiminin bazi kilit unsurlar: tanimlanmasgtir.

Tablo1: Alanyazinda Akis Kurami'na iligkin belirlenen boyutlar
Arastirmact Boyutlar
Kontrol, Dikkat, Merak, Icsel flgi

Csikszentmihalyi, 1975
Kontrolde Hissetmek, Bir Aktiviteye Dikkatle Odaklanmak,
Merakl: Hissetmek, Icsel Olarak I1gili Olmak
Beceri ve Kontrol, Miicadele ve Uyarilma,
Etkilesim ve Anda Bulunma, Dikkat
Keyif, Zaman Carpitmas:

Trewino ve Webster, 1992
Hoffman ve Novak, 2009

Wu ve Chang, 2005

Bakker, 2005; 2008 Dalma, Keyif, I¢gsel Motivasyon

Kaynak: (Turan, 2019)
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Akis kuramu ile ilgili ilk ¢alisma Csikszentmihalyi (1975) tarafindan gelistirilen 4 boyut ile
karsimiza ¢ikmaktadir. Yillar icerisinde farkli arastirmacilar ve farkli 6rneklem gruplari ile yapilan
calismalar bulunmaktadir (Tablo.1). Zaman igerisinde boyut sayis1 arttirilmis ve ilerleyen yillarda
dokuz boyut; akis deneyiminin temel boyutlar1 olarak kabul gérmiis, gegerlilik glivenilirligi farkl
calismalarda test edilmistir (Jackson ve Marsh, 1996; Turan, 2019). Bu boyutlar, akisin meydana
gelmesi icin gerekli kosullardir. Hepsi ayn1 anda karsilandiginda, optimum deneyime ulasmay1
saglarlar (Csikszentmihalyi, 1990). Dokuz boyutlu model su 6gelerden olusur: zorluk-beceri
dengesi, acik hedefler, aninda geribildirim, goreve kendini verme, 6z-bilin¢ kaybi, eylem-
farkindalik birlesmesi, kontrol duygusu, zaman doniisiimii ve ototelik deneyim
(Csikszentmihalyi, 1990; Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999).

Birinci boyut, zorluk-beceri dengesi, bir faaliyeti gerceklestirmek icin gerekli beceriler ile bu
aktivitenin zorluklar1 arasindaki dengeyi ifade eder. Akisi deneyimlemek igin, bireyin meydan
okumak igin belirli becerilere sahip olmasi gerekir ve bu boyutta bireyin sahip oldugu beceriler
yapilacak isin zorluk derecesine de olduk¢a uygun olmalidir (Aubé vd., 2014). Ciinkii; kisilerin
becerileri ile zorluklar bir dengeye sahip olduklarinda, bireyler her seyin kontrol altinda oldugunu
diistiniir ve kendilerinden emin hissederler (Engeser ve Rheinberg, 2008).

Ikinci boyut, eylem ve farkindalik birlesmesi, bireyin davramslarini diisiinmeye gerek
kalmadan otomatik ve kendiliginden faaliyete katilmas1 anlamina gelir (Aubé vd., 2014). Bu boyutta
kisi kendini ilgili faaliyete tamamiyla vermeye baslar, ne yapiyor oldugundan ¢ok nasil yaptigina
odaklanir (Procci, Singer, Levy ve Bowers, 2012). Bir bagka ifadeyle, kisi kendini yaptig1 ise ve o isin
gerekliliklerine odaklar (Turan, 2019).

Uciincii boyut, agik hedefler, bireyin ne yapilmasi gerektigi konusunda net bir anlayisa sahip
oldugu anlamina gelir (Aubé vd., 2014). Yapilacak is konusunda hedeflerin agik¢a belirlenmis
olmasi kisinin ne yapacagini bilmesini saglar (Jackson ve Marsh, 1996). Kisi gorevin yapisindan emin
oldugunda, ona daha fazla odaklanabilir ve zorluk ¢ekmeden akista kendini kaybedebilir (Jackson
ve Eklund, 2004) Bu boyutun zorluklar ile beceriler arasindaki dengenin énemini ortaya ¢ikardig:
sOylenebilir (Turan, 2019).

Dordiincii boyut, aminda geri bildirim, gerceklestirilen faaliyetin bireyin performansi
hakkinda net ve aninda geri bildirim almasina izin vermesini ifade eder (Aubé vd., 2014). Kisinin
hedeflerine yaklasip yaklasmadigini degerlendirmede anahtar rol oynar (Sidorova, 2015). Basar1
hissi, bilingte diizen yaratir ve akisa kapilmamizi saglar (Csikszentmihalyi, 2000). Ayni zamanda,
aninda geri bildirim net hedefler boyutu ile yakindan iligkilidir (Csikszentmihalyi 1990).

Besinci boyut, goreve kendini verme, bireyin faaliyete tamamen odakladigini, gevresel
faktorler tarafindan rahatsiz edilmedigini ifade eder (Aubé vd., 2014). Bu boyutta kisi ge¢mis veya
gelecek hakkinda diistinmekten ziyade sadece mevcut duruma odaklanir. Ayni1 zamanda dikkat ve
enerjisini sadece elindeki gorevi yerine getirmek igin kullanir (Maeran ve Cangiana, 2013).

Altinci boyut, kontrol duygusu, bireyin zihninde basarisizlik olasiliginin olmadig1 yari
dokunulmazlik hissine karsilik gelir (Aubé vd., 2014). Bir bagka deyisle, her seyi kontrol altinda
tutma ve durumu yonetme algisidir (Maeran ve Cangiana, 2013).

Yedinci boyut, 6z-biling kaybi, bireyin faaliyetle tamamen bire bir ilgili oldugunu ve
baskalarinin yargisiyla ilgilenmedigini gosterir (Aubé vd., 2014). Csikszentmihalyi (2000), 6z biling
kaybinin daha giiglii bir benlige yol ac¢tigini savunmaktadir.

Sekizinci boyut, zaman doniisiimii, birey bir akis boliimii yasadiginda zaman kavraminin
degistigi gercegine karsilik gelir. Gergeklestirilen aktiviteye bagl olarak, zaman az ya da ¢ok ¢abuk
geciyor gibi goriinebilir (Aubé vd., 2014). Akis deneyimi kiside zaman1 6znel hale getirebilmektedir.
Bu da potansiyel olarak akis deneyiminin zaman ¢arpitmasina neden oldugunu gosterir (Arnould
ve Price, 1993).
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Son olarak, dokuzuncu ve son bilesen, ototelik deneyim, etkinligin 6ziinde motive edici
oldugu anlamma gelir (Aubé vd., 2014). Ototelik deneyim, bir gorevi 6ziinde 6diillendiren, yani
gorevi yerine getirmek kendi basina bir hedef haline gelen, uyarilmis bir olumlu etki durumudur
(Manzano, Theorell, Harmat ve Ullén 2010). Ototelik deneyim, sunulan sekiz boyutun hepsinde
ortaya ¢ikan ve hepsini iceren deneyimdir (Turan, 2019).

2.2. Zor Zamanlarda/ Pandemide Bos Zaman

Bos zaman ve rekreasyona katiim genellikle birkag¢ faktorden etkilenir. Cogunlukla yas,
cinsiyet, sosyal statii ve gelir gibi sosyo-demografik degiskenler 6nemlidir. Cagdas toplumlarda
cevre ve sosyo-ekonomik durum, insanlarin bos zaman aktivitelerine katilmak icin yaptiklar
secimleri benzer sekilde etkilemektedir (Kraus, 1998).

Bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlari, baz1 6zel durumlarda engellenebilmektedir.
Salgin hastaliklar, dogal afetler, savagslar gibi kisilerin elinde olmayan zor zamanlarda bireylerin bos
zamanda yapilacak aktivitelere olan ilgileri ellerinde olmayan sebeplerle kisitlanabilmektedir. Bu
alanda yapilan bazi ¢aligmalar, bu gibi zor zamanlarin hem onlarin psikolojilerini hem de biiytik bir
boliimii bos zaman ve rekreasyon igeren giinliik yagsantilarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
varmistir (Sim ve Chua, 2003; Marafa ve Tung, 2004; Chang ve Tang, 2004; Harari, 2008).

Bulasic1 hastaliklarin uzun siireli psikolojik etkileri goz ardi1 edilmemelidir. Psikolojik travma
durumunda, bos zamanin psikolojik refah ve saglik igin faydali sonuglar1 olduguna inanilmaktadir
(Iso-Ahola ve Weissinger, 1984; Tinsley ve Tinsley, 1986; Kleiber, Hutchinson ve Williams, 2002;
Hutchinson, Loy, Kleiber ve Dattilo, 2003; Iwasoki ve Schneider, 2003). Hull (1990) bos zaman
faaliyetlerine katiimin olumlu ruh halleri tesvik ederek saglig: etkiledigini 6ne siirmiistiir. Bos
zaman (ve rekreasyon), yalmzligin tistesinden gelmeye yardimci olabilir ve bu nedenle insanlarin
refahina katkida bulunabilir (Caldwell ve Smith, 1988).

Bulasici hastaliklar insanligin varligindan beri belirli zamanlarda ortaya c¢ikarak bazi olumsuz
durumlara sebep olmustur. Bu olumsuz durumlarin baginda seyahat, turizm, bos zaman ve saghk
ile ilgili kaygilar gelmektedir (Marafa ve Tung, 2004). Bu durumla ilgili yapilan ¢alismalarda; Ebola
salginlar;, Dang hummasi, Riketsiyal Hastalik, SARS gibi salginlarda bireylerin yasadiklar:
psikolojik durumlar ile bog zaman aktivitelerine katilimlari ele alinmigtir (Bertherat, Renaut, Nabias,
Dubreuil ve Georges-Courbot, 1999; Stephenson Roper, Fraser, Nicholson ve Wiselka, 2003; Walker,
2003; Bauer, 2001; Marafa ve Tung, 2004).

Marafa ve Tung'un (2004) Hong Kong'daki ¢alismasi, bos zamanlarin (6zellikle acgik hava)
insanlarin “SARS pandemisi gibi saglik korkusu durumlarinda, stres reaksiyonlarinin baglangicina
direnmelerine” yardimci olabilecegine dair sonuglar sunmustur. Calismada insanlarin saglik ve
cevre konularinda farkindaliklarinin artmasmin, SARS salgini sirasinda ¢ikan dogrudan ya da
dolayl etkilerine dayanmaya ¢alisma gabalarindan meydana ¢iktigini sdyleyen arastirmacilar, “Bos
zaman ve rekreasyonun, insanlarin yasam tarzinin biiyiik bir boliimiinii iistlendigini” ve “dogay1
takdir etmenin ve agik hava rekreasyonuna katilmanin yasam kalitesini yiikseltmekle es anlamli
oldugunu” vurgulamistir (Marafa ve Tung, 2004).

Insanlar SARS salgininin herhangi bir dogrudan veya dolayli etkisine dayanmaya calistikca,
saglik ve ¢evre konularinda artan bir farkindalik oldugunu ve birgok kisinin biiytik bir kismi agik
hava eglence aktivitelerini igeren saglkli bir yasam tarzini siirdiirdiiglinii iddia eden
calismalarinda, Hong Kong da dahil olmak tizere bir¢ok toplumda, “bos zaman ve rekreasyonun,
insanlarin yasam tarzinin biiyiik bir boltimiinii tistlendigini” ve “dogay1 takdir etmenin ve agik hava
rekreasyonuna katilmanin yasam kalitesini yiikseltmekle es anlamli oldugunu” vurgulamistir
(Marafa ve Tung, 2004).
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SARS pandemisi sonrasini arastiran Lee vd. (2007) salgindan sonra hayatta kalanlarin hala
yliksek stres seviyeleri ve endige verici psikolojik sikint1 diizeylerine sahip olduklarini1 bulmustur.

SARS pandemisi gibi COVID-19 pandemisinin baslangicinda da bir¢ok kisi karantina yasam
tarzin1 benimsediginde, niifusun biiyiik kisminda bos zaman ve rekreasyonu igeren canli ve saglikli
bir yasam tarzini nasil koruyacagl konusunda endiseler olusmustur. Psikolojik olarak, insanlar
glnliik yasamin normal egilimleri konusunda endise duymuslar; kalabaliktan kaginilmais, alisveris
merkezleri terk edilmis ve insanlar bos zamanlarmin ¢ogunu evde gecirmistir. Evde gegirilen siire
boyunca kisinin bos zamanini degerlendirmesi acisindan yapabilecegi bazi rekreatif etkinlikler
bulunmaktadir. Bu ¢alismada amag, COVID-19 pandemisi esnasinda bos zaman aktiviteleri
gerceklestiren kisilerin 6znel iyi olus durumlarmi bos zaman kuramlarindan biri olan akis kurami
agisindan incelemektir.

3. YONTEM

3.1. Fotoses Uygulamasi

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fotoses tekniginden yararlanilmistir.
Fotoses, insanlarin hayatlarinin gercekligini yakalamay1 ve bu gercekleri fotografik goriintiiler
kullanarak bagkalar1 igin erigilebilir hale getirmeyi amaclayan Topluluk Temelli Katilima
Yaklagimdir. Fotoses, arastirma problemine veya sorusuna ¢oziim getirmek igin fotograf ceken
katilimailar aracili§iyla gerceklestirilir ve gekilen fotograflar daha sonra gergeklestirilen goriismeler
ile desteklenir (Povee, Bishop ve Roberts, 2014).

Fotoses tekniginde insanlara kameralar verilir ve belirlenen tema gergevesinde fotograf
cekmeleri istenir. Cektikleri fotograflar, kisilerin deneyimlerini yiikseltmelerini ve kendi benliklerini
farketmelerini igerir. Katilimcilar, kendilerini nasil temsil ettikleri ve durumlarini nasil tasvir
ettikleri konusundan kendileri sorumludur. Fotoses, tamamen bakis agist ile ilgilidir; kameray: tutan
kisinin bakis agis1 temeldir. Fotoses, insanlara fotografci ile ayni1 mercekte bakmaya ve deklansore
basan kisi i¢in fotografin ¢agristirdig1 hikayeyi anlamaya tesvik eder (Booth ve Booth, 2003).

Booth ve Booth (2003) fotosesin yedi asamasini su sekilde 6zetlemistir:

(1) Arastirma grubunun olusturulmasi,

(2) Fotoses kullanilarak arastirilacak temanin tanimlanmasi,

(3) Fotograf ¢ekimi,

(4) Hangi fotograflarin kullanilacaginin segilmesi (bireysel veya grup olarak),

(5) Goriintiilerin baglamsallastirilmasi/ fotograflardaki hikayelerin anlatilmasi (insanlarin ¢ektikleri
fotograflarin kendileri i¢in ne anlama geldigini agiklamalari);

(6) Katihmcilarin fotograflar1 arasinda ortaya ¢ikan kolektif temalari, konulari ve teorileri
tanimlamalar1

(7) Grubun 6tesinde bir kitlenin hedeflenmesidir (Booth ve Booth, 2003).

3.2. Katilimcilar ve Veri Toplama

Arastirmada amacghh Ornekleme yontemlerinden kartopu Ornekleme yonteminden
yararlanilmistir. Kartopu Ornekleme, nitel arastirma yontemlerinde kullanilan Orneklem
se¢imlerinde en yaygin olanlarindandir (Merriam, 2015). Bu teknik, zengin veri elde edilebilecek kisi
ve kritik durumlara odaklanmakta ve galisma grubuna, bu kisi ve kritik durumlar: takip ederek
ulagmaktadir (Creswell, 2013). Kartopu 6rneklemede calismada yer alan Olgiitlere kolayca uyan
katilimcilara yer verilir. Katilimcilar ile goriisiiliirken onlardan duruma uyan baska katilimcilara
yonlendirmesi istenir. Bu sayede kartopu biiyiitiiliir ve bilgi saglayacak yeni katilimcilara ulasilarak
yeni durumlar ortaya konulur (Merriam, 2015; Patton, 2015). Arastirma kapsaminda veri elde etmek
adina 48 kisi ile gortisiilmiis, 34 kisiden geri doniis alinabilmistir.
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Tablo 2: Katilimcilara iligskin bilgiler

Katilimer  Cinsiyet Meslek EvTipi Oda Sayist  Balkon, Bahge, Teras  Yasadigi Sehir  Kisi Sayist”

K1 Erkek Mimar Daire 2+1 2 Balkon Adana 1
K2 Kadin Bankact Miistakil 4+1 1 Balkon Izmir 1
1 Bahge
K3 Kadin Ogretmen Daire 3+1 1 Balkon Istanbul 3
K4 Erkek Hakim Daire 2+1 - Istanbul 3
K5 Kadn Ogrenci Daire 2+1 2 Balkon Bursa 2
Ko Erkek Veteriner Daire 3+1 2 Balkon Denizli 2
2 Balkon
K7 Erkek Miihendis Miistakil 5+2 1 Teras Denizli 2
1 Bahge
1 Balkon
K8 Kadin Mimar Miistakil 4+2 1 Teras Denizli 1
1 Bahge
K9 Kadin Antrendr Daire 2+1 2 Balkon Denizli 1
K10 Erkek Emekli Daire 2+1 1 Balkon Bursa
K11 Kadin Kuafor Daire 2+1 1 Balkon Denizli 4
1 Bahge
K12 Kadin Hakim Daire 2+1 - Istanbul 3
K13 Erkek Miiteahhit Daire 3+1 2 Balkon Denizli 1
K14 Kadin Ogretmen Daire 1+1 1 Balkon Istanbul 0
K15 Kadn Isletmeci Daire 2+1 1 Balkon Bursa 1
K16 Kadin Emekli Daire 2+1 1 Balkon Bursa 2
K17 Kadin Ev Hanim Daire 2+1 1 Balkon Tzmir 3
K18 Kadin Ogrenci Daire 2+1 2 Balkon Denizli 2
K19 Kadin Emekli Daire 2+1 1 Balkon Bursa 2
K20 Kadin Miihendis Daire 3+1 2 Balkon Bursa 1
K21 Erkek Akademisyen Daire 1+1 1 Teras Denizli 0
K22 Kadin Pastaci Daire 2+1 1 Teras Denizli 0
) . 1 Bahge .
K23 Kadin Asistan Miistakil 4+2 ) Balktg)n Mugla 3
K24 Kadin Ogretmen Daire 3+1 - Istanbul 3
K25 Kadin Isletmeci Miistakil 3+1 1 Balkon Mersin 2
K26 Kadin Emekli Daire 3+1 2 Balkon Denizli 1
K27 Kadin Akademisyen Daire 3+1 1 Balkon Eskisehir 2
K28 Kadin Eczaci Daire 3+1 1 Balkon Denizli 3
K29 Kadin Borsaci Daire 3+1 2 Balkon Bursa 2
K30 Kadin Ogrenci Daire 1+1 - Ankara 1
K31 Kadin Satis Daire 2+1 2 Balkon Bursa 2
K32 Erkek Miihendis Daire 2+1 1 Teras Istanbul 1
K33 Erkek Sigortact Daire 3+1 3 Balkon Bursa 1
2 Balkon
K34 Kadin Emekli Miistakil 5+1 1 Teras Bursa 1
1 Bahge

(*aym1 evin icinde birlikte yasadigi kisi sayisini gostermektedir.)

Bu aragtirmada arastirmacilar ilk once katiimcailar ile goriismiis, goniilliiliik esasiyla
aragstirmaya katilmak isteyen katilimcilara konu hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Katilimcilardan kendi imkanlar: ile gektikleri fotograflar1 veya internet iizerinden bulduklar
fotograflar1 kullanarak arastirma kapsamindaki sorulara yanit vermeleri ve hikaye olusturmalar:
istenmistir. Daha sonra gelen fotograflar igerisinden se¢im yapmalar1 istenmis ve en son haline
getirmek i¢in katilimcilar ile birebir goriismeler gergeklestirilmistir. Icinde bulunulan 6zel durum
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(COVID-19 pandemisi) sebebiyle bahsi gecen goriismeler telefon araciifiyla veya imkani olan
kisiler ile goriintiilii goriisme platformlar1 (Zoom, Skype, Google Teams vb.) araciligiyla
gerceklestirilmistir. Bu goriismeler esnasinda katilimcilara her fotografi konuyla baglamlastirmaya
veya altta yatan hikayeleri ortaya ¢ikarmaya tesvik etmek igin, “bu fotograf size ne anlatiyor?”,
“fotografta neler oluyor?” seklinde sorular sorulmustur.

3.3. Verilerin Analizi

Elde edilen veriler tematik igerik analizine tabi tutulmustur. Tematik analizde kodlama,
veriler icinde yer alan bir ciimle, sozciik, paragraf gibi boliimlerin adlandirilmasidir. Kodlamada
elde edilen veriler boliimlere ayrilmakta, incelenmekte, karsilastirilmakta, kavramlastirilmakta ve
birbiri ile iligkilendirilmektedir (Corbin ve Strauss, 2008). Icerik analizinin temelini olusturan
kavramlar veriler arasinda yer alan boéliimlere verilen isimlerdir. Kodlama siirecinde belirli
boliimler belirli kavramlarla adlandirilmaktadir. Kavramlar incelendikten sonra birbiri ile iligkili
olan kavramlar bir tema (kategori) altinda toplanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006).

4. BULGULAR

Calisma kapsaminda katiimcilardan istenen fotograflar ve gerceklestirilen goriismeler
araciligryla elde edilen veriler 151g1nda alt1 adet tema belirlenmistir. Bu temalar Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1. Calisma kapsaminda bulunan tema ve alt temalar

Denetim Odakl Haz Kesif Zaman Algisi Kaliteli Zaman Farkina Varma
Yolculugu Yolculugu
H 6z diizenleme| [ ichuzur | Kisisel duygusal keyfe SLingele:
gelisim yeme L[ - ={ farkina
o varis
ugras
. | | sanata deger
| slf:)]rdrgrlxgl sigima =1 an1 biriktirme bicilmis el
e ZAEIMET - ] ller
diirtiisii | | krizi firsata ro
| | bedenini gecmis gevirme
kesfetme -1 temelli
zaman
toprakla
tazelenme

Sekil T'e bakildiginda alt1 tema ve toplam 15 alt tema oldugu goriilmektedir. Bunlar;
“Denetim” temas: altinda 6z diizenleme ve sevdigini koruma diirtiisii; “Odakli Haz” temasi altinda
i¢huzur, sanata siginma, bedenini kesfetme ve toprakla tazelenme; “Kesif Yolculugu” temasi altinda
kisisel gelisim, am biriktirme ve ge¢mis temelli zaman; “Zaman algis1” temas: altinda duygusal
yeme ve deger bicilmis zaman; “Kaliteli Zaman Yolculugu” temas: altinda keyfe keder ugras ve krizi
firsata cevirme, “Farkina Varma” temasi altinda, bilingdis1 farkina varis ve karmasik roller alt
temalaridir.

4.1. Denetim

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan ilk tema
“Denetim” temasidir. Denetim temasinin igerisinde insanlarin igerisinde bulunduklar1 zor siirecte
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hem kendilerini hem de sevdiklerini diisiinerek hareket etmeleri ile sevdiklerini koruma
icglidiilerince gergeklestirdikleri faaliyetler bulunmaktadir. Bu temaya iliskin elde edilen veriler
arasindan arastirmacilar tarafindan secilen fotograf ve hikaye ornekleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Denetim temas: altinda bulunan alt temalara iliskin fotograf ve hikayeler

Ozdiizenleme Sevdigini koruma deirtzisii

Kendime kiigiik notlar yazdim evde. Stirekli kullandigim | Sevdiklerime bir sey olur diye ¢ok korkuyorum. Onlar:
yerlere ozellikle motive olmak i¢in. Evde hapsolmak korumak i¢in caliszyorum. Elimden dikis geldigi i¢in
sagliklz bir durum degil. Bag etmesi ¢ok zor.(K18) maske dikmeye baslad:m.(K16)

4.1.1. Ozdiizenleme

Bu alt temada katilimc1 “Kendime kiiciik notlar yazdim evde. Siirekli kullandigim yerlere ozellikle
motive olmak icin. Evde hapsolmak saglhkli bir durum degil. Bas etmesi ¢cok zor.(K18)” ifadesini
kullanmustir. Katilimcrya bu fotografin hikayesi soruldugunda evinde yalniz yasadigini, bu sebeple
igerisinde yalmizligin vermis oldugu bir kaygmin olustugunu, bunu atlatabilmek adina kendine
farkli yontemler aradigini ve bu yontemin onu hem arastirmaya tesvik ettigini hem de kendini
yalniz hissettirmedigini soylemistir.

4.1.2. Sevdigini Koruma Diirtiisii

Bu alt temada belirlenen katilimci fotografinda ise katiimer “sevdiklerime bir sey olur diye ¢ok
korkuyorum. Onlart korumak icin ¢alistyorum. Elimden dikis geldigi icin maske dikmeye basladim.(K16)”
seklinde bir ifade kullanmistir. Katilimcr sevdiklerine ¢ok deger verdigini, bu siirecte onlar:
goremese de elinden geldigince onlar1 korumak istedigini, bu yiizden de suan en 6nemli koruma
yontemi olan maskeyi sevdiklerine dikerek hediye ettigini belirtmistir.

4.2. Odakli Haz

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar aracilifiyla olusturulan diger
tema “Odakh Haz” temasidir. Odakl1 haz temasimnin igerisinde, kisilerin pandemi sebebiyle i¢inde
bulunduklar1 siirecte kendi i¢sel motivasyonlarim1 ve haz aldiklar1 faaliyetleri gerceklestirme
sekilleri ortaya konmustur. Bu temaya iliskin elde edilen veriler arasindan arastirmacilar tarafindan
secilen fotograf ve hikaye ornekleri Tablo 4'te gosterilmistir.
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Tablo 4: Odakl Haz temas1 altinda bulunan alt temalara iligkin fotograf ve hikayeler

I¢ huzur Sanata siginma
L

Dogada insanin kendiyle bas basa kalmasi, ¢ok haz COVID -19 salgini nedeniyle evdeyken yapilacak en
verici gelmeye bagladi bana. Meditasyon yapryorum rahatlatict aktivitelerden biri "Resim Yapmak”. Bu
yogaya merak saldim.(K23) siire¢ icerisinde “Mutlu Agaclar” cizerek resim
yapma yetenegimi geligtiriyorum. (K14)
Toprakla tazelenme Bedenini kesfetme

Bahgemle uzun zamandir ilgilenememistim. Biber, Normal zamanda ¢ok spor yapan biri degilim.

domates ve salatalikla organik yagsama gegtim hem Kalabalik sevmem. Evimde ve kisitlamalarin

sagliklt hem eglenceli. (K8) disindaki zamanlarda agik havada yapryorum
artik. (K9)

4.2.1. ic Huzur

Bu alt temada katilimc1 “Dogada insanin kendiyle bas basa kalmasi, ¢ok haz verici gelmeye basladi
bana. Meditasyon yapiyorum yogaya merak saldim.(K23)” ifadesini kullanmistir. Katilimciya daha sonra
bu fotografin hikayesi soruldugunda pandemi sebebiyle fiziki aktivitelerin bazi alanlarda
kisitlanmasindan dolay1 kendini rahatlatmak admna ruhani etkinlikleri de denemeye bagladigin
sOylemistir. Bu sebeple yoga, meditasyon gibi i¢sel huzuru saglayan aktiviteleri daha fazla yapmaya

basladigini ve bu aktivitelerin pandeminin olumsuz psikolojik etkilerini en aza indirdigini
belirtmistir.
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4.2.2. Sanata Si1ginma

Bu alt temada katilimc1 “COVID-19 salgin nedeniyle evdeyken yapilacak en rahatlatici aktivitelerden
biri  "Resim Yapmak”. Bu siire¢ icerisinde “"Mutlu Agaclar” c¢izerek resim yapma yetenegimi
gelistiriyorum.(K14)” ifadesini kullanmigtir. Aslinda daha 6nceden de resim yapmanin onun igin bir
hobi oldugunu, fakat hayat kosturmasinda buna firsat bulamadigini, simdi mesai durumunun hem
ev islerine hem de hobilerine vakit ayirabilecek derece rahatladigini belirtmistir. Ayrica insanin
sevdigi hobilerini gergeklestirirken zamanin nasil gectigini anlamadigini, bu sayede kendini
stirecten olabildigince uzak tuttugunu da eklemistir.

4.3.3. Toprakla Tazelenme

Bu alt temada katilimc1 “bahgemle uzun zamandir ilgilenememistim. Biber domates ve salatalikla
organik yasama gectim hem saglikli hem eglenceli.(K8)” ifadesini kullanmistir. Kendine ait bahgesinde,
saglikli tirtinler yetistirmenin ona hem fiziki agidan faydalari oldugundan bahsetmis, hem de icinde
bulunulan siirecte olumsuz ruh hallerinden kurtulmanin bir yolu olarak toprakla ilgilendiginde
kendini tamamen igsine adamasi sebebiyle kendini oyaladigini belirtmistir.

4.3.4. Bedenini Kesfetme

Bu alt temada katilimc1 “normal zamanlarda cok spor yapan biri degilim. Kalabalik sevmem. Evimde
ve kisttlamalarin disindaki zamanlarda sporu acik havada yapiyorum artik.(K9)” ifadesini kullanmistir.
Katilimc1 bu ifadesine aslinda normal hayatta fazlasiyla aktif oldugu igin kilo almadigini, simdi is
kisitlamalari ytiziinden fazla hareket edemedigini, kilo almasinin onu motive ettigini ve acik hava
sporlarina basladigini da eklemistir.

4.3. Kesif Yolculugu

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan diger
tema “Kesif Yolculugu” temasidir. Kesif Yolculugu temasinin igerisinde insanlarin kendi ig
diinyalarinda var olan fakat daha 6nce hem vakit bulamadiklar1 hem de fark etmedikleri yetenekleri,
hobileri, ilgi alanlarmimn agiga ¢ikmasin igerir. Bu temaya iliskin elde edilen veriler arasindan
aragtirmacilar tarafindan segilen fotograf ve hikaye 6rnekleri Tablo 5'te gosterilmistir.
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Tablo 5: Kesif Yolculugu temasi altinda bulunan alt temalara iliskin fotograf ve hikayeler
Gegmis Temelli Zaman Ani Biriktirme

'——'H

Cocukken en sevdigim eylem sahilde deniz kabugu Koleksiyon yapmay: ¢cok severim. Bunlar benim hastalarim.

toplamakti ama_hayat sartlarindan dolay: ancak sahile Hepsinin ozel hikayesi var. Sahipleri ile goriisiip, tek tek
gidip denize girip giineslenecek zaman bulabiliyordum. Bu hem hikayelerini dinledim hem de Gzenle sectigim

siiregte diledigim kadar deniz kabugu da topluyorum. . . o
(K23) fotograflardan kendime bir kdge olusturdum. (K6)

Kisisel Geligsim

Termosta kahvemi alip bu koltugumda siivekli Rus dili egitimime ¢caligtim. Ne bulduysam Tiirk klasigi, Diinya klasigi hatta konusunu
begenmedigim anlamakta zorlandigim kitaplari bile okudum ¢iinkii zamanim vardi. (K7)

4.3.1. Ge¢mis Temelli Zaman

Bu alt temada katilimc1 “Cocukken en sevdigim eylem sahilde deniz kabugu toplamakt: ama hayat
sartlarindan dolay: ancak sahile gidip denize girip giineslenecek zaman bulabiliyordum. Bu siirecte diledigim
kadar deniz kabugu da topluyorum.(K23)” ifadesini kullanmistir. Katilimc1 bu ifadesiyle, uzun
zamandir yapmadig1 eski bir aniy1 tekrar kesfederek yillar sonra i¢indeki bu ilgiyi yeniden ortaya
cgikarmustir.

4.3.2. An1 Biriktirme

Bu alt temada katilimc1 “Koleksiyon yapmay: ¢ok severim. Bunlar benim hastalarim. Hepsinin ozel
hikayesi var. Sahipleri ile goriisiip, tek tek hem hikayelerini dinledim hem de 0zenle sectigim fotograflardan
kendime bir kise olusturdum.(K6)” iftadesini kullanmistir. Katilimei gortisme esnasinda koleksiyona
olan ilgisinin hep var oldugunu fakat normal zamanda yogun ¢alistig1 icin bir tiirlii buna
odaklanamadigin belirtmistir. Kisitlamalar sebebiyle yogunlugunun bir nebze azalmasiyla
beraber daha 6nce bunu neden yapmadigini diisiiniip bu fikrini hayata gegirmeye basladigim
ifade etmistir.
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4.3.3. Kisisel Gelisim

Bu alt temada katihme1 “Termosta kahvemi alip bu koltugumda siirekli Rus dili egitimime caligtim.
Ne bulduysam Tiirk klasigi, Diinya klasigi hatta konusunu begenmedigim anlamakta zorlandigim kitaplar:
bile okudum ¢iinkii zamanim vardi.(K7)” ifadesini kullanmistir. Yapilan goriisme esnasinda katilimci
aslinda her zaman meraki olan dil egitimine vakit bulabildigini, hatta artan vakitlerde de daha 6nce
alip okuyamadigi kitaplarina yonelerek vaktini yeni kesiflerle gegirdigini belirtmistir.

4.4. Zaman Algsi

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan diger
tema “Zaman Algis1” temasidir. Zaman algis1 temasinda katilimcilar gegirdikleri zamanimn
(kisitlamalar sebebiyle ¢ogunlukla evde) onlara ne ifade ettigini belirmislerdir. Bu temaya iliskin
elde edilen veriler arasindan arastirmacilar tarafindan segilen fotograf ve hikaye ornekleri Tablo
6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Zaman Algisi temasi altinda bulunan alt temalara iliskin fotograf ve hikayeler

Duygusal Yeme Deger Bigilmis Zaman

ik« "
NG DEBILgIN
AR S
SADECE 4
CrRNN ST

Benim i¢in zaman asla ge¢miyor. Gegmedikge kendimi Su  fotograf karantina  giinliiklerinin ~ 6n
yemege verdim. Son ¢are bunu yaptim artik.(K22) sayfalarinda yer almali. 2 ¢ocukla yapilan
etkinliklerin sonucunda yapilan temizlik de
cabasi. (K17)

4.4.1. Duygusal Yeme

Bu alt temada katilima1 “Benim i¢cin zaman asla gecmiyor. Gegmedikge kendimi yemege verdim. Son
care bunu yaptim artik.(K22)” ifadesini kullanmustir. Kronik hastaligi sebebiyle sokaga ¢ikmasi
yasaklanan katilimci, evde yapacak aktivite bulamadigimni ve bu yilizden siirekli kendini
buzdolabinda bir seyler ararken buldugunu ifade etmistir.

4.4.2. Deger Bicilmis Zaman

Bu alt temada katilima1 “Su fotograf karantina giinliiklerinin én sayfalarinda yer almali. Iki cocukla
yapilan etkinliklerin sonucunda yapilan temizlik de cabasi.(K17)” ifadesini kullanmistir. Goriisme
esnasinda katilimci normal zamanda etrafi dagitacak bu tarz etkinlikleri ¢ocuklariyla yapmadigini
belirtmistir. Bunun sebebi olarak daha sonraki temizlik isinin kendisine zor geldigini ancak onlarla
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vakit gecirmenin onu anda tuttugunu, daha sonrasinda ev isi yapmanin ona kiilfet gelmedigini de
eklemistir.

4.5. Kaliteli Zaman Yolculugu

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan diger
tema “Kaliteli Zaman Yolculugu” temasidir. Bu temada katilimcilar daha ¢ok kaliteli zaman
gecirmek admna neler yaptiklarindan bahsetmis, aslinda kriz gibi goriinen bir durumun onlar
agisindan nasil da firsat oldugundan bahsetmislerdir. Bu temaya iliskin elde edilen veriler arasindan
aragtirmacilar tarafindan segilen fotograf ve hikaye 6rnekleri Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7: Kaliteli Zaman Yolculugu temas altinda bulunan alt temalara iligkin fotograf ve hikayeler

Keyfe Keder Ugras Krizi Firsata Cevirme

Sarap yapmak yillardir tutkum. Hem yapmasini seviyorum Bu siirecte bol bol tarifler deniyorum, yemek
hem de i¢mesini. Ayrica sarap yapmanin tadi da baska kendi istedigim seyleri onceden disarda yerken
mahsuliinii icmenin de...(K10) simdi evde yeni tarifler deniyorum. (K27)

4.5.1. Keyfe Keder Ugras

Bu alt temada katilimci “Sarap yapmak yillardir tutkum. Hem yapmasini seviyorum hem de i¢mesini.
Ayrica sarap yapmamn tadr da baska kendi mahsuliinii i¢menin de...(K10)” ifadesini kullanmistir.
Katilmc1 goriisme esnasinda bu ugrasimin yillardir bir arkadasi egli§inde gerceklestirdigini,
pandemi sebebiyle arkadag: ile goriisemedigi icin tek basma yapmaya bagladigimi belirtmistir.
Eskiden is boliimii ile tiim siireci kendi basina yapmadigini fakat evde sarap yapmaya devam etmek
istedigi igin tek basina tiim stireci iistlendigini ifade etmistir.

4.5.2. Krizi Firsata Cevirme

Bu alt temada katilimc1 “Bu siirecte bol bol tarifler deniyorum, yemek istedigim seyleri dnceden
disarda yerken simdi evde yeni tarifler deniyorum.(K27)” ifadesini kullanmistir. Goriisme esnasinda
katilimca1 ¢ok yogun is temposuna sahip oldugu icin yapamadig1 yemekleri evde denemenin aslinda
cok keyif veren bir ugras oldugundan bahsetmistir.

4.6. Farkina Varma

Katilimailar ile yapilan goriismeler ve elde edilen fotograflar araciligiyla olusturulan diger
tema “Farkina Varma” temasidir. Farkina Varma temasinda katihmcilar pandemi sebebiyle daha
onceden kendilerine yiiklenmis olsa da bu denli farkinda olmadiklar: rollerin agiga ¢ikmasindan,
kendi i¢lerinde olmasina ragmen heniiz agiga ¢itkmamis olan bazi keyiflerinden bahsetmislerdir. Bu
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temaya iliskin elde edilen veriler arasindan arastirmacilar tarafindan secilen fotograf ve hikaye
ornekleri Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8: Farkina Varma temasi altinda bulunan alt temalara iliskin fotograf ve hikayeler

Karmasik Roller

Normal hayatimda acik hava sporlarina ¢ok vakit ayiramiyordum. | Evde dort duvar arasinda tiim rollerimin birbirine karistig
Sabahlar1 aksamiistleri canmim ne zaman isterse ormanda iistiim | giinler yasworum. Ayni ortamda hem 63retmenim hem
basim diken, toz; yagmur, souk hic aldirmadan vyiiriiyiisler | anneyim hem egim hem asci hem de temizlikciyim. Bir giin
yaptim.(K7) nasil bitiyor anlamiyorum bile 24 saat yetmiyor bu siirecte
bana.(K12)

4.6.1. Bilin¢dis1 Farkina Varns

Bu alt temada katilimc1 “normal hayatimda acik hava sporlarina ¢ok vakit ayiramiyordum. Sabahlart
aksamiistleri canim ne zaman isterse ormanda iistiim basim diken, toz; yagmur, so§uk hi¢ aldirmadan
yiiriiyiisler yaptim.(K7)” ifadesini kullanmistir. Katilimer gergeklestirilen goriisme esnasinda sporun
hayatinda hep oldugunu ancak kapali spor salonlarini tercih ettigini, pandemi ile beraber acik
havada spor yapmanin aslinda ona daha fazla keyif verdigini fark etmesini sagladigini belirtmistir.

4.6.2. Karmasik Roller

Bu alt temada katilimc1 “Evde dort duvar arasinda tiim rollerimin birbirine karishig giinler
yaswyorum. Aym ortamda hem 6gretmenim hem anneyim hem esim hem asct hem de temizlikciyim. Bir giin
nasil bitiyor anlamiyorum bile 24 saat yetmiyor bu siirecte bana...(K12)” ifadesini kullanmigtir. Katilimci
gortismede, aslinda bu rollerin hepsini normal zamanda da tistlendigini, ancak hepsini giiniin belirli
bir zamaninda yaparken suan hepsinin i¢ ige girmis oldugundan bahsetmistir. Kalabalik evde
olmaktan otiirii bir yandan temizlik yaparken, bir yandan Lise Giris Smavi (LGS)” na ¢alisan
oglunun yardim istegine kostugunu, ayni anda pisen yemege bakmak zorunda oldugunu ve hatta
tam bu esnada 6grencilerinin yardim istemek igin aradiklarini belirtmistir. Bu sebeplerle higbir isini
onlara 6zgii zamanlarda yapamadigini, tiim rollerinin birbirine girdigini soylemistir.

5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, COVID-19 pandemisi esnasinda alinan onlemler kapsaminda
bireylerin ne tiir deneyimler gerceklestirdikleri ve bu deneyimlerin kisilerde gosterdigi etkilerin
neler oldugunu ortaya koymaktir. Akis kuramu ile ilgili yapilan ¢alismalarda pandemi gibi 6zel bir
durumun daha 6nce hi¢ incelenmemesi calismanin 6zgiinliiglinii ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica
COVID-19 pandemisi boyunca yapilan psikoloji temelli ¢alismalar bulunsa da bunlarin higbiri
bireylerin serbest zamanda yasadiklar1 psikolojik durumlara odaklanmadig goriilmektedir.

Calisma kapsaminda katilimcilardan iginde bulunduklar: siiregte yasadiklarini fotograflarla
anlatmalar1 ve onlardan fotograflarina birer hikaye yazmalar1 istenmistir. Gonderilen 82 fotograf
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arastirmacilar ve katilimcilar tarafindan incelenmis ve ortak karar sonucunda 6 tema ve 15 alt tema
belirlenmistir. Bu temalar; denetim, odakli haz, kesif yolculugu, zaman algisi, kaliteli zaman
yolculugu ve farkina varmadir. Denetim temasmin alt temalar1 6zdiizenleme ve sevdigini koruma
diirtiisii; Odakli Haz temasi alt temalar1 i¢ huzur, sanata siginma, bedenini kesfetme ve toprakla
tazelenme; Kesif Yolculugu temasimnin alt temalar: kisisel gelisim, an1 biriktirme ve ge¢mis temelli
zaman; Zaman algis1 temasinin alt temalar1; duygusal yeme ve deger bigilmis zaman; Kaliteli Zaman
Yolculugu temasmin alt temalars; keyfe keder ugras ve krizi firsata ¢evirme, Farkina Varma
temasinin alt temalar1 bilingdisi farkina varis ve karmasik rollerdir. Verilerden elde edilen sonuglar
incelendiginde, bos zaman aktivitelerinin yogun ve hareketli zamana kiyasla insanlar1 rahatlattig,
huzur verdigi ve zamanin akisina dahil ettigi ortaya ¢ikmistir. Oysa ki genel olarak bakildiginda
siirecin insanlara olumsuz ve negatif diisiincelere sevk etmesi gerekirken, bireyler bu siireci akisa
dahil olarak kaygilardan uzak kaldiklarinm belirtmislerdir.

Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan ilk tema olan denetim temasi, pandemi esnasinda insanlarin
icerisinde bulunduklar zor siirecte hem kendilerini hem de sevdiklerini diisiinerek hareket etmeleri
ile sevdiklerini koruma iggiidiilerince gerceklestirdikleri faaliyetler bulunmaktadir. Bu temanin alt
temalar1 olan 6zdiizenleme ve sevdigini koruma diirtiisii daha 6nce literatiirde akig kuramu ile ilgili
bulunan kontrol (Csikszentmihalyi, 1975) ve kontrolde hissetmek (Trewino ve Webster, 1992)
boyutlari ile paraleldir.

Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan diger tema olan odakli haz temasmin igerisinde, kisilerin
pandemi sebebiyle icinde bulunduklar: siirecte kendi i¢sel motivasyonlarmi ve haz aldiklar:
faaliyetleri gerceklestirme sekilleri ortaya konmustur. Odakli haz temasinin alt temalar:1 olan; i¢
huzur, sanata siginma, bedenini kesfetme ve toprakla tazelenme daha Once literatiirde bulunan
dalma ve igsel motivasyon (Bakker, 2005; 2008) ile keyif ve zaman ¢arpitmas: (Wu ve Chang, 2005)
alt boyutlari ile paraleldir.

Calisma kapsaminda bulunan bir diger tema olan kesif yolculugu temasmn igerisinde
insanlarin kendi i¢ diinyalarinda var olan fakat daha 6nce hem vakit bulamadiklar1 hem de fark
etmedikleri yetenekleri, hobileri, ilgi alanlarinin agiga ¢ikmasini igerir. Kesif Yolculugu temasinin
alt temalar1 olan; kisisel gelisim, ami biriktirme ve ge¢mis temelli zaman, akisin kuraminin alt
boyutlarindan olan merakl hissetmek ve igsel olarak ilgili olmak (Trewino ve Webster, 1992) ile
merak ve igsel ilgi (Csikszentmihalyi, 1975) ile paraleldir.

Calisma kapsaminda bulunan bir diger tema olan zaman algisi temasinda katilimcilar
gecirdikleri zamanin (kisitlamalar sebebiyle cogunlukla evde) onlara ne ifade ettigini ve bu zamanin
igcerisinde kendilerini nasil konumlandirdiklarindan bahsetmislerdir. Zaman algis1 temasinin
altinda duygusal yeme ve deger bicilmis zaman alt temalari literatiirde daha 6nce bulunan etkilesim
ve anda bulunma (Hoffman ve Novak, 2009) alt boyutu ile paraleldir.

Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan bir diger tema kaliteli zaman yolculugunda katilimcilar
daha ¢ok kaliteli zaman gegirmek adina neler yaptiklarindan bahsetmis, aslinda kriz gibi goriinen
bir durumun onlar agisindan nasil da firsat oldugundan bahsetmislerdir. Kaliteli Zaman Yolculugu
temas: altinda bulunan alt temalar; keyfe keder ugras ve krizi firsata cevirme literatiirde daha 6nce
bahsedilmis olan beceri ve kontrol (Hoffman ve Novak, 2009) alt boyutu ile yakindan iliskili oldugu
distintilmektedir.

Calisma kapsaminda ortaya ¢ikan son tema olan farkina varmada katilimcilar pandemi
sebebiyle daha oOnceden iistlerine yiiklense de bu denli farkinda olmadiklar1 rollerin agiga
¢ikmasindan, kendi iglerinde olmasina ragmen agiga ¢ikmayan bazi keyiflerinden bahsetmislerdir.
Bu temanin altinda bulunan bilingdis1 farkina varis ve karmasik roller alt temalar1 Hoffman ve
Novak (2009)'1n calismasindaki miicadele ve uyarilma alt boyutu ile paralel oldugu tespit edilmistir.
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Sinirliliklar ve Gelecek Calismalara Oneriler

Calismamiz her ne kadar COVID-19 pandemisi esnasinda aliman onlemler kapsaminda
bireylerin ne tiir deneyimler gerceklestirdikleri ve bu deneyimlerin kisilerde gosterdigi etkilerin
neler olduguna dair 6nemli bilgiler sunsa da i¢inde bulundugumuz miicbir sebeplerden dolay1 bazi
kisitlamalara ve sinirliliklara maruz kalmistir. Veriler kisilerden telefon gortismeleri veya imkani
olan kisiler ile goriintiilii goriisme platformlar1 (zoom, Skype, teams vb.) araciligiyla
gerceklestirilmistir. Ayrica fotoses yonteminde elde edilecek fotograflar kisitlamalar sebebiyle
katilimcilar tarafindan sinirli alanda cekilmis, bazilar1 ulasamadiklar: igin internet ortamindan
hikayelerine uygun fotograflar se¢mistir.

Katilimcilar ile yiiz ytize yapilan goriismeler ile daha genis kapsamli yapilabilecek bir calisma
gelecek arastirmacilara bir oneri olarak sunulmaktadir. Ayrica ¢alisma pandeminin kisitlamalarinin
caiktigr ilk zamanlarda gerceklestirildiginden ve herkesin ayni kisitlamalara maruz kaldigindan
herhangi bir ¢erceve olusturulmamaistir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda yas, karantina durumu,
esnek calisma durumu gibi farkli cerceveler belirlenerek gerceklestirilebilir.
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