OGUZ ATAY’IN OYKULERINDEKI BiREYIN ESYAYA
YABANCILASMASI*

Nesligiil KURUCU™

Oz: Bu calisma, Oguz Atay’ Korkuyu Beklerken adl 6ykii kitabindan secilmis
ti¢ dykiide bulunan esya-birey iliskisini, kent hayatinin bireyi topluma ve kendine
yabancilagtirmasint esyanin etkisi c¢ergevesinde tartigmaktadir. Atay’in 1975
yilinda yayimladigi bu 6yki kitabinda modern yasamin zorunlulugunun sonucu
olarak bireyin topluma ve i¢ diinyasina yabancilagmasi; bir burjuva simgesi olan
esyanin, bireyin dekor evreninin tamamini kaplamasiyla iletisimsizligi,
uyumsuzlugu, toplumu cezalandirmak istemesi ve basgkaldirisi esyayr merkeze
alarak incelenecektir. Nesnenin 6zneye doniistiigii, esyanin kisilesmesi iizerinde
durulacag kitabin ilk 6ykiisti “Beyaz Mantolu Adam” da suskun baskahramanin
anomik siireci tamamlayarak sonlanan intihart bagkaldir1 odaginda ele alinacaktir.
Incelenecek ikinci oykii “Unutulan”, tavan arasinda giindelik yasama ayak
uydurma ¢abastyla ge¢misin unutulmasi ve bilincin derinliklerine dogru birakilan
esyalarin geri doniis teknigiyle bir hatirlatma nesnesi olmasi ele alinacaktir.
“Korkuyu Beklerken” dykiisiinde esyanin burjuva yasaminda ortak bir dil, ortak
bir ara¢ olarak goriilmesi sonucunda bireyin topluma uymak i¢in yarattig: taklit
evrenindeki esyanin rolii iizerinde durulacaktir. Egyanin insan hayatindaki roliiniin
incelenen Oykiilerde miiphem kalmig yanlarina yonelik ¢ikarimlarda
bulunulacaktir.

Anahtar kelimeler: Esya, Korkuyu Beklerken, yabancilagsma, kii¢iik burjuva,
Oguz Atay.

Alienation of the Individual in Oguz Atay Stories

Abstract: This work, discusses the object-individual relationship in three selected
stories of Oguz Atay’s story book, Korkuyu Beklerken; the alienation of the
urbanized individual to society and to oneself within the framework of the effect
of the objects influence. In this story book published by Atay in 1975, we will
examine by centering upon the object, the alienation of the individual to society
and the inner world as a result of the imperative of modern life, the non-
communication, incompatibility, the desire to punish the society and the revolt of
the object, which is a bourgeois symbol, as the object covers the entire universe of
decoration. The first story of the book, “Beyaz Mantolu Adam”, that emphasizes
the object that turns into a subject, and the personality of the object, the silent
protagonist’s suicide, which ends by completing the anomic process, will be
discussedwith the focus on rebellion. The second story to be examined,
“Unutulan”, will be discussed as the forgotten of the past in an effort of keeping
up with daily life in the attic, and the return of the objects left into the depths of
consciousness as a reminder. In the story of “Korkuyu Beklerken”, the role of
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goods in the universe of imitation created by the individual to fit into society as a
result of seeing things as a common language and a common tool in bourgeois life
will be emphasized. Inferences will be made about the ambiguous aspects of the
role of the goods in human life in the analyzed stories.

Keywords: Object, Korkuyu Beklerken, Alienation, Petite Bourgeois, Oguz Atay.
Giris
Oguz Atay’in hikayelerindeki ve romanlarindaki bagkisiler, genellikle dis
gerceklikten uzaklasip i¢ hesaplasmaya egilim gostermektedir. Roman ve
oykiilerindeki karakterlerin “tutunamama” durumu, onlar1 dis diinyadan
soyutlanmaya ve sorgulamaya gétiiriir. “Oguz Atay kurmaca yapitlarinda bireyi,
onun i¢ diinyasin1 6n plana ¢ikarir (...)” (Ecevit, 2011, s. 87). Kentlesmeyle
birlikte degisen toplum yapisina ayak uyduramayan birey, kendini dis diinyadan
soyutlar. Sanayilesme, teknoloji ve kent hayatinin beraberinde getirdigi sorunlar,
bireyi dis diinyaya kapisim1 kapatmaya zorlar. Modernlesme siirecine uyum
saglayamayinca birey, kendi kabuguna g¢ekilir. Modernlesmeye ayak uyduran
cogunluk (toplum), yarattigi kurallara uymayani ‘Gteki’ olarak adlandirir. Bu
‘Oteki’ olma durumuna yani bireyin, toplumun genel kurallariyla
uyusamamasiyla  birlikte  kendi istegiyle toplumdan uzaklasmasina,
yabancilagsmasina veya toplum tarafindan kabul edilmeyip topluma
yabancilasmak  zorunda  birakilmasina  Atay’mn  eserlerinde  siklikla
rastlanmaktadir. Oguz Atay, Oykiilerinde modern yasamin yansimasini birey
iizerinden ironik bir dille anlatir. Oykii kisisinin modern yasamla gelen toplumsal
normlarina uyabilmek ve toplumla iletisimde kalabilmek igin esyayr bir arag
olarak gdrmesi lizerinde durmustur. Egya, modern yasamin bir simgesidir.
Bireyin topluma yaklagsmasinda veya yabancilagmasinda 6nemli bir nesnedir.
Incelenecek olan dykiilerde yabancilasma, iletisimsizlik, baskaldir1 ve varolus
bunalimi; esya ilizerinden anlatilmistir.

Etkisini pek ¢ok alanda gdsteren modernlesme siirecinin edebiyatimiza da etkisi
bliylik olmustur. Bu degisim ve doniisiim ¢aginin etkisi, uzun yillar siirmiistiir.
Genel bir tammuyla; “Modernizm, felsefede hiimanizm, ekonomide liberalizm ve
edebiyatta yeni romantisizmi i¢ine alan ¢ok kapsamli bir kavramdir. Modernizm,
hem ¢agdas bir diisiincedir hem de Ronesans’tan giiniimiize kadar Batili aydinin
ulagmak istedigi bir idealdir.” (Kantarcioglu, 2007, s. 1). 20. yiizyilda teknoloji
alanindaki gelismeler, modernlesmenin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarin
etkilemistir. Bu gelismeler zamanla edebiyata da yansimistir. Bat1 edebiyatinda
goriilmesinin ardindan modernist romanin Tiirk edebiyatindaki 6ncii ve yetkin
sayilabilecek Orneklerini vermesi, 1950’li yillar1 isaret etmektedir. Modernist
etkinin edebiyatimizda goriilmesiyle birlikte bireyi 6n plana alan, onun i¢ diinyasi
yansitan eserler karsimiza c¢ikmaktadir. Tanzimat’tan giiniimiize pek cok
romanda yansitmaci etki goriilse de Yildiz Ecevit modernist romanin 6nciisii
olarak Atay’1 kabul eder. “Edebiyatimizda modernist romanin onciisiic Oguz
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Atay’dir. Atay 1972°de, o giine degin Tiirk edebiyatinda kurgu/bi¢im &zellikleri
acisindan goriilmemis bir romanla ortaya ¢ikar: ‘ Tutunamayanlar™ (2011, s. 86).

Oguz Atay’in eserlerindeki ‘tutunamayan’ karakterleri edebiyatimizda topluma
aykir1 diisen, toplumda ‘6teki’ olan anomik bireylerin onciisii konumundadir.
Edebiyatimizda o6zellikle romanda hiz kazanan modernist unsurlar, etkisini
hikayelerde de gostermistir. Modernizmle beraber romanda goriilen igerik ve
bigimdeki yenilikler, hikayelere de tesir etmistir. Ozellikle Atay’in
Tutunamayanlar’inda modernist unsurlar katmanli olarak bulunur. Atay’in
hikayelerinde de bireyi ve esyaylr merkeze alma, yabancilagma, yalmzlik,
uyumsuzluk, noktalama isaretlerini kullanmama, karakterlere isim vermeme gibi
pek ¢ok bakimdan modernist etki altindaki yenilikler goriilmektedir.

Atay’m 1975 yilinda yayimlanan ve tek oykii kitabir olan Korkuyu Beklerken,
modernist romanin Oykii bi¢cimine yansimis halidir. Modernlesme siirecinde
bireyi i¢ hesaplagsmaya, iletisimsizlige iten dig diinyanin bireyin i¢ diinyasiyla
olan uyumsuzlugudur. Atay bunu Oykiilerinde yabancilasmay1 merkeze alarak
anlatir.

Oguz Atay’in oykiiledigi kisileri, durumlari, kisinin karsisavi olan toplum
biciminde etkilemektedir. Cogu kez, ruh saghgi cesitli derecelerde
zedelenmis kisilerle ¢ikar karsimiza yazar. Ya da yine toplum, onun
kisilerine hasta olarak bakabilecektir diyelim. Bu kisilerin bireysel gibi
goriinen sorunlarinin gerisinde hep toplum vardir, tutunamamanin acisi ya
da ayricalifi vardir. Garip bir bigimde disa doniik kisilerdir bunlar.
Yabancilagmalari da disa doniik bir yabancilagsmadir (Akatli, 1982, s. 46).

Modernite ile birlikte kentlesme, bireyi kalabaliklar i¢inde yalmzliga itmistir.
Kalabalik i¢inde robotlagma durumu, bireyi varolus c¢ikmazlarina siiriikler.
Toplumsal degisime, sehirlesmeye ayak uyduramayan bireyin topluma
yabancilagsmasi kaginilmazdir. Cevresine ve kendine yabancilagsan bireyin
iletisimi, nesnelerle sinirli kalmaktadir. Degisen diinyaya olan uyumsuzluk,
yabancilagsmayi1 ve sorgulamay1 dogurmustur. Yabancilagsmayi ilk kullanan;

Hegel’ e gore yabancilagma, insanin fiziki ve ruhi varligi arasindaki ayrim
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Hegel’in yabancilasma kavraminda insan,
¢evresine yabancilagmakta, kendisini diigiinen ve hisseden bir varlik olarak
gdrmemektedir. Insanin dogaya ve kendi ruhuna yabancilasmasinin sebebi
iirettigi mal ve esyalardir. Insan, varligimi ancak iirettigi mal ve esya
aracilifiyla kanitlayabildigine inanmakta, bdylece de insan yagami, mutsuz
bilincin ve korkularin bir iiriinii haline gelmektedir (Roger Salerno’dan
aktaran Ofluoglu ve Biiyiikyilmaz, 2008, s. 119).

Yabancilasma, bireyin modernlesme siirecinin digsinda kalmasi durumudur.
Modern diinyaya verilen tepkidir. Modernlesmenin sonucunda bir tabaka
olusmustur. Bu, kii¢iik burjuvadir. Kiigiik burjuvanin en 6nemli gerekliligi olan
esya, eve dolunca insana yer kalmaz. Birey, kendi varolusunu sorgulamaya
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baglar. Atay’in eserlerindeki burjuva yasam tarzi, karakterlerin taklit temelli bir
dekor kurma ¢abasindan kaynaklanmaktadir. Esya, toplumla bir iletisim araci ve
olgiit olarak goriilmiistiir. Ici esya dolu ev, bir tiirlii gerceklik boyutuna
taginamayan yapay iletisim seklini, insanlarin yasam alanlarini birbirlerine
benzetmek amacli kurduklar1 evrenin sahteligini fark ettikleri ve kendilerine de
yabancilastiklart mekani temsil etmektedir. Yiizeysel olarak kurulan ev,
arkadaglik, esya kisacasi topluma ayak uydurabilmek adina yarattigi bu evren,
oteki olmaya maruz kalmamak adina kurulmustur. “Birey ya gercek yiiziini
kesfettigi burjuva diinyasini kabullenir onunla biitlinlesir ya da bu diinya ile
uzlasamaz ve ona yabancilagir” (Moran, 2001, s. 178). Toplum tarafindan
reddedilmemek i¢in burjuva yasam bi¢imini benimseyen karakter, zamanla
bunun yapay bir evren oldugunu fark eder ve yabancilagma evresine girer. Esya
topluma ayak uydurmasina, onunla iletisimde kalmasina yardimci olmamistir. Bu
yabancilasma sonucunda baskaldir1 olarak intihar secilir. Atay’in eserlerindeki
yaygin bir bagkaldir1 sekli olan intihar, “Beyaz Mantolu Adam” Gykiisiinde de
kendini gosterir. Bir bagkaldir1 olarak intihar1 segen karakter, toplumun
degerlerini reddeder. “Beyaz Mantolu Adam”in intihar1 diger yasantilara olan
uyumsuzlugunun toplumda kabul edilmemesinin sonucundaki 6zgiir se¢imidir.
Clinkii toplumun degerleri, onun 6zgiirliigiinii tehdit etmektedir. Bu intihar, aykiri
varolusunun bagkaldirisidir. “Beyaz Mantolu Adam”in kadin mantosu giyerek,
bilingli bir suskunluk sergileyerek ve sonunda etrafindaki kalabaliktan denize
yani Ozgiirliigiine kogmasi da topluma kars1 bir tepki, bir bagkaldiridir.

Varolussal Yalmzhgin Suskun Bireyi: “Beyaz Mantolu Adam”

Nesnenin salt varlik olmasindan 6teye tasindigi, 6zne konumuna getirildigi bu
hikdyede esya, insan araciligryla viicut bulmustur. Beyaz manto disaridan
kendisine ait goriinmese de 0zgiir diisliincesinin somut tavri olmasi bakimindan
bireyin i¢ diinyasinin aynast konumundadir. Hikaye, yaz sicaginda kadin paltosu
giyen erkek karakterin toplum tarafindan tecrit edilmesini merkeze alan, bireyin
topluma yabancilagmasi, iletisimsizligi, hikayenin sonundaki intihariyla
bagkaldirisi ve esyanin toplumdaki bi¢ilmis roliinii anlatmaktadir. Atay’in dykii
kigisi pek ¢ok bakimdan baskahraman(protagonist) ozellikleri gostermektedir.
“Bagkisinin modernist roman sistemindeki karsihigidir” (Sazyek, 2013, s. 279).
Modernist romanda karsilastigimiz bagskahraman, Atay’in éykiilerinde de kendini
gostermektedir. Icinde bulundugu toplumun yapay nesnesi gibi davranilan
karakterin 6zelliklerini yansitir.

Hayata karsi varolugsal ya da topluma karsi sosyopsisik baglamda
yabancilagsma yasayan bireyin Oniinde yine birka¢ secenek vardir: Ya
toplum icinde kalmaya devam etmekle birlikte onun birkag/ biitiin
degerlerine, normlarina karsi somut ve zararli etkileri olmayan bir pasif
direnise gececek ya da kendi igine cekilecektir. Barmdirdig1 psikolojik
Ogelerin niteligine ve siddet dozuna gore bu kez de ya bir sanal yasanti
yaratacak ya da yalitilmishk, yalmzlhik, iletisimsizlik, amagsizlik,



Osuz Atay i Oykiilerindeki Bireyin Esyaya Yabancilasmast 189

umutsuzluk, geleceksizlik duygularinin yogunlastigt “anomik™ siirece
girerek intihara kadar varan bir kaosa diisecek ya da bir arayis igine girip
diisiinsel bir bilinglenmeye yiikselecektir. Iste ‘protagonist’ topluma veya
hayata yabancilasmis bireyin, Modernist romanda biitiin bunlar1 yasayan
temsilcisidir (Sazyek, 2013, s. 280).

“Beyaz Mantolu Adam”, anomik siirece toplum tarafindan itilir ve topluma tepki
olarak hikayenin sonunda intihar eder. Cevresindeki insanlar, onu oldugu gibi
degil deger yargilar cercevesinde aykirt kimliginin kabul edilemeyecegini her
firsatta gosterirler. “Kalabalik bir topluluk igindeydi. Basarisizdi.” (Atay, 2016,
S. 11) ciimlesi ile baglayan hikdye, cami oniinde dilenen karakterin toplum
tarafindan benimsenmis olan diger dilenciler gibi el agmamasi durumu yine
toplumu rahatsiz etmektedir. Ciinkii karakter, roliin disina ¢ikmistir. Bu yiizden
basarisiz olarak tasvir edilmistir. Onun susmasi1 ve kimseye aldirmadan giydigi
beyaz mantosu toplumun degerlerini kabul etmedigini ve biitiin se¢imleriyle
ozglirligiinden taviz vermeyeceginin kanitidir. Buradaki suskunluk, bilingli bir
tavirdir topluma karsi. “Ciinkii edebi mekanda susmak, bir sey sdylememek
olarak degil, s6ylenmeyeni ya da sdylenemeyecek olani séylemenin bir bigimi
olarak metne dahil olmaktadir” (Yasat, 2011, s. 35). Toplumun kendine bigtigi
roli kadin mantosu giymesi, dilenirken el agmamasi ve konusmamasiyla
reddeder. Bu eylemsel baskaldirisin1 sonunda intiharla yani hayatinin bitisine de
kendisi karar vererek taglandirir. “Ciinkii her intihar eni sonu toplumsal
yapiya/diizene bir saldiridir ve sarsici bir mesaj igerir. Kistirilmishgi, kendini
feda ederek deklare eder ve toplumdan bir anlamda intikam alir. Alt edemedigi
giice kars1 kendini kurban ederek onu cezalandirir.” (Tosun, 2011, s. 16). Beyaz
manto; esyanin kisilesmesi, toplumun diglanan nesnesi olmustur. Karakter hem
fiziksel hem de ruhsal agidan topluma yabancilagmistir.

Atay’in Beyaz Mantolu Adam’1 da acik bir sekilde i¢inde bulundugu
topluma yabanci(lagmis), tam bir “6teki” figiirii, bir tutunamayandir. Hem
icinde bulundugu toplumun iiriinii hem de ona sonuna kadar yabancidir.
Uzerinde tasidigi beyaz manto, birey ve toplum arasindaki gerilimin,
topluma karst durmanin, “6teki” olmanin sembolii gibidir (Yagcioglu,
2011, s. 50).

Onun toplumla uyusmayan fiziksel goriiniimii ve hareketleri, varolus bunalimim
da beraberinde getirir. Manto, topluma yabancilasmanin semboliidiir. “Birey,
toplumdaki yeriyle ve roliiyle oOrtiismedigini hissetmeye, toplumsal yapi
kendisinden uzaklagmaya basladig1 anda yabancilagsma siirecine girer” (Sazyek,
2010, s. 68). Modern topluma uymak burjuvanin gostergesi olan nesne ile
miimkiinken karakter, beyaz mantosuyla topluma aykiri oldugunun tavrini ortaya
koyar. “Riizgarin ya da gelip gecenlerin salladig1 beyaz bir manto siiriindii
yiiziine. Uzun ve aydinlik bir manto. Klos etekli, kocaman diigmeli bir hayalet;
genis yakali, serin.” (Atay, 2016, s. 14). Hikdyenin basinda el a¢gmayarak
dilenmesiyle aykir1 bir karakter portresi ¢izen Atay, giymek i¢in bir yaz gilinii klog
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etekli kadin mantosunu karakterin aykiri ruhunun somut nesnesi yapar. Satici
dalga gegctikten bir siire sonra onun mantoyu iizerinden ¢ikarmayacagini fark
edince satmak istemez. Ancak beyaz manto onun varolug miicadelesinin nesnesi,
ozgiirliigiiniin ve bagkaldirisinin  sembolii  olmustur. Uzerinden mantoyu
cikarmaz. “Beyaz mantosuyla topuklarinin ¢evresinde dondii; ilk defa giiliimsedi
cevresine bakarak. Sonra, sanki bir daha hi¢ giillimsemeyecekmis gibi
mahzunlasti birden” (Atay, 2016, s. 15). Ciinkii manto topluma ragmen hala
kendi kararlarin1 verebildigini gdsterir. Bu yiizden yazar, mantoyu giyip
sokaklarda ylirlimeye basladiktan sonra karakterin tekrar giilimsemesinin imkan
dahilinde olamayacaginin altin1 ¢izer. Modernist etkinin goriildiigii toplumlarda
birey hiir secimlerini gergeklestiremez, kalabaliga uymak zorundadir.
Uyulmadig1 zaman aykirilik gostergesi kabul edilir ve birey dislanir. Mantoyla
sokakta yiirimeye bagladiktan sonra ¢evresindekiler tarafindan 6rselenmeye ve
asagilanmaya baglar. “Camus, kim siiriiniin disinda kalma cesareti gosterirse,
onda kendilerinde bulunmayan farkli degerler oldugu ¢ikarimi yaptiklarini, ona
kuskuyla, hasetle baktiklarini sdyler. Dolayisiyla, siiriiniin diginda kalmay1 segen
kisi saldir1 hedefi haline gelir.” (Baskaya, 2013, s. 70). Onun turist oldugu
diigtiniilerek farkli dillerde kiifredilir; “clizzamli”, “deli”, “turist” gibi sifatlarla
seslenirler. O kendisine kotii davrananlara, hakaret edenlere karsi tepkisini
susarak verir. Cevresindeki kalabalik tarafindan kotii davraniglara ve sézlere
maruz kalmasina ragmen karsihiginda kotii bir hareket sergilemez. Mantosundan
dolay1 magazanin dniinden gegcerken magaza sahibinin dikkatini ¢eker ve miisteri
cekebilecegi diisiincesiyle onu igeri alirlar. Tuhaf goriintiisiinden dolay1 onu canli
manken yapmaya karar verirler, ¢cekistirerek vitrine gotiiriirler karsiliginda yemek
ve sigara verirler. “Bir siire de ‘Canli manken!” diye bagirdilar sevingle. Sonra
onu vitrine dogru ittiler, orada durmasi igin (ona baska tiirlii s6z dinletilemiyordu
ki)” (Atay, 2016, s. 19). Kendisine bir nesne gibi davranmalarina karsin o yine
susmay1 tercih eder. Aci ve haksizlik karsisindaki suskun tavri, Atay’in
eserlerinde sik rastlanan Isa figiiriinii hatirlatir niteliktedir. Mesih benzetmesi
yapilarak Isa gibi kollar1 iki yandan vitrinde tutulur.

Toplumla bagdasmayan fikirlerinin kisilesmis halidir “Beyaz Mantolu Adam”,
varolusuna ters diisen toplum kurallar1 onu aykirihiga gotiiriir. “Varolusculuk
sadece felsefi akim ya da baskaldir1 degildir. Mevcut ¢agin hakim diigiincesine
kars1 bir manifestodur. Bu tutum kabul edemeyecegi bir durumla yiizlesen bireyin
uyumsuzluguyla baglar.” (Akis, 2014, s. 294). Bu uyumsuzluk durumu halkin
oldugu tiim alanlarda kabul gérmez. Sokaklar, caddeler, toplu tasima araci ve
halk plaji. Kisacas1 insanlarin bulundugu her yerde asagilanmaya maruz kalir.
Karakterin suskun hali insanlara cesaret verir ve onu daha ¢ok 6rselerler bakislari,
konusmalar1 ve bedensel hareketleriyle. Etrafindaki alayli bakislardan
uzaklasmak istese de onlar pesini bir tiirlii birakmaz. Trene binip denizi géren bir
istasyonda iner. Sonunda kendini halk plajinda bos bir sandalyeye atar. Fakat
kalabalik hemen etrafini sarar. Ondan rahatsiz olup bekgiyi ¢agirirlar. Kiyafetinin
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oraya uygun olmadigini sdyleyip ¢ekistirmeye baslarlar. Biitiin bunlarin sonunda
kosarak denize girer ve gozden kaybolur. Anomik siireci tamamlayan karakterin
intihar1 da 6zgiir se¢iminin sonucudur. Normalden sapma olarak degerlendirilen
anomik siireci Hakan Sazyek “protagonist, toplumsal yapiyla/dis gergeklikle
uyum kuramamanin i¢ ¢okiintiisiinii dogrudan ya da dolayli; az ya da siddetli
ol¢iide yasayan bireydir” (2010, s. 68) seklinde ifade eder.

Kalabalik iginde tek basina 6zgiin davranig ve tavirlariyla varolus miicadelesi
veren birey toplum i¢inde onlara benzemedigi i¢in yer bulamamustir. Bu yiizden
de basarisiz oldugunu vurgulayarak baslayan hikaye, yine etrafindaki kalabaligin
icinde varolusunun kimseye benzemedigi ve topluma uymak onun 6zgiirliigiine
ters diistiigli i¢in intihariyla son bulur. “Beyaz Mantolu Adam’in intihar1, hem bir
isyan hem de vazgegistir; varolusun caresizligi ve anlamsizlig1 karsisinda sessiz
bir sizidir.” (Yagcioglu, 2011, s. 56). Bu durumu etrafindaki kalabaligin
anlamasina imkén olmadig1 i¢in intihari seger.

“Unutulan”: Hatirlatma Nesnelerinin Mekam Tavan Arasi

Oykii, tavan arasina eski kitaplarin1 aramaya ¢ikan ve eski sevgilisinin cesediyle
karsilagan kadin karakterin i¢ hesaplasmasini anlatir. Karakterin unutulmaya ve
tozlanmaya birakilmis tavan arasindaki eski esyalarmin arasinda buldugu
sevgilisinin cesedi degil kendisidir. Hikdyenin ana izlegi, modern yasamda
kendine yabancilagan karakterin kendiyle yiizlesmesidir. Tavan arasindaki eski
kiyafetler, yeni hayatinda yer acamadigi veya yer agmak istemedigi eski
fotograflar, ge¢mis yasantiy1 animsatan eski esyalar tozlu tavan arasina
kaldirilmigtir. Bunlarla tekrar karsilastiginda eski yasanmusliklar da beraberinde
hatirlanir.

Geriye doniis teknigiyle tozlu egyalara baktikca esyalar yasanmisliklara donme,
onlar1 tekrar hatirlama olanagi verir. “Bir an Once kitaplara ulagsmak istedi, geriye
dogru bu sonsuz yolculuk bitsin istedi. Eski balo ayakkabisini ayagindan
cikarmaga calisti” (Atay, 2016, s. 29). Tavan arasindaki esyalar, bir bakima
hatirlatma nesnesi konumundadir. “Hatirlama, unutma, yabancilasma ve
iletisimsizlik izlekleriyle oriilmiis, giinlimiiz modern insan melankolisidir” (Eren,
2011, s. 91). Modern yasamin sonucu olarak karakter; cevresine ve kendisine,
yasadiklarina duyarsizlagsmistir. Gegmise yapilan yolculuk, nesneler araciligryla
i¢ hesaplagmay1 da beraberinde getirir. Onlar1 tavan arasina kaldirmasinin sebebi,
modern hayata fazlasiyla adapte olan karakterin bu yeni yasantisinda gegmise ait
hatirlatic1 bir nesne bulundurmak istememesidir. “Sonra resimlere yaklasti, diz
¢Oktli, yanyana getirdi onlar1. Dirsegiyle tozlarini sildi biraz. Beni de, kendilerini
de anlamadilar. Ne kadar aglamistim. Asagida onlara bir yer bulabilir miyim?
Koridorda, sandik odasinda... sagmaliyorum” (Atay, 2016, s. 28). Tavan arasi,
bilincin mahzeni gibidir. “Mekan unsuru, anlatilan olaylarin sahnesi
durumundadir.” (Tekin, 2016, s. 140). Yasanilan hayatin gerisinde kalmasi,
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gecmise dair anilari hatirlatan nesnelerin orada saklanmasi bundandir. Siirdiiriilen
hayata eski yasanmisliklar1 dahil etmek istemedigi i¢in fotograflar1 asagiya
indirmek istemez. Tavan arasindaki esyalar, zamansal geg¢migin simgesi
durumundadir.

Elindeki feneri eski fotograflarin ve esyalarin tizerine tutarken eski sevgilisinin
cesedini fark eder. “Feneri onun yiiziine tuttu: Aman Allahim! Eski sevgilisi
yatiyordu yerde. Tozlanmis, 6riimcek baglamis; tavanarasindaki her sey gibi.
Kitap sandigina ve resim tahtalarina Oriimcek aglartyla tutturulmus eski bir
heykel gibi” (Atay, 2016, s. 30). Sevgilisini bir esya gibi unutmustur. Tavan
arasina yani bilincinin derinlerine itmistir. Fotograflar, eski esyalar ve eski sevgili
iizerinden i¢ hesaplasmaya gidilir. Tavan arasi, modern hayattan kacistir. Eski
sevgilinin cesedi iizerinden ge¢cmis hatirlanir ve giindelik hayatin karmasasindan
unutulup tavan arasina atilan seyler, fenerin yardimiyla tekrar giin yiiziine ¢ikar
ve yeni sevgilinin agsagidan seslenmesiyle modern hayata geri doniiliir. Giindelik
hayatin yogunluguna dalip énemli detaylari unutan modern insan anlatilmigtir.
Eski-yeni ask hikayesini anlatmaktan ziyade igsel bir yilizlesme vardir. Bu
hesaplasma bireyin bilingalt1 olarak da tasvir edebilecegimiz hafiza mahzeni yani
tavan arasinda gerceklestirilir. Tavan arasi, eski esyalarla beraber eski
yasanmigliklarin da saklandigi mekandir. Eski esyalara, fotograflara bakmasiyla
nostaljik duygular meydana gelmez. Giindelik hayata ayak uydurma cabasi
sonucunda kendine yabancilagmasinin, yasanmigliklar1 kolayca unutmanin
sagkinligr icindedir. “Bu nesnelerin onda nostaljik bir etki birakmamis
olmalarindaki en 6nemli neden, bugiiniin siradan giindelik hayatina kendini bir
hayli kaptirmis olmasi, hatirlayamayacak kadar uyusmus bir modern insan
olmasidir” (Eren, 2011, s. 84). Esyalara bakarak ge¢miste yasanilanlar hatirlanir
fakat bu salt bir hatirlamadir, nostaljik bir duygu durumu i¢inde olmaz.

Tavan arasi, hafizanin mahzenidir. Eski esyalarla beraber eski yasanmisliklar1 da
tozlanmasi i¢in goz oniinden veya hafizanin en ug¢ noktalarina unutulmak igin
atilmigtir. Tavan arasi, esyalar ve onlarin hatiralartyla Oriilii gegmisin
hapsedildigi yerdir. Modern yasama ayak uydurmaya ¢aligirken eski sevgili ihmal
edilmistir. Ceset ve fotograflar, hatirlatma eyleminin zeminidir.

Her seyin siradan, normal, vasat, kabul edilebilir oldugu bu diinyada
unutmak da hatirlamak da zaten esyanin tabiatina aykiri gibidir. Satir
aralarinda aile kurumunun bireyi torpiileyen yanlarini, modern kiigiik
burjuva hayatlarinin igtenlik ve heyecandan uzak taraflarimi Atay, kendine
Ozgii ironik tonu ile anlatir (Eren, 2011, s. 88).

Gegmise yapilan ziyaret, asagidan yeni sevgilisinin gagirmasiyla son bulur. Kitap
aramaya tavan arasina ¢ikan karakter, bir siireligine de olsa zamanin tozlanmis
yanlarimi anilanyla silip tekrar unutulmaya birakarak merdivenlerden asagiya
yeni hayatina iner.
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Esya-Zihin Dengesi: Korkuyu Beklerken

Atay’mn kitabina da adim veren bu Oykiisii esya-birey iligkisini merkeze alan
toplumun aykairi, iletisimsiz, uyumsuz ve yabancilagsmig karakterinin hayatindaki
diizenin bozulmasiyla gelen kaygi ve korkuyla bas edememesi sonucunda
toplumu cezalandirmak istemesini anlatmaktadir. Bu 6ykiide burjuva yasantisi
ironik bir dille anlatilmistir. Egyaya sinifsal bir anlam yiiklenmis ve esya-zihin
dengesi lizerinde durulmustur. “(...) esya i¢inde bulundugu mekéana ve asil o
mekanda yagayan kisiye toplumsal bir ‘statii’ kazandiran dinamik bir unsur olarak
goriiliir.” (Tekin, 2016, s. 145). Insanlar hayatlarmi, evlerini yasanabilir kilmak
icin egyayla kapliyorlar. Ciinkii esya, toplum ile ortak bir dili kullanmak igin bir
aragtir.

Karakter, sehre uzak bir yerde yalniz yasamaktadir. Bir aksam eve geldiginde
yabanci dilde yazilmig bir mektup bulur. “Sonra, birden o zarfi gordiim.
Koridorda bulunan tanidik esyanin disinda tek yabanci sey oldugu i¢in onu
hemen gordim” (Atay, 2016, s. 37). Mektup gelene kadar esya ile olan
uyumluluk durumu, mektuptan sonra bozulur. Sorgulamaya baglar. Masanin
tizerindeki zarfi hemen fark eder. “Kirik oldugu igin salona alinmayan heykel,
binikiyiiz liralik hesabimin oldugu bankadan yilbasi hediyesi sigara tablasi (onun
icine sigarami yalniz, ayakkabilarimi giyerken koyardim)... hepsi yerli
yerindeydi. Demek ki, iistii yazili olmayan bu zarf yeniydi” (Atay, 2016, s. 37).
Esya ile kurulan diizenin ahengi, zarfi gérdiikten sonra bozulur. Mektup, UBOR-
METENGA adli gizli bir mezhepten gelmistir ve farkli bir dilde yazilmistir.
Hayatindaki diizenin kirilma noktasi, bu mektuptur. Hayatinda hep var olan korku
hali, bu mektupla somutluk kazanir. Egyanin diizeni, onun mevcut yasamina
giiven saglamaktadir. Zarfin oraya gelis seklini diisiiniirken hayatina sizan bu
mektup, onun diizenini o saniyeden itibaren tehdit etmeye baslamistir. “Kilidi iki
kere ¢evirince kendiliginden acilir. Kapmin dili bozuktur, ucu tam yerine
oturmaz. Demek ki esya heniiz 6zelliklerini koruyor. Ya zarf? Eski esya demek
istedim. Aman Allahim! Ya esya bir giin delirirse? Her seye ragmen salonun
kapisina heniiz giiveniyordum.” (Atay, 2016, s. 38). Esyanin diizeni, onun
hayatinin dengesidir. Korkulariyla basa ¢ikmanin, giivende hissetmenin olanakli
durumudur. Yagsaminda esya ile kurdugu bu denge sistemi, mektubun gelmesiyle
coker. “Artik hafizam zayifliyordu, esyanin diline dikkat etmiyordum” (Atay,
2016, s. 38). Esyanin yerini ezberlemistir. “Bozuk ¢akmak, vazo, anahtar, zarf!”
(Atay, 2016, s. 40). Modern yasamin zorunlulugu olarak kiiciik burjuvaya
doniismenin ilk sart1, evi esya ile doldurmaktir. Evi esya ile doldurur fakat
zamanla esya hayatinin hakimiyetini eline gegirince esya yigmlart arasinda
kendine yabancilasir. Mektupta ne yazdigim1 anlayamayinca {iniversiteye
akademisyen olan arkadasina gotiiriir. Arkadasinin statiisii, onu rahatsiz
etmektedir. Onun hayatiyla kendi hayatini kiyaslar; onun akademik basarisinin,
evinin ve arabasinin iletisim kurarken mesafeye sebep olacagini diistiniir. “Fakat
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bu araba, insanlarla aramda ortak bir konusma dili yaratilmasina engel oluyordu”
(Atay, 2016, s. 45). Toplumla arasindaki mesafeyi, arabasi olmadigi igin
asamadigini diisiinmektedir. Araba, toplum igin bir statii simgesidir. “Maddi
olarak araba ekonomik bir giicii temsil ediyor, hayata ekonomik gii¢ sayesinde
olsa bile tutunabilmis, toplum normlarina uygun bir modeli temsil ediyordu.
Araba, normallesmenin araciydi, para kazanan insanlarin gereklilik olarak
gordiigii bir nesne” (Bayraktar, 2011, s. 107). Evini esya ile doldurmasinin sebebi
de topluma benzeme, onlarla iletisim kurmak i¢in ortak bir dil yaratma
cabasindan dolayidir. ““Yabancilagsma somut ve maddi kosullarinin belirledigi bir
durumdur.” (Yavuz, 1992, s. 234). Yine evini de sehirden uzakta, bahge
icerisinde se¢mistir. Aslinda ger¢ek bulmadig: tabiati seviyormus gibi gériinmek
icindir bu se¢im. Fakat bunca ¢abaya ragmen arabasi olmadigi i¢in yine kendini
toplumun yabancisi olarak goriir. Iletisim kurmak icin aradaki mesafeyi bir tiirlii
kapatamamustir.

Mektup, evden ¢ikmamasi konusunda tehdit i¢eriyordur. Kendini eve kapatir ve
i¢ hesaplasma bu hikdyede de kendini gosterir. Kendini eve kapatmadan 6nce
hazirlik siirecine girer ve yazihanesine gider. Yazihaneyi diizeltir. “Sigara
tablalarin1 ¢Op sepetine bosalttim, sepeti kapinin Oniine koydum, perdeleri
kapattim, yazihanenin tozunu aldim, haliy1 ayagimla diizelttim, takvimde o giiniin
listiine bir garp1 isareti koydum. Her seyi diizenli biraktim ayrilirken” (Atay,
2016, s. 51). Sonra tecrit siiresi baslar. Hayatin merkezinde UBOR-METENGA
yani gizli mezhep korkusu vardir. Bu kaygi ile giinlerini evde gecirmeye baslar.

Baslayip da yarim biraktigim bir siirii tesebbiis, evin her tarafina dagilmist1.
(Sanki kafam da onlarla birlikte ¢gekmecelere, dolaplara, sandik odasinin
esyalar arasina dagilmisti. Kafami toplayamiyordum bu yiizden.) her seyi
diizene koymaya, hayir daha once ayiklamaya, hayir en 6nce nerede ne
varsa bulup ¢ikarmaya, hayir hayir hepsinden 6nce evi dolasip, hafizami
yoklayip nerede ne oldugunun tam listesini ¢ikarmaya karar verdim (Atay,
2016, s. 57).

Hayatina mektup girmistir ve hi¢bir sey artik eskisi gibi degildir. Dolayisiyla
esyanin da (zihninin de) dengesi bozulmustur. Korkuyla basa ¢ikmak igin eski
diizenine geri donebilmek adina bir adim atar ve yarim biraktigi isleri ve esyalari
diizenlemeye ve tamamlamaya baglar. “Cizmege basladigim bazi resimleri bile
yarim birakmigtim. K&gidin ortasinda birdenbire sona eriyordu resimlerin ¢ogu.
Hi¢ olmazsa bunlar1 bitirmeliydim” (Atay, 2016, s. 60). Giindelik hayatin
yogunlugundan dolay1 yarim biraktigi, vakit ayirmadigr isleri tehdit mektubunu
biraz olsun unutmak i¢in, kendini mesgul etmek i¢in tamamlamaya karar verir.
“Her seyi kontrol altina almayi, esyalara ve g¢evresine bir diizen vermeyi bir
takint1 haline getirmistir. Ancak, ne yapsa sonuca varamamis ve neye basladiysa
yarim kalmigtir. Ciinkii asil karmagik ya da diizensiz olan igsel yasantisidir”
(Dirlikyapan, 2011, s. 126). Esya, onun karmagsik zihninin aynasidir.
Diisiincelerinin somut halidir.



Osuz Atay i Oykiilerindeki Bireyin Esyaya Yabancilasmast 195

“Bazi belgeleri, makbuzlar1 atarken tam emin degildim: Bu yok etmelerin
sonunda bagima kotii seyler gelebilir miydi?” (Atay, 2016, s. 60). Gerekli ve
gereksiz her esyanin onun kurdugu diizende bir yeri vardir. Bu egyalar1 atmak ya
da bunu aklindan gecirmek bile kaygiy1 beraberinde getirmektedir. Basina bir sey
gelebilecegini diisiinmesi, onun kurdugu diizenin dogal sonucudur. “Omriimii
esya ile geciriyordum. Egyayr da sevmiyordum galiba. Daha dogrusu, esyay1
insanlarla bir tutuyordum, ikisiyle de aramda, yalnmiz benim bildigim ve
bagkalarina agiklanmasi gii¢ meseleler vardi” (Atay, 2016, s. 63). Toplumla
arasindaki mesafeyi esya iizerinden anlatmustir. Nurdan Giirbilek’in de ifade
ettigi gibi “Sunu demeye getiriyor Atay: Bu kosullarda, yani ev denen kiigiik
ayrintilara gomiilmiisken, esyayla bogusurken, esyay1 kontrol etmek i¢in ¢aba
harcarken, esya bizi kontrol ederken biiyiik ve giizel seyler diigiiniilemez; esya
engel olur” (2014, s. 102). Esyanin diisiinmesine olan engeli ve esya ile olan
sorunlu yasantisi Atay’in romanlarinda da goriiliir. Tutunamayanlar da bireyin
esya ile olan kavgali durumu, kiigiik burjuva yasantisinin Turgut’un hayatinda
kapladig1 yer, romanin birgok yerinde vurgulanir. “Boyle bir diizen i¢inde insan
diisiinebilir mi? Biiyiik ve giizel seyleri demek istiyorum. Once esya engel oluyor,
sonra sartlar: kalorifer, hizmet¢i, cocuk odasi. Diisiinmek i¢in kendime bir daire
tutsam” (Atay, 2014, s. 557). Esya, 6zgiir diisincelerinin prangasi olmustur. Tek
tip yasanti, ¢evreye benzeme ¢abasi sonucunda birey bir taklitten Oteye
gidememis ve kendine yabancilagsmustir. Tutunamayanlar’la birlikte esyanin
burjuvayi temsil eden; sorgulamayi, diisiinmeyi engelleyen bireyin esya ile olan
barisamama durumu, Tehlike Oyunlar kitabinda da kendini gosterir. “Esyanin
sirekliliginden c¢ekiniyorum. Bu siirekliligin  kendisine bulasmasindan
korkuyordu. Yaklas onlara, dokunmaga calis. Onlarla uyumaga calis. Hayrr,
kaybolurum sonra, esyanin i¢ine diiserim” (Atay, 2018, s. 155).

“Korkuyu Beklerken” 6ykiisiinde yabancilasma sadece esya ve toplumla sinirli
kalmanustir, karakter dogaya da yabancilasmistir. “Insanlar i¢in ve esya icin ve
tabiat i¢in iyi seyler diisinmiiyordum” (Atay, 2016, s. 64). Gizli mezhep
korkusuyla kendini eve kapatmasindan sonra kendi disinda her seye
yabancilagtigim fark eder. Tabiat, onun icin gosterisi temsil etmektedir. Bu
yiizden sehre uzak olan bahgeli bir eve taginmistir. Fakat bahgeye yeterli ilgiyi
gostermedigi icin her tarafi otlarla kaplanmigtir. Burjuvaya ayak uydurmak i¢in
biitin bu c¢abalar1 sadece sahip olmaktan Oteye gegememis, gergek bir
yasanmislik sergilememistir. Hayatin akisi icinde gerekli ilgiyi gosteremeyince
hep ertelemis ve sonunda iginde bulundugu ev, esyalar ve bahge, bir dekor olarak
karsisinda durmustur. Evde yasanmusliga dair bir iz yoktur. Topluma bakip bir
diinya kurmus ama yasamaya firsatt olmamistir ¢linkii kurdugu bu evren, bir
taklittir. Kendine ait bir yasam kuramamustir. Cilinkii esya, Atay’in hikayesinde
mekan biitiinlemekten ¢ok bireyin diisiincesinin, ruhsal durumunun ve statiiyli
temsil etmenin simgesi olmustur.
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Korkuyla bas edemeyince giinler sonra evi yakmaya karar verir. Yerlere
gazeteleri serdigi sirada gizli mezhebin yakalandigi haberini goriir. Yan taraftaki
ingaat yiiziinden evi yikilir. “Kafamdaki diizen de esyaya bagliymis demek”
(Atay, 2016, s. 95). Korkuyu kaybetmesiyle evini de kaybeder. Artik evini ve
esyalarini kaybetmesinin bir 6nemi kalmamistir. Egyanin dagiiklig ile belirtilen
aslinda zihninin daginikligidir. Esya-zihin dengesi 6nce mektupla bozulur sonra
da evin yikilmasiyla 6nemini kaybeder. Hayatin1 dolduran bu korku gegince
varolug amacinin diger insanlarla yine ayni oldugunu diistiniir ve hayatin1 diizene
koymak ister, evlenmeye karar verir. Akrabalari tarafindan tamigtirildig: kisiyle
yemege cikar. Fakat cevresinde gercekten mutlu ve samimi ¢iftler goriince
onlarin korkusuz ve kaygisiz olmasindan rahatsiz olur. Onlara tuzak kurmaya
karar verir. Intikam almak i¢in tanimadig kisilerin adreslerine gizli mezhep adina
mektup yollar. Kimse huzursuz olmaz bu mektuplardan ve basarisiz oldugunu
fark eder. Toplumu cezalandiramayinca kendini cezalandirmaya karar verir ve
hikdyenin sonunda kendisini polise ihbar eder.

Sonug¢

Bu makale, egya-birey iligkisini merkeze alarak modern hayatin getirisinin
sonucunda olusan tabaka yani kiigiik burjuvanin zorunlulugu olan esyanin bireyi
once topluma sonra kendine yabancilagtirmasini incelemistir. Nesneler diinyasina
yiiklenen anlam ve bireyin nesne merkezli kurdugu evreninin bir taklit olmasi,
toplumun deger yargilarina uymak i¢in 6zgiirliigiinden 6diin verme pahasina ve
bir iletisim dili kurmak i¢in ortak araca yani esyaya duyulan gerekliligin miiphem
kalmig yanlari ele alinmustir. “Beyaz Mantolu Adam”, “Unutulan” ve “Korkuyu
Beklerken” hikayelerindeki yabancilagma, iletisimsizlik, cezalandirma,
bagkaldir1 durumlarinin olusumunda toplum normlarina ayak uydurma ¢abasinin
yansimasi olan esyanin etkisi tizerinde durulmustur. Bu Oykiilerde esya bazen
tozlu bilincin hatirlatma nesnesi, bazen 6zne konumuna yerlesen nesne, bazen de
taklit cabasiyla yaratilan evrende dekordan Gteye gidemeyen bir denge olarak
tasvir edilmistir. Egya; toplumsal statiiyii, giicii ve ait olmay1 destekleyen kiigiik
burjuvanin temsilcisi konumundadir. Makalede, hikayelerdeki esyanin bireye
etkisi her hikayede farkli boyutlarda anlatildigr i¢in hikayeler, ayr1 basliklar
altinda incelenmigtir. “Beyaz Mantolu Adam” hikayesinde nesnenin kisilesmesi,
karakterin beyaz mantoyu giydikten sonraki varolus bunaliminin kimlik
kazanmasi hikdayede 6nemli bir rol oynar. Bireyin toplum tarafindan aykir1 olarak
tanimlanmasi ve toplum degerlerine uymadig1 icin topluma kabul edilmeyisi,
“dteki” olma hali hikdyeden orneklerle aktarilmustir. incelenen ikinci Sykii
“Unutulan”da, giinliik yasamin yogunlugundan dolay1 ona adapte olmak igin
cabalayan bireyin tavan arasinda yani bilincinin derinliklerinde tozlanip
unutulmaya biraktig1 nesneler araciligiyla gecmisi hatirlamasi ve i¢ hesaplagma
siirecine girmesi aktarilmistir. Esya-birey yabancilasmasi kapsaminda incelenen
ticiincii oykil ise “Korkuyu Beklerken”dir. Kitaba adin1 veren hikaye, bireyin
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once topluma sonra kendine yabancilagmasini esya ve esyay1 algilayis bicimi
tizerinden anlatmasi bakimindan kitabin en hacimli 6ykiisiidiir. Karakter burjuva
yasam bigimini benimsemek, insanlarla ortak bir dil, iletisim araci bulmak igin
evini esyalarla doldurur. Zamanla topluma yabancilasan karakter, sorgulama
siirecine girer ve evdeki esyalarin kendi benliginin disinda bir taklit evreni
oldugunu, soyut nesneler diinyasiyla etrafinin gevrili oldugunu fark edince
kendine de yabancilasir. Adi gegen li¢ hikdyenin de ana izlegi, esyalar diinyasinin
bireyin hayatinda kapladigi alanin modern yasama ayak uydurmak igin bir
gosterig simgesi olmasi ve toplum normlarina uygunlugun gostergesi iizerine
kurulmustur.

Sonug¢ olarak Oguz Atay’in Oykii karakterleri; toplum normlarina uymaya
cabalayip kendine yabancilasanlar ile aykiri olanlar, esya ¢ergevesinde birleserek
modern hayata uymak i¢in gabalayip burjuva gosterisinin agina takilmislardir.
Oykii kisilerinin esyanin aslindan uzak bir taklit nesnesi oldugunu anlamasi
sonucunda yabancilasma evreleri yasanmistir. Atay’in Oykiilerinde esya,
sayginlik ve statii simgesi olmasinin yan sira toplumda var olabilmenin énemli
bir aracidir. Atay’in romanlarinda karsilastigimiz yabancilasma ve uyumsuzluk
gibi kavramlar, inceledigimiz ti¢ Oykiide de kendini gostermektedir. Atay,
Mmodern hayatin sonucunda olusan kii¢iik burjuva yasamini ironik bir dille
anlatmigtir. Egya-birey c¢atismasiin tiizerinde durmasmin sebebi, burjuva
yasamina Ozenilmesinin sonucunda bireyin kendi gergekliginden ve 6ziinden
uzaklagmasimi  vurgulamaktir. Yaratilan bu sahte evrenin esya ile
temellendirilmesi, bireyin kendiyle ve g¢evresiyle iletisim kurmasina esyanin
sebep veya engel olmamasi gerektiginin bir gostergesidir.
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