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O0z:

Bu calismada, Meslek Yiiksekokulu &grencilerinde sozlii proje sinavi ve yazili sinav
tiplerinde stres élgiitii olarak kabul edilen tiikiiriik kortizoliiniin élgiilerek, ogrencilerin stres
diizeylerinin belirlenmesi ve karsilastiriimasi amaclanmistir. Tiikiiriik ornekleri final yazili
sinavt doneminde ve sozlii proje sinavi doneminde sinavdan en az yarum saat once ve relaks
donemde ozel  tiikiiriik tiiplerine almmstir.  Ornekler  hastanemiz  laboratuvarinda
kemilimiinesans metotla olgiimleri yapilmis ve olgiim sonuglart SPSS for Windows version 24.0
paket programinda analiz edilmistir.

Orneklemdeki 31 égrencinin yaslart 18-19 olup, 11 (%35,5)’i erkek ve 20 (%65,5) si
kadindwr. Relaks donemde tikiiriik kortizolii ortalama 12,58+ 5,04 mg/dl, yazili sinavda
13,1£5,42 ve proje sozli sinavdaysa 12,55+5,9 bulunmustur. Dénemler arasi kortizol degeri
karsilastirildiginda istatistiksel anlamhilik saptanmamistir.(P=0,533). Uc farkli donemde
alinan kortizol él¢iimleri bakimindan kadin ve erkek dgrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark gézlenmemigtir. Bu ¢alisma ile yazili ya da sézlii sitnaviarin meslek yiiksekokulu
agrencilerinde, her iki cinsiyette HPA aks iizerine etkisi olmadigi ve stres nedeni olmadig
gasterilmistir.
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Evaluation of Stress Level with Salivary Cortisol in Different
Exam Types in Vocational School Students

Abstract

This study aims to determine and compare the stress levels of the Vocational School
students by measuring the salivary cortisol, in the oral project exam, written exam, and the
relaxation period. Saliva samples were collected into saliva tubes at least half an hour before
the exams. The samples were measured by chemiluminescence method and the measurement
results were analyzed in SPSS for Windows version 24.0 package program.

31 students’ saliva samples were collected. The average salivary cortisol was found to be
12.58 £ 5.04 mg / dl in the relaxation period, 13.1 + 5.42 in the written exam and 12.55 £ 5.9
in the oral examination of the project. When the cortisol values were compared, no statistical
significance was found (P=0.533). In this study, it has been shown that written or oral exams
do not have an effect on the HPA axis and not cause stress in both genders.

Keywords: Exam, salivary cortisol, stress
Giris

Olgme ve degerlendirme ydntemleri egitimi destekleyen temel araglardan birisidir,
bilgiyi dlgmede kullanilan bu yontemlerin yazili sinav, sozlii sinav ve projeler gibi
farkl sekillerde uygulamalar1 vardir (Bektas & Kudubes, 2014). Smavlar bireyler i¢in
bir stres nedenidir (Karaduman & Kilmen, 2018; Sung & Chao, 2015). Sinav stresi
“fizyolojik kaygi tepkileri”, “biligsel ve davranmigsal tepkiler” ve “algilanan sosyal
beklenti ve sosyal kiyas” olarak degerlendirilmistir. Fiziki hastalik, uyku bozukluklari
ve duygusal sorunlar fizyolojik kaygi tepkilerini olusturmaktadir (Karaduman &
Kilmen, 2018). Sinavlar, dogal stresorlere karsi 6grencilerin bio-psiko-davranigsal
cevabi hakkinda bilgi saglarlar (Bloch & Brackenridge, 1972).

Yiiksek diizeyde stres ve anksiyete duygusal iyilik halinin ve akademik
performansin bozulmasina neden olur (Gebhart & et. al., 2020; Lyndon & vd., 2014).
Akut smav stresi ayrica sinir sisteminde, fizyolojik olarak kardiovaskiiler sistemde,
endokrin ve immun sistemde degisikliklere neden olur (Gebhart & vd., 2020; Murphy
& vd., 2010).

Yapilan ¢aligmalarda strese bagli bozukluklarin hormonal fonksiyon ve
diizenlemelerde bozulmaya yol agtig1 belirtilmistir (Holsboer & Ising, 2010). Kortizol
hypothalamic-pituitary-adrenocortical (HPA) aksin strese yanitini gosteren bir
belirte¢ olarak kabul edilmektedir (Duan & vd., 2013). Kanda, idrarda ve tiikiiriikte
kortizol dl¢iimii stres diizeyinin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir.

Sinav yontemlerine bagli olarak stres diizeyinde de farkliliklar oldugu bazi
caligmalarda ortaya konmustur. Yazili ve sozIlii sinavlar arasinda stres diizeyini
belirlemek igin yapilan bir ¢alismada sozlii sinavlarda kortizol sekresyonunda daha
¢ok artma oldugu goriillmiistiir (Preuss & vd., 2010; Ng & vd., 2003). Schoofs ve
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arkadaglar1 yaptiklari ¢alismada iiniversite 6grencilerinde sozlii stnavdan hemen 6nce
tiikiiriik kortizol diizeylerinde iki kat artis oldugunu ifade etmislerdir (Schoofs & vd.,
2008). Yazili sinavlarda yapilan kortizol Olgiimlerinde ise sonuglar c¢eliskili
bulunmustur. Bazi ¢alismalarda kortizol sekresyonunda artis izlenmis bazilarinda
izlenmemistir (Loft & vd., 2007; Spangler, 1997).

Universitemizde 6lgme ve degerlendirme yontemleri olarak yazili sinav, sozlii
sinav, powerpoint hazirlama ve sunma, ekip ¢aligmast sonunda 3 6gretim elemani
oniinde yapilan sdzlii sunum gibi bircok yontem kullamlmaktadir. Ogrencilerin
ifadesi ve dgretim elemanlarinin gézlemi ile ekip olarak hazirlanan 6grencilerin 3
ogretim elemant 6niinde olduklari proje sozlii sinavlarinin 6grenciler i¢in daha stresli
oldugunu diisiinerek bu durumu degerlendirmek igin bir stres Slgiitii olarak kabul
edilen tiikiiriik kortizoliinii Slgerek iki farkli smav tipinde Ogrencilerin stres
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Literatiirde yazili sinav ve sozIii sinav stres
karsilagtirmasinda kortizol Slgiilen bir g¢alisma olup yazili smav ile ekip ¢alismasi
sonrast 3 Ogretim elemani tarafindan yapilan proje sinav stresini tiikiiriik kortizolii
dlgerek karsilastiran bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ug aylik bir ekip ¢alismasi ve jiiri
oniinde s6zlii sunum seklinde gerceklestirilen sinavin olusturdugu stresin tiikiiriik
kortizoliine etkisi ¢aligilmustir.

Bu ¢aligma ile asagidaki alt problemlere cevap aranmustir;

1. Yapilan yazili ya da sozlii sinavlarin Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinde HPA aks tizerine etkisi var midir?

2. Smavin yazilh veya jiri Oniinde so6zIli sekilde yapilmasi
karsilagtirildiginda 6grencilerin stres diizeyi sinav ¢esidine gore farklilik
gostermekte midir?

3. Bustres gostergeleri cinsiyet agisindan farklilik géstermekte midir?

Yontem

Bu caligma igin Istanbul Ayvansaray Universitesi Girisimsel olmayan Klinik
Caligmalar Etik Kurulundan 15.04.2019 tarih ve 2019/2 sayi ile onay alinmistir.
Caligsmada 2008 yilinda revize edilen Helsinki Declaration (1975) etik standartlarina
uyulmustur. Veriler Nisan 2019 ve Haziran 2019 tarihleri arasinda toplanmis ve
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Plato Meslek Yiiksekokulu Tibbi
Laboratuvar Teknikleri Programi ve Elektronorofizyoloji Programi 6n lisans son sinif
ogrencilerinden goniillii olanlar dahil edilmistir. Caligmaya katilmak istemeyen ya da
sinavlara giremeyen 6grenciler ¢alisma dist birakilmigtir. Ayrica kronik hastaligi olan,
(kardiak, renal, hepatik ve endokrinolojik) kisiler, psikiyatrik sorunu olan ve bu
durum ile ilgili ila¢ kullananlar ile oral kontraseptif ve bagka hormonal etkisi olan ilag
kullananlarda ¢aligma dig1 birakilmustir.
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Orneklerin Toplanmasi

Ogrencilerimizi; Relaks dénem, (sinavdan 4 hafta dnceki diisiik stres yogunlugu
donemi), final yazili sinavi donemi ve bitirme projesi sozlii sunum smav donemi
olmak {iizere 3 farkli donem grubuna ayirdik. Her donemde tiikiiriik 6rnekleri
katilimcilar bir sey yiyip igmeden, sigara kullanim1 olmadan, sinav donemleri i¢in ise
siavdan en az yarim saat dncesinde olacak sekilde ve sabah saat 08:30-10:00 arasinda
alimmistir.

Toplam 31 6grenci ¢aligmaya dahil edilmis. tiikiirik 6rnekleri Salivette marka
(Sarstedt AG &Co. Postfach 122 51582 Niimbrecht, Germany) 6zel tiikiiriik tiiplerine
alinmistir. Ogrencilerden tiiplerin icindeki kuru pamugu cignemesi istenmis,
cignemeyi takiben biriken ¢ignenmis pamuk materyal tiiplere alinmstir. Islak pamuk
iceren tiipler alindiktan hemen sonra iiniversitemiz laboratuvarinda 3000 rpm,3dakika
santrifiij edilmistir. Toplanan tiikiiriik Ornekleri porsiyonlanarak kiiciik tiiplere
aktarilmis, ¢aligma giintine kadar -80 C° de uygun sartlarda bekletilmistir. Calisma
giinii oda sicakliginda ¢oziilmesi saglanan numuneler Kemilimiinesans Metot ile
BeckmanCoulter model Unicell DXI 800 marka cihazda Kkortizol Kiti
((BeckmanCoulterInc. 250 S. KraemerBlvd. Brea.CA 92821 USA) kullanilarak
Olciimleri yapilmistir.

Istatistik

Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro wilk testi ile test edilmis, normal
dagilima sahip degiskenlerin iki bagimsiz grupta karsilastiriimasinda Mann Whitney
U testi, Ol¢iimlerin 2 den fazla zamanda karsilastirilmasinda ise Freidman testi
kullanilmistir. Istatistiksel analizler icin SPSS for Windows version 24.0 paket
programi kullanilmig ve P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 31 6grencinin yaslart 18-19 olup, 11 (%35,5)1 erkek ve 20
(%65,5)’si kadindir. Kadin ve erkek 6grencilerin yag dagilimlari arasinda fark yoktur
(P=0,359). Relaks dénemde Ol¢iilen tiikiiriik kortizolii ortalama 12,58+ 5,04 mg/dl,
yazili sinav doneminde 13,1+5,42 mg/dl ve proje sozlii sinav doneminde  ise
12,5545,99 mg/dl’dir. Bagimli gruplarin kortizol degerini karsilastirildiginda gruplar
arasinda istatistiksel anlamlilik saptanmamustir (P=0,533). p>0,05. (Tablo 1). Ayrica
her ii¢ doneme ait tiikiirik Kortizolii diizeylerinin dagilimi box-plot grafiginde
gosterilmigtir (Sekil 1).

Ug farkli dénemde alinan kortizol élgiimleri bakimindan kadin ve erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark go6zlenmemistir (Mann
WhitneyUTesti). Ayrica farkli zamanlarda elde edilen dl¢limler kadin ve erkeklerde
ve toplamda karsilagtirildiginda anlaml farklilik gézlenmemistir. (Tablo 2)

Tablo 1:
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Tiikiiriik Kortizolii Olgiimlerinin Gruplar Arasi Karsilastirilmast

Kortizol 6l¢timleri Median (Min-Maksimus) P
Relaks 12 (10 -15) 0,533
Final 11 (10 -18)

Proje 12 (9-15)

P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Ug farkli dénemde elde edilen tiikiiriik kortizolii dlgiimlerinin gruplar aras
karsilastirilmasinda anlamli fark gozlenmemistir

Tablo 2:

Tiikiiriik Kortizolii Olgiimlerinin Cinsiyet Karsilastiriimast

Kadin Erkek
Median (Min-Maksimus) Median (Min-Maksimus)
(Kortizol mg/dl) (Kortizol mg/dl) P
Relaks 10 (8-13) 12,5(10,5-17) 0,079
Final 11(8-18) 11,5(10-16,5) 0,528
Proje 12(8-15) 10 (9,5-14,5) 0,919

P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Ug farkli dsnemde elde edilen tiikiiriik kortizolii 8l¢iimlerinin cinsiyetler arasinda
karsilastirilmasiyla istatiksel olarak anlamli fark elde edilmemistir.
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Sekil 1: Her ii¢ sinav donemine ait tiikiiriik kortizolii diizeylerinin dagilimi

Her {i¢ sinav donemine ait tiikiiriik kortizolii diizeylerinin dagilimi box-plot
grafiginde gosterilmistir. (Kortizol: mg/dl)

Tartisma ve Sonug¢

Bulgularimiz sinavsiz dénemde, yazili sinav asamasinda ve proje sinav agamasinda
yiiksekokul Ggrencilerinde tiikiiriik kortizolii Olgiimleri arasinda istatiksel olarak
anlamli fark yoktur. Daha Once yapilan caligmalarda da Ogrencilerde sinav
donemlerinde kortizol seviyelerinin arttigini agiklayan c¢aligmalar oldugu gibi bazi
caligmalarda da kortizolde bir yiikselme saptanmamigtir. Van Dulmen ve
arkadaglarinin (2007), 57 6grenci ile yaptigi ¢alismada sinav doneminde tiikiiriik
kortizolii yiiksek bulunmustur. Ng ve arkadaslart (2003) da 11 master 6grencisi
mezuniyet yazili sinavindan hemen once alinan tiikiirilk O6rneklerinde kortizol
diizeyini sinav sonrasi alinan kortizol 6l¢timlerine gore yiikksek bulmuglardir ve bu
yiiksek kortizol saptananlarda sinavdan alinan puanin diistiik oldugunu saptamiglardir.
Duan ve arkadaglar1 (2013) mezuniyet sinavina hazirlanan ve bu nedenle uzun donem
strese maruz kalan erkek kolej 6grencilerinden olusan 42 kisi ve sinava hazirlanmayan
21 kisi ile yaptig1 caligmada ise sinav grubunda stres ve anksiyete algilama diizeylerini
yiksek bulmasina karsin tiikiiriik kortizol diizeyini sinavsiz gruba gore diisiik
bulmuslardir. Bu durumu sinav siirecinin uzun olmasina ve kronik stresin HPA
aksinda baskilanmaya ve kortizolde azalmaya yol agmasi ile agiklamiglardir. Loft ve
arkadaslar1 (2007) 129 6grenci ile yaptiklar: ¢aligmada sinav olmayan doneme gore
sinav doneminde tiikiiriik kortizol diizeylerini diisiik bulmuslardir (Sinav stresi ve
yiksek tikiiriik kortizoli arasinda iliski bulunan ¢alismalara goére kendi
calismalarinda azalmig kortizol diizeyi bulmalarini ¢aligmanin biiyiikligi, farkl
istatistik yontemlerin kullanilmas1 ve farkli caligmalarda altta yatan baska stresorlerin
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olabilecegi gibi sebeplere baglamislardir. Glaser ve arkadaslari (1994) da 45 erkek tip
Ogrencisinden sinav olmayan donemde ve 2-3 giinliik sinav donemi igerisindeki 24
saatlik bir zamanda plasma kortisol seviyelerini 6l¢miisler ve kortizol diizeyleri
arasinda anlamli farklilik saptamamiglar ve akademik stresin kortizolil
yiikseltmedigini ifade etmislerdir . Bu ¢alisma bizim sonug¢larimiz ile uyumludur fakat
bizim ¢alismamiz erkek ve kiz 6grencileri yaklasik ayni oranda icermektedir.

Preuss ve arkadaslar1 (2010) yaptiklar1 ¢alismalarin sonuglarini yorumlamislar;
yazili sinav, sozlii sinav, ve sdzlii sunum yapilan 6lgme degerlendirme yontemlerinin
stresor etkilerini tiikiiriik kortizolii 6lgerek karsilastirdiklar: bu galismalarda, yazili
smavin sozIli sinava gore daha zayif ve HPA aksi lizerine etkisinin de daha az
oldugunu ifade etmislerdir. S6zlii sunumlarin ise HPA tizerine s6zIii sinavlardan daha
az etkisi oldugunu fakat yazili sinavlardan daha c¢ok etkiledigini agiklamiglardir. Bu
nedenle sozlii sunum ve sinavlarin yazili sinavlara gore fazla sosyo-degerlendirme
tehdidi olusturduklarint belirtmislerdir. Bizim yaptigimiz ¢alismada ise ne sinav
olmayan dénemde ne de yazili ve proje smnavi doneminde 6grencilerin tiikiiriik
kortizolleri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir bunun sebebi yaptigimiz
smavlarin Ggrenciler iizerinde stres etkeni olmayabilecegini disiindiirmektedir.
Sinavlar 6grencilerin ifadesine gore stres etkeni olsa da bu etki degisken olabilir ve
mesleki egitim kurumunda egitim alan dgrencilerimizde yaptigimiz sinavlar daha
yarismact ve eleme usulli olan sinavlara gore stres etkeni olmayabilir. Ayrica
¢aligmamizda tiikiiriik 6rneklerinin farkli zamanlarda ayni katilimcilardan alinmasi
kigisel farkliliklardan kaynaklanabilecek farkliliklar1 6nlediginden dolay1 6nemlidir.
Bunun yaninda Glaser ve arkadasalrimin (1994) ¢alismasinda oldugu gibi sinavlar
HPA aksi iizerine etkisi olmay1p kortizolii yiikseltmiyor olabilir.

Bizim ¢aligmamizda erkek ve kiz 6grenciler arasinda kortizol diizeyi agisindan
smav oncesi, yazili sinav ve proje sinav asamalarinda bir fark tespit edilmedi. Yine
Preuss ve arkadaglar1 (2010) yaptig1 calismada kortizol diizeylerini cinsiyetlere gore
karsilagtirdiginda, sinav g¢alismasinda kadinlarda yiiksek kortizol s6zlii sunum
caligmasinda erkeklerde yiiksek kortizol bulmuslardir. Fakat caligmada ki erkek
sayisinin az olmasindan dolayr bu durumun dikkatli degerlendirilmesini ifade
etmislerdir. Spangler (1997) ise calismasinda erkek ve kiz Ggrencilerden olusan
calismasinda kiz 6grencilerde smav donemi ve sinav olmayan donemde bir fark
saptamazken erkek 6grencilerde sinav doneminde hafif bir yiikselme saptamistir.

Sonug olarak bu c¢alisma ile yapilan yazili ya da jiiri 6niinde sozIii sinavlarin
meslek yiiksekokulu 6grencilerinde strese bagli kortizol yiikselmesine sebep olmadigi
gosterilmistir. Bu durum Meslek Yiiksekokulu grencilerinin yazili sinav tarihlerini
donem baginda Ogreniyor olmalar1 ve jiiri {iyeleri oniinde gergeklestirdikleri sozlii
smav icinde 14 hafta gibi bir slire hazirlik yapiyor olmalar1 kronik stresin HPA
aksinda baskilanmaya ve kortizolde azalmaya yol agmasi ile agiklanabilir.

Cikar Catismasi ve Etik Bildirimi
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Yazarlar, aralarinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir. Yazarlar tiim etik
kurallara uyduklarin bildirmistir.
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Extended Abstract

This study aims to determine and compare the stress levels of the Vocational School students
by measuring the salivary cortisol, in the oral project exam, written exam, and the relaxation
period. Measurement and evaluation methods in education are one of the main tools that support
education, these methods used to measure knowledge have different applications such as
written exams, oral exams and projects. Exams can be a source of stress for students. High
levels of stress and anxiety cause emotional well-being and academic performance to
deteriorate (Gebhart & et. al., 2020; Lyndon & vd., 2014). Acute exam stress is also known to
cause changes in the nervous system, physiological cardiovascular system, endocrine and
immune system (Gebhart & vd., 2020; Murphy & vd., 2010). Studies have shown that stress-
related disorders lead to impairment in hormonal functions and regulations (Holsboer & Ising,
2010). Cortisol is considered as a marker showing the hypothalamic-pituitary-adrenocortical
(HPA) axis response to stress (Duan & vd., 2013). Cortisol measurement in blood, urine and
saliva is used as an indicator of stress level.

Some studies have revealed that there are also differences in the stress level depending on
the exam methods. In a study conducted to determine the level of stress between written and
oral exams, it was observed that there was a greater increase in cortisol secretion in oral exams
(Preuss & vd., 2010; Ng & vd., 2003). In the cortisol measurements made in written exams, the
results were found to be contradictory. While some studies show an increase in cortisol level,
some studies show no increase in cortisol level (Loft & vd., 2007; Spangler, 1997).

In Ayvansaray University, many methods such as a written exam, oral exam, PowerPoint
preparation and presentation and also oral presentation made in front of 3 instructors at the end
of teamwork are used as assessment and evaluation methods. It is thought that the oral exams
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of the project, where students prepared as a team with the observation of the instructors, are in
front of 3 instructors, are more stressful for the students. In order to evaluate this situation, it
was aimed to determine the stress levels of the students in two different exam types by
measuring salivary cortisol, which is accepted as a stress criterion. There is no study in the
literature comparing the stress of the project exam conducted by 3 lecturers after teamwork with
the written exam by measuring salivary cortisol. The effect of stress on salivary cortisol was
investigated in the results of a three-month teamwork and oral presentation exam in front of the

jury.

Approval was obtained for this study from the Non-Invasive Clinical Studies Ethics
Committee of Istanbul Ayvansaray University, dated 15.04.2019 and numbered 2019/2 and the
study complied with the ethical standards of the Helsinki Declaration (1975) revised in 2008.
Volunteers from Istanbul Ayvansaray University Plato VVocational School Medical Laboratory
Techniques Program and Electroneurophysiology Program associate degree senior students
were included in the study. Saliva samples from the students were taken in 3 different periods:
the relax period (low stress intensity period 4 weeks before the exam), the final written exam
period and the final project oral presentation exam period. 31 students were included in the
study. Saliva samples were taken into special saliva tubes of Salivette (Sarstedt AG & Co.
Postfach 122 51582 Niimbrecht, Germany). The students were asked to chew the dry cotton in
the tubes. The chewed cotton material was accumulated into the tubes. Immediately after the
samples were collected, they were centrifuged for 3 minutes at 3000 rpm in our university
laboratory. The samples were stored at -80 °C until the working day. The samples that were
dissolved at room temperature were measured with the Chemilustence Method in a
BeckmanCoulter model Unicell DXI1 800 device using cortisol kit ((BeckmanCoulter Inc.250
S. KraemerBlvd. Brea.CA 92821 USA). The compliance of the data to normal distribution was
tested with the Shapiro wilk test, the Mann Whitney U test was used to compare the variables
with normal distribution in two independent groups, and the Freidman test was used to compare
the measurements more than 2 times. SPSS for Windows version 24.0 package program was
used for statistical analysis and P <0.05 was considered statistically significant.

The age of 31 students participating in the study is 18-19, 11 (35.5%) are male and 20
(65.5%) are female. There is no difference between the age distributions of female and male
students (P = 0.359). The average salivary cortisol measured during the relaxation period is
12.58 £ 5.04 mg / dl, 13.1 + 5.42 mg / dl during the written examination period and 12.55 +
5.99 mg / dl during the project oral examination. Our findings indicate that there is no
statistically significant difference between the salivary cortisol measurements of the college
students during the written exam phase, the project exam phase, and the relax period.

In conclusion, in this study, it was shown that written and oral exams held in front of the
jury members did not cause an increase in cortisol in vocational high school students due to
stress. This situation can be explained by the fact that VVocational School students learn their
written exam dates at the beginning of the semester and prepare for 14 weeks during the oral
exam they take in front of the jury members, leading to suppression of the HPA axis of chronic
stress and a decrease in cortisol.



