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TURK HALK NIiNNIiLERINDE KADIN DIiLINE AIT METAFORLAR UZERINE BiR

DEGERLENDIRME
Songiil CEK"
Oz
Kadin ve erkegin kullandig: dil, ait olduklari toplum iginde bigimlenir.
Ataerkil toplum yapisinda, kadinin kendi kullandig dilin 6zelliklerinden ¢ok,
toplum tarafindan kadin i¢in belirlenmis dilin 6zelliklerine bakmak gerekir ki
bu, ¢ogu zaman toplumda baskin olan erkek dilinin etkisiyle olusmus bir

dildir. Sozlii edebiyat {irtinleri, bu baglamda kadin diline ait bilgileri de igerir.
Bu sozlIi iiriinlerden biri de ninnilerdir.

Kadinlarm, erkeklerle karsilastirildiginda ev, aile, inang, konuskan olma,
giizellik, giyim, temizlik gibi konularla birlikte diisiiniilmeleri ve bunlarla
ilgili sozciiklerin onlarin konusma dilinde yayginligi, annelerin icra ettigi
ninnilerde kadina 6zgii bir dilin varliginmi disiindiiriir. Bu soézlerin niteligi
belirlenerek kadin dili ortaya konulabilir.

Genellikle ¢ocuklar1 6vmeye yonelik niteklikler tagiyan ninnileri anneler,
cocuklarinin cinsiyetine gore sdylemektedirler. Bu nedenle, annenin kiz
cocugu icin kullandigr sozler ile erkek ¢ocuklari i¢in kullandiklart
farklilagsmaktadir. Kiz ¢ocugu igin kullanilan benzetme ve sifatlarin ¢ogu
toplumda kizin algilanma bi¢imine uygun olarak narinlik cagristirir. Erkek
cocugu i¢in kullanilanlar ise yine erkegin algilanisina gore daha c¢ok sertlik
ve giic icermektedir. Ayrica hitap edilenin bebek olmasi, hem annenin
konusma dslubunu yumusatmakta hem de kadmin dili ataerkil toplum
yapisinin karakterine uygun olarak erkekten daha duygusal ve daha coskulu
bir hal almaktadir. Kadinin agik¢a ifade etmedigi / edemedigi duygular
metaforlarla, benzetmelerle ninnilerde yer alir. Bu nedenle ninnilerde
metonomik ve metaforik ifadeler fazlasiyla géze ¢arpar. Bu yazida ninnilerde
yer alan metafor, benzetme ve metonimlerin ne sekilde ortaya ¢iktigi ve
tasidig1 anlamlarin sosyal yapiyla gosterdigi paralellik degerlendirilecektir”.

Anahtar Sézciikler: Ninni, metafor, kadin dili, benzetme.

AN EVALUATION ON METAPHORS OF WOMAN LANGUAGE IN
TURKISH FOLK LULLABIES

Abstract

Languages used by woman and man are formed in the society that they
belong to. In patriarchal societies, attributes of the language designated to the
woman by the society should be investigated, rather than the language
woman actually uses. In addition, woman language is a language often
formed under the influence of dominant man language in the society. Oral
language products includes knowledge of woman language. One of the oral
languages products are lullabies.

Association of issues such as home, family, faith, talkativeness, beauty,
clothing and cleaning with woman compared to man, and the presence of
words related to these issues in woman language leads to the idea of
existence of woman-specific verbal expressions in lullabies song by mothers.
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Woman language can be identified by identifying attributes of these verbal
expressions.

Expressions for the boy and girl generally praising them indicate that the
mother sings lullabies for her son and daughter in parallel with their gender
roles. Therefore, words mother used for her daughter differentiates from
those used for her son. Most of metaphors and adjectives for the girl evoke
delicacy in accordance with the perception of the girl in the society. Those
used for the boys are in accordance with their perception again, comprises
hardness and strength in meaning. In addition, being a baby to be addressed
softens the mother’s speaking style, and also, in accordance with the
character of patriarchal societies, woman language becomes more emotional
and enthusiastic than man language. Women’s dosen’t or couldn’t express
her feelings that take place in lullabies as metaphors and similes. Thus
methaphoric and metonymic expressions or similes are numerously
noticeable in lullabies. In this essay will be evaluated what kind of metaphore
and metonymy or similes using in lullabies and their meanings parallelism
with the social structure.

Keywords: Lullaby, metaphor, woman language, simile.
Giris
Belirli bir toplumsal yapi igerisinde var olan bireyin dili kullanimi, sosyal ve kiiltiirel
bilincin yansimasi olarak kabul edilmelidir. Bireyin kullandigi dili ait oldugu toplumdan
soyutlayarak degerlendirmek, ¢ok katmanli bir yapinin sonucu olusan bireysel dili ylizeysel
olarak ele almak demektir. Kullanilan dil ge¢misten gelecege uzanan diisiinsel, dilsel ve

anlamsal bir yapidir.

Mikail Bakhtin’in belirttigine gore dil, somut yapisal birimlerin bileskesi degil
toplumsal baglam i¢inde islev kazanan bir olgudur. S6ziin anlam kazanmasinda bireyin belli bir
baglamda konusmasi onem kazanir. Anlatanin kim oldugu ve kime anlattifi iizerinde
durulmalidir. Dil, sadece grametik siniflmalar sistemi degil daha ¢ok ideolojik yetkinligi, diinya
goriigiini, somut fikirleri, ideolojik hayatin tiimiinde yiiksek seviyedeki karsilikli anlasmay1

ortaya koyan bir yapidir (Bakhtin, 1981: 271).

Insamin dis diinyayla ve Obiir bireylerle iliskilerini yansitan ve bigimlendiren,
diisiinceyle birlikte tiim ruhsal ve toplumsal kisiligini olusturan dil baskalarimi etkileme
yonlendirme, yoneltme aracidir da. Dil, sadece toplumsal deger ina¢ ve yasayist yansitmakla

kalmaz; ayn1 zamanda etkin bir yonlendirme ve yaratma aracidir (Vardar, 2001: 16-17).

Dilin toplumsal islevleri iizerine yogunlasan ¢alismalar sonrasinda dil ve sosyokiiltiirel
yasam arasindaki bag, ayr1 bir alan olarak incelenir. Dilbilimin iginden ¢ikarak ayri bir alan
haline gelen, dilin sosyal ve Kkiiltiirel bir fenomen olduguna vurgu yapan ve dil - toplum
iligkisini irdeleyen toplum dilbilimi (sociolinguistics) sosyal bilimlerde yer edinir. Toplum
dilbilim; toplum ve dil iligkisini yas, sinif, etnik kimlik, cinsiyet bilesenleri ile mercek altina

alarak sosyal yapiya dair veri elde etmeyi hedefler (Giiven, 2012: 55-62).
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Sozli kiiltiir ortaminda yaratilip aktarilan anonim siir 6rneklerinden biri olan ninnide dil
kullanimi, sosyolingustik agidan degerlendirmeye tabi tutulabilir. Ninnide kadimin kullandig:
dil, toplumsal yapidan ve kiiltiirel degerlerden bagimsiz olamaz. Bu nedenle ninnilerde siklikla
goriilen metaforlar, benzetmeler ve metonomilerin niteligi kadinin tercih, istek ve degerlerini
ortaya koyar niteliktedir’. Ninnilerdeki bu tip dilsel ifadelerin yiiklendikleri anlamlara ve
kiiltiirel dille iligkisine bakilabilir. Yapilan degerlendirme bir yandan ninnilerin edebi, estetik
yoniinii ifade ederken bir yandan da s6z sanatlariin sagladigr ortiik dilin varligin1 giindeme

getirir.

Metaforlar, benzetme (simile) sanatinin farkl iligkilerinden ortaya ¢ikan bir edebi sanat
olarak degerlendirilir. Benzeyen (tenor) ve benzetilen (vehicle) arasindaki iligki, daha giicli
tutulan kavramin 6n plana ¢ikariligiyla kurulur. Buna bagli olarak dort tip metafordan sz
edilebilir:

1. Somutlayici Egretileme (Concretive Metaphor): Soyut bir kavrama somut anlam
verilerek olusturulur. 2. Canlilasmis Egretileme (Animistic Metaphor). Bir nesneye insan ve
hayvana ait nitelikler verilerek kurulur. 3. fnsanlagmis Egretileme (Humanising Metaphor):
Varliklara insana ait Ozelliklerin verilmesiyle kurulur. 4. Girisik Egretileme (Synaesthetic
Metaphor): Diger ii¢ egretilemenin birbiriyle kaynasmis bigimidir. Varliklara verilen

niteliklerde ii¢ egretileme i¢ ice gegmis bicimdedir (Oziinlii, 2001: 49-50).

Ninnilere edebi agidan bakildiginda, bu metaforik kullanimlardan en sik rastlanilani
somutlayicit metaforlardir. Soyut kavramlarin daha net anlatilabilmesi, kadinin ninnilerde tercih
ettigi bir durumdur. Gergek diinya ve doga ile igi i¢e yasayisin bir sonucu olarak hemen hemen
tiim halk siiri {iriinlerinin ortak bir niteligi, ger¢ek hayata ait somutluklarin ¢agrisim boyutlariyla
birlikte kullanilmalaridir. Bu diislincenin sonucu olarak ninnilerde kiz ve erkek ¢ocuklari sik sik

dogaya ait varliklarla anlatilirlar.

Egretilemeler / metaforlar, Lakoff ve Johnson’un belirttigi gibi yalnizca edebi
degildirler. Cok daha temel giindelik islevleri vardir. Yiiksek - asagi, alt - iist ile kurulan
egretilemeler giindelik hayata dairdir (Lakoff ve Jhonson, 2005: 26). Bu yaygin egretilemeler
toplum i¢inde var olan soyut kavramlar1 somutlastirma islevine sahiptir. Yukar - yliksek, alt -
asagl gibi somut egretilemeler diisiinme araglart haline gelir. Giindelik yasam i¢inde kavramsal
olarak kullanilirlar. Edebi egretilemelerden farkli olarak bu tip egretilemeler dikkat ¢ekmez ve
bilingli bir kod acilimi1 gerektirmez goriiniirler. Yarattiklari anlam ile toplumun ortak
duygusunun bir parcasi haline gelirler, yani sorgulanmadan kabul goriirler. Bu tiir bir ortak
duygu ile dogal ve nedensiz goriiniirler (Fiske, 2003: 126-127). Lakoff ve Fiske’nin iizerinde

durdugu gibi yonelim metaforlar kiiltiirden — sosyal yapidan ayr1 disiiniilmemelidir. Giindelik
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hayatla siki iliskide bulunan, metafor oldugu hissedilmeyen ifadeler kiiltiiriin yansiticisidirlar.
Ister edebi ister giindelik hayati anlatir nitelikte olsun anne, ninnilerde kullandig1 metaforlarla

aslinda kiiltiirde var olan ortak bilinci ortaya koyar.
Ninnilerde Metafor Kullanimi

Ninnileri kapsayan siniflamalarda tipki “agit” gibi “tiirkii” igerisinde gosterilen ve
cogunklukla “ninni yavrum ninni” ifadesiyle baslayan ninniler, analarin ¢ocuklarin
sakinlestirmek ve uyutmak amaciyla sOyledikleri ezgili manzumelerdir. Ninnileri sdyleyen
kadin ya kaliplagsmis siir 6rneklerini kullanir ya da dogaglama yoluyla ninniler sdyler. Serzenis,
Ovgii, yergi, sevgi gibi birgok duyguyu iceren ninniler, bu o6zellikleriyle baska tiirlere de
yaklasirlar. Yergi icerenler bedduaya, dvgii agirlikli olanlar alkisa, serzenisler genellikle agita
benzer nitelikler gosterirler (Oguz vd. 2011: 247). Yapi1 acisindan bakildiginda, anonim
ninnilerin daha ¢ok yedi heceli ve mani tipinde oldugu; sdyleyeni belli ninnilerin ise sekiz ya da
on birli heceden olustugu goriiliir. Ninnilerin dize sayisinda kararlilik bulunmaz. ikilik, iicliik,
dortliik yapisi yaygin olmakla birlikte besten on sekiz dizeye kadar uzayan bentlerden olusan
ninniler de vardir (Kaya, 1999: 344, 346-352). Ninnilerde dilek, sevgi, ovgi, ayrilik, gurbet,
vaat, yergi, sikayet gibi insana 6zgii hemen her kavram ya da duygu konu edilebilmektedir.
Boylesine genis bir konu alani bulunan ninnilerde kadinin farkl dilsel kullanimlarina rastlamak
miimkiindiir. Bu kullanimlar sozlii gelenegin edebi, estetik ve kiiltiirel dilini yansitir. Ninnilerde
annenin dili kadina 6zgii ifadelerle doludur. Bunlar, onun toplumsal cinsiyet roliinii yansitan
metaforlarda (metaphor) ve benzetmelerde (simile) karsilik bulur. Anne, ait oldugu toplumun
begeni ile yergi ifadelerini, 6vgiilerini, beklentilerini, dileklerini ve isteklerini, kisaca hayata ve

kendine dair tiim algisini kendi diliyle bigimlendirerek anlatimina katar.

Nalan Biiylikkantarcioglu’na gore biiyiik 6lgekli dilsel yapilarda, kimi kez agik kimi kez
ortik bigimde, kadin i¢in olusturulmus toplumsal egilimlerin izleri goriilebilmektedir. Bu
noktada kadinin kullandig1 dilden ¢ok toplum tarafindan kadin igin belirlenmis dilin 6zelligine
bakmak gerekir ki bu, ¢ogu kez toplumda baskin erkek dilinin benimsenmesiyle olusmus dildir
(Biiytikkantarcioglu, 2006: 73-74). Dolayisiyla ninnilerin estetik yapisi iginde fark edilmesi
gereken kadinin kullandigi sembolik dilin anlamidir. Ninnilerde yer bulan ¢ok sayida benzetme,
metafor ve metonomik kullanim, esasen baskin erkek dilinin belirledigi argiimanlar etrafinda

sekillenir.

Kadin, ninni séylerken kullandig1 sembolik dille hem toplumsal deger ve rolleri yeniden
iiretir hem de edebi bir kadin dilini ortaya koyar. Metaforik anlatimlarla gocukta ilk ¢agrisimlari

olusturur, toplumsal ve kiiltiirel yapiya ait ilk bilgileri ¢cocuga aktarir. Metaforlarla sozli
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gelenekte yasayan ninnilerin hafizada tutulmasi kolaylagir. Kadin, ninni yaratma aninda

hafizasinda yer etmis metaforlardan yararlanir.

Lakoff ve Johnson, metaforlarin kiiltiirden kiiltiire ¢esitlilik gdsterebidigini fakat onlarin
nedensiz olmadiklarini, Oncelikle fiziksel, sosyal ve Kkiiltiirel deneyimlerimizden tiiremis
olduklarin1 diisiinmiisler ve temel metafor tiirlerini; ydnelim metaforlar1 (orientational
metaphors) ile ontolojik metaforlar olarak agiklamislardir. Yonelim metaforlari, bir kavrami
digerine gore bir yapiya kavusturmayan, bunun yerine biitiin bir kavramlar sistemini diger bir
kavramlar sistemine gore organize eden uzay ve mekan iligkisine yo6nelik metaforlardir.
Ontolojik metaforlar ise; fiziksel nesneler, maddeler ve 6zellikle kendi bedenimizle ilgili
tecriibeler {izerine kurulu olan metaforlardir. Bunlar olay, hareket, duygu ve diistincelere varlik

ve maddeler olarak bakma tarzlarina temel olusturur (Lakoff ve Johnson, 2005: 50).

Tiirk halk ninnileri, hem varlik bilgisiyle ilgili (ontological) metaforlari hem de yonelim
metaforlarini igermektedir. Annenin ninnisine konu olan bebegin tasvirinde siklikla karsilasilan
metaforlar varlik bilgisiyle ilgilidir. Bu metaforlar cocugun giizelligi, ovgiiye deger 6zellikleri
veya dogada bulunan canli - cansiz varlik ve durumlarin nitelikleri kullanilarak gerceklestirilir.
Ninnilerde en sik rastlanan bu tip metaforik ifadeler; ¢icek adlari, tath yiyecek adlari, hayvanlar,

dogaya ve goksel varliklara ait durumlardir.

Deyim aktarmasi1 ya da egretileme olarak Tiirkce karsiligini kullanabilecegimiz
metaforlarin edebi dildeki olusumu i¢in iki temel adlandirma kullanilmaktadir: Diger bir
kavramsal alan1 anlamak i¢in metaforik deyimleri alip kullanacagimiz alan “Kaynak Alan”, bu
sekilde anlasilmasi saglanan kavramsal alan ise “Hedef Alan” olarak adlandirilmaktadir
(Kovecses, 2002: 4). Hedef, iizerinde durulan kavramdir. Kaynak ise hedef ile ilgili
cikarimlarda bulunulan, genellikle daha somut bir kavramdir. Ninnilerdeki metaforik
kullanimlar bu ayrim ve adlandirma iizerinden degerlendirilebilir. Asagidaki ninnilerde
oncelikle metaforik ifadelerin anlamsal degerlendirmesi yapilacak, ardindan hedef alan ve
kaynak alan belirlenecek, sonrasinda ise kullanilan metaforlarin toplumsal cinsiyet algisiyla

iligkisi belirlenmeye calisilacaktir,

Dandini dandini danadan

Bir ay dogmus anadan

Eksik olma aradan

Bagislasin Yaradan (Kaya, 1999: 373).

Bu ninnide bebegin giizelligi aya benzetilerek giizellik, hem somut hile getirilmis hem

de giiclendirilmistir. Dogaya ait bir varligin niteligi insan i¢in kullanilmigtir. Bu somutlastirma
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yoluyla olusturulmus (concretive) bir metafordur. Metaforun kaynak alani “ay”dir. Bu ifade ile

anlasilmasi istenen hedef alan ise “bebek™tir.

Ninnilerde bebekler daima en giizel ve en iyi sifatlarla anlatilir. Ayn1 zamanda, annenin
bebegin giizelligini anlatmaya yonelik kullandigi ifadeler, gelenekte yaygin olan halleriyle
karsimiza cikar. Bu yayginlik kadinin duygu tasiyan dilinde yeniden bigimlenir. Geleneksel
yapida bebek, “ay, nur tanesi, nur topu, ay ylizli” gibi 1sik sacan bir varlik olarak nitelenir.
Olaganiistiiliik ve miibalagali anlatim burada tamamen bebege yonelmis olup halk siirinde
sevgili i¢in kullanilan tasvirlerin yerini almistir. Ote yandan olaganiistiiyii, miibalagay
anlatmaya yatkin olan da daha ¢ok kadin dilidir. Robin Lakoff’un da belirttigi gibi kadinin
dilinde duygusal sifatlara ait sozciikler fazlasiyla yer alir. Kadinlar duygulari ifade eden
dokunakl1 sifatlar kullanir. Begeni ve takdir belirten sifatlarin cogu feminendir. Harika, sevimli,

tapilasi, biiytileyici gibi abartilidir (Lakoff, 1975: 51).

Konuyla ilgili bagka bir ninni 6rnegi;
Uyu gozlerin siiziilsiin

Kirpigine inci dizilsin

Alnina hayir yazilsin

Ninni gonca giiliim ninni (Demir, 2011: 174).

Bu ninnide birka¢ metaforu bir arada gormek miimkiindiir. Aksan’a gore deyim
aktarmalariin bir tiirii, dogayla ilgili 6gelerin insan i¢in kullanilmasiyla ortaya ¢ikar. Her dilde
goriilen bu aktarmalar arasinda hayvan adlari, dogadaki nesnelerin niteliklerini yansitan sifatlar
basta gelir. Insan igin melek, prrlanta, findikkurdu sézciiklerinin sert, yumusak, yirtik, piskin,
agir, hafif gibi sifatlarin kullanilisi bu tiirden aktarmalara girer (Aksan, 2009: 184). Birinci
ninninin dili, annenin bebegin her durumuna duygu katmasi, genelinde bakildiginda uykuya
dalma durumu “gézlerin siiziilmesi” bigiminde ifade edilerek yine dogaya ait bir 6zellik insana
aktarilmaktadir. Bagka bir ifadeyle sOylemek gerekirse; “siiziilmek” kavrami, dogada
kendiliginden gerceklesen durumlarda “akma’ anlamiyla kullanilir. Uykuya gegisle yavas yavag
kapanan gozler icin siiziilmek ifadesi kullanilmig olup dogaya 6zgii bir durumun insanin bir
parcast olan goze aktarildigi goriilmektedir. Yine somuylayici, ontolojik bir metafor
kullanilmistir. {1k dizede kullanilan metaforda kaynak alan “gdzlerin siiziilmesi”, hedef alan ise

“bebegin gozlerini kapamasi”dir.

Ikinci dizede gegen “kirpigine inci dizilsin” ifadesi de metaforiktir. Kirpik, ipe
benzetilmis; ipe dizilen inci ile bebegin uyurken gozlerinin durumu ifade edilmistir. Inci,
g6zyas1 yerine kullanilmis; aglayan bebegin uyudugunda, géz yaslariin kirpikler arasinda ipe

dizilmis inciye benzetildigi goriiliir. Bu durumda kaynak alan “kirpik”, hedef alan “ip” tir. Yine
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kullanilan ifededen tespit edilen diger metaforun kaynak alani “inci”, hedef alani ise “gdzyas1”
dir.

Dizede, bebegin goz yaslar ve kirpikleri ziynet esyasi olan inci metaforu ile anlatilmustir.
Annenin benzetmede tercih ettigi kavramlar kendi yasamindaki giizellik kavrami ile dogrudan
iligkilidir. Kadinin bildigi en yaygin degerli taslardan biri olan inci, ninnide kolaylikla karsilik
bulmustur. Cansiz bir varlik olan inci, insana ait bir 6zellik i¢in kullanilmis olup somutlayict

metafor drnegi verilmistir.

Uciincii dizede “alnina hayir yazilsin” ifadesinde de alin bir deftere benzetilmektedir.
“Hayir yazilsin” ifadesi bebegin kaderinin, bahtinin agik ve hayirlh olmast dilegini
yansitmaktadir. Kiginin kaderi 6nceden bellidir. Kaderinde ne varsa onu yasadig diisiiniiliir. Bu,
deftere yazilmis degismez bir yaziya benzetilmistir. Bu metaforun kaynak alani “alin”, hedef

alani ise kader”dir. Somutlayici yonelme metaforu olarak degerlendirilebilir.

Annenin bebegin hayatina iliskin en biiyiik dilegi hayirli olmasidir. Kaderin insanin
hayatimt belirledigini diislinerek ¢ocugun kaderinin, dolayisiyla da kendi geleceginin de hayirl
olmasini diler. Annenin yasadigr hayat icinde en biiyilkk dayanagi cocugudur. Bu nedenle
ataerkil toplum yapisinda, o6zellikle erkek ¢ocugun anneye bakacagi, refah icinde yasamasini
saglayacagl disiintlir. Anne bu beklentiyi pek ¢ok ninnide dile getirir. Asagidaki bir bagka

ninni, konuyu destekleyecek niteliktedir:

Ninni desem beni yakar

Besiginde giiller kokar

Oglum biiyiir bana bakar

Ninni yavrum ninni (Celebioglu, 1995).

Bu ninni, ataerkil toplum yapisin1 ve kadinin toplumsal cinsiyet roliinii yansitmasi
bakimindan dikkat ¢ekicidir. Ninnilerde en sik rastlanan anlatim tutumlarindan biri, gelecege
yonelik beklentilerdir. Gelecek, ninnilerde daima olumlu bulunan bir kavramdir. Ninnilerde
gecen “uyusun da blyiisiin® ifadesi gelecegi anlatir. Bliyliyen g¢ocuk, annenin hayal ve

beklentilerini gerceklestirecektir.

Genel olarak bakildiginda, ninnilerin biiyiilk ¢ogunlugu gelecek tasarmmiyla ilgilidir.
Kadin, gelecek kavramini, kiiltiir i¢inde tasidigi anlam paralelinde olumlu bigimde yansitir.
Kiiltirdeki temel degerler, ondaki en temel kavramlarin metaforik yapisiyla uyumludur.
“Gelecek daha iyi olacak” beklentisi, kiiltiiriin derinliklerinde kok salmistir. Bu nedenle yukari,
yiiksek, ileri metaforlari ile anlatilir. Yiiksek - yukari - ileri gibi ifadeler olumlu kabul edilir ve

gelecegi anlatir (Lakoff, 2005: 45-48). “Biiyiimek” ifadesi de bu baglamda olumlu karsilanan,
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gelecegi anlatan bir yonelim metaforudur. Kadin i¢in yasadigi zorlu hayattan kurtulmanin, rahat
ve mutlu olmanin yolu, biiyiiyecek ¢ocugun is, meslek sahibi olup anneyi maddi ve manevi

anlamda rahatlatmasidir.

Ninninin son dizesinde, “gonca giilim” ifadesi metaforik kullanimlardan bir digerdir.
Yine dogaya ait bir unsur, bebegin giizelligini somutlayarak évmek tizere kullanilmistir. Halk
dilinde var olan ninnilerde en yaygin olan metafor giil ya da gonca giildiir. Kiz ve erkek ¢ocuk
ayrimi yapmaksizin kullanilan metaforlardandir. Hem bebegin kokusu hem de fiziksel giizelligi

icin en uygun ¢icek olarak goriiliir. Kaynak alani “gonca giil”, hedef alani ise “bebektir.

Ninnide kirmizi giiliin yaygin kullanimi, bu rengin inang bakimindan tasidigi anlami da
diistindiiriir. Kirmizi, bebekleri besige baglamak ya da kundagi sarmak i¢in kullanilan ipin
rengidir (al bagirtlak). “Al kundak, al eyvan, ala kilime sarmak, al bebek” gibi ninniye ait
ifadeler kirmiz1 rengin ¢ocuklar1 korudugu inanciyla ilgilidir. Kirmiz1 renk, ninnilerde en sik

rastlanan renktir denebilir. Kaynak alan1 “gonca giil”, hedef alani ise “bebek™tir.

Kiz ve erkek cocuklari i¢in sOylenen ninnilerde anne, farkli metaforlart tercih
etmektedir. Kiza dair benzetme ve sifatlarin ¢ogu toplumda kizin algilanma bi¢imine uygun
olarak narinlik cagristirir. Kiz, hanim hanimcik ve ¢igekler kadar giizeldir. Biiyiidiiglinde
meslek sahibi olmak yerine evle ilgili isleri yapmakta hiiner gostermesi beklenir. Asagidaki

ninnide bunu gérmek miimkiindiir.

“Anasidir danasidir
Anasinin sunasidir
Anasimin has kizidir
Babasimin elmasidir.
Edasina edasina
Oturmuslar odasina
Sivamis beyaz kollarin

Hizmet eder babasina” (Celebioglu, 1995: 231).

Kiz cocugu icin “suna” ve “elmas” metaforlarinin kullanimi, toplumun ona yonelik
cinsiyet algisina dair fikir vermektedir. Degerli ve parlak bir tas olan elmasin kiz ¢ocugun
fiziksel giizelligini anlatmasi, sunanin narinligi dile getirmesi, kiz ¢ocuklarmin fiziksel
giizelliginin 6n plana ¢ikarilmasina yoneliktir. Ninniyi iireten ve kullanan anne, erkek tarafindan
belirlenmis rolleri benimser. Buna gore ideal kizlar ve kadinlar uyumlu, 6zverili, melek gibi, saf

ve temiz olmalidir. Duygusallik kadinla biitiinlesen en énemli niteliktir.
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Erkek cocuklart icin sdylenen ninnilerde kullanilan metaforlar, erkegin toplumsal
cinsiyet rolii ile uyumludur. Bunlar daha ¢ok sertlik, gii¢ iceren ninnilerdir. Erkekler aslan, kog,
yigit gibi sifatlarla tanimlanmaktadir. Kizlar, erkeklere hizmet etmekle gorevlidirler ya da

onlarin ¢apkinliklarina konu edilirler.

“Hasaridir oglum hasar1
Cikmasin kizlar disar1
Oglum kizlar1 goriince
Aslanimin dudag1 yasar

Oglum nen nen nen nen” (Celebioglu, 1995: 231).

Bu ninnide, erkegin ¢apkinlig1 anne tarafindan kiigiik yastan itibaren benimsenmekte ve
desteklenmektedir. Yine ninnide gegen “aslanim” ifadesi, erkegin hem giiclinii anlatan hem de

onu yiicelten bir metafordur. Ninnide kaynak alan “aslan”, hedef alan ise “erkek ¢ocuktur”.

Erkegin ataerkil yapida one ¢ikan yanlar fiziksel kuvveti ve basarisidir. Anne, erkegin
toplumsal cinsiyet roliinii bu kavramlar tizerinden kurar ve ninniye aktarir. Burada segilen

metaforla erkegin nitelikleri daha giiclii kilinmustir.

Ninniler, 6vgliniin yan1 sira yerginin de sik rastlandigi bir tirdiir. Fakat ¢ogunlukla
yerilen bebek degil bebegin etrafinda bulunan kimseler ve durumlardir. Anne, bebegin zarar
gorebilecegi durumlardan onu korumak iizere dua ve beddua niteligi tasiyan ifadeler kullanir.

Su ninni buna 6rnektir:

“Ninni ninni nestesi
Giil ireyhan destesi
Mustafa’y1 sevmeyen

Olsun dosek hastasi” (Kaya, 1999: 357).

Ninnide son iki dize bir nevi annenin bedduasidir. Ninnide gegen “dosek hastasi” bir
metafordur. Anne, ¢ocugunu sever ve sevilmesini ister; aksi durumu kabul etmez. Bu duygu
cergevesinde, karsisindakini diigman goriir. Kisinin 6lmesini degil iyilesemeyecek sekilde agir
hasta olmasini ister. Bunu da dolayli bigimde dile getirir. “Dosek hastasi” ifadesi, yatalak ya da
fel¢ olan kimse icin kullanilir. Oliimden daha kétii bir durum olarak goriiliir. Metaforun kaynak

alan1” dosek hastas1”, hedef alani ise “agir hastaliktir”.

Hastalik durumu, “dosege bagh olmak™ ifadesi ile somutlastirilmistir. Kadinin dilinde
erkeklerden farkli olarak kiifre ve argoya sik rastlanmaz. Kadin, duygu ve diisiincelerini ifade
etmek icin genellikle ortiik ifadeler kullanir. Ninnilerde yergi iceren “gdziine tuzun irisi”,

“aradan kalkmak”, ”sitma olup gezememek”, “sesi kirilmak”, “mezara girmek”, “yiiregi
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yerinden diismek”™ gibi ifadeler kullanilir. Bunlar, kadiin 6rtiik dilini yansitir. Erkeklere gore
daha ¢ok duygu igeren bir dil kullanan kadin, séz konusu ninni oldugunda daha dikkatli
olmaktadir. Olabildigince kibar formlar kullanmaktadir. Argo tabirler ve kiifiir igeren ifadeler,
bir erkek tarafindan sdylendiginde olagan karsilanmakta; hatta bazi durumlarda
desteklenmektedir. Bu destegin nedeni; cogunlukla argo ve kiifiir kullaniminin gii¢ ve otorite ile
es deger tutulmasi, bu sekilde konusan bir erkegin giiglii oldugu izleniminin yaratilmasidir
(Kocaer, 2006: 99). Oysa kadin ag¢isindan diisiiniildiigiinde argo veya kiifiir kullanimi, kadini
kiiciilten bir durumdur. iktidar ve otorite kavramlariin merkezi degil nesnesi konumunda

bulundugundan, kadinin bu tip dil kullanimi hos karsilanmaz.

Yergi ifade eden ninnilerin kimisi de ailede yer alan bireylere dairdir. Konuyla ilgili su

ninni 6rnek verilebilir:

“Annesi keklik babasi toy
Yalasik bulasik halalar
Stirmeli gozli teyzeler
Samur sagli dayilar

Koca kafali amcalar” (Celebioglu, 1995: 277).

Ninnide, diger oOrneklerde oldugu gibi somutlayici, ontolojik metaforlar
kullanilmaktadir. Somut ve gergek olan olan varliklar ve durumlar soyut olan giizellik ve
cirkinlik kavramlari i¢in kullanilmigstir. Ninnide gecen “keklik™, “toy”, “samur sa¢” kaynak alant
olusturmakta; anne, baba ve annenin akrabalar1 ise hedef alan1 vermektedir. Benzeri bigimde
“yalagik bulasik”, “koca kafali” sifatlar1 kaynak alani vermekte; hedef alani ise “babanin

akrabalar1” karsilamaktadir.

Bu tip ninnilerde anne, kendi akrabalarini 6ven kocasinin akrabalarini yeren bir tutum
igindedir. Kimi zaman evlilik hayatinda kadin, kocas1 ya da kocasmin ailesiyle uyumsuzluk
yasayabilmektedir. Clinkii evlenen kadin yeni bir aileye dahil olur. Gorevi, esine ve ailesine
saygl gostermek, onlarin belirledigi kurallar ¢ergevesinde yasamaktir. Bu anlamda kendi ailesi
ile yeni aile arasindaki tezata mizahi bir islupla, benzetmelerle vurgu yaparak yasadigi

olumsuzluklar1 hafifletmeye ¢alisir.

Ninnilerde sik rastlanan temalardan biri gurbettir. Kimi zaman anne, kimi zaman baba,
kimi zaman da bebek, ayrilik ve yalmizlik duygulariyla ile birlikte anlatilir. Asagidaki ninni,

anne i¢in gurbetin anlamini vermektedir:

“Karadagimin etegi

Dort yani aslan yatagi
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Gurbette de dert ortagi
Ninni giiliim sana ninni” (Celebioglu, 1995: 303).

Gurbet duygusunu kadin agisindan yansitan bir baska ninni:

Gogtiigiim goc de Tiirkmen’in gocii
Vardigim yer de gavurun igi,
Ana beni niye verdin diinya mal i¢in

Agla anam agla gozler siiziilsiin (Celebioglu, 1995: 55).

Ninnide gurbet duygusu, dag metaforu ile dile getirilmektedir. Daglar, halk siirinde
doganin betimlenmesinde yer aldigi gibi sevgiliye kavusmakta araya asilmasi zor engeller
cikarmasi, ayriliga neden olmasi dolayisiyla da sikga deginilen konulardandir (Aksan, 2005:
34). Ninnide daglar, dert ortagi olarak betimlenmektedir. Kaynak alan “dert ortagi olmak”,
hedef alan ise “dag”dir. Zorluk ve miicadele, kadinin dilinde genel olarak “dag” kavramiyla
0zdeslesmis goriinmektedir. Ayni zamanda metaforlarin bir ¢esidi olan “insanlagmig egretileme”

(humanising metaphor) kullanilarak insana 6zgii nitelikler baska bir varliga, daga aktarilmigtir.

Kadinin dilinde gurbet, katlanilmasi en zor durumlardan bir olarak goriiliir. Geng yasta
evlenip uzak yerlere giden kadinin ailesine duydugu giiglii 6zlem, siklikla anonim halk siirinde
karsilik bulur (Aksan, 2005: 47). Kadin, yeni girdigi aileye kendini kabul ettirme cabasi
icindeyken derdini, yalmzligin1 ve 6zlemini ninnilere aktararak ruhsal gerilimini azaltmaya
calisir. Bu nedenle denebilir ki ninnide dert ortagi olarak goriilen, hem siir gelenegindeki yaygin
haliyle daglar, hem ninni, hem de ninninin muhattabi olan bebektir. Kadin i¢ sikintilarini

bebekle yalnizken daha kolay dillendirmektedir.
Gurbet duygusunu kadin agisindan yansitan bir baska ninni:

Gogtiigiim goc de Tiirkmen’in gogii
Vardigim yer de gavurun igi,
Ana beni niye verdin diinya mal i¢in

Agla anam agla gozler siiziilsiin (Celebioglu, 1995: 55).

Ninnide, obadan bir ovaya gogen gelinin agit mahiyetindeki yakaris1 dikkat
¢cekmektedir. “Go¢” sozciigii yeni bir aileye girisi karsilamakta olup bu “yeni aile” igin
“gavurun i¢i” ifadesi kullamlmistir. Bu bakimdan dizede metonomik (ad aktarmasi) bir
kullanim mevcuttur. Ayrica, liglincii dizede kullanilan “diinya mali” s6zii metaforik olup kaynak
alani; diinya mali, hedef alan ise “varlik, zenginlik” tir. Son dizede “agla anam agla gozler
stiziilsiin” dizesi, gelinin anasi i¢in bir beddua niteliginde olup yine metaforiktir. “Gdozlerin

stiziilmesi” yukarida gosterilen ve bebek icin kullanilandan farkli bir anlam tagimaktadir.
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Annnenin pismanlik duymasi ve iziintiiden, aglamaktan gozlerin kapanmasi istenmektedir.

Metaforun kaynak alan1 “gdzlerin siiziilmesi”, hedef alani ise “gdzlerin kapanmasi™dir.

Yukaridaki ninni, kizi rahat etsin, kendisi gibi maddi zorluk yasamasin diye anasi
tarafindan bir ovaliyla evlendirilen, kaynanasiyla ge¢inemeyip sonrasinda dlen Tiirkmen kizi
“Elif’in Agit1”dir. Bir hadiseye bagli tahkiyevi ninnilerdendir (Celebioglu, 1995: 55).
Gortildiigii lizere, evlenip baska bir ¢cevrede yasamaya baglayan kadin i¢in yasanan manevi
sikinti, 6liim ile sonuglanacak kadar yipraticidir. Kadin, ninnilerde bu degisimi ¢ogunlukla
sitem ve beddua ile Oriilmiis sekilde ninnilere katmaktadir. Dolayisiyla metaforlar ve
metonomiler kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Kisacasi anne, dogrudan ve sozciiklerin gergek
anlamini kullanarak degil dolayli, yan ve mecaz anlamlar kullanarak kimi zaman da imalarla

duygularini dile getirir.

Ninnilerde, baba ile iliski genellikle sosyal hayatta karsilasilan sikintilar tizerinden dile

getirilmektedir. Babanin gurbette olusu kadin i¢in olumsuzluk yaratan bir bagska durumdur.

Istanbul’un yollar1 diken

Kor olsun dikeni doken

Zalim gurbet babacigin

Aldi gitti, uyu ninni (Celebioglu, 2005: 323).

Yukaridaki ninnide gurbet kavrami “Istanbul”, “zalim”, “diken”, “kér olsun” sOzleriyle
dile getirilmektedir. Sayisiz ninnide “Istanbul” baslangic kalip sozii bi¢iminde kullanilmakta
olup (istanbul’dan ¢iktim yayan, istanbul’un yol buducu, Istanbul’un yolu iki, Istanbul’un
erenleri, Istanbul’un minaresi, Istanbul’un kestanesi...) babadan ayrilig1 anlatan bir metafor
olarak kabul edilebilir. Bu bakimdan, kaynak alan “Istanbul”, hedef alan ise “gurbet”tir.
Uzakligin yarattig1 zorluk “yollar1 diken” ifadesiyle, gurbete mecbur eden sosyal hayata iliskin
sikintilar  “kor olsun dikeni doken” ifadesiyle, gurbetin acimasizligi “zalim” soziiyle

karsilanmaktadir. Bu sozler “Istanbul” metaforunun tamamlayicis1 niteligindedir.

Babanin o&zellikle geleneksel yapi igindeki statiisii, ailenin gec¢imini saglayabilme
merkezinde temellenmektedir. Bu nedenle baba ya da en genel anlamda erkek, otorite simgesi
ve koruyucu olup kamusal alanla &6zdeslesmistir. Annenin dilinde erkegin hane diginda,
kendisinin ise hane i¢inde yasam alami kurmasi igsellesmis ve desteklenmis olmakla birlikte
babanin uzun siireli yoklugu, kadin1 manevi anlamda zayiflatmaktadir. Bu nedenle, babanin

yoklugu bedduaya varan s6zlerle dile getirilmektedir.

Kadin, ninnilerde bebek i¢in hayata dair temel bilgileri ilk andan itibaren ninnileriyle

aktarir. Bebek, pasif alici olsa da zaman iginde toplumsal yasamin gereklerini Ogrenir.

TPEF
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 412 2015 s. 717-732, TURKIYE



729 Songiil CEK

Ninnilerde yer alan 6giitler bu islevi yerine getirirken onlarin metaforik kullanimlar1 da dikkat
¢ekmektedir.

Asagidaki ninniler durumu 6rneklemektedir:

Arap atlar eskin olur
Akan caylar coskun olur
Yerine diismeyen gelin

Olmez ama sakin olur (Celebioglu, 2005: 49).

Yeri yeri yeriden ogul
Yeri dagi eriden ogul
Ayak nere ylirlirsen

Yavrularin geride (Celebioglu, 2005: 52).

Oglan Yiirektir

Altin direktir

Kaldirin saklayin

Bir giin gerektir (Celebioglu, 2005: 51).

Ninnilerde gegen “Yerine diismeyen gelin / Olmez ama saskin olur”, “Oglan yiirektir /
Altin direktir / Bir giin gerektir” dizeleri, kadin ve erkek igin toplum tarafindan belirlenen
degerlerin &giit biciminde ninnilere gegmis halidir. Burada kullanilan dil, metaforiktir. ilk
ninnide kaynak alan “Yerine diismeyen gelin”, hedef alan ise ‘“kendine uygun biriyle

evlenmeyen kadin” olmalidir.

Diger ninnide hem “Ayak nereye yliriirsen” dizesiyle metonim (ad aktarmasi) yapilmis
annenin bir pargasi olan ayak kullanilarak anne kast edilmis hem de “yavrularin geride”
ifadesiyle ayak icin kisilestirme yapilmig olup insanlastirilmis metafor kullanilmistir. Ninnide
“ayak sOzciigii “anne”yi karsilamaktadir. Dizelerde vurgulanan gitmek, terk etmek vurgusunun
kadin i¢gin miimkiin olmadig1 gergegi, ¢ocuklarin daima anne yaninda diisliniilmesi annenin
bulundugu yerden ayrilamamasinin temel nedenleridir. Toplum tarafindan kabul gérmiis olan bu

deger, “anne nereye giderse gitsin yavrular geridedir” gibi 6giit verici bir havaya biirlinmiistiir.

Son ninnide ise oglan i¢in benzetmeler, sifatlar kullanilmis; erkek ¢ocuk cesaret, giig, ve
fayda kavramlariyla 6zdeslestirlmistir. Bu kavramlar kullanilarak aslinda kadin tarafindan kabul
edilen erkek algis1 gelenekte siirdiiriilme imkani bulmustur. Geleneksel toplumun yasayisina
uygun olarak erkekler, fiziksel ve manevi giice sahip bir nevi kahraman gibi ¢izilmektedirler.
Kadinin gérmek istedigi erkek tipi de budur. Bu anlayis, ninnide var oldugu gibi kalip s6zlerle,
6giit mahiyetinde dile getirilmektedir.
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Sonug¢

Buraya kadar ele alinan ninniler, oldukc¢a zengin bir ninni hazinesinin birka¢ 6rnegidir.
Simirli sayida ninni verilmis olsa da ozellikle 6vgli, yergi ve gelecege dair beklenti, ayrilik,
gurbet, 6giit igeren ninnilerden ve bunlarin metaforik anlatimlarindan 6rnekler se¢ilmistir. Daha
cok ninniden sayisiz metafor 6rnegi cikarmak miimkiindiir. Ele alinan ninniler, Tirk halk

ninnilerinin bir kesiti olarak goriilmelidir.

Metaforik agidan degerlendirdigimiz ninnilerde, tiiriin kendine has niteligi olarak Kabul
edebilecegimiz bir takim Ozellikler ortaya c¢ikmistir. Bunlardan biri, annenin gelecek
beklentisini ve isteklerini anlatan ninnilerde yonelim metaforlarinin siklikla kullanilmasidir.
Gelecek, hem kiiliirel yapida olumlu karsilanmakta hem de kadin i¢in yasadigi kosullarin daha
iyi olacagina dair bir beklentiyi igermektedir. Yonelim metaforlarindan biri olan “ileri” kavramu,

gelecek algisiyla biitiinlesmis goriinmektedir.

Metaforlar, kiiltiirden kiiltiire ¢esitlilik gosterebilen ogeler olup fiziksel, sosyal ve
kiiltiirel deneyimlerimizden tiiremistir (Yaylagiil, 2010: 121). Ovgii, yergi, 6giit, ayrilik igeren
ninnilerde daha ¢ok ontolojik metaforlar géze carpmaktadir. Ontolojik metaforlar, ¢ogunlukla
bitki ve cansiz varlik diinyasindan hayvan diinyasina ulasan bir genislige sahiptir. Uzerinde
durulan ninnilerdeki metaforlarin isleyisi ¢ogu zaman soyuttan somuta gegcisi gosterir. Bitki,
cansiz varliklar ya da hayvan diinyasindan insan diinyasina gegis yapilarak somutlamalar
gerceklestirilmistir. Bu yolla, ninnilerde bir basgka nitelik olarak somutlayici egretileme bicimi
(concretive metaphor) 6n plana ¢ikmaktadir. Bu tip metaforlar soyut bir kavrama somut
ozellikler kazandirilarak olusturulur. Bu metaforlarin olusumunda, kadinlarin yapisal
niteliklerine bagli olarak bebekler; gonca giil, ay, altin, inci, alin yazisi, kader, elmas, hizmet
etmek, suna, aslan, dosek hastasi, reyhan destesi, keklik, toy, siirmeli goz, ayrilik, dag gibi
sozlerle dile getirilmektedir. Annenin dilinde daha ¢ok giizellik kavrami karsilik bulmakta; bu
kavram kiymetli taslar, ¢igekler, hayvanlar iizerinden anlatilmaktadir. Ayn1 zamanda, olumsuz
anlam bildiren ifadeler dolayli yollardan dile getirilmekte; kiifiir ya da argoya, kadinin kibar
formlar kullanmas: gerektigi kabuliiyle yer verilmemektedir. Toplumsal yasayisa ait degerleri
igeren ninnilerde, ifadeler 6giite donlismekte daha kesin, net kullanimlar géze ¢arpmakta; -dir / -
dir ekinin kullanimi bu tip ninnilerde dikkat ¢ekmektedir. Kullanilan metaforlar, toplumsal

cinsiyet rollerine uygun olarak kiz ve erkek cocuk i¢in farkli kullanimlar dogurmaktadir.

Ninnilerde 6ne ¢ikan diger bir nitelik, kullanilan eylemlerin istek kipinde olusudur.
Bunun yani sira 6zellikle benzetmelerin, ad aktarmalarinin bulundugu ninnilerde betimleyici
ifadeler kullanilmistir. Ancak her iki kullanim seklinde de dogrudan degil dolayli bir anlatim

sergilenmektedir. Bu durum, kadmin toplumsal cinsiyet kimligi ile dogru orantilidir. Kadinin
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cekinik yapisi ninnilerde kendini hissettirmektedir. Dilek ve istek ifade eden ninniler en sik
rastlananlardir (uyusun da biiyiisiin, alnina hayir yazilsin vb.). Bu ninniler, kadinin ataerkil
toplum yapisi igindeki beklentilerini, hayallerini ortaya koyar. Her ne kadar ninniler ¢ocuklar
icin sOylenen iiriinler olsa da esasen kadinin kendi dilini rahatca ortaya koydugu anonim halk
siiri trtinleridir.

Notlar

1. Bu yaz, 7.02.2014 tarihinde Roma - Sapienza Universitesinde “IIl. European
Conference on Social and Behavioral Science” baglikli sempozyumda sunulan bildirinin

genisletilip makaleye doniistliriilmiis bigimidir.

2. Dogan Aksan’a gore; aktarmalardan diinya dillerinde en yaygin olani deyim
aktarmasidir. Bati stillerindeki karsiligi “metaphore”, “metaphor”, “metapher”dir. Deyim
aktarmasi (metaphore, egretileme, istiare), sozctigiin dile getirdigi kavramla bir bagska kavram
arasinda ¢ogu kez benzetme yoluyla iligki kurarak sozciigii o kavrama aktarma olayidir
[AKSAN, D. (2009). Her Yoniiyle Dil. Ankara: TDK Yayinlar1]. Metonomi (diiz degismece, ad
aktarmasi, mecaz-1 miirsel) olarak adlandirilan anlam olay1 ise, anlatilmak istenen kavram
kullanilmadan onunla ilgisi bulunan bir bagka kavramla dile getirilmesi yoluyla gergeklesir
[AKSAN, D. (2010). Anlambilim Konulari ve Tiirk¢enin Anlambilimi. Ankara: Engin

Yayinevi].
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