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Bu arastirma, Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu ogrencilerinin saglik algist ile saglikli yasam bigimi
davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tamimlayict tipteki bu ¢alismanin evrenini Mart-Haziran 2019
tarih araliginda Golhisar Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda egitim ve Ogretime devam eden tiim
ogrenciler (890 ogrenci), Orneklemi ise g¢aligmaya katilim saglayan 600 o6grenci olusturmustur. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “Saghk Algis1 Olgegi (SAO)” ve “Saglikli Yasam
Bicimi Davranislar1 Olgegi (SYBDO)” ile elde edilmistir. Veriler; tanimlayicr istatistikler, Mann-Whitney U testi,
Kruskal-Wallis testi ve Spearman korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Calismada yer alan 6grencilerin
%88.5’1 18-21 yas araliginda, %70.8’1 kadin ve %39.5’1 tibbi sekreterlik ve dokiimantasyon boliimiinde
okumaktaydi. Ogrencilerin SAO toplam puan ortalamasi 50.61+6.61 ve SYBDO toplam puan ortalamasi ise
123.05+19.93 idi. Ogrencilerin okudugu bdliim, simf ve genel saghk durumu degiskenleriyle SAO ve SYBDO
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Ogrencilerin SAO toplam puani ile SYBDO toplam puani
arasinda ise pozitif yonde zay1f bir iliski belirlenmistir (p=0.000, r=0.196). Meslek yiiksekokulu 6grencilerinin
saglik algisi arttik¢a saglikli yagam bigimi davraniglarinin da arttig1 belirlenmis olup saglik algisi ve saglikli yagam
bigimi davramislarii arttirmak i¢in ders miifredatlarina se¢meli derslerin eklenmesi, kurs ve seminerlerin
diizenlenmesi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Meslek yiiksekokulu 6grencisi, Saglik algisi, Saglikli yasam bigimi.

ABSTRACT

This study was conducted to determine health perceptions and healthy lifestyle behaviors of vocational school of
health services students. The population of this descriptive study was composed of all students (890 students) who
continued their education and training at Golhisar Health Vocational High School between March-June 2019, and
the sample consisted of 600 students participating in the study. The data were obtained by ‘“Personal Information
Form”, developed by the researchers, “Health Perception Scale (HPS)” and “Healthy LifeStyle Behaviors Scale
(HLSBS)”. Data were analyzed using descriptive statistics, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test and
Spearman correlation analysis. 88.5% of the participants were aged between 18 and 21 years, 70.8% of them were
female students and 39.5% of them studied at the department of Medical Documentation and Secretariat. The
students’ average total score of HPS was 50.61+£6.61 and their average total score of HLSBS was 123.05+19.93.
A statistically significant difference was found between the variables of the department, grades and general health
status of the students and the HPS and HLSBS. A weak and positive correlation was determined between the
students' HPS total score and HLSBS total score (p=0.000, r=0.196). It was found that as health perception of
vocational health school students increased, so did their healthy lifestyle behaviors. It may be recommended that
optional subjects be included in curriculums and courses and seminars be organized in order to maximize health
perceptions and healthy lifestyle behaviors.
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GIRIS

Saglik algisi (SA) “bireylerin kendi saglhklarina iliskin duygu, diistince, on yargi, endise
ve beklentilerinin toplami” seklinde tanimlanmaktadir. Bireylerin sagliklarina yonelik olumlu
goriisler benimsemesi “iyi SA”, olumsuz goriisler benimsemesi ise “kotii SA” seklinde ifade
edilmektedir (Ozdelikara, Agacdiken Alkan, ve Mumcu, 2018; Senol, Cetinkaya, Unalan,
Balci, ve Oztiirk, 2010). SA bireyden bireye, toplumdan topluma, iilkeden iilkeye degisebilir.
Zaman igerisinde teknolojinin ilerlemesi ve sosyokiiltiirel degerlerin degismesi SA’y1
degistirebilir. Bireyin yasadigi kirsal ya da kentsel ¢evre bile kisilerin SA’sim
etkileyebilmektedir (Lee, Park, ve Kim, 2015). Bireylerin saglik durumlarini algilamalari,
saglikla ilgili davranislarinda ve sorumluluklarinda da degisime neden olmaktadir. Bu nedenle
SA, kisinin yasaminda saglikli yasam davranislarinin yer almasi ve bu davranislarin
siirdliriilmesinin saglanmasi, sagligin gelistirilmesi ve devam ettirilmesi siireciyle dogrudan
iliskilidir (Efteli ve Khorshtd, 2016; Ozdelikara vd., 2018).

Saglikli yasam bi¢imi davranislar1 (SYBD) ise “bireylerin sagliklar iizerinde etkili olan
hastaliklardan korunmak icin tiim davramslarini kontrol altina almasi ve giinliik islerini
diizenleyebilmek igin sahip oldugu saghk kosullarina uygun hareketler sergilemesi” olarak
tanimlanmaktadir. Bu davraniglar, bireyin refah seviyesini yiikselten ve gelismesine katki
saglayan davranislar olup diizenli olarak egzersiz yapma, dengeli bir sekilde beslenme, sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanmama, iletisim sorunlarini ¢éziimleme, sagliklar ile ilgili
sorumluluk alma ve stres ile bas etme gibi sagligin gelistirilmesinde rol alan davraniglart
icermektedir (Gayef, 2019). Bireylerin sagliklarim1 gelistirmeye yonelik davraniglart
kazanabilmeleri igin istekli olmalar1 gerekmektedir (Ilhan, Batmaz, ve Latife, 2010). Saghg
gelistirme girisimleri ile hastaliklarin azaltilmasi, siddet ve intihar gibi sosyal problemlerin
azaltilmasi, yasam siiresinin uzatilmasi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi ve bunun sonucunda
saglikli toplumlar olusturulmasina katki saglanmaktadir (Bahar ve Acil, 2014; Simsek vd.,
2012). Saglikli yasam tarzlari, saglikli yasam aligkanliklarinin erken benimsenmesine baglidir.
Gengler arasindaki sagliksiz yasam tarzlari, yetiskinlikte sagliksiz aligkanliklarla giiclii bir
sekilde baglantilidir. Yasamin erken donemlerindeki saglikla ilgili davranislar, yasamin sonraki
donemlerinde yasam tarziyla ilgili hastalik risklerini etkiler. Yetiskinlerin gengliklerinde
edindikleri sagliksiz aligkanliklar1 degistirmek zor olsa da bu davranislar erken bir agamada
belirlenir ve degistirilirse, yetiskinler arasindaki saglik ile ilgili risk faktorlerinin birgok
etkisinden kacinilabilir. Bu nedenle gengler arasinda SYBD’yi artirmak 6nemlidir (Wang,

Xing, ve Wu, 2013).
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Universite dgrencileri, geng yetiskin niifusun 6nemli bir boliimiinii temsil etmektedir.
Aileden uzak durmak ve yeni bir egitim ortamina uyum saglamada yasanan zorluklar olumsuz
saglik davraniglarina neden olabilmektedir. Gengler, bu donemde neyi yiyecegi, sigara, alkol
ve uyusturucuyu kullanip kullanmayacagi, hangi sosyal gruplara katilacagi, ne zaman ve nerede
tibbi yardim alacagi konusunda kendi kararlarin1 vermek zorundalardir. Alacaklari bu kararlar
ile sagliklarimi gelistiren davranislar kazanabilecekleri gibi hem kendilerine hem de topluma
zarar verebilecek olumsuz yasam tarzlarini da benimseyebilmektedirler (A¢ikgdz, Cepni, ve
Kitig, 2017). Birey, aile ve toplumlarin sagliklarinin gelistirilmesinde, saglik ile ilgili
boliimlerde egitim alan 6grencilerin hem genglik doneminde yer almalart hem de saglik ¢alisani
mensubu olacaklarindan dolay1 ayr1 bir onem tasimaktadirlar. Saglikli ve hasta bireylere rol
model olmalart agisindan bu alandaki 6grencilere mevcut durumda ve ilerleyen zamanlarda
biiyiik gorevler diismektedir. Bu nedenle, saglik hizmetleri alaninda egitim hayatlarina devam
eden 6grencilerin SA’larmin, SYBD’lerinin ve bunlar etkileyen faktdrlerin ortaya ¢ikarilmasi
ve gerekli planlamalarin yapilmasi agisindan 6nem tasimaktadir (A¢iks6z, Uzun, ve Arslan,
2013; Ozcan ve Bozhiiyiik, 2016).

Ulkemizde SA ve SYBD ile ilgili yapilmis ¢aligmalara bakildiginda saglik ile ilgili
boliimlerde okuyan 6grencilerin SA ve SYBD’lerinin diisiik ya da orta diizeyde oldugu, saglik
davranislar1 tizerinde de ¢esitli faktorlerin etkisinin bulundugu belirtilmekte olup genellikle
hemsirelik ve tip boliimlerinde egitim alan 6grencilerle ilgili caligmalara rastlandig: (A¢ikgoz
vd., 2018; Aciksdz vd., 2013; Karaca ve Aslan, 2019; Ozdelikara vd., 2018; Simsek vd., 2012;
Yalnizoglu Caka, Topal, Karakaya Suzan, Cinar, ve Altinkaynak, 2017), saglik hizmetleri
meslek yiiksekokulu 6grencileri ile ilgili sinirli ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Diilger ve
Seven, 2020; Soysal, Karaman, ve Alici, 2018; Sen, Ceylan, Kurt, Palanci, ve Adin, 2017; Vural
ve Bakir, 2015). Bu sonuglar dogrultusunda saglhigin gelistirilmesi i¢in mevcut davraniglarin
tiniversite egitimi boyunca sekillenmeye devam edecegi diisiiniildiiglinde, ¢alismamizin, saglik
hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin saghigr gelistirme davranislarinin iyilestirilmesi
yoniinden farkindalik olusturacagi, egitim miifredatlarinda saglig1 gelistirmeye yonelik hedef
gelistirmede rehber olacagt ve ileride planlanacak olan c¢alismalara 151k tutacagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, saglik hizmetleri meslek yiliksekokulu 6grencilerinin SA ile

SYBD’lerinin belirlenmesidir.

Arastirma Sorulari:

Saglik hizmetleri meslek yliksekokulu 6grencilerinin SA ve SYBD diizeyi nedir?
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Saglik hizmetleri meslek yliksekokulu 6grencilerinin SA ve SYBD’lerini hangi faktorler
etkilemektedir?
Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin SA ve SYBD arasinda bir iligki var

midir?
GEREC VE YONTEM
Arastirmamin Tipi: Bu arastirma tanimlayici tiptedir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Golhisar Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunun 2018-2019 egitim 6gretim
yili bahar déneminde Ik ve Acil Yardim, Eczane Hizmetleri, Cocuk Gelisimi ve Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik boliimiiniin birinci ve ikinci sinifinda egitim goren toplam 890
Ogrenci olusturmustur. Arastirmada evren iizerinde ¢alisiimis olup oOrneklem secimine
gidilmemistir. Orneklemi ise 18 yas ve iizeri, gorsel ya da isitsel problemi bulunmayan,
iletisime ve is birligine agik, aragtirmanin uygulandigi giinlerde devamsizlik yapmamis, anket
formunu eksiksiz olarak dolduran, ¢alismay1 yapmaya istekli ve goniillii olan 6grenciler (600)

olusmustur. Evrenin %67,4’line ulasilmistir.

Veri Toplama Formlari

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulan sosyodemografik
ozelliklerin yer aldig1 “Kisisel Bilgi Formu”, “Saglik Algis1 Olgegi (SAQ)” ve “Saglikli Yasam
Bicimi Davranislar1 Olcegi (SYBDO)” ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Literatiir taranarak hazirlanan kisisel bilgi formunda (A¢ikgoz vd.,
2018; A¢iksdz vd., 2013; Efteli ve Khorshtd, 2016; Ilhan vd., 2010; Ozcan ve Bozhiiyiik, 2016;
Ozdelikara vd., 2018; Sosyal vd., 2018; Sen vd., 2017; Simsek vd., 2012; Vural ve Bakir, 2015;
Yalnizoglu Caka vd., 2017) Ogrencilerin sosyodemografik o6zelliklerini ve SYBD’lerini
sorgulayan toplam 10 soru (yas, cinsiyet, sinif, boliim, aile gelir durumu, kronik hastalik varligi,
genel saglik durumu, sigara kullanma durumu, beden goriinlisiinden memnuniyet ve spor

yapma durumu) yer almaktadir.

Saghik Algis1 Olcegi (SAO): Diamond ve arkadaslari tarafindan 2007 yilinda gelistirilen
6l¢egin Tiirkce versiyonu Kadioglu ve Yildiz tarafindan 2012 yilinda yapilmistir (Diamond,
Becker, Arenson, Chambers, ve Rosenthal, 2007; Kadioglu ve Yildiz, 2012). Olgek, “cok
katiliyorum=5" ve “Hi¢ katilmiyorum=1" seklinde puanlanan besli likert tipte olup toplamda

15 maddeden ve dort alt boyuttan (kontrol merkezi, 6z farkindalik, kesinlik ve sagligin 6nemi)
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olusmaktadir. Olgekte 1., 5., 9., 10., 11. ve 14. maddeler olumlu ifadeleri; 2., 3., 4., 6., 7., 8.,
12., 13. ve 15. maddeler olumsuz ifadeleri olusturmaktadir. Olcekte olumsuz olan ifadeler ters
olarak puanlanmaktadir. Olcegin en diisiik ve en yiiksek puanlar1 15 ila 75 arasinda
degismektedir. Olgegin alt boyutlarin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla Kontrol merkezi 0,90;
Oz farkindalik 0,91; Kesinlik 0,91; Sagligm 6nemi 0,82°dir. Calismamizda SAO Cronbach Alfa

degeri 0,62 olarak belirlenmistir.

Saghikh Yasam Bicimi Davramslar Olgegi (SYBDO): 1987 yilinda Walker ve Hill-
Polerecky tarafindan Pender’in “Saghigi Gelistirme Modeli”ne dayandirilarak gelistirilen
Olcege 1996 yilinda son hali verilmis ve SYBD-II 6l¢cegi olarak isimlendirilmistir (Walker ve
Hill-Polerecky, 1996). Olgegin Tiirkiye’deki versiyonu 2008 yilinda Bahar ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir (Bahar, Beser, Gordes, Ersin, ve Kissal, 2008). Ol¢egin toplamda 52
maddesi ve 6 alt boyutu bulunmakta olup 4’li likert tipinde (“Hicbir zaman=1", “Diizenli
olarak=4") derecelenmektedir. Alt boyutlar, manevi gelisim (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 52),
saglik sorumlulugu (3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51), fiziksel aktivite (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40,
46), beslenme (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50), kisilerarasi iliskiler (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43,
49) ve stres yonetimidir (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47). Olcekte olumsuz madde
bulunmamaktadir. Olgegin en diisiik ve en yiiksek puanlari 52 ila 208 arasinda degismektedir.
Toplam puanin 52-104 puan araliginda olmasi “diigiik”, 105-157 puan araliginda olmasi
“orta”, ve 158-208 puan araliginda olmas1 “iyi”, diizeyde saglik davranislarini uyguladigi
olarak degerlendirilmektedir. Olgcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.94dir.
Calismamizda SYBDO Cronbach Alfa degeri 0,91 olarak saptanmustr.

Verilerin Toplanmasi: Anketler, birinci aragtirmaci tarafindan 11.03.2019-10.06.2019
tarthleri arasinda yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Anket uygulamasina
baslamadan 6nce Ogrencilere arastirmanin amaci ve anket formu hakkinda bilgi verildikten
sonra yazili ve s6zlii onamlar1 alinmistir. Veri toplama formlari, sinif ortaminda dgrencilere
dagitilmig ve 20-25 dakika sonra toplanmigtir. Anketin uygulandig1 derslerde herhangi bir
aksama olmamasi icin dersin sorumlu hocasindan 6ncesinde izin alinmis ve ders bitiminde

anket uygulamasi yapilmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmada verilerin analizi Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 21.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici veriler igin
say1, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmis ve normallik dagilimi i¢in

Kolmogorov-Smirrnov testi uygulanmistir. Veriler normal dagilmadigi i¢in bagimsiz
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degiskenlerin karsilastirilmasinda ikili degiskenler icin Mann Whitney U testi, {i¢ ve daha fazla
degiskenler i¢in Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki fark: belirlemek igin ise
Bonferroni testi kullanilmistir. Korelasyon incelemeleri i¢in normal dagilim géstermeyen

verilerde Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Boyutu: Calismamizda Helsinki Bildirgesi’ndeki etik ilkelere riayet
edilmis ve dgrencilere iliskin bilgiler sakli tutulmustur. Aragtirmanin uygulanabilmesi amaciyla
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
kurulundan etik kurul izni (Toplant1 Tarihi: 05.03.2019, Karar No: GO 2019/43), arastirmanin
yapildig1 okul yonetiminden de yazili izin alinmistir. Uygulama oncesinde dgrencilere ¢alisma
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve ¢alismaya katilmada goniillii olan 6grencilerden yazili ve

sozel onam alinmistir. Ayrica 6lgek sahiplerinden de yazili izinler alinmistir.

Arastirmamin Simirhiliklari: Bu calisma, ililkemizdeki tiim saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu dgrencilerini yansitmamakta olup ¢aligmanin yiiriitiildiigli okulda egitim-6gretim

goren Ogrencilerle sinirhdir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %88.5’1 18-21 yas arasinda, %70.8’1 kadin, %39.5’1
tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik boliimii 6grencisi, %67.5’1 1.smif, %30.5’inin geliri
giderinden az, %96.3’liniin énemli bir saglik sorununun olmadigi,, %57.7’sinin hi¢ sigara
igmedigi, %62.0’min genel saghk durumunu ¢ok 1yi-iy1 olarak degerlendirdigi, %63.6’sinin
beden goriinlimiinden memnun oldugu ve %54.7’si firsat bulduk¢a spor yaptig1 belirlenmistir

(Tablo 1).

Tablo 1: Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=600)

Sosyo-Demografik Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas

18-21 yas 531 88.5
22 yas ve iizeri 69 115
Cinsiyet

Kadin 425 70.8
Erkek 175 29.2
Boliim

Ilk ve acil yardim 99 16.5
Eczane hizmetleri 140 23.3
Cocuk gelisimi 125 20.7
T1bbi sekreterlik ve dokiimantasyon 236 39.5
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Simif

1. simif 405 67.5
2. smf 195 325
Aile gelir durumu

Gelir giderden az 183 30.5
Gelir gidere esit 347 57.8
Gelir giderden fazla 70 11.7
Onemli bir saglik sorunu varhg

Evet 22 3.7
Hay1r 578 96.3
Sigara icme durumu

Hi¢ igmem 346 57.7
Arada sirada icerim 110 18.3
Her giin icerim 122 20.3
Biraktim 22 3.7
Genel saghk durumu

Cok iyi-iyi 372 62.0
Orta 213 35.5
Kotii-cok koti 15 2.5
Beden goriintiisiinden memnuniyet

Memnun 382 63.6
Memnun degilim 115 19.2
Kararsiz 103 17.2
Spor yapma durumlari

Firsat buldukga 328 54.7
Yapmiyor 229 38.2
Diizenli olarak 43 7.1

Aragtirmaya katilan 6grencilerin SAO puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; SAO

toplam puan ortalamasinin 50.61+6.61 (en diisiik puan:33, en yiikksek puan:73) oldugu

belirlenmistir. SAQO alt boyutlar1 incelendiginde; kontrol merkezi alt boyutu puan ortalamasi

15.75+4.11, 6z farkindalik alt boyutu puan ortalamasi 11.65+2.00, kesinlik alt boyutu puan

ortalamas1 11.7243.23 ve saghigm Onemi alt boyutu puan ortalamasi 11.484+2.22 olarak

bulunmustur. Ogrencilerin SYBDO puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; SYBDO toplam

puan ortalamas1 123.05+19.93 (en diisiik puan:52, en yiiksek puan:205)’diir. SYBDO niin alt

boyutlar1 degerlendirildiginde; saglik sorumlulugu alt boyutu puan ortalamasi 19.76+4.76,

fiziksel aktivite alt boyutu puan ortalamasi 15.87+4.46, beslenme alt boyutu puan ortalamasi

19.85+4.11, manevi gelisim alt boyutu puan ortalamasi 25.23+5.02, kisilerarasi iliskiler alt

boyutu puan ortalamasi1 24.41+4.35 ve stres yonetimi alt boyutu puan ortalamasi 17.9143.65tir

(Tablo 2).
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Tablo 2: Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Saglik Algist ve Saglhikli Yasam Bigimi Davranislari
Olgeklerinden ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Dagilini (n=600)

Alt gruplar X£SS Min-Max
Kontrol Merkezi 15.75+4.11 5-25
Oz Farkindalik 11.65+2.00 3-15
Kesinlik 11.72+3.23 4-20
Sagligi Onemi 11.4842.22 3-15
SAO Toplam 50.6146.61 33-73
Saglik Sorumlulugu 19.76+4.76 9-36
Fiziksel Aktivite 15.87+4.46 8-32
Beslenme 19.854+4.11 9-34
Manevi Geligim 25.23+£5.02 9-36
Kisilerarasi iligkiler 24.41+4.35 9-35
Stres Y Onetimi 17.91+3.65 8-32
SYBDO Toplam 123.05+19.93 52-205

*SAO: Saghik Algist Olgegi; **SYBDO: Saglikli Yasam Bigimi Davramslar1 Olgegi; ***X + SS: Ortalama,
Standart sapma; ****Min-Max: Minimum-Maximum

Aragtirmaya katilan meslek yiiksekokulu 6grencilerinin SAO toplam puam ve alt
boyutlar1 ile yas, cinsiyet, aile gelir durumu, sigara kullanma durumlar1 ve énemli bir saglik
durumu varlig1 degiskenleri arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerden eczane hizmetleri programinda okuyanlarin tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik programinda okuyanlara gére SAO toplam puani ve kontrol
merkezi alt boyutu puan ortalamalarinin ve 6z farkindalik alt boyutu puan ortalamasinin ilk ve
acil yardim programinda okuyan 6grencilere gore yiiksek oldugu (p<0.05) ve ilk ve acil yardim
programinda 6grenim goren 6grencilerin kesinlik alt boyut puan ortalamalarinin ¢ocuk gelisimi
ve tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik programlarinda 6grenim goéren 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Birinci sinifta okuyan 6grencilerin 6z farkindalik ve
sagligin 6nemi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05)
SAO toplam puani ve kontrol merkezi ile kesinlik alt boyut puan ortalamalarinin ikinci sinifta
okuyan ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan
ogrencilerden saglik durumunu ‘gok 1iyi-iy1’ diyenlerin, kesinlik ve sagligin énemi alt boyutu
puan ortalamalarinin saglik durumu ‘orta’ olarak ifade edenlere gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan 6grencilerden beden goriintiisiinden “memnunum”
diyenlerin kesinlik alt boyutu puan ortalamasinin “kararsizim” ve “memnun degilim” diyenlere
gore yiiksek oldugu (p<0.05) ve sagligin 6nemi alt boyut puan ortalamalarinin ise “memnun
degilim” diyenlere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan
ogrencilerden “diizenli olarak spor yapanlarin” kesinlik alt boyutu puan ortalamalarinin “ara
sira spor yapanlar” ve “hi¢ yapmayanlara” gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05)
(Tablo 3).
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Tablo 3: Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Saglik Algist Olgegi Alt Boyutlari ile Sosyodemografik
Ozelliklerinin Karsilastiriimas1 (n=600)

Kontrol 0z Kesinlik Saghgin SAO Toplam
Merkezi Farkindahk Onemi
X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS

Yas

18-21 15.68+4.20 11.68+1.99 11.73+£3.19 11.42+2.25 50.53+6.49

22 ve lizeri 16.23+3.98 11.37+£2.05 11.63+3.53 11.94+1.87 51.18+7.46
MU:-0.951 MU:-1.117 MU:-0.425 MU: -1.666  MU:0.486
p:0.341* p:0.264* p:0.673* p:0.096* p:0.486*

Cinsiyet

Kadin 15.824+4.24 11.63+2.05 11.68+3.31 11.63+2.05 50.53+6.66

Erkek 15.56+4.01 11.69+1.85 11.82+3.03 11.69+1.85 50.80+6.50
MU: -0.932  MU: -.117 MU: -0.573  MU:-1.953  MU: -0.633
p: 0.351* p:0.907* p:0.567* p: 0.051* p:0.527*

Okudugum Boliim

IIk ve acil yardim 2 15.57+3.98 11.21£2.19 12.56+3.11 11.72+2.08 51.08+6.84

Eczane hizmetleri ° 16.61+3.76 11.98+1.79 11.80+2.97 11.754+2.10 52.15+6.13

Cocuk geligimi © 15.96+4.21 11.79+1.90 11.31+£3.27 11.14+£2.15 50.21+6.48

T1bbi dokiimantasyon ¢ 15.20+4.40 11.56+2.04 11.5443.35 11.3942.35 49.70+6.71
KW:9.650 KW:8.190 KW:9.447 KW:6.690 KW:14.662
p:0.022** p:0.042** p:0.024** p:0.082** p:0.002**
b>d b>a a>c.d b>d

Simif

1. Smuf 16.41+£3.75 11.67+1.95 12.16+3.04 11.43+2.17 51.69+6.37

2. Smf 14.36+4.65 11.58+2.09 10.82+3.41 11.56+2.33 48.35+6.54
MU:-5.271 MU:-0.347 MU:-4.660 MU:-0.890 MU:-6.094
p:0.000* p:0.728* p:0.000* p:0.373* p:0.000*

Aile gelir durumu

Gelir giderden az 15.654+4.18 11.53£1.95 11.73£3.41 11.5542.14 50.47+6.43

Gelir gidere esit 15.89+4.15 11.67+2.01 11.82+3.18 11.39+2.28 50.77+6.87

Gelir giderden fazla 15.304+4.31 11.85+2.06 11.2242.98 11.2242.98 50.61+5.78
KW:1.687 KW:1.948 KW:1.895 KW:2.246 KW:0.536
p: 0.430** p: 0.378** p: 0.388** p:0.325** p:0.765**

Onemli bir saghk

sorunu durumu

Evet 14.68+4.30 11.40+2.42 11.27+3.75 11.77+£1.95 49.13+8.16

Hayir 15.79+4.17 11.65+1.98 11.74+3.21 11.47+2.23 50.66+6.54
MU: -1.193  MU:-0.068 MU:-0.689 MU: -0.521  MU:-0.995
p: 0.233* p:0.945* p:0.491* p:0.602* p:0.320*

Genel olarak saghk

durumu 15.88+4.16 11.78+2.00 12.04+3.31 11.66+2.23 51.38+6.68

Cok iyi-iyi @ 15.60+4.12 11.41£1.99 11.16+2.85 11.17+2.11 49.35+6.15

Orta® 14.53+£5.19 11.53+1.68 11.93+4.93 11.26+2.91 49.26+8.51

Kéti-cok kot © KW:1.395 KW:3.766 KW:9.970 KW:8.134 KW:12.368
p: 0.498** p: 0.152** p: 0.007** p: 0.017** p: 0.002**

a>b a>b a>b

Sigara kullanma

durumu

Hi¢ icmem 15.86 +4.26 11.60+2.07 11.90+3.27 11.57+£2.21 50.95+6.70

Arada sirada igerim 15.31+4.36 11.76+1.96 11.50+3.18 11.65+1.91 50.23+6.45

Her giin igerim 15.934+3.80 11.71+1.89 11.29+3.21 11.04+2.47 49.98+6.80

Biraktim 15.13+3.89 11.36+1.55 12.50+2.68 11.54+2.13 50.54+4.70
KW:2.321 KW:1.407 KW:5.775 KW:4.249 KW:2.689
p:0.509 p:0.704 p:0.123 p:0.236 p:0.442
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Beden goriintiisii

Memnunum 2 15.64+4.30 11.60+2.01 12.14+3.35 11.69+2.20 51.09+6.86
Memnun degilim 15.98+4.15 11.734+2.10 11.17+42.91 10.93+2.42 49.83+6.62
Kararsizim © 15.89+3.73 11.70+1.83 10.77+2.81 11.30+1.94 49.67+5.39

KW:0.153 KW:0.671 KW:19.780  KW:9.070 KW:4.237
p: 0.927** p:0.715** p:0.000** p: 0.011** p:0.120**

a>b, c a>b
Sportif faaliyetlere
katilma durumu
Firsat buldukga 2 15.78+4.13  11.68+1.99 11.81+3.07 11.58+2.33 50.87+6.75
Yapmuyor ° 15.68+4.22 11.48+2.02 11.29+3.22 11.31£2.23 49.77+6.27
Diizenli olarak © 15.8344.33 12.25+1.8 13.39+3.87 11.58+2.03 53.06+6.61

KW:0.301 KW:5.997 KW:13.572 KW:2.257 KW:5.997
p:0.860** p:0.050** p:0.001** p:0.323** p:0.050**
a>b, ¢

*Mann-Whitney U ** Kruskal Wallis Test

Arastirmaya katilan meslek yiiksekokulu dgrencilerinin SYBDO toplam puami ve alt
boyutlar1 ile yas, aile gelir durumu ve énemli bir saglik durumu varlig1 degiskenleri arasinda
istatistiksel bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Aragtirmaya katilan erkek 6grencilerin SYBDO toplam puani ve “saglik sorumlulugu”,
“beslenme”, “manevi gelisim”, “kisileraras1 iligkiler” ile “stres yonetimi” alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), kiz 6grencilere gore “fiziksel
aktivite” alt boyut puan ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmaya
katilan dgrencilerden ilk yardim programinda okuyanlarin SYBDO toplam puani, dlgek alt
boyutlar1 olan “saglik sorumlulugu”, “fiziksel aktivite”, “beslenme”, “manevi gelisim” ve
“kigileraras1 iliskiler” puan ortalamalarinin eczane hizmetleri, ¢ocuk gelisimi ve tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik programi 6grencilerinden daha yiliksek oldugu bulunmustur
(p<0.05). Eczane hizmetleri programinda okuyanlarinda “manevi gelisim” ve “kisilerarasi
iliskiler” puan ortalamalarinin tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik programi 6grencilerinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan birinci sinif 68rencilerinin
“saglik sorumlulugu”, “fiziksel aktivite”, “beslenme” ve “stres yonetimi” alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05), SYBDO
toplam puani ve “manevi gelisim” ile “kisilerarasi iligkiler” alt boyut puan ortalamalarmin
ikinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan
Ogrencilerden saglik durumunu ‘gok iyi-iyi’ diyenlerin, “fiziksel aktivite” alt boyut puan
ortalamalarinin saglik durumunu ‘orta’ ve ‘kotii-gok kotii’ diyenlere gore daha yiiksek oldugu;
SYBDO toplam puani, “manevi gelisim”, “kisileraras iliskiler” ve “stres yonetimi” puan
ortalamalarinin ise saglik durumunu ‘orta’ diyenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Arastirmaya katilan Ogrencilerden hi¢ sigara igmeyen ve sigarayr birakanlarin

“beslenme” alt boyutu puan ortalamalarinin her giin i¢enlerden daha yiiksek oldugu tespit
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edilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan O6grencilerden beden goriiniimiinden ‘memnunum’
diyenlerin SYBDO toplam puani ve “saglik sorumlulugu”, “fiziksel aktivite”, “beslenme”,
“kisilerarasi iligkiler” ile “stres yonetimi” alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmazken (p>0.05), “manevi gelisim” alt boyut puan ortalamalarinin ‘kararsizim’ diyenlere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan 6grencilerden diizenli
olarak spor yapanlarin SYBDO toplam puani ve “saglik sorumlulugu”, “fiziksel aktivite”,
“beslenme”, “manevi gelisim”, “kisilerarasi iliskiler” ile “stres yonetimi” alt boyut puan
ortalamalarinin firsat buldukga spor yapanlardan ve spor yapmayanlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4: Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bigimi Davramslar1 Alt Boyutlari ile
Sosyodemografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi (n=600)

Saghk Fiziksel Beslenme  Manevi Kisileraras1  Stres SYBDO
sorumlulugu aktivite Gelisim iligkiler yonetimi  Toplam puan
X +SS X+SS X £SS X+SS X+SS X +SS X+SS
Yas
18-21 19.79+4.85 15.8344.28 19.78+4.08 25.23+5.06 24.48+4.35 17.84+3.66 122.97+20.14
22 ve lizeri 19.59+4.03 16.214£5.01 20.37+428  25.17+4.67 23.86+4.37 18.43+3.56 123.66+18.35
MU:-0.182 MU:-0.272 MU:-1.082 MU:-0.156 MU:-1.281 MU:-1.408 MU:-0.066
p: 0.856* p:0.786* p:0.279* p:0.876* p:0.200* p:0.159* p:0.947*
Cinsiyet
Kadin 19.814+4.68 15.28+4.02 19.68+3.90 25.0845.01 24.3144.36  17.694+3.51 121.86+18.95
Erkek 19.654+4.98 17.34+5.09 20.2744.56 25.584+5.04 24.6444.31  18.4443.92 125.94+21.93
MU:-0.714 MU:-4.409 MU:-1.337 MU:-1.024 MU:-0.478 MU:-1.902 MU:-1.623
p:0.475 p:0.000 p:0.181 p:0.306 p:0.633 p:0.057 p:0.105
Okudugum
Boliim 21.33+4.94 17174454 20.82+3.71 26.8744.92 25.9844.19  18.69+3.93 130.89+19.94
Ilk ve acil 19.55+4.77 15.40+4.30 19.64+£3.94 26.02+4.70 25.31+£3.92 17.65+2.85 123.585+17.60
yardim 2 19.52+4.43 15.9244.11 20.17£3.91 24.85t4.57 23.47+6.48 17.99+3.40 121.95+17.82
Eczane 19.37+4.75 15.58+4.60 19.40+4.39 24.27+5.24 23.70+4.22 17.70+4.03 120.04+21.44
hizmetleri KW:9.782 KW:12.300 KW:10.354 KW:21.859 KW:26.782 KW:6.190 KW:20.402
Cocuk gelisimi  p:0.021** p:0.006**  p:0.016**  p:0.000**  p:0.000** p:0.103**  p:0.000**
¢ a>b,c,d a>b,d a>d a>b,d a>cd a>b,c,d
Tibbi b,d b>c,d
dokiimantasyon
d
Simf

1. Smf  19.80+4.75 15.84+4.49 20.00+3.89 25.88+4.81 25.20+4.12 17.92+3.52 124.66+18.78
2. Smf  19.69+4.80 15.94+4.39 19.54+4.52 23.87+5.18 22.75+4.35 17.88+3.91 119.70+21.82
MU:-0.158 MU:-0.709 MU:-1.024 MU:-4.525 MU:-6.383 MU:-0.685 MU:-3.023

p:0.875* p:0.478* p:0.306* p:0.000* p:0.000* p:0.494* p:0.003*
Aile gelir
durumu 19.67+4.88 15.70+4.50 19.80+4.08 25.21+5.12 24.314+4.36  17.754£3.55 122.47+20.48
Gelir giderden  19.77+4.80 15.90+4.80 19.83+4.00 25.2944.98 24.57+4.21  17.88+3.68 123.27+19.68
az 19.95+4.28 16.17+4.30 20.05+4.72 24.95+4.97 23.87+4.96  18.50+3.75 123.51+20.00
Gelir gidere KW:0.440 KW:0.491 KWwW:0.148 KW:0.228 KW:1.168 KW:2.945 KW:0.390
esit p: 0.803** p: 0.782**  p:0.929**  p:0.892**  p:0.558** p:0.229**  p:0.823**
Gelir giderden
fazla
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Onemli bir
saghk sorunu
durumu 21.27+£5.79 15.90+5.04 19.86+4.34 26.22+5.40 24.40+4.73  18.54+3.94 126.22+22.99
Evet 19.174+4.72 15.87+4.44  19.85+4.10 25.19+5.00 24.41+4.34  17.89+3.64 122.93+19.82
Hayir MU:-1.372 MU:-0.264 MU:-0.019 MU:-0.779 MU:-0.138 MU: - MU:-0.595
p: 0.170* p: 0.792* p: 0.984* p: 0.436* p: 0.890* 0.584 p: 0.552*
p: 0.559*
Genel olarak

saghk durumu

Cok iyi-iyi 2 20.06+5.03 16.32+4.75 20.31+4.18 25.80+5.15 24.96+4.41 18.37+3.80 125.84421.13

Orta 16.36+4.16 15.28+3.76  19.2543.78 24.2444.65 23.5844.02 17.214+3.25 118.94+16.32

Koti-cok kotii ~ 18.26+5.66 13.13+4.37 17.00+4.85 25.23+4.70 22.46+5.04 16.40+3.31 112.40+23.42

¢ KW:1.999 KW:10.866 KW:12.805 KW:13.574 KW:15.844 KW:15.248 KW:17.111
p: 0.368** p: 0.004**  p:0.002** p:0.001** p:0.000**  p:0.000** p:0.000**

a>b, ¢ b>c a>b a>b a>b a>b
Sigara
kullanma
durumu 19.79+4.87 15.7344.36  20.19+4.14 25.20+5.04 24.49+4.24 18.02+3.56 123.44+20.32

Hi¢ igmem 2 20.08+4.11 16.04+4.16 19.80+4.14 24.86+5.02 23.99+4.50 17.82+3.74 122.61+19.05
Arada sirada 19.22+5.05 15.76+4.90 18.69+3.98 25.67+5.16 24.32+4.56  17.67+3.79 121.354+20.26
icerim P 20.86+4.42 17.77+4.66 21.2242.86 25.09+3.87 25.72+4.10 17.90+4.08 128.59+15.80
Hergiin igerim  KW:4.393 KW:4.602 KW:14.611 KW:0.811 KW:3.160 KW:1.399 KW:3.339
¢ p: 0.222** p: 0.203**  p:0.002** p:0.847**  p:0.368** p: 0.706**  p:0.342**

Biraktim ¢ a>c

Beden

goriintiisii 19.88+4.93 16.10+4.51 20.05+4.16 25.56+£5.28 24.47+4.43  18.11+£3.77 124.20+20.88

Memnunum 2 20.00+4.37 15.76+4.67 19.99+4.01 24.97+4.66 24.91+4.23 17.63+3.45 123.27+18.79

Memnun 19.08+4.55 15.12+3.94 18.95+£3.93 24.27+4.24 23.61+4.09 17.49+3.39 118.54+16.87

degilim ° KW:0.738 KW:4.479 KW:4.552 KW:6.637 KW:3.515 KW:2.295 KW:5.381

Kararsizim °© p: 0.692** p:0.107** p:0.103** p: 0.036** p:0.172** p:0.317** p:0.68**

a>c

Sportif

faaliyetlere

katilma 20.46+4.72 16.59+4.03 20.17+3.82 25.86+4.88 24.67+4.36 18.43+3.45 126.21+18.41

durumu 18.53+4.20 14.02+3.89 18.81+3.98 23.89+4.87 23.72+4.29 16.76+3.43 115.75+18.25

Firsat bulduk¢a 21.02+6.36 20.27+5.68 22.95+4.91 27.51+5.16 26.04+3.95 20.06+4.43 137.88+24.98

a KW:19.021 KW:82.150 KW:33.007 KW:29.044 KW:10.508 KW:37.449 KW:50.236

Yapmuyor ° p:0.000** p:0.000**  p:0.000**  p:0.000**  p:0.005** p:0.000**  p:0.000**

Diizenli olarak  a>b c>a, b c>a, b a>b a>b a>b c>a, b

¢ a>b a>b c>b c>b c>b a>b
*Mann-Whitney U ** Kruskal Wallis Test

Meslek yiiksekokulu dgrencilerinin “SAQO” ve “SYBDO”den aldiklar1 puan ortalamalari
arasindaki iliski Tablo 5°te verilmistir. Buna gore “SAO” ile “SYBDO” toplam puan
ortalamasi, “beslenme”, “manevi gelisim” ve “kisilerarasi iliskiler” alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonde zayif bir iligski oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5: Saglik Algis1 Olgegi ile Saglikli Yasam Bigimi Davramslart Olgedi Arasindaki Iligki (n=600)

SAO Kontrol Oz Kesinlik Sagligin

Merkezi farkindalik Onemi

SYBDO r ,196** ,022 A71** ,082* ,318**
p ,000 ,590 ,000 ,046 ,000

Saglik r ,101** -,069 ,129** ,016 ,354**
Sorumlulugu p 0,14 ,092 ,002 ,699 ,000

Fiziksel r ,057 -,095* ,079 ,073 ,212%*
aktivite p ,160 ,020 ,053 ,075 ,000
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Beslenme  r 143%* -,034 095 131%* 235%*
p 000 400 021 001 000
Manevi r 250%* 118%* 184%* 104* 261%*
gelisim p 000 004 000 011 000
Kisilerarast 1 227 137%* 169%* 064 105%*
iliskiler p 000 001 000 120 000
Stres r 0,73 -,034 151%* -,030 221%*
yonetimi p 0,73 412 000 468 000

**p<0.01; *p<0.05 seviyesinde anlamlidir. Sperman Korelasyon Testi kullanilmistir.

TARTISMA

Saglik alaninda egitim goren Ogrencilerin kendi sagliklarim1 nasil algiladiklarini
degerlendirebilmesi ve saglikli yasam bi¢cimi davranislart kazanmalari, ileride hizmet
verecekleri bireylere olan yaklagimlarini ve saglik yonetimini pozitif yonde etkileyecek olup
egitim hayatlar1 boyunca bu yeterlilikleri kazanmalar1 gerekmektedir (Cilingir ve Aydin, 2017).
Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu dgrencilerinin SA ve SYBD’lerini belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismamizin bulgulari bu boliimde tartigilmistir.

Calismamizda dgrencilerin SAO toplam puan ortalamalarinin 50.61+6.61 ve SA’larmin
orta diizeyde oldugu, %62.0’1n1n genel saglik durumunu ise “cok iyi/iyi” olarak degerlendirdigi
belirlenmigtir. Literatiir incelendiginde; hemsirelik boliimii 6grencilerinde yapilmis olan
calismalarda SAO toplam puan ortalamasi icin; Cilingir ve Aydin calismasinda 37.9+6.6
(Cilingir ve Aydin, 2017); Yalnmzoglu Caka ve ark. calismasinda 49.61+6.28 (Yalnizoglu Caka
vd., 2017); Dogu ve Atasoy ¢alismasinda 49.88+6.28 (Dogu ve Atasoy, 2017); Ozdelikara ve
ark. (2018) caligmasinda 50.57+4.60 (Ozdelikara vd., 2018); Aydin Dinger ve Baskurt
fizyoterapi boliimii 6grencilerinde yapmis oldugu calismasinda 50.41+6.86 (Aydin Dinger ve
Bagkurt, 2019); Diilger ve Seven’in saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinde
yaptiklar1 ¢calismada da 51.42+6.87 (Diilger ve Seven, 2020) oldugu belirlenmistir. Calisma
bulgularimiz literatiirdeki ¢ogu ¢alismadan yiiksek diizeyde olup 6grencilerin aldiklar1 saglik
egitiminin ve genel saglik durumlarini iyi olarak tanimlamalarinin SA’sim1 olumlu yonde
etkilemesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismamizda  6grencilerin  SYBDO’den aldiklar1 toplam puan ortalamalari
123,05+19,93 olup orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Tuygar ve
Arslan ¢alismasinda SYBDO toplam puan ortalamas 126.52+18.93 (Tuygar ve Arslan, 2015);
Vural ve Bakir ¢alismasinda 127.05+£20.35 (Vural ve Bakar, 2015); Soysal ve ark. ¢calismasinda
120.58+21.69 (Soysal vd., 2018); Sayin Kasar ve Akyol calismasinda 131.0£18.48 (Saymn
Kasar ve Akyol, 2019); Polat Kiilcii, Oz ve Aktas calismasinda 129.09+23.33 (Polat Kiilcii, Oz,
ve Aktas, 2019); Karaca ve Aslan ¢alismasinda da 134.15+18.14 (Karaca ve Aslan, 2019)
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oldugu bulunmustur. Calisma bulgularimiz literatiirle benzerlik gostermekte olup, 6grencilerin
edinmis oldugu bilgi ve tecriibelerini yasamlarina dahil etmekte zorluk yasadiklarini ve saglik
davraniglarini etkileyen baska faktorlerin oldugunu diistindiirmektedir.

Calismamizda “SAO” ile “SYBDO” toplam puan ortalamasi, “beslenme”, “manevi
gelisim” ve “kisilerarasi iligkiler” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu sonug literatiirdeki benzer ¢caligmalarla desteklenmektedir (A¢iksoz vd., 2013;
Aydin Dinger ve Baskurt, 2019; Karaca ve Aslan, 2019; Tugut ve Bekar, 2008). Calismamizda
meslek yiiksekokulu 6grencilerinin SA’st arttikga SYBD’lerinin de arttig1 belirlenmis olup
genel saglik durumunu iyi olarak tanimlayan, SA ve SYBD’leri yiiksek olan 6grencilerin saglik
alaninda hizmet verecekleri bireylere moral destegi saglayacagi ve bireylerin tedavi siireclerine
daha umutlu bakarak, katkida bulunabilecegi ifade edilebilir. Bu durum hasta bireyler a¢isindan
onemli oldugu kadar, saglik alaninda egitim gdren Ogrencilerin vermis olduklar1 saglik
hizmetinden tatmin olmalarini ve saglik kurumlarinin etkililik ve verimliligi tizerinde de olumlu
yansimalar1 olacagi iddia edilebilir.

Aragtirmaya katilan erkek dgrencilerin SYBDO alt boyutu olan “fiziksel aktivite” puan
ortalamasimin kiz dgrencilere gore yiiksek oldugu ancak SYBDO toplam puan ortalamasi ve
SAO toplam puan ortalamalar1 aralarindaki farkin cinsiyet agisindan anlamli olmadig
saptanmistir. Bu konuda ¢alismamiz literatiirle benzerlik gostermektedir (Cilingir ve Aydin,
2017; Dogu ve Atasoy, 2017; Diilger ve Seven, 2020; Iskender, Dokumacioglu, Kanbay, ve
Kilig, 2018; Sayin Kasar ve Akyol, 2019; Sen vd., 2017; Tuygar ve Arslan, 2015; Vural ve
Bakir, 2015). Saglikli bir birey olmak ve sagligin devamliligini saglamanin cinsiyetle bir
ilgisinin olmadigi, her bireyin sagligi ile ilgili konuda sorumluluk iistlenmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Calismamizda eczane hizmetleri programinda okuyan dgrencilerin SAO toplam puaninin
tibbi dokiimantasyon programinda okuyan oOgrencilere gore; ilk yardim programinda
okuyanlarin ise SYBDO toplam puanmin eczane hizmetleri, cocuk gelisimi, tibbi
dokiimantasyon ve sekreterlik programi dgrencilerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Efteli ve Khorshtd iki farkli boliim &grencileri arasinda yaptiklar1 ¢aligmada miihendislik
boliimii 6grencileri ile hemsirelik boliimii dgrencilerinin SAO toplam puanlari arasinda
herhangi bir farkin olmadig1 ve bu durumun 6grencilerin ayni biiyiiksehirde yasamalarindan ve
ayni yas grubunda olmalarindan kaynaklandig: ifade edilmistir (Efteli ve Khorshtd, 2016).
Tuygar ve Arslan calismasinda SYBDO alt boyutu olan “egzersiz aliskanligr” puaninin ilk ve
acil yardim programi Ogrencilerinde, tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik programi

ogrencilerine gore istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Tuygar ve Arslan, 2015).
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Ozcan ve Bozhiiyiik calismasinda, tip fakiiltesi 6grencilerinin “fiziksel aktivite” alt boyut puan
ortalamalar1 disinda tiim alt boyutlarda dis hekimligi, hemsirelik ve ebelik boliimii
ogrencilerine géore SYBDO puanlarinin en diisiik oldugu belirlenmistir (Ozcan ve Bozhdyiik,
2016). Calismamizda eczane hizmetleri programindaki Ogrencilerin SA’larmin yiiksek
olmasinin egitim miifredatlarindaki farkliliklarindan, ilk ve acil yardim programi 6grencilerinin
de SYBD’lerinin yiiksek olmasmin diger programlara gore saha uygulamalarinin daha fazla
olmasindan ve hastalarla siirekli iletisim halinde olmalarindan kaynaklandig1 diisiintilmektedir.

Calismamizda birinci sinifta okuyan égrencilerin SAO ve SYBDO toplam puaninin ikinci
smifta okuyan Ogrencilerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Acikséz ve ark. ¢aligmasinda
hemsirelik 1., 3., ve 4. simf 6grencilerinin 2. sinif 6grencilerine goére sagliklarini daha iyi
algiladiklar1 belirlenmistir (A¢iksoz vd., 2013). Cilingir ve Aydin ¢aligmasinda da ailesinden
yeni ayrildigi i¢in birinci siif 6grencilerinin SA’larinin diisiik olmas1 beklenirken sinif diizeyi
arttikca 6grencilerin SA’larinin da azaldig: tespit edilmistir (Cilingir ve Aydin, 2017). Karaca
ve Aslan ile Saym Kasar ve Akyol’un ¢aligmalarinda ise sinif diizeyi arttikca SYBD’lerinin da
arttig1 ifade edilmektedir (Karaca ve Aslan, 2019; Saym Kasar ve Akyol, 2019). Caligma
sonucumuzun aksine sinif degiskeninin SA ve SYBD fizerinde etkisi olmadigina dair ¢alisma
sonuglar1 da bulunmaktadir (Efteli ve Khorshtd, 2016; iskender vd., 2018; Polat Kiilcii vd.,
2019; Soysal vd., 2018; Tuygar ve Arslan, 2015; Yalmizoglu Caka vd., 2017). Calisma
sonuglarindaki farkliliklarin 6rneklem ¢esitliliginden, sinif diizeyi artsa bile Ogrencilerin
sagliklarmi degerlendirmede sorun yasamalari, sagliga verdikleri onemi goz ardi etmeleri ve
SYBD sergileyememeleri nedenlerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Calismamizda ogrencilerin  beden gériintiisiinden “memnunum” diyenlerin  SAO
“kesinlik” ve “sagligin 6nemi” alt boyut puan ortalamalari ile SYBDO “manevi gelisim” alt
boyut puan ortalamalarinin “kararsizzm” diyenlere gore yiiksek olmasima karsin SAO ve
SYBDO toplam puan ortalamasinin anlamli olmadig1 saptanmustir. Ayrica “diizenli olarak spor
yapan” dgrencilerin SAO “kesinlik” alt boyutu puan ortalamalar1 ve SYBDO toplan puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Iskender ve ark. calismasinda dgrencilerin kilo
algist durumlar1 ile SYBDO toplam puanlari arasindaki farkin anlamsiz, egzersiz yapma
durumlari ile aralaridaki farkin anlamli oldugu saptanmstir (iskender vd., 2018). Babaoglu ve
ark. ¢alismasinda ise Beden Kitle Indeksi (BKI) ile SYBDO toplam puani arasinda bir fark
olmadig1 belirlenmistir (Babaoglu, Cevizci, ve Demir Ozdenk, 2014). Calisma sonuglarimizla
benzer sekilde Cihangiroglu ve Deveci, Soysal ve ark. ile Vural ve Bakir ¢alismasinda da
diizenli olarak spor yapanlarin SYBDO toplam puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur
(Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Soysal vd., 2018; Vural ve Bakir, 2015). A¢iksoz ve ark.
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caligmasinda ise 6grencilerin %64,5’inin egzersiz ve spor yaptigini belirtmesine karsin egzersiz
davranigini hayata gecirmede sorunlar yasadiklar1 ifade edilmektedir (A¢iksoz vd., 2013).
Ogrencilerin beden gériintiisiiniin temelini olusturan beslenme aliskanliklarinin ve sportif
faaliyetlerin istendik diizeyde olmamasi; aile ortamindan uzak olmalari, ekonomik problemler,
apart/yurt imkanlarinin yetersizligi, sportif faaliyetlere yeterli 6nemin verilmemesi, kampiis ve
yurt imkanlarinin spor yapmak i¢in uygun olmamasi, 6grencilerin yogun olduklarini bahane
gostererek sportif faaliyetlere zaman ayirmamasi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerden hi¢ sigara igmeyen ve sigarayr birakanlarin
“beslenme” alt boyutu puan ortalamalarinin her giin igenlerden daha yiiksek oldugu ancak
SYBDO ve SAOQ toplam puan ortalamasinin anlamli olmadig saptanmistir. Genglik dSneminde
kazandirilmas1 gereken en ©nemli SYBD’lerinden biri de sigaranin igilmemesi veya
biraktirilmasidir. Sigara kullaniminin SYBD’lerinden “beslenme” aligkanliklarini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu konuda ¢aligmamiz literatiirle benzerlik gostermektedir

(Babaoglu vd., 2014; iskender vd., 2018; Saym Kasar ve Akyol, 2019; Vural ve Bakir, 2015).
SONUC VE ONERILER

Saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin SA’lar1 arttikga SYBD’lerinin de
arttig1 belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin okudugu boliim, sinif, genel saglik durumu ve sportif
faaliyetlere katilma durumu degiskenlerinin SA ile SYBD iizerinde etkili oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglar neticesinde;

e SA ve SYBD’lerini arttirmak i¢in tiim boliimlerin ders miifredatlarina se¢meli derslerin
eklenmesi, var olan ders iceriklerinin yeniden gézden gegirilmesi,

e Egitim-6gretim hayatina yeni baglayan birinci smif o6grencilerinde SYBD’lerini
degerlendirmek amaciyla arastirmalarin yapilmasi ve sonuclar dogrultusunda danigsmanlari
tarafindan destek verilmesi,

e Ogrencilere saghig1 gelistirmenin ve SYBD kazandirmanin &nemini anlamalar icin
ogrencilerin “Kariyer Glinleri” kapsaminda meslek onderleri ile bulusturulmast,

e Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilmalarmi tesvik etmek amaciyla okul biinyesinde
topluluklarin olusturulmasi,

¢ SYBD kazandirmak ve farkindalik olusturmak i¢in konu ile ilgili kurs, seminer,

sempozyum ve kongrelerin diizenlenmesi 6nerilebilir.
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