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Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Olan Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin
Incelenmesi

Investigation the Parenting Attitudes of Parents With Mentally Retarded Children
Rifat GURKAN?, Birsen ALTAY?

oz
Bu arastirma zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan

ebeveynlerin ¢ocuk  yetistirme tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Tanimlayic1 olarak yapilan bu arastirma Eyliil-
Kasim 2017 tarihleri arasinda Samsun Atakum
ilcesinde oOzel egitim ve rehabilitasyon okullarinda
yapilmistir. Aragtirmanin evrenini bu okullarda egitim
gormekte olan toplam 250 zihinsel engelli ¢ocuklarin
ebeveynleri olusturmus olup, 6rnekleme ebeveynlerden
birinin alinmasi hedeflenmis, arastirmaya katilmayi
kabul eden 120 bireye ulagilmistir. Calismanin verileri
tanitict veri toplama formu ve Aile Degerlendirme
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veriler SPSS 21
programinda degerlendirilmis, verilerin analizinde
tanimlayict istatistikler, t testi, ANOVA, Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testi uygulanmistir.

Genel fonksiyonlar (1,72 £ 0,54) ve iletigim (1,82 +
0,52) alt dlgek puan ortalamasi aile islevleri en saglikls,
gereken ilgiyi gosterebilme (2,45 + 0,37) ve roller alt
boyutlarindan aile islevleri en sagliksiz olarak
bulunmustur. Ilkokul mezunu olan aileler, calisan
ebeveynler ve geliri giderinden az olan ebeveynlerin en
yiikksek Olgek puana sahip oldugu (aile islevleri en
sagliksiz) bulunmustur (p<0,05).

Genel fonksiyonlar ve iletisim alt Ol¢cek puan
ortalamasi aile islevleri en saglikli, gereken ilgiyi
gosterebilme ve roller alt 6lgcek puani aile islevleri en
sagliksiz olarak bulunmustur. Egitim seviyeleri ve
sosyoekonomik diizeyi diistiikce aile islevlerinin
bozuldugu, ebeveynler arasinda akrabalik bagi
bulunmasinin aile iglevlerini olumsuz etkiledigi
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile islevleri, Ebeveynler,
Zihinsel engelli bireyler.

ABSTRACT

This study was conducted to investigate the
parenting attitudes of parents with mentally retarded
children.

This descriptive research was conducted between
September and November 2017 in special education
and rehabilitation schools in Samsun Atakum. The
population of the study consisted of the parents of 250
mentally retarded children who were educated in these
schools. One of the sampling parents was targeted and
120 individuals who agreed to participate in the study
were reached. The data of the study was collected by
using descriptive data collection form and Family
Assessment Scale. Data were analyzed using SPSS 21
program, descriptive statistics, t test, ANOVA, Mann
Whitney U and Kruskal Wallis tests were used for data
analysis.

General functions (1,72 £+ 0,54) and communication
(1,82 £ 0,52) subscale mean scores of family functions
were the most healthy, required attention (2,45 + 0,37)
and roles sub-dimensions were found unhealthy. The
families with primary school graduation, working
parents and parents with less income were found to
have the highest score (family functions most
unhealthy) (p <0.05).

General functions and communication subscale
mean family functions were found to be the most
healthy, the necessary attention and roles subscale
score family functions were found to be the most
unhealthy. It was concluded that family functions
deteriorated as education levels and socioeconomic
levels decreased, and that family relations negatively
affected family relationships.

Keywords: Family functioning, Mentally disabled
persons, Parents.
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Biitiiniin bir pargas1 olarak diisiiniilen aile,
anne-baba ve c¢ocuklardan olusan, ana
fonksiyonu yasamin devami ig¢in ihtiyag
duyulan destegin ve bakimin verildigi sosyal
bir olgudur.}? Aile kurumunun devami igin
yerine getirilmesi gereken rol ve fonksiyonlar
vardir.® Bu fonksiyonlar viicudun dengeli ve
kusursuz calisan organlarina benzetilebilir ve
diizendeki herhangi bir aksama ailenin tim
bireylerini etkiler.:* Kir’in (2011) belirttigine
gore Ogburn ailenin islevlerini yedi baslik
altinda  toplamistir:  maddi  ihtiyaglar
karsilamak, stati saglamak, cocuklarin
egitimlerini planlamak, dini degerleri vermek,
bos zaman faaliyetlerini gerceklestirmek, aile
tiyelerinin birbirini korumasi1 ve karsilikli
sevgi ortami yaratmak.® Genel olarak
bakildiginda ilk olarak aile kendi maddi ve
manevi doyumlarint saglamakta, sonraki
dénemde cevreye ve topluma kars1 gorevlerini
yerine getirmekte ve bu iligkiler sevgi bagi
kurularak ilerlemektedir.*® Aileler saglikli bir
gocuga alismakta bile zorlanirken
cocuklarmin  zihinsel engelli oldugunu
akillarina bile getirmezler.®’ Fakat dogumu
izleyen gilinlerde veya okul yillarinda
cocugunun zihinsel engelli oldugunu 6grenen
aileler biiylik bir sok yasamakta ve ailelerin
beklentileri alt {ist olmaktadir.® Aileler ortaya
¢ikan bu durumla bas edebilmek i¢in baz1 ek
gorev ve sorumluluklar istlen-
mektedirler.1®"°Ciinkii “’zihinsel engelli”’
cocuklar olaylar1 anlama, kavramsallastirma,
ogrenme ve degerlendirmede sinirlilik yasar-
lar.’® Zihinsel engelliligi somut olarak
inceledigimizde 70-75 IQ skorunun altinda
olmast demektir.!! Diinya Saglik Orgiitii

GIRIS

raporuna gore engellilik gelismekte olan
ilkelerde daha sik rastlanmaktadir. Diinya
Saglik Aragtirmast 2011 verilerine gore
diinyada yaklasik 110 milyon insan siddetli
engellilik yasamaktadir ve zihinsel engelli
bireylerin sayisinin 40 milyon oldugu
diisiiniilmektedir.'?> Ulkemizde ise 2010 yili
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) nun
yapmis oldugu aragtirmaya gore engelli
niifusu  %6,9 (4.876.000 kisi) olarak
bildirilmistir.®®* Ayrica Ulusal Oziirliiler Veri
Tabanina kayith zihinsel engelli birey
sayisinin (%29,2) diger engelli gruplarindan
fazla oldugu bildirilmistir."® Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin 2019 yilinda
yaymlamis oldugu istatistik biiltenine gore
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
Orglin egitim goren Ogrenci sayist ise
353.610°dir.** Zihin engelli cocuklar diger
cocuklar gibi yemek yeme, konusma ve
yirime gibi aktiviteleri ayn1 seviyede
yapamayabilirler.® Engelli gruplar arasinda
0zel gereksinimi fazla olan grubun zihinsel
engelliler oldugu bildirilmistir.*®® Zihinsel
engelli ¢ocugu olan ailelerde stres yapan
durumlarin basinda ¢ocugun gelisimi, saglik
durumu ve anne-babaya bagimlilik oldugu
bildirilmistir.»® Bu durum ailenin isleyisini
degisiklige ugratabilir, bireylerin duygu,
distince ve fikirleri olumsuz yonde
etkilenerek aile i¢i rollerde karmasaya sebep
olabilmektedir.®*

Bu ¢alismada zihin engelli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin aile islevselliginin incelenmesi
amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem

Tanimlayic1 olarak yapilan bu aragtirma
Eyliil-Kasim 2017 tarihleri arasinda Samsun
Atakum Ilgesinde Milli Egitim Miidiirliigii ne
bagli bulunan tiim ozel egitim ve
rehabilitasyon  okullarinda  yapilmustir.
Aragtirmanin evrenini Samsun/Atakum’da
Ozel egitim ve rehabilitasyon okullarmda
egitim gormekte olan toplam 250 zihinsel

engelli ¢ocuklarin ebeveyn; ¢ocugunun
egitimi devam eden, ulasilabilen ve ¢ocugun
bakimindan sorumlu olan anne-babadan
birinin alinmas1 kararlastirilmistir. Toplam
120 bireye ulagilmistir.

Veri Toplama Araclan

Calismanin verileri tanitici veri toplama
formu ve Aile Degerlendirme Olgegi
kullanilarak toplanmuistir. Literatiir
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dogrultusunda hazirlanan tanitici veri toplama
formu, zihinsel engelli ¢ocuga ait tanitici
Ozellikler ile zihinsel engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin tanitici Ozelliklerinden
olusmaktadir. 171819  Ajle Degerlendirme
Olgegi (ADO), Amerika Birlesik
Devletleri'nde Mc Master tarafindan Aile
Fonksiyonlar1 Modelinin aileler {izerinde
uygulanmasiyla  gelistirilmistir. ~ Olgegin
bircok gegerlilik ve giivenilirlik analizi
yapilmis olup aile islevlerinin yerine getirilip
getirilmedigini belirlemek i¢in kullanilmistir.
ADQ, alt1 ayr1 probleme odaklanirken bir
tanesi genel islevler hakkinda bilgiler
icermektedir. Olgek, problem ¢dzme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel
islevler adi altinda 7 alt-6lgekten olugsmakta ve
12 yastan itibaren tiim aile {yelerine
uygulanabilmektedir. Toplam 60 maddeden
olusan Olcek maddelerine "Aynen
katiliyorum" (1 puan) ile "Hi¢ katilmiyorum"
(4 puan) arasinda degisen 4 secenek iizerinde
puan verilmektedir. Yiiksek puan saglikli
olmayan aile islevlerine isaret etmektedir.
Maddelerin puan ortalamalarinin 1’e yakin
olmas1 saglikli olarak 4’e yakin olmasi ise
sagliksiz  olarak  degerlendirilmektedir.?
Calismanin Tiirkceye uyarlanmasi ise 1990
yilinda Bulut tarafindan yapilmistir. Orijinal
formuna birebir olacak sekilde g¢evrilmistir.

BULGULAR

Zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin
%68,3’ 1i 34-44 yas grubunda olup, %76,7’ si
kadindir. Ebeveynlerin, 9%40,8’1 ilkokul
mezunu, %20’si lise mezunu, %19’u
tiniversite ya da yiiksekokul mezunu oldugu
saptanmistir. ~ Ebeveynlerin ~ %70,8’inin
calismadigl, %46,7’sinin gelirinin giderine
denk oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin
%80,8’inin ¢ekirdek aile yapisinda oldugu,
%383,3’liniin evli oldugu, %60’1nin bir ya da
iki ¢ocuk, %40’ 1ininda 3 ve iizeri ¢ocuk sahibi
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin zihinsel
engelli cocuga ait verdigi bilgilere
bakildiginda %34,2’ sinin ¢ocugu 14-17 yas
grubunda, %23,3’ iinlin 10-13 yas ve 18 yas
ve lizerinde oldugu ve %67,5” inin zihinsel
engelli cocugunun erkek oldugu, %40,8’ inin

Olgegin alt boyutlarinin, Tiirkge cevirisinin
Cronbach alfa gilivenirlik katsayilar1 0,38-0,86
arasinda degismektedir.’! Bu calisma igin
Cronbach alfa gilivenirlik katsayilar1 ise 0,50-
83 olarak bulunmustur (Tablo 1).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 21
(Statistical package for the social sciences-
Version 21 Chicago, IL, USA) paket programi
kullanilmistir. Ortalama, yiizdelik
hesaplamalari, frekans analizi, medyan ile
minimum  ve  maksimum  degerlerine
bakilmistir. T testi, ANOVA, Mann Whitney
U ve Kruskal Wallis testi uygulanmigtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in, Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yaym Etigi kurulundan
(2017/124) etik kurul onay1 alinmistir. Ayrica
Atakum Kaymakamligindan olur yazisi ve
ailelerden sozlii izin alinmistir.

Arastirmanin Siirhhg:

Bu arastirma  sonuglarinin, sadece
Samsun’daki 6zel egitim okullarinda okuyan
zihinsel engelli  Ogrencilerin  ailelerine
yapildig1r i¢in arastirma genellenemez. Bu
aragtirmanin kisithiligini olusturmaktadir.

VE TARTISMA

2. c¢ocugu zihinsel engelli  oldugu
belirlenmistir. Ailelerin %69,2’si ¢ocugunun
zihinsel engelli olma nedenini bilmediklerini
ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin %50,8’inin ¢ocukla baska
ilgilenen olmadigini, %56,7’sinin devletten
destek aldigim1  bildirmislerdir.  Ailelerin
%37,5’inin  ¢ocugunun bakimimna yardim
konusunda, %29,2’sinin  egitiminde ve
%21,7’sinin tedavi asamasinda zorlandigini
belirlenmistir. Anne-babalarin  %74,2’sinin
cocuguyla ilgili kader/raz1 olma, %10’unun
tikenmislik duygusu ve %9,2’sinin sok
yasadigi belirtilmistir.
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Tablo 1. Ailelerin, Aile Degerlendirme Olcegi alt
boyutlarindan almg olduklari minimum-
maksimum (Min-Max) degerleri ve ortalama
puanlar1 (X£SD)

Olcek Alt Min- X+SD  Cronbach
Boyutlari Max alpha
Problem 1,00- 1,85+ 7
Cozme 3,33 0,63 0,76
iletisim 1,00- 1,82+

3,22 0,52 0.71
Roller 1,00- 2,03+

3,36 0,51 0,69
Duygusal _
Tepki 13%% Fs 0,66
Verebilme ! !
Gereken ilgiyi 1,00- 2,45+ 0507
Gosterebilme 3,57 0,37 !
Davrams 1,22- 1,94 +
Kontrolii 3,44 0,39 0,542
Genel 1,00- 1,72 +
Fonksiyonlar 3,08 6,54 0,839

Aile degerlendirme 6l¢eginde yiiksek puan
saglikli olmayan aile islevlerine isaret
etmektedir. Bu c¢alismada ADO  genel
fonksiyonlar alt 6l¢ek boyutunda aile islevleri
en saghkli iken, ailelerin ADO’den en ¢ok
gereken ilgiyi gosterebilme ve roller alt
boyutlarinda sagliksiz isleve sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Zihinsel engelli
cocuga sahip aileler ile saglikli ¢cocuga sahip
ailelerin aile islevlerinin degerlendirildigi bir
calismada zihinsel engelli ¢ocugu olan
ailelerin roller ve duygusal tepki verebilme alt
boyutlarinda sagliksiz isleve sahip oldugu
tespit edilmistir.> Engelli cocugu olan ailelerin
islevselligi  lizerine yapilan bir baska
calismada ailelerin en c¢ok gereken ilgiyi
gosterebilme, davranig kontrolii ve roller alt
boyutlarinda  sagliksiz  islev  gosterdigi
belirlenmistir.?? Diyabetli cocugu olan aileler
ile saglikli cocuga sahip ailelerin aile islevleri
ve kaygi diizeylerinin incelendigi calismada
diyabetli ¢ocugu olan ailelerin genel
fonksiyonlar hari¢ tiim boyutlarda sagliksiz

islevlere sahip oldugu ve farkin istatistiki
olarak da anlamli oldugu saptanmustir.
Yapilan arastirmalarda bu ¢alisma ile ortlisen
ve farklilasan  sonuglar  goriilmistiir.
Ebeveynlerin  zihinsel engelli ¢ocugun
bakimi, tedavisi ve egitimi i¢in fazladan
emek, para ve zaman harcamasindan dolay1
eslerin istlendigi sorumluluklar1 yeterince
yerine getirmedigi ve buna bagl olarak gerek
eslerin birbirine gerekse ailenin diger
iiyelerine kars1 gereken ilgiyi gosteremedigi
diistiniilebilir. ~ Ilkokul =~ mezunu  olan
ebeveynler ADO alt boyutlarindan diger
gruplara gore daha yiiksek puan ortalamasina
sahip olup fark istatistiki olarak da anlamli
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 2). Down
sendromlu ¢ocugu olan annelerin aile
islevlerinin ve sosyal destek algilarinin
incelendigi bir ¢alismada annelerin duygusal
tepki verebilme ve davranig kontrolii ile
egitim arasinda istatistiki olarak anlamli bir
fark belirlenmistir.?* Yapilan bir ¢alismada
engelli ¢ocugu olan ve olmayan annelerin
egitim seviyeleri diistiikce ADO’den almus
olduklar1 puan ortalamalarinin yiikseldigi ve
farkin duygusal tepki verebilme alt boyutu
yoniinden istatistiki olarak anlamli oldugu
belirtilmigtir.2°

Aile isleyisinin ve ruh sagligimin ¢cocugun
davranis  sorunlar1 iizerindeki etkisinin
incelendigi calismada ebeveynlerin egitim
seviyeleri ile aile fonksiyonlar1 arasinda
pozitif bir iliski goriilmiistiir.?® Ailelerin
zihinsel engelli c¢ocuga sahip olmasindan
dolayr sagliksiz aile islevleri gosterdigi
soylenemez. Ancak ailelerin zihinsel engelli
cocuga sahip olmanin getirdigi zorluklarin
yaninda egitim seviyesinin diisiik olmasina
bagli bilgi eksikligi; aile i¢inde yasanan
olaylar karsisinda uygun olmayan tepkiler
verilebildigi diistiniilebilir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) Alt Boyutlar1 Ve Puan

Ortalamalar1 Dagihm

Ozellikler Problem Tletisim Duygusal Gereken ilgiyi  Davrams Genel
¢cozme tepki gosterebilme kontrolii  fonksiyonla
verebilme r

Yas

23-33 yas 2,05+0,64 1,88(1,33-2,22) 2,21+0,28 1,97+0,46 2,57(1,86-3,00) 1,72+0,16 1,69+0,41

34-44 yas 1,78+0,64 1,66(1,00-3,22) 2,02+0,53 1,82+0,58 2,42(1,00-3,57) 1,94+0,41 1,68+0,55

45-55 yas 1,91+0,62 1,77(1,00-2,89) 1,98+0,45 1,95+0,61 2,42(1,86-3,00) 1,96+0,36 1,75+0,50
2224059  211(1,67-2,44) 2074056 2224071  2,28(2,14-3,00) 2,18£0,29  2,08+0,58
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Tablo 2. (Devam)

56 yas ve iizeri

F: 1,255; KW: 3,586; F:0,329; F:1,073; KW: 1,090; F: 1,405; F:1,043;
p: 0,293 p: 0,310 p: 0,804 p: 0,363 p: 0,780 p: 0,265 p: 0,376
Cinsiyet

Kadin 1,82+0,66 1,80+0,54 2,06+0,52 1,66(1,00-3,33) 2,42+0,39 1,94+0,39 1,69+0,55
Erkek 1,91+0,56 1,92+0,45 1,90+0,45 2,00(1,00-3,50) 2,52+0,33 1,94+0,38 1,79+0,49
t:-0,628; t: -1,044; t: 1,479; U: 1076,0; t:-1,121; t: -0,004; t:-0,821;
p: 0,531 p: 0,299 p: 0,142 p: 0,186 p: 0,264 p: 0,997 p: 0,413

Egitim Durumu
Okur-yazar 1,50(1,00-3,00) 1,85+0,73 1,93+0,59 1,88+0,72 ab 2,20+0,13 1,93+0,31 1,73+0,63
ilkokul 1,66(1,00-3,17) 1,93+0,49 2,14+0,53 2,09+0,57 a 2,39+0,46 2,05+0,43 1,86+0,54
Ortaokul 1,66(1,00-3,17) 1,73+0,41 1,76+0,28 1,65+0,45 ab 2,47+0,32 1,76+0,26 1,43£0,39
Lise 1,66(1,00-3,33) 1,73+0,49 2,01+0,51 1,80+0,63 ab 2,49+0,25 1,95+0,39 1,72+0,54
Universite/Yiiksekokul ~ 1,83(1,00-3,33) 1,75+0,63 2,01+0,52 1,67+0,54 b 2,5740,34 1,85+0,35 1,61+0,53
KW: 0,320; F:0,969; F:1,928; F: 3,119; F:1,709; F: 2,176; F: 2,434,
p: 0,988 p: 0,427 p: 0,110 p: 0,018 p: 0,153 p: 0,076 p: 0,051

a,b:Aym harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Herhangi bir iste calisan ebeveynlerin
ADO alt boyutlarindan almis olduklar1 puan
ortalamalar1 ¢aligmayan ailelere gore yliksek
bulunmus ve fark istatistiki olarak da
anlamlidir (p<0,05) (Tablo 3). Ayn1 zamanda
geliri giderinden az olan aileler diger gruplara
gdre ADO alt boyutlarindan daha yiiksek puan
ortalamasia sahip oldugu belirlenmis olup
gruplar arasindaki fark anlamlidir (p<0,05)
(Tablo 3).

Zihinsel engelli ve saglikli ¢ocugu olan
ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
karsilastirildigi calismada engelli cocugu olan
babanin ¢alismiyor olmasi problem ¢dzmeyi
olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.’
Down sendromlu c¢ocugu olan annelerin
calisma durumu ile aile islevleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir.?*

Fiziksel engelli ¢cocugu olan ebeveynlerin
aile islevselliginin incelendigi yayimlanmamig
yilksek lisans c¢aligmasinda ebeveynlerin
calisma durumu ile problem ¢ézme alt boyutu
arasinda ve ailelerin maddi gelir algis1 ile
roller ve genel fonksiyonlar alt boyutu
arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunmustur.?’

Zihinsel engelli ¢ocugun egitim, bakim,
tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine fazladan
masraf edilmesi aile igindeki rol ve
sorumluluklart etkileyebilir, olaylara karsi
verilen tepkileri degistirebilir, disiplinsiz ve
kontrolsiiz ~ davranig  sergilemeye, s
yasamlarinda degisiklige sebep olabilir ve
buna bagl olarak maddi geliri diisiik olan
ebeveynlerin aile islevlerini olumsuz yonde
etkilendigi disiiniilebilir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Tamiticx Ozelliklerine Gore Aile Degerlendirme Olcegi (ADO) Alt Boyutlar1 Ve Puan
Ortalamalar1 Dagilimi

Ozellikler Problem iletisim Roller Duygusal ~ Gereken ilgiyi Davrams Genel
¢ozme tepki gosterebilme kontrolii fonksiyonlar
verebilme
Calisma Durumu
Calhisiyor 1,92+0,66 1,87+0,53 2,12+0,50 1,95+0,61 2,40+0,38 2,00(1,22-2,89) 1,78+0,54
Calismiyor 1,67+0,53 1,72+0,49 1,79+0,44 1,69+0,51 2,55+0,34 1,88(1,22-3,44) 1,57+0,51
t:1,932; t: 1,460; t: 3,418, t: 2,276; t:-1,968; U: 1112,500; p: t: 1,927,
p: 0,056 p: 0,147 p: 0,001 p: 0,025 p: 0,051 0,030 p: 0,056
Gelir Durumu
Gelir gidere denk 1,66(1,00-3,00) 1,77+0,53 1,82+0,44a 1,74+0,58a 2,42(1,00-3,29) 1,88(1,22-2,67) 1,62+0,52
Gelir giderden az 1,66(1,00-3,33) 1,89+0,52 2,24+0,47b  2,03+0,58b 2,42(1,57-3,57) 2,00(1,33-3,44) 1,82+0,55
1,97+0,60a 1,77+0,59a
Gelir giderden fazla 1,83(1,17-3,33) 1,76+0,55 b b 2,28(2,00-3,00) 2,11(1,67-2,78) 1,68+0,52
K.W: 2,019; F:0,731; F: 10,993; F: 3,470; K.W: 0,062; K.W: 6,000; F:2,044;
p: 0,364 p: 0,484 p: 0,000 p: 0,034 p: 0,969 p: 0,050 p: 0,134
Aile Tipi
Cekirdek 1,66(1,00-3,33) 1,66(1,00-3,11) 2,01+0,49 1,87+0,59 2,46+0,40 1,92+0,38 1,66(1,00-3,11)
Genis 1,83(1,00-3,00) 1,88(1,22-3,22) 2,03+0,53 1,83+0,63 2,38+0,28 1,98+0,41 1,88(1,22-3,22)
Parcalanms 1,66(1,33-2,00) 2,00(1,67-3,00) 2,30+0,72 2,06+0,48 2,37+0,27 2,26+0,46 2,00(1,67-3,00)
K.W: 0,292; K.W: 1,598; F:0,785; F: 0,296; F:0,415; F:1,878; K.W: 1,499;
p: 0,864 p: 0,450 p: 0,458 p: 0,745 p: 0,661 p: 0,157 p: 0,473
Esin caliyma durumu
Calisiyor 1,90+0,71 1,81+0,50 2,00+0,51 2,01+0,64  2,42(1,86-3,14) 1,91+0,35 1,78+0,57
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Tablo 3. (Devami)

Cahsmiyor 1,81+0,59 1,83+0,54 2,04+0,51 1,79+0,55  2,42(1,00-3,57) 1,97+0,41 1,68+0,52
t: 0,752, t:-0,176; t:-0,444, t:1,905; U: 1615,000; t: -0,820; t: 0,984,
p: 0,454 p: 0,861 p: 0,658 p: 0,059 p: 0,636 p: 0,414 p: 0,327
Esi ile akrabalik bag:
Var 1,70+0,67 1,82+0,55 1,85+0,41 1,81+0,51 2,60+0,31 1,88(1,33-3,44)  1,50(1,17-3,00)
Yok 1,88+0,63 1,83+0,52 2,06+0,52 1,89+0,61 2,41+0,38 2,00(1,22-2,89)  1,58(1,00-3,08)
t: -1,150; t:-0,017; t:-1,743; t:-0,522; p: t: 2,054; U: 852,500; p: U: 888,000;
p: 0,252 p: 0,986 p: 0,084 0,602 p: 0,042 0,297 p: 0,429

Esi ile arasinda akrabalik bagi bulunan
ebeveynlerin gereken ilgiyi gosterebilme alt
boyutundan akrabalik bagi olmayan ailelere
gore yiikksek puan aldig1 tespit edilmis olup
aralarindaki fark istatistiki olarak da
anlamlidir (p<0,05) (Tablo 3). Fiziksel engelli
cocugu olan ebeveynlerin bakim yiikii ve aile
islevleri arasindaki iliskinin arastirildigi bir
calismada ebeveynler arasindaki yakin
akrabalik ile roller, duygusal tepki ve davranis
kontrolii alt boyutlar1 arasinda istatistiki
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.?®
Yayinlanmamis bir baska yiiksek lisans
calismasinda ise engelli ¢ocuga sahip olan
ailelerin esleriyle olan akrabaligi ile aile
islevleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir
sonu¢ elde edilmistir.?® Esler, ¢ocuklarmm
zihinsel  engelli  olmasim1  aralarindaki
akrabalilk  bagi  sebebiyle  oldugunu
diisiinmeleri aile islevlerini olumsuz etkiledigi
sonucunu diisiindiirebilir. Zihinsel engelli

cocuk yetistirirken i¢inde bulundugu duygu,
diistince ve sikitilarmi  bir  yakimi ile
paylagmayan ebeveynler ~ ADO alt
boyutlarindan paylasan ebeveynlere gore daha
yiksek puan aldigr belirlenmis ve fark
istatistiki olarak da anlamli bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 4). Zihinsel engelli gocuk
sahibi olmasindan dolay1 psikiyatrik destek
alan anne-babalar ADO alt boyutlaridan
destek almayan gruba gore daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugu goriilmiis olup
fark istatistiki olarak da anlamli bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 4). Egitilebilir zihinsel ve
bedensel engelli ¢cocugu olan ailelerin daha
fazla psiko-sosyal destege ihtiya¢ duydugu,
algilanan sosyal destek ile depresyon skorlar1
arasinda negatif bir iliski ortaya konmustur.®
Yapilan bir calismada engelli ¢ocuga yonelik
alinan hizmetlerin iletisim, roller ve gereken
ilgiyi gosterebilme alt boyutlarini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir.??

Tablo 4. Ebeveynlerin Zihinsel Engelli Cocugunun Bakimina Ait Baz1 Ozelliklerine Gore Aile Degerlendirme

Olcegi (ADO) Alt Boyutlar1 Ve Puan Ortalamalar

Ozellikler Problem iletisim Roller Duygusal ~ Gereken ilgiyi ~ Davrams Genel
¢bzme tepki gosterebilme kontrolii fonksiyonlar
verebilme
Duygu, diisiince ve sikintilar1 paylasma durumu
Paylasior 173:060 173055 1988053  175:0,56 2‘432217'? O yesi041 1644051
Paylasmiyor 207+0,65  200:043  2,11:046  2,12+0,58 2’4:(1356' 1,93+0,35 1,86+0,56
t: -2,889; t: -2,657; t:-1,247, t: -3,321; U: 1431,000; t: 0,209; t: -2,204;
p: 0,005 p: 0,009 p: 0,215 p: 0,001 p: 0,293 p: 0,835 p: 0,029
Psikiyatrik destek alip almama durumu
Alyor 1,80+0,65 1,86+0,45 2,20+0,50 1,89+0,57 2,40+0,34 2,07+0,31 1,80+0,47
Almiyor 1,86+0,63 1,81+0,55 1,96+0,50 1,87+0,60 2,46+0,39 1,90+0,41 1,69+0,56
t: -0,439; t: 0,462; t: 2,290; t: 0,186; t:-0,834; t:2,112; t: 1,021,
p: 0,662 p: 0,645 p: 0,024 p: 0,852 p: 0,406 p: 0,037 p: 0,309
Devletten destek alma durumu (sosyal/ekonomik)
Alyor 183:068  183:056  2,06£0,52  1,89+0,62 2’43287';)0' 1,94+0,38 1,72+0,53
Almiyor 187:058  181:048  198+049  1,85+0,57 2‘537 (219;-’ T 19ss041 1,72+0,55
t: -0,373; t: 0,204, t: 0,928, t: 0,396; U: 1523,500; t: -0,220; t: -0,006;
p: 0,710 p: 0,839 p: 0,355 p: 0,693 p: 0,192 p: 0,826 p: 0,996
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Bir bagka ¢alismada ise otizm tanist almig
cocugu olan ebeveynlere verilecek sosyal ve
psikolojik destegin aile islevlerini olumlu
yonde etkileyecegi gosterilmistir.3! Engelli
¢ocuga sahip annelerin c¢evreden destek
almadiklarinda aile islevlerinin bozuldugu
belirlenmistir.’®  Toplumda  bireylerin
birbiriyle etkilesim ve paylasimda bulunmasi
hayattan keyif almay1 kolaylastirmaktadir.®
Ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuga sahip

olmasindan dolayi iginde bulunduklar1 duygu,
diistince ve sikintilar1 bir bagka bireye
aktarmalar1 aile iligkilerini olumlu ydnde
etkiledigi  diistiniilebilir. Ayrica zihinsel
engelli ¢ocuga sahip olmanin ebeveynlerin
ruh sagligini bozdugu ve buna bagli olarak
sagliksiz islevler sergiledikleri diisiiniilebilir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda zihinsel engelli cocugu
olan ebeveynlerin; Egitim seviyeleri ve
sosyoekonomik  diizeyi  distiikce aile
islevlerinin bozuldugu, Ebeveynler arasinda
akrabalik bagi bulunmasinin aile islevlerinin
olumsuz etkiledigi, Caligmayan ebeveynlerin
roller, duygusal tepki verebilme ve davranis
kontrolii alt boyutlar1 agisindan aile islevleri
daha saglikli oldugu bulunmustur. Geliri
giderinden az olan ebeveynlerin roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi
gosterebilme alt boyutlarinda aile islevleri
daha  sagliksiz  oldugu  bulunmustur.
Ebeveynlerin cocuklarini yetistirirken
yasadig1 duygu, diisiince ve sikintilar1 baska
bir bireyle paylagmalari aile islevlerini olumlu
yonde etkilerken psikiyatrik destek alan
ebeveynlerin  aile islevlerinin  olumsuz
etkilendigi sonucuna varilmistir. Sonugta aile

kurumunun ve islevselliginin siirdiiriilmesi
icin sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk gelisim
uzmani, evde bakim hizmetlerinden sorumlu
psikolog ve halk sagligt hemsirelerinin
multidisipliner bir ekip anlayis1 ile ailenin
gereksinimlerini biitlinctil bir sekilde ele
almasi saglanabilir. Engelli c¢ocugu olan
ailelere yonelik verilecek egitimlerle ailelerin
bilgi seviyeleri artirilirken, olusturulacak
destek  gruplar1 ile ailelerin  iginde
bulunduklart durumu ayni 6zelliklere sahip
ebeveynlerle paylasmalar1 kolaylasabilir. Bu
tiir ailelere devlet tarafindan daha fazla maddi
ve manevi destek saglanarak saglikli islevlere
sahip olmasi saglanabilir. Ayrica yeni
evlenecek ¢iftlere evlilik Oncesi egitimlerde
esler arasindaki akrabalik bagimin riskleri
anlatilabilir.
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