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OZET

Kisilerin giysi konforu konusundaki alg1 ve degerlendirmeleri, ortam sicakligi ve bagil nemi gibi cevresel; giysi se¢imi
ve metabolik oran gibi kisisel etkenlere baglidir. Ayrica kisilerin algilarindaki farklilik, psikolojik durum ve viicudun
giysi ve cevre ile olan etkilesimlerini agiklayan fizyolojik faktorler de konforu etkileyen ¢ok 6nemli parametreler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, subjektif konfor degerlendirmeleri ve objektif olarak dl¢iilebilen kumas
ozellikleri arasindaki iligkileri incelemek ve farkli materyal ve yapisal 6zelliklere sahip kumaslarin konforla iliskili
ozelliklerini 6l¢erek degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Konfor, 6nkol testi, Nem Y 6netim Cihazi (MMT), subjektif konfor degerlendirmeleri

RELATIONSHIPS BETWEEN SUBJECTIVE COMFORT
EVALUATIONS AND LABORATORY TESTS

ABSTRACT

Personal perceptions and evaluations about clothing comfort depend on both environmental factors such as ambient
temperature, relative humidity and also personal factors such as choice of clothing, metabolic rate. Furthermore,
personal perceptional discrepancies, psychological conditions and physiological factors, which explain interactions
between body, clothing and environment, are the crucial parameters affecting comfort. The aim of this study is to
investigate the relationships between subjective comfort evaluations and fabric characteristics that can be measured
objectively, and to evaluate properties associated with comfort of fabrics having different material and structural
features.
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1.GIRIS

Konfor, tiikketicilerin giysi segiminde en 6nemli parametre-
lerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebepledir ki,
gliniimiizde pek ¢ok bilim insan1 konfor kavramini arastir-
makta ve konforu etkileyen parametreleri belirlemeye
calismaktadir. Bu arastirmacilar konfor kavramini ¢esitli
bicimlerde tanimlamiglardir. Hatch, “giysi konforunun
kisilerin giydikleri giysilerin fizyolojik ve psikolojik ola-
rak farkinda olmamasi1" durumu oldugunu belirtirken [1];
Li, konforun fiziksel, fizyolojik ve ¢evresel faktorlerden
etkilendigini ve ortaya c¢ikan fizyolojik algilar arasinda
olusan bir etkilesim durumu oldugunu belirtmistir [2].
Konfor aragtirmacilar1 tarafindan yapilan ¢esitli tanimla-
malara karsin kisilerin ¢evre ve giysilerinden memnun
olma yani konforlu olma hali kisiden kisiye degisebilen bir
durumdur ve bu sebeple konfor kavraminin tam bir tanimi-
nin yapilmasi miimkiin olmamaktadir. Yani aslinda konfor,
kisilerin algilarina bagli olarak degisen subjektif bir deger-
lendirmedir.

Kisilerin subjektif konfor algilarinin belirlenmesi amact
ile birgok yontem kullanilmaktadir. Bunlardan en sik kul-
lanilanlar 6nkol testi ve giyim denemeleridir. Bu yontem-
lerle kisilerin 1slaklik, sicaklik, yapisma gibi termal-
1slaklik konfor algilar1 ve batma, kasindirma, kabalik gibi
mekanik konfor algilar1 skalalar yardimi ile belirlenebil-
mektedir. Giintimiizde pek ¢ok arastirmaci ¢alismalarinda
test prosediirlerini kendileri belirleyerek, bu subjektif
degerlendirme yontemlerini kullanmislardir [3-5].

Kisilerin subjektif algilarinin belirlenmesi amaci ile
gergeklestirilen bu degerlendirme metotlarinin uygulan-
masi sirasinda deneysel kosullarin kontroliiniin zor olmast,
elde edilen sonuglarin dogrulugundan siliphe edilmesi ve
sonugclarin tekrarlanabilirliginin az olmasi nedeniyle aras-
tirmacilar subjektif degerlendirme metotlarinin yani sira,
ayn1 zamanda objektif 6l¢lim cihazlarinin kullanimina da
yonelmislerdir. Fakat ne objektif 6l¢glimler ne de subjektif
degerlendirme metotlart, kisilerin giysi konforunu belirle-
mek i¢in tek basina yeterli olmamaktadir. Bu sebeple
geemis yillarda bir¢ok calisma gergeklestirilerek kisilerin
subjektif konfor degerlendirmeleri ile objektif kumas 6-
Igtimleri arasindaki iliskiler belirlenmeye ¢aligilmistir.

Li (1997), sicak ve soguk ¢evre sartlarinda kisilere giyim
denemeleri uygulayarak, giydikleri giysileri termal-1slak-
lik, dokunma ve viicuda uygunluk konforu seklinde ii¢
simifta subjektif olarak degerlendirmelerini saglamistir.
Ayrica, bu giysilerde kullanilan kumaglarin objektif olarak
da cesitli transfer 6zelliklerini 6l¢miistiir. Subjektif deger-
lendirmeler ve kumas transfer 6zellikleri arasindaki iliski-
ler incelendiginde, kisilerin termal-1slaklik algilari ile ku-
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mas termal direnc, su buhar1 gegirgenligi, hava gecirgenli-
g1 ve suyun buharlagma egilimi arasinda korelasyonlar
oldugu belirlenmistir. Kumaslarin i1slanma yeteneklerinin
giyilen giysilerin konforlu olup olmadigini belirlemede
oldukca dnemli bir parametre oldugu ve bu ii¢ smnifta
degerlendirilen subjektif algilar ile arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligkilerin var oldugu goriilmiistiir [6].
Fuzek (1981), 6rme tisort kumaslariin konforunu etki-
leyen faktorleri belirlemek amaciyla, subjektif konfor de-
gerlendirmeleri ve gerceklestirilen bazi objektif dl¢timler
arasindaki korelasyon iligkilerini incelemistir. Sonugcta,
kisilerin subjektif konforunu etkileyen en 6nemli paramet-
relerin giysinin viicuda uygunlugu ve giyen kisinin siirekli
kullandig lif cesitleri veya giysi stili oldugu goriilmiistiir.
Bu faktorlerin yani sira, daha az etkili olan faktorlerin ise
kumaslarin tutum, yumusaklik gibi duyusal 6zellikleri ve
nem ile iligkili olan 6zellikleri oldugu belirtilmistir [7].
Jiao ve ark. (2009) calismalarinda, hidrofilik islem goren
poliester ve hidrofob poliester kumaslardan yapilmis
giysiler ile iki farkli ¢evre kosulunda, 10 kisilik bir grup
iizerinde giyim denemeleri gerceklestirmislerdir. Giyim
denemeleri sonucunda elde edilen subjektif termal-islaklik
konforu ve mekanik konfor degerlendirme sonugclar ile
kumaglarin objektif olarak olciilebilen 6zellikleri olan
kilcal emme ve nem iletim 6zellikleri arasindaki iliskiler
incelendiginde, hidrofilik islem goéren poliester kumasla-
rin kilcal emme ve sivi nem iletim 6zelliklerinin, kisilerin
farkli ¢cevre kosullarinda subjektif olarak degerlendirdigi
nefes alabilirlik algilar1 tizerinde oldukcga etkili oldugu
gorilmiistiir [8].

Giysi konforunun c¢esitli psikolojik ve fizyolojik faktorler-
den etkilendigi dikkate alinarak bu ¢alismada 6nkol testi
sonucunda elde edilen subjektif veriler ile objektif olarak
Olciilebilen kumasg yapisal ve konfor 6zellikleri arasindaki
iliskilerin cesitli istatistiksel metotlardan yararlanilarak
incelenmesi amaglanmistir.

2.DENEYSELCALISMA
2.1.Materyal

Yapilan ¢aligmada farkli materyallere ve fiziksel 6zellik-
lere sahip olan dokuma ve 6rme kumaslar kullanilmistir.
Kumaglar fiziksel 6zellikleri Tablo 1 ve Tablo 2'de goste-
rilmektedir. Tablo 2'de gosterilen K1-K9 arasindaki doku-
ma kumaslarda atki siklig1 ve orgii tipi degistirilerek kont-
rollii kumas tiretimi gergeklestirilmistir. Bu kumasglar i¢in
istatistiksel degerlendirmeler yapilirken kumaslar ti¢ farkl
siklik seviyesine gore degerlendirilmistir. Atki siklig1 de-
geri 18 iplik/cm olan kumaslar siklik seviyesi 1 grubu, 22
iplik/cm olan kumaglar siklik seviyesi 2 grubu ve 26
iplik/cm olan kumaslar siklik seviyesi 3 grubu olarak
adlandirilmistir.
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Tablo 1. Orme kumaslarin fiziksel 6zellikleri

Kuma Kumas | hnhk Iplik Sira-Cubuk
umas Hammadde Orgii Tipi Gramaji Numarasi ubu
Kodu 5 (mm) Sayis1 /em
(g/m~) (tex)
%70-30 .
E4 Siit lifi-Mikroviskon Stiprem 168,8 0,55 20 22 -16
o,
ES /6100 Siiprem 230,0 0,69 20 24 -15
Bambu
%90-10 .
E6 Bambu-Yiin Siprem 173,7 0,49 20 23 -15
%70-30 Lakost
E7 Soya lifi-Poliester (Sardonlu) 1565 1,05 17 28-13
%80—-20 .
ES8 Soya lifi-Akrilik Pike 359.,3 1,50 20 10 -14
%67-33 .
E9 Poliester- Visk on Stiprem 169,7 0,54 20 22 -14
Tablo 2. Dokuma kumaglarin fiziksel 6zellikleri
Cozgii-
Kumas Cozgii Atk Atka
Ii;:gas Hammadde Orgii Tipi Gramaji 122:::11)“( Numarasi Numarasi Sikhigy
u (g/m?) (tex) (tex) (iplik
adedi/cm)
K1 %100 Pamuk Bezayagi 148,0 0,37 30 30 36—14
K2 %100 Pamuk Bezayagi 163.,0 0,37 30 30 3618
K3 %100 Pamuk Bezayagi 175.,0 0,36 30 30 3622
K4 %100Pamuk 2/1 Dimi 158,0 0,38 30 30 3618
K5 %100 Pamuk 2/1 Dimi 171,0 0,38 30 30 3622
Ké6 %100 Pamuk 2/1 Dimi 186,0 0,40 30 30 3626
K7 %100 Pamuk 3/1 Dimi 161,0 0,40 30 30 3618
K8 %100 Pamuk 3/1 Dimi 186,0 0,41 30 30 3622
K9 %100 Pamuk 3/1 Dimi 190,0 0,41 30 30 3626
2.2. Metot skalalar kullanilarak kisilerin konfor algilar1 degerlendiril-

Bu calismada deneysel materyal olarak kullanilan
kumaslarin lif cinsi, 6rgi tipi, siklik, kalinlik, gramaj gibi
yapisal ozellikleri, termal konfor tizerinde etkili olan hava
gecirgenligi, termal direng ve su buhari direnci 6zellikleri
ve sivi nem iletim 6zellikleri objektif yontemlerle ilgili
standartlara ve cihaz kullanim talimatlarina uygun olarak
Ol¢iilmiistiir. Ayrica ¢evre havasi ile dengede bulunan (%0
fazla nem iceren) ve tlizerine fazla nem verilmis olan
kumaslarla 6nkol testi uygulanmistir. Onkol testi sirasinda
kisilerin duyusal degerlendirmelerinin kaydedilmesinin
yani sira deri yiizey sicakliklar: da olgiilerek, deri yilizey
sicaklik diistisleri hesaplanmistir. Daha sonra tiim bulgu-
lar, SPSS 11.0 paket programi kullanilarak istatistiksel
olarak degerlendirilmistir.

2.2.1. Onkol testi

Calismada kumaslarin kisilerde olusturdugu sicaklik ve
1slaklik algilarinin belirlenebilmesi amact ile subjektif
degerlendirme yontemlerinden biri olan dnkol testi uygu-
lanmistir. Onkol testi sirasinda kumaslar kisilerin duyusal
reseptorlerinin goreceli olarak daha fazla bulundugu 6n
kollarina temas ettirilmekte ve genellikle 5 noktali duyusal
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mektedir.

Onkol testi sirasinda kullanilacak olan kumaslarin iizerin-
deki safsizliklarin giderilmesi amaci ile kumaslar igin bir
On yikama prosediirii gergeklestirilmistir. Kumaslar kuru-
duktan sonra 10x10 cm boyutlarinda kesilmis ve ¢evre ha-
vasi ile dengede bulunan agirliklar1 géz 6ntinde bulundu-
rularak iki farkli seviyede (%20 ve %40) nem bir siringa
yardimi ile kumaslar iizerine eklenmistir. Bu kumaslar
hava gegirmeyecek sekilde 12 saat boyunca testin yapila-
cag1 ortam sartlar1 olan 24 °C sicaklik ve %45 bagil nem
kosullarinda kondisyonlanmustir.

Onkol testlerine, Dokuz Eyliil Universitesi Tekstil
Miihendisligi Bolimii 6grencilerinden 10 kisilik bir grup
katilmistir. Test dncesinde bu kisilerin 20 dakika boyunca
ortam sartlarina uyum saglamalari amaci ile belirlenen ko-
sullardaki laboratuarda kalmalar1 saglanmistir. Siire dol-
duktan sonra kisilerin gézleri baglanarak kumaslarin renk,
kalinlik gibi 6zelliklerinden psikolojik olarak etkilenme-
leri onlenmistir. Test sirasinda farkli fazla nem seviyelerine
(cevre havasi ile dengede (% 0 fazla), %20 fazla, %40
fazla) sahip kumaslar rastgele olarak secilerek kisilerin
koluna 10 saniye temas ettirilmis ve diger kol iizerine
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yerlestirilmis olan bir referans kumas (kuru ve nétr) ile
karsilastirma yapmalari saglanmistir [9]. Bunun sonucun-
da kisilerin Tablo 3'te gosterilen 5 noktali skala yardimu ile
sicaklik ve 1slaklik algilarini degerlendirmeleri istenmistir.

Tablo 3. Onkol testinde kullanilan skalalar

Sicakhik Islaklik
1 Soguk 1 Kuru
2 Serin 2 Hafif 1slak
3 Notr 3 Islak
4 Ik 4 Cok 1slak
5 Sicak 5 Asiri 1slak

2.2.2. Deriyiizey sicakhigi ol¢iimii

Onkol testi sirasinda, kisilerin deri yiizey sicakliklari film
seklindeki bir sensor (KIMO KTH300) yardimiyla, saniyede
bir 6l¢iilmiistiir. Bu sensor, dnkol testine baslanmadan 6nce
kisilerin koluna baglanmistir. Kumas onkola temas ettigi
anda deri ylizey sicaklik verileri sensor tarafindan kaydedil-
mis, baslangi¢ deri yiizey sicakligindan temas sirasindaki
sicaklik degeri ¢ikarilarak deri yiizey sicaklik diisiisleri he-
saplanmustir. Sekil 1'de, film seklindeki sicaklik sensoriiniin
kisilerin koluna yerlestirilmesi ve 6nkol testinin yapilist
gosterilmektedir.

Sekil 1. Onkol testinin yapilist [5]

2.2.3. Objektif olarak olciillen kumas ozellikleri

Calismada kullanilan kumaslar 6lgiimlere baslanmadan
once, TS EN ISO 139 standardina gore 20+2°C sicaklik ve
%65+2 bagil nemde 24 saat boyunca kondisyonlanmistir
[10]. Kondisyonlanma tamamlandiktan sonra, kullanilan
kumaslarin hammadde, iplik numarasi, metrekare agirligi,
kalinlik ve siklik degerleri ilgili standartlara uygun olarak
belirlenmistir [11-16]. Hava gecirgenligi o6l¢iimleri, TS
391 EN ISO 9237'ye gore Textest Hava Gegirgenligi Test
Cihaz1 ile yapilmistir [17]. Termal direng ve su buhari
direnci Ol¢timleri i¢in ise, Kaplan ve Okur'un (2010) litera-
tiirdeki bir sistemden yola ¢ikarak tasarlayip tiretmis oldu-
gu ve Dokuz Eylil Universitesi Tekstil Miihendisligi
Boliimii'nde bulunan Dinamik Terleyen Levha Sistemi
kullanilmistir. Bu sistemdeki direng Ol¢timleri TS EN
31092 standardina gore gergeklestirilmistir [ 18,19].

Nem Yonetim Cihazi'nda (Moisture Management Tester
(MMT)), kumaslarin ¢ok yonlii siv1 iletim 6zelliklerinin
ol¢timii gergeklestirilmistir. Cihazda iist yiizey, giysi giyil-
diginde insan viicudunun derisine yakin olan kismui; alt yii-
zey ise dis ¢evreye yakin olan kismi simiile etmektedir.
MMT'de kumaslarin 1slanma siiresi (iist-alt), emilim oran1
(tst-alt), maksimum 1slak daire yaricap (iist-alt), 1slanma
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hiz1 (iist-alt), kiimiilatif tek yonlii tasima endeksi ve sivi
yonetim performansi Ol¢iilmektedir. Bu cihazdan elde
edilen Ol¢lim sonuglari ayn1 zamanda cihaz yapisinda
bulunan bes noktali bir skalada da degerlendirilmektedir.
Tablo 4'de MMT'in bu degerlendirme kriterleri goriil-
mektedir. MMT tiim bu sivi nem transfer 6zelliklerinin
Olciim sonuglarina gore kumas performansini degerlen-
dirirken yedi temel kumas tipi belirlemektedir. Bu kumasg
tipleri su ge¢irmez kumaslar, su gekmeyen kumaslar, siviy1
yavag emen ve yavas kuruyan kumaslar, siviy1 hizli emen
ve yavas kuruyan kumasglar, hizli emilim ve hizli kuruma
gosteren kumaslar, suyu geciren kumaslar ve cihaz kilavu-
zunda nem tayin kumasi olarak adlandirilan orta/hizli
emilim ve 1slanma, alt yilizeyde hizli dagilma, yayilma ve
genis yayilma alani, iyi/miikemmel tek yonlii tasima
endeksine sahip kumaslardir [20].

2.2.4. istatistiksel analiz

Calismada kumaslarin yapisal 6zelliklerinden olan gramaj
ve kalinlik degerleri, giysi konforunun belirlenmesinde et-
kili olan termal direng, su buhari direnci, hava gegirgenligi,
nem iletim ozelliklerinin belirlenmesine yonelik olarak
gerceklestirilen objektif 6l¢lim sonuglart ve 6nkol testi ile
elde edilmis olan subjektif degerlendirme verileri ve kisi-
lerin deri ylizey sicaklik diisiisii degerleri SPSS 11.0 ista-
tistiksel paket programi kullanilarak cesitli istatistiksel
metotlar ile degerlendirilmistir. Yapilan tiim istatistiksel
testlerin sonuglar1 degerlendirilirken %95'lik giiven sevi-
yesi dikkate alinmustir.

Calismada kullanilan 6rme kumaslar kontrolli olarak
iretilmedigi i¢in gerceklestirilen varyans analizlerinde
kumas tipi géz Oniinde bulundurularak tek yonlii olarak
degerlendirmeler yapilmistir. Dokuma kumasglar ise, atki
sikligt ve oOrgii tipi degistirilerek kontrollii olarak
iretildiginden, istatistiksel degerlendirmeler hem orgii tipi
hem de siklik degisimine gore iki yonlii olarak gergeklesti-
rilmistir. Onkol testi sonucunda elde edilen subjektif
verilerin degerlendirilmesi sirasinda parametrik olmayan
analiz metotlar1 kullanilmistir. Subjektif degerlendirmeleri
gergeklestiren kisilerin cevaplarinin birbirleri ile uyumlu
olup olmadiginin kontrol edilmesi amaci ile kisilerin ver-
mis oldugu cevaplara Kendall-W testi uygulanmistir. Tek
yonlii varyans analizinin parametrik olmayan karsilig:
olan Kruskal-Wallis (K-W) testi ise, yine kisilerin vermis
oldugu subjektif cevaplara uygulanarak, bu test ile k ba-
gimsiz Ornegin, benzer ortanca degerli toplumlarin rast-
gele ornekleri olup olmadig test edilmistir [22]. Calisma-
da elde edilen subjektif konfor degerlendirme verileri ile
objektif 6l¢iim sonuglart arasindaki iliskilerin belirlenmesi
amaciyla bu veriler arasinda Spearman Siralama Korelas-
yon Katsayist belirlenmistir. Korelasyon katsayilarinin
gosterildigi tablolarda * ve ** isaretleri sirasiyla
korelasyon katsayilarinin 0,05 ve 0,01 6nem seviyelerinde
anlamli oldugunu gostermektedir. 1, 2 ve 3 ise, sirasiyla
cevre havasi ile dengede olan (%0 fazla), % 20 ve % 40'lik
fazla nem miktarlari ile saglanan 1slaklig1 ifade etmektedir.
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Derece Skala
indeksler 1 3 4 5
Islanma siiresi st =120 20-119 5-19 3-5 <3
(sn) 1slanma yok yavas orta hizli ¢ok hizli
alt =120 20-119 5-19 3-5 <3
1slanma yok yavas orta hizli ¢ok hizli
Emilim oram ust 0-9 1029 3049 50-100 >100
(%/sn) ¢ok yavas yavas orta hizli cok hizli
alt 0-9 10-29 3049 50-100 >100
cok yavag yavag orta hizli ¢ok hizli
Maksimum 1slak ust 0-7 812 13-17 18-22 >22
daire yaricapi 1slanma yok kiigiik orta hizli ¢ok hizli
(mm) alt 0-7 8-12 13-17 18-22 >22
1slanma yok kiigtik orta hizli ¢ok hizli
Islanma hizi ust 0,0-0,9 1,0-1,9 2,0-2.9 3,0-4.0 >4,
(mm/sn) cok yavag yavas orta hizli cok hizli
alt 0,0-0,9 1,0-1,9 2,0-2,9 3,04,0 >4.0
cok yavas yavas orta hizli ¢ok hizli
Kiimiilatif tek yonlii tasima <-50 -50-99 100-199 200—400 >400
endeksi (%) cok kot kotii iyi cok iyi miikemmel
Sivi yonetim performansi 0,0-0,19 0,2-0,39 0,4-0,59 0,6-0,8 >(),8
cok kot kot iyi cok iyi miikemmel

3.BULGULARVE TARTISMA

3.1. OnKol testi sonuglar1

Onkol testinde kisilerin farkli fazla nem oranina sahip olan
kumaslarin temas: sirasindaki sicaklik ve 1slaklik algilari
icin vermis olduklar1 cevaplar 5 noktal1 bir skala yardimi
ile kaydedilerek, skala iizerindeki terimlerin puanlandiril-
mastyla cevaplar sayisal verilere dontistliriilmiistiir.

Subjektif degerlendirmeleri yapan kisilerin yapmis
olduklart degerlendirmeler arasindaki uyum Kendall-W
testi ile belirlenmistir. Bu test sonucuna gore, kisilerin test
sirasinda kullanilan farkli fazla nem oranlarina sahip ku-
maglar i¢in vermis olduklar1 cevaplarin hem sicaklik hem
de 1slaklik hissi i¢in uyumlu oldugu gortilmiistiir (p<0,05).

Sekil 2 ve Sekil 3'de Onkol testi sonucunda kisilerin
kumaslarin fazla nem durumuna gore sicaklik ve 1slaklik
hisleri i¢in yapmis oldugu degerlendirme sonuglari gortil-
mektedir. Tablolar incelendiginde, kumas tizerindeki fazla
nem arttikca kisilerin 1slaklik hissi degerlendirme puanlari
arttikca, sicaklik hissi degerlendirme puanlarinin azaldigi
goriilmektedir.

Dokuma Kumaglar

Orme Kumaslar

(2) (b)

Sekil 2. Orme kumaslar (a) ve dokuma kumaslar (b) igin subjektif
sicaklik hissi degerlendirme sonuglari
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Orme Kumaslar Dokuma Kumaslar

skala Degerieri

@ (®)

Sekil 3. Orme kumaslar (a) ve dokuma kumaslar (b) igin subjektif
1slaklik hissi degerlendirme sonuglari

3.2. Objektif 6l¢ciim sonuclari

Tablo 5'de kumaslarin termal direng, su buhari direnci ve
hava gecirgenligi 6l¢tim sonuglar1 goriilmektedir. Tablo 5
incelendiginde, kumaslarin 6rgii tipi, hammadde gibi fi-
ziksel 0zelliklerine bagl olarak 6rme kumaslarin hava ge-
cirgenlik degerlerinin 349—-1866 1/m?*/s, pamuklu dokuma
kumaslarin hava gecirgenlik degerlerinin ise 135-497
1/m?/s arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir. Orme ku-
maglarin termal direng ve su buhari direnci 6l¢tim sonugla-
rinin, kumas tiplerine gore istatistiksel olarak dnemli dii-
zeyde farklilik gosterdigi gortilmistiir (p<0,05). Dokuma
kumaslarin su buhar diren¢ degerlerinde 6rgii tipine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmazken, atki
siklig1 ile arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Termal direng degerlerinin ise tam tersine siklik ile anlaml
bir fark gostermezken, orgii tipine gore anlamli bir fark
gosterdigi goriilmistiir (p<0,05). Ayrica dokuma kumas-
larda orgti tipi ve siklik seviyesine gore ¢ift yonlii varyans
analizi yapildiginda, siklik seviyesi 1 ve 3 olan dokuma
kumaslarin termal direng degerlerinin ortalamalar1 arasin-
da oOrgii tipi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmazken; siklik seviyesi 2 olan kumaslarin termal
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direng ortalamalar1 arasinda 6rgii tipi icin anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Su buhar1 direnci degerleri
incelendiginde ise, ayni siklik seviyesindeki kumaslarin su

Ayse OKUR

buhar1 direnci degerleri ortalamalar1 arasinda Orgii tipi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanma-
mistir (p<0,05).

Tablo 5. Kumaslarin termal direng, su buhari direnci ve hava gecirgenligi 6l¢lim sonuglari

Kumas Kodu Termal Direng Su Buhar Hava
Standart Standart Gegirgenligi Standart
®R ) Sapma Direnci (R ;) Sapma Sapma
(I/m?/s)
m? °C 1w (Pam /W)
(Ort.) (Ort.) (Ort.)
E4 0,018295 0,001000 1,212567 0,257239 349 38,32
E5 0,018264 0,001090 1,458313 0,259849 416 31,58
E6 0,013347 0,000345 1,063140 0,153365 1049 23,91
E7 0,015713 0,000790 0,885383 0,296089 1866 107,95
E8 0,014039 0,000562 1,606523 0,087463 779 96,40
E9 0,014002 0,002929 1,499103 0,218058 894 28,97
K1 0,012134 0,001123 2,451587 0,299457 497 28,16
K2 0,012586 0,000372 2,728476 0,222999 273 25,09
K3 0,013778 0,000253 2,866689 0,101623 160 11,32
K4 0,011974 0,001154 2,670005 0,107560 465 23,51
K5 0,012148 0,000732 2,756658 0,229347 255 12,94
Ké 0,012337 0,000286 3,395691 0,065533 135 6,48
K7 0,011537 0,001289 2,413462 0,242052 440 32,85
K8 0,010980 0,001038 2,666460 0,152720 241 29,73
K9 0,011672 0,000539 3,185299 0,223296 188 10,12

Calismada kumaslarin konforla iliskili bu 6zelliklerinin
yani sira giysi konforuna etki ettigi diistiniilen kumaslarin
stvi nem iletim 6zelliklerini belirleyen MMT'de de kumas-
larin bir¢ok farkli indeksinin 6lgiimii gergeklestirilmistir.
Cihazin yapisinda bulunan degerlendirme sistemi kumas-
lar1 6l¢iim sonuglarina gore siniflandirdiginda E4 kumasi

Tablo 6. Kumaglarin MMT degerlendirme sonuglari

disindaki tiim kumaslar i¢in nem tayin kumasi degerlen-
dirmesi yaparken, E4 kumast i¢in hizli emilim ve hizl
kuruma ozelligi gosteren kumas olarak degerlendirme
yaptig1 goriilmiistir. MMT'nin 6l¢iim sonuglarini deger-
lendirdigi bes noktal1 skaladan elde edilen degerlendirme
sonugclari Tablo 6'da gosterilmektedir.
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Islanma | Islanma | Emilim | Emilim | Maksimum | Maksimu | Islanma | Islanma | Kiimilatif Sivi
Kumas | Siiresi siiresi orant orant 1slak daire m 1slak hizi hiz1 tek yonlii yonetim
Kodu (iist) (alt) (iist) (alt) yarigapt daire (ist) (alt) tasgima | performansi
(sn) (sn) (%/sn) (%/sn) (iist) yaricapi (mm/sn) | (mm/sn) endeksi
(mm) (alt) (%)
(mm)

Medyan | Medyan | Medyan | Medyan | Medyan Medyan Medyan | Medyan | Medyan Medyan
E4 3 3 4 4 5 4 2 2 2,5 2,5
ES 3,5 3,5 3,5 3,5 3 3 2 2 2,5 2,5
E6 3 3 4 4 3 3 2,5 3,5 3 3,5
E7 3,5 3,5 3,5 4 5 5 5 5 3,5 4
E8 3,5 3,5 3,5 3 3 3 2 2 3 2,5
E9 3 3 4 4 3 3 2,5 3,5 3 3,5
K1 3,5 3,5 4 4 5 5 5 5 3 3,5
K2 3,5 3,5 3,5 4 5 5 4,5 5 4 4,5
K3 3,5 3,5 3,5 4 5 5 4,5 5 4 5
K4 3,5 3,5 3,5 4 5 5 5 5 4 5
K5 3,5 3,5 3,5 4 5 5 5 5 3,5 4,5
K6 3,5 3,5 3,5 4 5 5 5 5 3,5 4,5
K7 3,5 3,5 3,5 4 5 5 5 5 3,5 4,5
K8 3,5 3,5 3,5 4 5 5 5 5 3,5 4
K9 3,5 3,5 3,5 4 5 5 5 5 3,5 4
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3.3. Subjektif konfor degerlendirmeleri ve objektif
ol¢iim sonuclar: arasindaki iliskiler

Kumaslarm 6l¢iilen fiziksel 6zellikleri, termal konforunu
etkileyen parametreler ve onkol testi ile kisilerin yapmis
oldugu sicaklik ve 1slaklik algis1 degerlendirmeleri ve on-
kol testi sirasinda kisilerin belirlenen deri yiizey sicaklik
diistisleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaci ile veri-
ler arasindaki korelasyon katsayilart hesaplanmustir.

Onkol testinde kisilerin koluna farkli fazla nem oranina
sahip kumaslar temas ettirildiginde yapilan sicaklik ve 1s-
laklik degerlendirmeleri arasindaki korelasyonlar incelen-
diginde kisilerin 1slaklik hissinin artmasi ile sicaklik hisle-
rinin azaldig1 gortlmiistiir. Li (2005) bir calisma grubu ile
giyim denemeleri ger¢eklestirmis oldugu ¢alismasinda ki-
silerin sicaklik algilari ve 1slaklik algilari arasinda ters yon-
lii bir iligski oldugunu belirlemistir [23].

Onkol testi sirasinda kaydedilen deri yiizey sicakliklarin-
dan hesaplanan disiisler ile subjektif 1slaklik ve sicaklik
degerlendirme verileri arasindaki iliskiler incelendiginde
ise tek anlamli iligkinin kisilerin koluna ¢evre havasi ile
dengede olan kumas temas ettirildiginde degerlendirilen
sicaklik hissi ile oldugu gortilmiistiir. Numune kumaslara
fazlanem verildiginde, kisilerin 1slaklik ve sicaklik algilar
ile deri yiizey sicaklik diisiisleri arasinda ise anlamli bir
iliskiye rastlanmamustir (p<0,05).

Kumas kalinlik ve gramaj 6l¢iim sonuglart ile 6nkol testi
sirasinda elde edilen sicaklik ve 1slaklik hissi degerlendir-
meleri arasindaki korelasyonlar Tablo 7'de goriilmektedir.

Tablo 7. Onkol testi sonucundaki subjektif veriler ve kumaslarin
kalinlik ve gramaj 6l¢iim sonuglari arasindaki korelasyonlar

Spearman Sira Kumas Kumas
Korelasyonu Kalinhgt Gramaji
(mm) (g/m?)
| -0,513 0,213
Sicaklik  hissi 0,050 0,445
2 .. -0,228 -0,324
Sicakhik = hissi 0,415 0,239
*
Sicaklik hissi %3)5352 8:?32
1. . -0,618* 0,583*
Islakhk " hissi 0,014 0,022
2 ., -0,049 0,659%*
Islakhk hissi 0,863 0,008
3., -0,495 0,347
Islakhk hissi 0,06 1 0,206

1, 2 ve 3: Sirastyla %0, % 20 ve % 40'lik fazla nem ile saglanan 1slaklig1 ifade
etmektedir.

* ve **: Sirastyla korelasyon katsayilarinin 0.05 ve 0.01 6nem seviyelerinde anlaml
oldugunu gostermektedir.

Tablo 7 incelendiginde, kumas gramajinin artmasi ile kisi-
lerin ¢evre havasi ile dengede olan ve %20 fazla nem ige-
ren kumasglarin temasi sirasindaki 1slaklik hissi puanlarinin
arttign goriilmistiir. Buna karsin, %40 fazla nem iceren
kumaslarin temasindaki 1slaklik hissi degerlendirmeleri ile
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kumas gramaji arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ilig-
kiye rastlanmamistir. Bunun sebebinin, kumasin iizerinde
cok fazla nem bulundurmasi (neredeyse tamamen 1slak ol-
masi) nedeni ile kisilerin 1slaklik algilarinin ayirt ediciligi-
nin azalmasi ve dolayisiyla kumaslar arasindaki farklilik-
larin ayirt edilememesi oldugu diisiiniilmektedir. Kumas
kalinlik 6l¢iimlerinin ise, %40 fazla nem i¢eren kumasla-
rin temasi sirasinda kisilerin sicaklik hisleri ile istatistiksel
olarak anlamli bir iliskiye sahip oldugu fakat diger nem
seviyelerindeki kumaslarin temasinda kisilerin sicaklik
hissi degerlendirmeleri ile istatistiksel olarak anlamli bir
iligkiye sahip olmadigi belirlenmistir (p<0,05).

Kumas konforunu etkileyen hava gegirgenligi, termal
direng ve su buhar1 direnci dl¢limleri ve subjektif degerlen-
dirme verileri arasindaki iligkiler Tablo 8'de goriilmektedir.

Tablo 8. Onkol testi sirasinda kisilerden alinan subjektif veriler ve
termal direng, su buhari direnci ve hava gecirgenlik dlgiimleri
arasindaki korelasyonlar

Spearman Sira | Termal Diren¢ Su Buhar Hava
Korelasyonu Direnci Gegirgenligi
R ®,,)
20 (I/m?/s)
2
(m C/W) (Pam /W)
S klkl hissi -0,515% 0,608* -0,608*
realdiic st 0,049 0,016 0,016
2 . -0,170 -0,060 0,468
Sicakhik  hissi 0,545 0,831 0,078
3., . 0,103 -0,629* 0,683+
Sicakhik ~ hissi 0.714 0,012 0,005
| 0,513 -0,243 -0,076
Islakhk hissi 0’050 0,384 0,786
2 . 0,054 0,461 -0,718%*
Istakhik _hissi 0.848 0.084 0,003
Isl k]k3 hissi -0,313 0,604+ -0,559*
STaliik st 0,256 0,017 0,030

1, 2 ve 3: Sirastyla %0, % 20 ve % 40'lik fazla nem ile saglanan 1slaklig: ifade
etmektedir.

*ve **: Sirasiyla korelasyon katsayilarinin 0.05 ve 0.01 6nem seviyelerinde anlamli
oldugunu gostermektedir.

Tablo 8'de verilen korelasyon katsayilari incelendiginde,
cevre havasi ile dengede olan kumas kisilerin koluna temas
ettirildiginde olusturdugu sicaklik hissinin kumas termal
direng, su buhari direnci ve hava gecirgenligi dl¢timleri ile
anlaml iliskilere sahip oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
Hava gecirgenligi arttikca kisilerin sicaklik hissi i¢in ver-
digi puanlarin diistiigli yani, daha serin hissettikleri anla-
stlmaktadir. Kumaslarda meydana gelen su buhari transfe-
ri ile ilgili calismalar, bu transferin hava gecirgenligi ile
iligkili oldugunu gostermektedir. Dolayistyla Tablo 8'de
sicaklik hissi ile hava gecirgenligi ve su buhar1 direnci ara-
sindaki birbirine denk ancak ters yonlii iliski de bu durumu
destekler niteliktedir. Kumas su buhari direnci ve hava
gecirgenlik dl¢timleri ile kisilerin koluna %40 fazla neme
sahip kumaslarin temasi sirasinda olusturdugu sicaklik
hissi degerlendirmeleri arasinda da anlamli iligkiler oldugu
belirlenmistir (p<0,05). %40 fazla nemin séz konusu
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oldugu degerlendirmelerde su buhar1 direnci ile sicaklik
hissi arasindaki korelasyon biraz daha giiclenmis ancak
cevre havasi ile dengeli durumda elde edilene gore ters
yonlii olmustur. Bu durumun ¢evre havasi ile dengede
bulunan kumaslarda gézenekler igerisinde hava bulunmasi
ve iizerine fazla nem verildiginde ise gdzeneklerin yapisin-
daki havanin biiylik 6l¢giide siv1 ile yer degistirmesinden
kaynaklandig diistiniilmektedir. Bilindigi gibi hammadde,
iplik ve kumas 6zellikleri kumas gozenekliligini ve dolayi-
styla gecirgenlik ozelliklerini etkilemektedir. Dikkate de-
ger bir nokta da bu calismada kumaslara eklenen fazla nem
oraninin (%20 ve %40) tim kumaslar i¢in tretildikleri
liflerin nem absorblama kapasitesinden yliksek olusudur.
Bu durumda eklenen sivinin bir kisminin kumas igerisin-
deki bosluklarda serbest olarak kaldig: diisiiniilebilir. Bu
Olcilide bir nem orani ile liflerin s1vi ile sismesi sonucu lifler
aras1 bosluklar azalir, gézenek ve gegirgenlik 6zellikleri
degisir. Dolayisiyla kumaslarin yiizey ve gecirgenlik 6zel-
liklerine bagli olan sicaklik ve 1slaklik algilar1 ve degerlen-
dirmeleri de degisebilir. Fan ve Tsang (2008) yapmis
olduklar1 calismada, kisilerin sicaklik, gecirgenlik, deri
kurulugu, yapiskanlik gibi subjektif algilarini kisiler bad-
minton oynamadan Once ve sonra skalalar yardimi ile
degerlendirmelerini istemisler ve bu algilarin termal man-
kende olgiilen kumas 6zellikleri ile iliskilerini incelemis-
lerdir. Sonugcta, kisilerin badminton oynamadan once ve
sonraki toplam konfor algisi ve badminton oynadiktan
sonraki gegirgenlik ve deri kuruluk algis1 ile kumas su bu-
har1 direnci ve giyside nem birikimi olgiimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir.
Buna karsin, termal direncin bir gdstergesi olan termal
yalittimin kisilerin subjektif konfor degerlendirmeleri ile
arasinda anlaml iliskiler olmadig1 belirlenmistir. Bu so-
nuglar, yapilan ¢aligma sonucu elde edilen bulgulari des-
tekler niteliktedir [24]. Li (1997) kisilerin subjektif algilart
ve kumaslarin transfer 6zellikleri arasindaki iliskileri ince-
ledigi ¢alismasinda, kumas hava ve su buhar1 gecirgenlik
Ol¢iim sonuglar ile kisilerin sogukluk, sicaklik, 1slaklik ve
yapiskanlik degerlendirmeleri arasinda anlamli korelas-
yonlar elde etmistir [6]. Kaplan ve Okur (2009)'da yapmis
olduklar ¢aligmada, kisilerin subjektif sogukluk hissinin
kumas gegirgenligi ve yiizey ozellikleri ile iliskili oldugu
sonucuna varmistir [5].

Kumaglarm nem iletim 06zelliklerini 6lgen ve kendi
yaziliminda bulunan skala ile sonuclar1 degerlendiren
MMT'den elde edilen degerlendirme sonuglari ile kisilerin
sicaklik ve 1slaklik hissi degerlendirmeleri arasindaki
iligkiler Tablo 9'da gosterilmektedir.

Tablo 9 incelendiginde, beklenildigi gibi kumaslarin nem
iletim o6zelliklerini belirleyen indeksler ile onkol testi so-
nucunda elde edilen subjektif 1slaklik degerlendirmeleri
arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmistiir (p<0,05).
Kumasin iist ve alt yiizeyinin 1slanma siiresi ile kisilerin
koluna temas ettirilen %40 fazla neme sahip olan kumaglar
icin yapmis oldugu 1slaklik degerlendirmeleri arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Kuma-
sin Uist ylizeyinden sivinin emilim orani ile kisilerin 1slak-
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lik hissi arasinda ise ters yonlii anlamli iligkiye rastlanmis-
tir. Bunun yani sira, kisilerin kumaslardaki fazla nem mik-
tar1 arttiginda yapmis oldugu sicaklik algis1 degerlendir-
meleri ile de 1slanma siiresi arasinda anlamli iliskiler oldu-
gu goriilmistiir (p<0,05). Orme ve dokuma kumasglar ayri
ayr1 degerlendirildiginde ise korelasyon analizi sonuglari,
orme kumaslar i¢in kisilerin yapmis oldugu 1slaklik hissi
degerlendirmeleri ile bu kumaslarin sivi yonetim perfor-
mans degerleri arasinda anlamli iligkiler oldugunu goster-
mektedir. Bu bulgu, Hu ve ark.'min (2005) bulgulari ile
uyum igerisindedir. Hu ve ark.(2005) da, ¢alismalarinda
orme kumaslarin s1vi nem iletim 6zelliklerini 6l¢iip, bu de-
gerlerin giyim denemeleri sirasinda gerceklestirilen asa-
mal1 egzersizler sonucunda elde edilen 1slaklik ve yapis-
kanlik algilart ile iligkilerini incelemisler ve egzersiz siire-
sinin artmasi ile kisilerde olusan 1slaklik ve yapiskanlik
algis1 degerlendirme sonuglar1 ve kumaslarin sivi yonetim
performansi degerleri arasinda anlamli iligkiler bulundu-
gunu belirtmiglerdir [25]. Dokuma kumaslar iizerine fazla
nem verilmesi ile kisilerin 1slaklik hissi degerlendirmeleri
ve MMT 6l¢iim sonuglari arasinda ise, tek anlamli iliskinin
kumaglar tlizerine %20 fazla nem verildiginde kisilerin
1slaklik hissi degerlendirmeleri ve alt ylizey 1slanma hizi
arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Onkol testi sirasinda kisilerden alinan subjektif veriler ve
MMThnin 6l¢tiigii 6zellikler i¢in vermis oldugu degerlendirme pu-
anlar1 arasindaki iliskiler

Spearman 1 2 3 1 2 3
S Sicaklik | Sicakhik Sicakhik | Islakhk Islakhik Islaklik
ra hissi hissi hissi hissi hissi hissi
Korelasyonu
Islanma 0,157 -0,257 -0,568+ -0,262 0,350 0,583*
siiresi 0,577 0,356 0,027 0,346 0,201 0,023
(iist) (sn)
Islanma 0,157 -0,257 -0,568+ -0,262 0,350 0,583*
siiresi 0,577 0,356 0,027 0,346 0,201 0,023
(alt)(sn)
Emilim -0,337 0,339 0,372 -0,018 -0,528+ -0,615*
oram 0,220 0,216 0,172 0,949 0,043 0,015
(iist) (%/sn)
Emilim 0,408 0,244 0,156 -0,520% -0,377 -0,216
orani 0,131 0,380 0,578 0,047 0,166 0,440
(alt) (%/sn)
Maksimum 0,301 -0,268 -0,283 -0,437 0,035 0,158
1slak daire 0,275 0,334 0,306 0,103 0,901 0,573
yarigapi
(iist) (mm)
Maksimum 0,394 -0,107 -0,340 -0,568* 0,023 0,299
islak daire 0,147 0,704 0,215 0,027 0,936 0,278
yarigapi
(alt) (mm)
Islanma hiz 0,322 0,012 -0,068 -0,524* -0,134 0,048
(iist) 0,242 0,966 0,809 0,045 0,635 0,865
(mm/sn)
Islanma hiz 0,462 0,105 -0,257 -0,654%* -0,084 0,288
(alt) 0,083 0,709 0,355 0,008 0,766 0,298
(mm/sn)
Kiimiilatif 0,636* 0,171 -0,266 -0,554% 0,041 0,486
tek yonlii 0,011 0,543 0,338 0,032 0,886 0,067
tagima
endeksi (%)
Sivi yonetim | 0,654%* 0,092 -0,282 -0,469 0,131 0,448
performansi 0,008 0,743 0,308 0,078 0,641 0,094

1, 2 ve 3: Strastyla %0, % 20 ve % 40'lik fazla nem ile saglanan 1slaklig1 ifade etmektedir.

* ve **: Sirastyla korelasyon katsayilarinin 0.05 ve 0.01 6nem seviyelerinde
anlamli oldugunu gostermektedir.
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Kontrollii olarak iiretilmis olan pamuklu dokuma kumas-
larda, MMT'de 6l¢iilen ve kisilerin 1slaklik konforu ile an-
lamli iligkilere sahip olan kumaslarin st yiizey emilim
oraninin cihaz skala degerlerinin her bir kumas igin
neredeyse ayni degeri aldig1 gézlenmistir. Kisilerin %20
ve %40 fazla neme sahip olan dokuma kumaslar i¢in yap-
mis oldugu islaklik hissi degerlendirmelerine Kruskal-
Wallis testi uygulandiginda, kisilerin degerlendirme so-
nuclar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamuistir (p<0,05). Sekil 4(a)'da, MMT'de 6l¢iilen
pamuklu dokuma kumaslarda iist ylizey emilim orani igin
cithazin yapmis oldugu skala degerlendirmeleri ve 6nkol
testinde %20 fazla neme sahip olan, Sekil 4(b)'de ise, %40
fazla neme sahip olan kumaslarin temasi sirasinda kisilerin
yapmis oldugu subjektif 1slaklik hissi degerlendirmeleri
gorlilmektedir. Sekil 4 incelendiginde, bu durumun ¢alig-
mada sistematik olarak iiretilmis pamuklu dokuma kumas-
lar icin cihaz ve kisilerin yapmis oldugu degerlendir-
melerin birbirine paralel oldugunun bir gostergesi oldugu
soylenebilmektedir.

S N
(2) (b)

Sekil 4. Dokuma ve 6rme kumaslarin MMT'de 6l¢iilen kumas {ist
ylizey emilim orani skala degerleri ve dnkol testi ile kigilerin koluna
temas ettirilen %20 fazla neme sahip olan (a) ve %40 fazla neme
sahip olan (b) kumaslarin olusturmus oldugu 1slaklik hissi degerlen-
dirmeleri

4.SONUC

Bu calisma, subjektif konfor degerlendirmeleri ile objektif
olarak olgiilebilen kumas 6zellikleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaci ile gergeklestirilmistir. Kumaslarin
konfor 6zelliklerinin belirlenmesi amaci ile yapilan ob-
jektif 6l¢iimler hava gegirgenligi test cihazi, kumas termal
direng ve su buhari direncinin 6l¢iildiigii Dinamik Terleyen
Levha Sistemi ve kumaslarda nem iletim 6zelliklerinin be-
lirlenmesini saglayan MMT'de gergeklestirilmistir. Sub-
jektif degerlendirmeler ise, onkol testi ile kisilerin koluna
farkli fazla nem oranlarina sahip kumaglar temas ettirilerek
kisilerin 1slaklik ve sicaklik algilarini belirlemeye yonelik
olarak yapilmistir. Ayni zamanda 6nkol testi sirasinda olu-
san deri-kumasg temasi sirasinda, kisilerin deri ylizey sicak-
liklar1 da 6l¢iilmiis ve baglangictaki deri ylizey sicakligin-
dan temas sirasindaki sicaklik ¢ikartilarak kisilerin deri
ylizey sicaklik diisiisleri hesaplanmistir. Calismada, 6nkol
testi ile elde edilen subjektif veriler ile konfor 6zelliklerini
etkileyen kumas 6zelliklerinin 6l¢iim sonuglar1 arasindaki
iliskilerin belirlenmesi amaci ile veriler arasindaki iliski
korelasyon analizi ile belirlenmistir.
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Calisma sonucunda elde edilen iliskiler istatistiksel
yontemlerle incelendiginde, kisilerin sicaklik algilarinin
kumaslarin kalinlik, su buhar direnci, termal direng ve
hava gecirgenligi 6l¢lim sonuglar ile; 1slaklik algilarinin
ise kumasg su buhar1 direnci, hava gecirgenligi, kumas gra-
maj1, kalinlik 6l¢iim sonuglari ile arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ayrica, kumasla-
rin MMT'de 6l¢iilen indekslerinden olan 1slanma siiresi ve
iist ylizey emilim orani ile de kisilerin 1slaklik hissi deger-
lendirmeleri arasinda anlamli iliskilere rastlanmistir. Elde
edilen diger bir 6nemli bulgu ise, MMT'nin kendi biinye-
sinde bulunan bes noktali degerlendirme skalasi ile ger-
ceklestirmis oldugu dokuma kumaslarin iist yiizey emilim
orani derecelendirmesinin, kisilerin subjektif 1slaklik
degerlendirmeleri ile paralel sonuglar vermesidir.

Calismada elde edilen tiim bulgular degerlendirildiginde,
subjektif degerlendirmelerde yaygin olarak kullanilan
onkol testi ile konfor ile iliskili oldugu diisiiniilen ve objek-
tif olarak olgiilen kumas 6zellikleri arasinda beklenildigi
kadar ¢arpict bir iliski gozlenmemistir. Bu durum, uygula-
nan subjektif degerlendirme metodunun, kisilerin algila-
rinda olusan farklar ayirt edici niteliginin az olabilecegini
disiindiirmektedir. Gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarda,
kisilere farkli subjektif degerlendirme metotlar1 uygulana-
rak objektif 6l¢iim yontemleri ile iliskilerinin daha saglikli
bir sekilde degerlendirilmesi ve 6nkol testinin subjektif bir
degerlendirme metodu olarak islevselliginin daha iyi
goriilmesi mimkiindiir.
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