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Bu aragtirma, agri ile en sik karsilasan yogun bakim hemsirelerinin agri ile ilgili kullandiklar1 yontemleri ve agriya
yonelik bilgi ve davramislarini belirlemek amaci ile yapilmistir. Tanmimlayici tipte planlanan aragtirmaya bir
iiniversite hastanesinin yogun bakim kliniklerinde ¢aligan 127 hemsire dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu ile Hemgirelerin Agriyla lgili Bilgi ve Davranis Anketi kullanilmistir. Yas ortalamasi
28.2444.81 olan hemsirelerin %68.5’inin kadin, yarisinin evli ve %74.8’inin ise lisans egitim diizeyine sahip
oldugu saptanmistir. Hemgirelerin yarisindan fazlasinin (%58.3) agrili hastanin bakimu ile ilgili egitim almig
oldugu, %46.5’nin siklikla ve %32.3’{inlin de her zaman agrili hasta ile karsilastigi saptanmistir. Calismada
hemsirelerin agrili hastaya yonelik uyguladiklart girisim olarak %96.1’inin farmakolojik tedavi kullandiklari
belirlenmistir. Hemgirelerin %45.7’si farmakolojik tedaviyi, agriy1 gegirmede etkili bir yontem oldugundan ve
%44.9’u ise doktor isteminde bulunmasindan dolay tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Hemsirelerin agri ile ilgili
bilgi ve davranislarinin toplam puanina bakildiginda [Ort+SS 14.5142.19], hemsirelerin; %55.1°nin orta,
%27.6’smin diisiik ve %17.3’liniin de yiiksek puana sahip oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda
hemsirelerin biiyiik ¢ogunlugunun farmakolojik yontemleri tercih ettigi, bilgi ve davrams diizeylerinin orta
diizeyde oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Agri kontrolii, Agrili hasta, Hemsire, Yogun bakim.

ABSTRACT

This research has been carried out with the aim of determining the methods used by intensive care nurses, who
encounter pain most frequently, related to pain and determining their knowledge and behaviors regarding pain.
127 nurses working in the intensive care clinics of a university hospital have been included in the descriptive type
planned research. Personal Information Form and Nurses' Information and Behavior Questionnaire about Pain
have been used to collect data. It has been determined that 68.5% of the nurses with an average age of 28.24 +
4.81 were female, half of them were married and 74.8% had an undergraduate education level. It has been detected
that more than half of the nurses (58.3%) had received training on the care of painful patients, 46.5% frequently
and 32.3% always encountered painful patients. In the study, it has been determined that 96.1% of the nurses used
pharmacological treatment as an intervention for the painful patient. Of the nurses; 45.7% stated that they preferred
pharmacological treatment as it was an effective management method in relieving pain and 44.9% stated that they
preferred pharmacological treatment as they were on a doctor's order. When the total scores of the nurses'
knowledge and behavior about pain [Mean £ SD 14.51 + 2.19 ] is looked over, the nurses have been detected to
have; 55.1% medium scores, 27.6% low scores and 17.3% high scores. Considering the findings of the study;, it
has been determined that the majority of nurses preferred pharmacological methods, and their knowledge and
behavior levels were moderate.

Keywords: Intensive care, Nurse, Pain control, Painful patient.
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GIRIS

Yogun bakim (YB) liniteleri fiziksel durumu agir olan hastalarin bakiminin stirdiiriildiigii,
hastanenin en karmagik biyomedikal cihazlarinin bulundugu; ileri teknoloji, bilgi ve performans
gerektiren bolimlerdir (Kumsar ve Yilmaz, 2013). Yogun bakim hastalarinda karsimiza en sik
cikan tablolar agri, ajitasyon ve deliryumdur (Tel Aydin ve Oztiirk Birge, 2017). Yapilan bir
calismada da hastalarin yogun bakim iinitesi ile ilgili sikint1 yasamalarina neden olan faktoérlerin
basinda agr1, uyku ile ilgili sorunlar, oryantasyon ve biling bozuklugu, susuzluk, istahsizlik,
anksiyete, kendini givende hissetmeme, guriiltii, iletisim kuramama ve entotrakeal tiip
uygulamast oldugu belirlenmistir (Zengin, 2010). Agrn her bireyin hayati boyunca
karsilagabilecegi subjektif bir deneyimdir. Cok boyutlu bir kavram olan agr1; viicudun herhangi
bir bolimunden kaynaklanan, organizmay: tehdit eden fizyolojik, ortamdaki ya da olasi
tehlikeleri haber veren, dikkate alinmasi gereken, bireyde panik duygusuna ve agriyi
durdurmay1 amaglayan tepkilere yol agan, kisinin onceki deneyimleri ile etkilenebilen hos
olmayan bir algilama sekli olarak tanimlanir (Korhan ve Uyar, 2014). Diger bir ifadeyle agr1,
hastanin ifadesine gore degerlendirilen ve deneyimleyen kisi tarafindan bildirilen ¢ok boyutlu
6znel bir deneyimdir (Celik, 2016; Uyar ve Korhan, 2011). Yapilan ¢alismalarda 6zellikle
cerrahi ve dahiliye yogun bakim iinitelerinde yatan hastalarin %50 ile 77’sinin agr1 yasadigi ve
bu agrinin da orta diizeyden siddetli diizeye dogru degistigi belirlenmistir (Celik, 2016; Dikmen
ve Demir, 2014; Su vd., 2018). Yogun bakim hastalarinin agr1 ve rahatsizlik nedenleri arasinda
ise hastaligin siddeti, nefes darligi, 6dem, travma, cerrahi, {initeye 6zgil tani ve tedavi girisimleri
(nazogastrik tlip ve intravendz kateter yerlestirme, pansuman degistirme), hemsirelik girigsimleri
(pozisyon verme, endotrakeal aspirasyon vb) ve hareketsizlik gibi nedenler yer almaktadir
(Esen, Ontiirk, Badir, ve Aslan, 2010; Su vd., 2018).

Agn birgok faktdrden etkilendigi ve ¢ok boyutlu oldugu i¢in agrinin siniflandirmasi da
cok yonlii yapilmistir. Agr siiresine gore; akut agri, kronik agri, kaynaklandig1 bolgeye gore;
somatik agr1, viseral agri, sempatik agr1, periferal agri, derin agr1, yiizeyel agri, yansiyan agri,
mekanizmasina gore; nosiseptif agri, noropatik agri, deafferentasyon agrisi, reaktif agri,
psikosomatik agri, duyu sekillerine gore; sizlama seklinde agri, yanict agri, batict agri, kolik
seklinde agr1 olarak siniflandirilmistir (Barr vd., 2013).

Agrinin ¢ok yonlii olmasi ve c¢esitlilik gostermesi agri tedavisinin de ¢esitlilik
gostermesine sebep olur. Agri tedavisi planlanirken; agrinin tipi, yeri, siddeti, neden olan
hastaligin 6zellikleri, yandas hastaliklar, hastanin yasi, fizik durumu, beklenen yasam siiresi,

sosyo-kiiltiirel durumu ve tibbi olanaklar dikkate alinmalidir (Efe ve Caydam, 2020). Agr
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kontroluniin ndéroendokrinolojik stres yaniti baskilayarak morbidite ve mortalite riskini
azalttiginin bilinmesine ragmen, literatiir bilgileri YB’da agr tedavisinin yetersiz oldugunu,
analjezi tedavisine ragmen hastalarin yaklasik yarisinin agri ¢ektigini belirtmektedir
(Saricaoglu, Akinci, Dal, ve Aypar, 2005; Yiiceer, 2011). Yogun bakim hemsiresi agrinin
degerlendirilmesi, agrinin siddetinin belirlenmesi ve agrinin farmakolojik ya da farmakolojik
olmayan yontemlerle tedavisinde yasamsal rol oynamaktadir (Efe ve Caydam, 2020; Kiavar,
vd., 2016). Agrimin giderilmesi i¢in farmakolojik ve farmakolojik olmayan agri tedavisi
uygulanmaktadir.

Yogun bakimda analjezik ilaglar verilirken hastalarin hemodinamik stabilitesi géz Oniinde
bulundurulmalidir. Fentanil, morfin ve meperidin YB’da en c¢ok kullanilan opioid
analjeziklerdir (Barr vd., 2013).

YB hastalarinda farmakolojik yontemlerle birlikte farmakolojik olmayan agri1 giderme

yontemlerinin kullanilmast hem analjeziklerin tiikketimini azaltmakta hem de etkin analjeziyi
saglamaktadir (Saricaoglu vd., 2005; Yiiceer, 2011). Hasta ile etkili iletisimde bulunma, hasta
egitimi, irritasyon yaratan durumlarin eliminasyonu (endotrakeal tiipiin traksiyonunun
diizeltilmesi vb), sik pozisyon degisimi, hastanin konforu i¢in aspirasyon, agiz bakimi, yara
bakimi1 ve masaj YB’daki farmakolojik olmayan uygulamalar arasindadir (Saricaoglu vd.,
2005).
Entiibe hastalarla yapilan bir ¢alismada, doktorlarin ve hemsirelerin agri1 degerlendirmesi,
tedavisi ve tedavi sonrasi agrinin yeniden degerlendirilmesine iliskin tutulan kayitlarin yetersiz
oldugu belirtilmektedir (Gelinas, Fortier, Viens, Fillion, ve Puntillo, 2004). Agr1 yonetimine
iliskin kayitlar (agr1 skoru, agr1 giderme uygulamalari, analjezikler vb) hasta ile hemsire,
hemsire ile diger saglik profesyonellerinin arasinda iletisimi saglamaktadir.

Daha once yapilan ¢aligmalarda yogun bakimda calisan hemsirelerin agr1 yonetimini
etkili bigimde yapamadiklar1 bulunmustur. Agrili hastay1 gozlemlemek, agrinin yerini siddetini
fark etmek ve tanilamak uygun miidahaleye diger saglik profesyonelleriyle birlikte karar
vermek yogun bakim hemsirelerinin baslica gorevlerindendir. Bu arastirmada yogun bakim
hemsirelerinin agriya yonelik kullandiklar1 yontemlerin, bilgi ve davraniglarinin belirlenmesi

amagclanmustir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragtirma tanimlayici kesitsel tipte planlanmistir.
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Arastirmanin Orneklemi

Calismanin evrenini bir iiniversite hastanesinin yogun bakim kliniklerinde ¢alisan 154
hemsire olusturmustur. Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmeyip evrenin tamamina
ulasilmaya calisilmis ve arastirmaya katilmayr kabul eden 127 hemsire ile arastirma

tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclan
Verilerin toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu ve Hemsirelerin Agriyla lgili Bilgi ve

Davranig Anketi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Veri toplama araglarindan biri olan Kisisel Bilgi Formu; calismaya katilan hemsirelerin
yas, cinsiyet, 6grenim durumu, ¢alisma yili, agriyla karsilagma siklig, agriyla ilgili egitim alma
durumu ve hemsirelerin agriya yonelik uyguladiklar girisimler ile bunlart segme nedenleri gibi

sorulardan olusan bir formdur.

Hemsirelerin Agriyla ilgili Bilgi ve Davramis Anketi

Yogun Bakimda calisan hemsirelerin agr1 degerlendirmesi ve agr1 yonetimi hakkinda
bilgi ve davraniglarin1 belirlemek {izere Havva Kara’nin bu alanda yapilmis daha onceki
calismalar temelinde olusturdugu bu anket 20 sorudan olusmakta ve dogru/yanlis seklinde
diizenlenmis sorulart icermektedir (Kara, 2019). Anketi hazirlayan ve kullanan yazar,
caligmasinda anketin degerlendirilmesinde ortalama ve standart sapma degerlerini kullanmustir.
Buna gore anketten alinan puan diislik, orta ve yiiksek olarak yorumlanmaktadir. Anketi

kullanmak igin ilgili yazardan yazili izin alinmistir.

Uygulama

Veriler aragtirmacilar tarafindan hemsirelerle yiiz ylize goriisiilerek Ekim 2019-Mart
2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmacilar ¢alismanin amaci ve 6nemi hakkinda
hemsirelere bilgi vermis ve caligmaya katilmay1 kabul eden hemsirelerin Kisisel Bilgi Formu
ve Hemgirelerin Agriyla Ilgili Bilgi ve Davranis Anketini doldurmalari saglanmustir.

Hemsirelerin form ve anketi doldurmalar1 yaklasik olarak 25-30 dakika siirmiistiir.

Etik Onay
Aragtirmanin yapilabilmesi amaciyla Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan onay alindi (24/05/2019-330290). Daha sonra arastirmanin ylriitiilecegi ilgili

kurumlardan da gerekli izin alindi.
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Verilerin Degerlendirilmesi
Aragtirma verileri degerlendirilirken SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
Aragtirmanin veri ¢éziimleme asamasinda tanimlayici bulgular i¢in say1 ve yiizde dagilimlari

ile ortalama, standart sapma, ortanca, ¢eyrekler arasi aralik, en kiigiik ve en biiylik degerlere

bakild:.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bir tiniversite hastanesinin yogun bakim kliniklerinde ¢aligan hemsireler lizerinde yapilan
arastirmaya goniillii olarak katilmak istemeyen hemsireler ve gece vardiyasinda ¢alisan bazi
hemsirelere ulagilamadigi i¢in arastirma, iiniversite hastanesinin yogun bakim kliniklerinde
calisan tiim hemsireleri kapsamamaktadir. Ancak bu sayr arastirmayi etkileyecek diizeyde

degildir.
BULGULAR

Aragtirmaya katilan 127 yogun bakim hemsiresinin %68.5’1 kadin ve % 53.5’i evli olup
hemsirelerin yas ortalamasi 28.24+4.81°dir. Hemsirelerin Ortalama 6.12+4. 42 yi1l meslekte
olduklarini belirten hemsirelerin %74.8’inin lisans egitim diizeyine sahip oldugu saptanmistir

(Tablo 1).

Tablo 1: Hemsirelerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Say1 (n) Ylzde %
Yas 21-30 90 70.9
31-40 37 29.1
Cinsiyet Kadmn 87 68.5
Erkek 40 315
Medeni Durum Bekar 59 46.5
Evli 68 53.5
Ogrenim Durumu Lise 16 12.6
Lisans 95 74.8
Lisans Usti 16 12.6
Calisma yih 1-10 y1l 108 84.9
11-21 yil 17 15.1

Arastirmaya katilan hemsirelerin yarisindan fazlasinin (%58.3) agr1 kavrami ve agrili
hastanin bakimina iliskin egitim aldiklarin1 %46.5’nin siklikla ve %32.3’{liniin ise her zaman

agrili hasta ile karsilastig1 belirlenmistir (Tablo-2).

Tablo 2: Hemgirelerin Agri ile Karsilasma Siklig1 ve Agriya Yo6nelik Egitim Durumu

Say1 (n) Ylzde %

Hic 5 3.9

Agn ile Karsilasma Bazen 22 17.3
Sikhgi Siklikla 59 46.5
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Her zaman 41 32.3
Agriya Yonelik Egitim  Evet 74 58.3
Hayir 53 41.7

Caligmada yogun bakim hemsirelerinin agrili hastaya yonelik uyguladiklar: girisimlerin
belirlenmesi amaci ile sorulan soruya hemsirelerin %96.1°nin farmakolojik tedavi, %29.1’inin
sicak uygulama, %40.9’unun soguk uygulama, %41.7’sinin masaj ve %17.3’1linilin ise diger
yontemleri (hipnoz, meditasyon, BDT, miizik terapi) kullandig1 bulgusu elde edilmistir (Tablo-
3).

Tablo 3. Hemgirelerin Agrili Hastaya Y6nelik Uyguladiklar1 Girigimler

Evet Hayir
(n) % (n) %
Farmakolojik Ydntemler 122 96.1 5 3.9
Sicak Uygulama 37 29.1 90 70.9
Soguk Uygulama 52 40.9 75 59.1
Masaj 53 41.7 74 58.3
Diger (Meditasyon, Biligsel Terapi, 22 17.3 105 82.7

Hipnoz, Miizik Terapisi)

Agril1 hastanin agrisin1 gidermede en ¢ok kullandiklar1 yontemin farmakolojik yontemler
oldugunu ifade eden hemsirelerin %45.7’si agriy1 gecirmede daha etkili bir yontem oldugu ve
%44.9’u 1se doktor orderinda yazmasindan dolay1 bu yontemleri segtiklerini ifade etmislerdir.
Agniyr gidermede farmakolojik olmayan yontemleri tercih eden hemsirelerin %47.2’si tercih
nedeni olarak hasta bakiminda bagimsiz rollerini kullanmak oldugunu bildirmislerdir (Tablo-
4)

Tablo 4. Hemsirelerin Agrili Hastaya Yonelik Uyguladiklart Girisimlerde Farmakolojik ve Farmakolojik
Olmayan Yo6ntemleri Segme Nedenleri

Say1  Ylzde
(n) %
FARMAKOLOJIK

Agriy1 gegirmede daha etkili bir yontem oldugunu diisiiniiyorum
Doktor orderinda yazmasindan dolay1 daha giivenli bir yol oldugunu diisiiniiyorum 57 449
Uygulama olarak daha kolay oldugunu diisiiniiyorum. 6 4.7
Hastanin tercihinin bu yonde oldugunu diigiiniiyorum. 6 4.7

FARMAKOLOJIK OLMAYAN

Agriy1 gegirmede daha etkili bir yontem olduklarini diisiiniiyorum
Hasta bakimindan bagimli rollerimin yaninda bagimsiz rollerimi de kullanmay1 tercih ediyorum 60 47.2
Hastayla iletisiminin artmasi sebebiyle agriyt gecirmede daha etkili olabileceklerini = 33 26.0
diistiniiyorum
Hastanin tercihinin bu yonde olacagini diisiiniiyorum. 6 4.7
Farmakolojik yontemlerin yan etkilerinden kaginmak i¢in bu yontemleri kullaniyorum 18 14.2

Hemsirelerin Agriyla Ilgili Bilgi ve Davrams Anketi (HABDA)’nde bulunan “Hastanin
dikkati bagka bir yone cekilebiliyor ise bu durum hastada var olan agri siddetinin yiiksek

olmadig1 anlamina gelir” ifadesine hemsirelerin %62.2’sinin katiliyorum, “Agris1 olan bir hasta
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icin agriy1 hafifletecek bir yonteme bagvurulmadan 6nce, hastanin miimkiin oldugu 6l¢iide
agriya dayanmasi tesvik edilmesi gerekir” ifadesine ise hemsirelerin yarisinin katiliyorum
seklinde yanit verdigi saptanmustir.

“Agrist olan bir hasta, plasebo ile rahatliyorsa agrisi ger¢ek degildir”, ifadesine
hemsirelerin  %78.7’sinin, “Non-steroidal anti infamatuar ajanlar, analjezik olarak
metastazlardan kaynakli kronik agrilarda etkili degildir” ifadesine ise hemsirelerin %68.5’inin
katiliyorum seklinde yanitladigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin %86.6’sinin “Orta siddetli agrilarda ilag dis1 girisimler
cok etkili olmalarina ragmen ¢ok ciddi agrilarda etkili degildir” ifadesine ve %62.2isi
“Aylardir opioid kullanan hastalarda solunum depresyonu nadiren ortaya ¢ikar’’ ifadesine
katiliyorum seklinde yanit verdigi belirlenmistir.

Hemsirelerin %73.2°si “Agrist olan hastalarda kombine ila¢ gruplarindan ziyade tek
analjezik ajan kullanilmalidir” ifadesine, %88.2°si “Sedatif etkili ilaclar, agriy1 azaltmada
etkilidir” ifadesine katiliyorum seklinde cevap vermistir.

Hemsirelerin %85.8’sinin “Madde bagimlilig1 6ykiisii bulunan hastalara, agriy1 azaltmak
icin opioidler verilmemelidir, ¢iinkii bu hastalarda tekrarlayan bagimlilik riski ytiksektir”
ifadesine katiliyorum seklinde yanitladigi goriilmiistiir.

“llag dis1 tekniklerin hastalarda agr1 ilaglar1 ile beraber degil yalmz kullanilmasi
onerilmelidir” ifadesine hemsirelerin %65.4’1, “Etkili olmasi icin sicak ve soguk uygulamanin
sadece agril1 bolgeye uygulanmasi gereklidir” ifadesine ise %76.4’1linilin katiliyorum seklinde
yanit verdikleri saptanmustir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin “Agriy1 yasl hastalar geng erigkin hastalardan daha sik
bildirir” ifadesine %84,3’linlin, “Yash bireylerde agr1 dogru bir sekilde degerlendirilmeli,
multidisipliner bir yaklagimla ve uygun girisimlerle kontrol altina alinmalidir” ifadesine
%92.9’unun katilryorum dedikleri belirlenmistir.

“Yasl hastalarin agn ile bas edebilmeleri i¢in, her hastaya gore destek sistemleri ile
sosyal ¢evre degiskenleri diizenlenmeli” ifadesine hemsirelerin %87.4’{iniin “Yasl hastalarda
agri; fizyopatolojik olarak nosiseptif, ndropatik, karmasik, tanimlanamayan ve nadir goriilen
agr1 seklinde siiflandirilmaktadir” ifadesine %81.9’unun katiliyorum dedigi saptanmistir.

“Yagh hastalarin agr1 kontrolii i¢in farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemler
beraber kullanilmalidir” ifadesine %75.6’smin “Yagh hastalar IV ya da epidural analjezik
ilaclar1 tolere edemeyecekleri i¢in gerektiginde verilmelidir” ifadesine %81.1inin katiliyorum

seklinde yanit verdigi tespit edilmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Hemsirelerin Agriyla Ilgili Bilgi ve Davranis Anketi (HABDA)

Katiliyorum Katilmiyorum

n % n %
HABDA1 122 96.1 5 3.9
HABDA?2 55 43.3 72 56.7
HABDA3 27 21.3 100 78.7
HABDA4 79 62.2 48 37.8
HABDAS 52 40.9 75 59.1
HABDAG 100 78.7 27 21.3
HABDA7Y 87 68.5 40 315
HABDAS 110 86.6 17 13.4
HABDA9 79 62.2 48 37.8
HABDA10 93 73.2 34 26.8
HABDA11 112 88.2 15 11.8
HABDA12 109 85.8 18 14.2
HABDA13 83 65.4 44 34.6
HABDA14 97 76.3 30 23.6
HABDA15 107 84.3 20 15.7
HABDA16 118 92.9 9 7.1
HABDA17 111 87.4 16 12.6
HABDA18 104 81.9 23 18.1
HABDA19 96 75.6 31 24.4
HABDA20 103 81.1 24 18.9

Hemgirelerin agr ile ilgili bilgi ve davraniglarini belirlemek i¢in “’Hemsirelerin Agri ile
Ilgili Bilgi ve Davranis Anketi’ne verdikleri dogru ifadelere bir (1) puan, yanls ifadelere sifir
(0) puan verilerek, bilgi ve davranig anketi toplam puani elde edilmistir. Bu kapsamda 12.31
ve alt1 puan diisiik, 12.32-16.69 puan orta, 16.70 ve {izeri puan yiiksek bilgi ve davranis anketi
toplam puani olarak yorumlanmistir. Bu sonuglar 1s18inda hemsirelerin %55.1°nin agr ile ilgili

bilgi ve davranig puaninin orta diizey oldugu saptanmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Hemsirelerin Agri ile ilgili Bilgi ve Davrams Diizeyi

Hemgsirelerin Agr ile Ilgili Bilgi ve Davrams n (%)
Anketi Puam

Diistik (12.31 ve alt1) 35 (27.6)
Orta (12.32-16.69) 70 (55.1)
Yiiksek (16.70 ve izeri) 22 (17.3)

Ort+SS( min-max) 14.51+2.19 (8.00-18.00)

TARTISMA

Agrimin etkili bir sekilde yonetilebilmesi multidisipliner bir ¢calisma gerektirmektedir.
Hemgsirelerde bu ekibin igerisinde dnemli bir yer kaplamaktadir (Senyiiz ve Kogasli, 2017).
Yogun bakim hemsirelerinin agriya yonelik bilgi, tutum ve davranmiglarinin incelendigi bu
arastirmada elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir. Calismaya katilan
hemsirelerin tanitict 6zellikleri incelendiginde yas ortalamasi 28.24+4.81, %068.5’1 evli,

ogrenim durumu olarak lisans mezunu olanlarin oran1 %74.8 ve calisma yili olarak ortalama
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6.12+4.42 bulunmustur. Caligmaya katilan hemsirelerin tanitici  Ozelliklerinden yola
cikildiginda hemsirelerin ¢ogunlugunun evli oldugu, mesleki deneyim olarak tecriibesiz
olduklar1 ve egitim durumunun lisans ve iistii egitime sahip olduklar1 saptanmigtir. Hemsirelerin
agr1 degerlendirilmesi ile ilgili 72 hemsire iizerinde yapilan bir ¢alismada bizim ¢alismamiza
benzer sekilde hemsirelerin yas ortalamasi 29.44+5.45 ve birimde ¢aligsma siiresi 3.09+2.25 yil
olarak belirlenmistir (Kara, 2020).

Hemgsirelerin agr ile ilgili bilgi diizeyi ve davraniglarinin 6l¢iilmesi istenen bu ¢alismada
hemsirelerin %46.5°1lik bir oranla agrili hasta ile sik sik karsilastiklar1 belirlenmistir. Bilen
(2018) yapmis oldugu calismada calismamiza benzer sekilde hemsirelerin %62.3 liniin siklikla
agrisi olan hastayla karsilastig1 saptanmistir (Bilen ve Balci, 2020). Bu bulgudan yola ¢ikilarak
hemsirelerin fazla sekilde agrili hastayla karsilastiklar1 goriilmektedir. Hemsirelerin agriya
yonelik egitim alma durumlarini belirlemek amaci ile sorulan soruyla %58.3 linilin agriyla ilgili
egitim aldig1 belirlenmistir. Bilen (2020) tarafindan yapilan yiliksek lisans tezinde de
calismamiza benzer sekilde hemsirelerin  %60.7’sinin  agriyla ilgili egitim aldiklar
bulunmustur.

Hemgirelerin agriyr ortadan kaldirmak veya azaltmak amaciyla genellikle hekim
tarafindan istemi yapilan analjezikleri uyguladiklar1 belirlenmistir (Senyiiz ve Kocgasli, 2017).
Calismamizda hemsirelerin %96. 1’inin agrili hastanin agrisini1 giderebilmek i¢in farmakolojik
yontemleri tercih ettikleri bulunmustur. Hemsirelerin %45.7’si agriy1 geg¢irmede daha etkili bir
yontem oldugu i¢in %44.9’u ise doktor orderinda yazmasindan dolay1 farmakolojik yontemleri
tercih ettiklerini-belirtmislerdir. Agrinin kontrol altina alinabilmesi amaciyla yapilan diger
arastirmalarda hekim ve hemsirelerin kolay uygulanabilmesi agisindan ve etkisinin ¢abuk
olmasindan dolayr hastanin agrisim giderebilmek amaciyla c¢ogunlukla farmakolojik
yontemlerden faydalandiklar: goriilmiistiir (Ay ve Ecevit, 2010; Biiyiikyllmaz ve Asti, 2009).
Hemsirelerin %47.2°sinin farmakolojik olmayan yontemleri kullanilma nedenlerinin arasinda
bagimsiz rollerini gergeklestirmek i¢in oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan bir yliksek lisans
tez ¢alismasinda da hemsirelerin %42.3 {inlin farmakolojik olmayan yontemleri kendi bagimsiz
rollerini kullanmak amaciyla tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Arastirmaya katilan hemsireler
%41.7 masaj , %40.9 soguk uygulama ,%29.1 sicak uygulama ve %17.3 diger yontemleri
kullandiklar1 belirlenmistir. Literatiire bakildiginda da hemsirelerin %48.6 oraninda agrili
bolgeye sicak/soguk uygulamayi, %61.5 oraninda da masaj yontemini kullandiklar
belirlenmistir (Kara, 2019). Bir baska ¢alismada ise sicak uygulama yapma oraninin %24.3,

soguk uygulama yapma oranimmin %37.7 ve masaji kullanma oranmin ise %4.3 oldugu
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bulunmustur (Bilen ve Balci, 2020). Bu sonuglara dayanarak agriy1 kontrol edebilmek amaciyla
birden daha fazla yontem oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

“Agrist olan bir hasta plasebo ile rahatliyorsa agri1 gergek degildir” sorusu hemsirelerin
%21.3’ii tarafindan dogru yanitlanmistir ve bu kapsamda Ozer, Akyiirek, ve Basbakkal’in
(2006) ve Kara (2019)’nin yapmis olduklar1 ¢aligmalarla paralellik gostermektedir. Bu bulgu
bize plasebo kavraminin agriyla beraber incelenen en Onemli kavramlardan biri oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir (Erdem, Akarsu, ve Gllsin, 2013). Arastirma bulgusundan farkli
olarak “Agris1 olan bir hasta plasebo ile rahatliyorsa agr1 ger¢ek degildir” sorusuna hemsirelerin
%85.2’sinin yanlis dedigi arastirma bulgusuna da rastlanmistir (Celik, Bas, Korkmaz,
Karagahin, ve Yildirim, 2018).

Hastanin agris1 bagka yone ¢ekilebiliyorsa bu durum hastada var olan agr1 siddetinin
yiiksek olmadigi anlamina gelir sorusuna hemsirelerin %62.2 si katiliyorum seklinde cevap
vermistir. Literatiirde benzer bir ¢alismada da bu oran %65.3 olarak bulunmustur (Kara, 2019).

“Sedatif ilaglar agriy1 azaltmada etkilidir” ifadesini ¢alismamiza katilan hemsirelerin
%88.2’s1 dogru bulmustur. Calisma bulgumuzdan farkli olarak yapilan bir c¢alismada
hemsirelerin sadece %14.8’inin “sedatif ilaglar agriy1 azaltmada etkilidir” ifadesine katiliyorum
cevabini verdikleri tespit edilmistir (Celik vd., 2018).

Yapilan calismada “Ilag disi tekniklerin agri ilaglar1 ile birlikte degil de yalniz
kullanilmasi onerilmelidir.” ifadesine hemsireler %65.4 katiliyorum cevabin1 vermislerdir.
Ancak literatiirde yapilan caligmalarda ise farmakolojik tedavide kullanilan ilaglarin somatik
agn lizerine etki ederken, ilag dis1 farmakolojik tedavilerde yer alan metotlarin agrinin
duygusal, biligsel, davranigsal ve sosyokiiltiirel boyutlarina etki ettigi iizerinde durmustur
(Oztung ve Kilig, 2012; Topgu, 2018). Bu da agrinin etkili kontroliinde farmakolojik ve ilag
dis1 farmakolojik ydntemlerin birlikte kullanilmas1 gerektigini gdstermektedir. Ilag disi
farmakolojik yontemler farmakolojik yontemlere destek olarak kullanildiginda, daha basarilt
sonuglar elde edildigi bilinmektedir (Ozveren, 2011).

Aragtirmada hemsirelerin agri ile ilgili bilgi ve davraniglari toplam puanina baktigimizda
12.31 ve alt1 puan diisiik, 12.32-16.69 puan orta, 16.70 ve Uzeri puan yiksek duzey olarak kabul
edilen ankette hemsirelerin %355.1’nin orta diizeyde puana sahip olduklar1 saptanmigtir.
Arastirmamizda hemsirelerin agriya yonelik bilgi ve davraniglarina bakildiginda bilgi diizeyleri
orta seviyede bulundugundan hemsirelerin agriya yonelik daha fazla bilgi edinmesinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde Kara (2019)’nin hemsirelerle yapmis oldugu
calisma bulgusunda da hemsirelerin agri ile ilgili bilgi ve davranislari toplam puaninin orta

diizey oldugu saptanmistir. Celik ve ark (2018)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada, hemsirelerin
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agr1 tanilamasi ve yonetimi konusunda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmis ve

arastirma bulgumuzdan farkli bir sonu¢ saptanmistir.
SONUC

Caligsma bulgularina bakildiginda yogun bakimda ¢alisan hemsirelerin agrisi olan hasta
ile siklikla karsilastiklar1 ve yarisindan fazlasinin agri ile ilgili bilgi ve davranis puanlarinin orta
diizeyde oldugu saptanmistir. Calismamizin 6énemli bir bulgusu da hemsirelerin bagimsiz
rollerini 6n plana ¢ikardigr farmakoljik olmayan yontemi kullanma oraninin diisiik oldugudur.
Bu bulgular dogrultusunda profesyonel bir meslek olan hemsireligin lisans egitiminden itibaren
agrili hastaya yonelik bilgi ve davranisimi olumlu yonde ilerletecek teori egitimlerinin
verilebilecegi veya verilen egitim miifredatina eklenebilece§i Onerilebilir. Ek olarak
farmakolojik olmayan yontemlerin tedavi planina eklenmesi konusunda hastane i¢i egitimleri

planlanarak hemsirelik mesleginin bagimsiz rollerinin giiclendirilmesi onerilebilir.

NOT: Yazi1 daha 6nce 1. Uluslararas1 Palyatif Bakim Kongresinde (IPCC) 04-06 Ekim

2019 tarihinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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