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Makale Bilgisi OZET
Gelis Tarihi: Arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin genel 6z yeterlik inanci ve
19.06.2017 beden imaji ile yordanip yordanamayacaginin belirlenmesidir. Arastirmanin calisma grubunu, Tirkiyenin
farkl illerinde, devlet iiniversitelerinin hazirlik siniflarinda 6grenim goren, yaslar1 18 ile 24 arasinda degisen,
Kabul Tarihi: 324’0 kadin (%57), 245’1 (%43) erkek olmak lizere toplam 569 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada Kisa
05.10.2018 Psikolojik Saglamlik Olgegi, Genel Oz Yeterlik Olcegi, Viicut Algis1 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu él¢me araglari
kullanilmistir. Veriler ¢oklu regresyon analizi ve bagimsiz 6rneklemler icin t-testi analizleri ile test edilmistir.
Erken Gértiniim Tarihi: Arastirma sonucunda genel 6z yeterlik inanci ve beden imajinin, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
11.10.2018 anlamh birer yordayicisi oldugu belirlenmistir. Ayrica, tim degiskenler acisindan erkeklerin kadinlara oranla
daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari ve bu bakimdan 6z yeterlik inanci, beden imaji ve psikolojik
Basim Tarihi: saglamlik diizeylerinin kadinlara kiyasla daha olumlu oldugu goriilmistiir. Arastirma bulgulari ilgili alanyazin
31.10.2020 cercevesinde tartisilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Psikolojik saglamlik, genel 6z yeterlik, beden imaji

The Predictive Power of General Self-Efficacy Beliefs and Body Images of University Students on
Resilience Level

Article Information ABSTRACT

Received: The goal of the current study is to investigate whether the university students’ resilience level is predicted by

19.06.2017 their general self-efficacy beliefs and body images. The study group consisted of 569 university students, 324
female (%57) and 245 male (%43), aged from 18 to 24, studying in preparatory schools of various universities

Accepted: in different cities in Turkey. In the study, the Short Resilience Scale, the General Self-Efficacy Scale, the Body

05.10.2018 Image Scale and the Demographic Information Form were used as data collection tools. Data were analyzed
with multiple regression analyses and independent samples t-test methods. Findings of the study revealed that

Online First: general self-efficacy beliefs and body images were significant predictors of resilience levels of students.

11.10.2018 Besides, men rated higher average scores in comparison to women; thus, general self-efficacy beliefs, body
image and psychological resilience of men were more positive than women. The findings of the study were

Published: discussed in the light of relevant literature and recommendations were offered.

31.10.2020 Keywords: Psychological resilience, general self-efficacy, body image

doi: 10.16986/HUJE.2018044245 Makale Tiirii (Article Type): Arastirma Makalesi

Kaynakg¢a Gosterimi: Kilic, N., Mammadov, M., Koghan, K., & Aypay, A. (2020). Universite 6grencilerinde genel 6z yeterlik inanci ve beden
imajinin  psikolojik saglamhk diizeyini yordama giicii. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(4), 904-914. doi:
10.16986/HUJE.2018044245

Citation Information: Kili¢, N, Mammadov, M., Kochan, K., & Aypay, A. (2020). The predictive power of general self-efficacy beliefs and
body images of wuniversity students on resilience. Hacettepe University Journal of Education, 35(4), 904-914. doi:
10.16986/HUJE.2018044245

* Dr. Psk. Dan. Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boéliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Ana Bilim Dali, Eskisehir-TURKIYE. e-posta: nursevenkilic71@hotmail.com (ORCID: 0000-0001-8724-7564)

** Uzm. Psk. Dan., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Ana Bilim Dali, Eskisehir-TURKIYE. e-posta: maarif.pdr@gmail.com (ORCID: 0000-0003-0161-8542)

** Uzm. Psk. Dan., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Ana Bilim Dali, Eskisehir-TURKIYE. e-posta: kochankemal06@gmail.com (ORCID: 0000-0003-1368-6868)

**** Prof. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlk
Ana Bilim Dali, Eskisehir-TURKIYE. e-posta: ayseaypay@hotmail.com (ORCID: 0000-0001-5292-4270)

e-ISSN: 2536-4758 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/


mailto:nursevenkilic71@hotmail.com
mailto:maarif.pdr@gmail.com
mailto:kochankemal06@gmail.com
mailto:ayseaypay@hotmail.com

905
1. GiRIS

Geng yetiskinlik donemi, bir¢ok agidan 6nemli degisimlerin yasandigi ve bu degisimlerin gerek kendisi gerekse bu degisimlere
uyum saglama ¢abalarinin neden oldugu yogun stres dénemi olan ergenlik doneminin ardindan gelen gelisim donemini ifade
etmektedir. Diger bir deyisle gen¢ yetiskinlik, ergenlikten yetiskinlige gecis donemine yonelik kullanilan bir terimi ifade eder
ve bu donemin yas aralig1 18-25 arasidir (Santrock, 2016). Kisilik gelisiminin de biiytk 6l¢iide sekillendigi ergenlik déneminin
ardindan, bireyler zorluklar ve olumsuzluklari da deneyimlemis olarak geng¢ yetiskinlik déonemine gecis yapmaktadirlar.
Ancak, biitiin olumsuzluklara ragmen bireylerin psikolojik saglamliklarim1 korumak tiim gelisim dénemlerinde ruh saghgi
acisindan dnemli ve arzu edilen bir durumdur.

Psikolojik saglamlik, maruz kalinan olumsuz durumlar karsisinda giiclii ve saglam kalmay: ifade etmektedir (Karairmak,
2006). Yani zorlu yasam olaylar1 ve ytliksek risk durumlarinda basarili bas etme yollarina yonelmeyi ve saglikli uyum
becerileri sergilemeyi icermektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003). Diger bir
ifadeyle, psikolojik saglamlik, olumlu bas etmenin sonuglar1 olan uyum ve yeterlik gibi olumlu gelisme, gelecege yonelim ve
umutla ilgilidir (Gizir, 2007). Risk faktoérlerinin yol a¢tig1 olumsuz durumlara bireylerin sahip olduklar1 koruyucu faktoérler
araciligiyla uyum saglamalar1 onlarin psikolojik saglamliklarinin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Gizir ve Aydin,
2006; Stein, 2006). Psikolojik saglamlik, psikolojik danisma hizmetleri kapsamindaki 6nleyici ¢alismalar acisindan gittik¢e
artan 6neme sahip bir kavramdir (Gizir, 2007). Bu ydniiyle bireylerin ruh saghgi acisindan gergeklestirilecek onleyici
calismalar i¢in de psikolojik saglamligin iliskili oldugu degiskenlerin belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma bdyle
bir ihtiyaca cevap vermek amaciyla gerceklestirilmistir.

Koruyucu faktorlerin, risk faktorlerine karsi kisinin psikolojik saglamligini artirmada biiytik 6nemi vardir. Bu koruyucu
faktorlerden biri bireylerin genel 6z yeterlik algilar1 olabilir. Clinkii genel 6z yeterlik algisi, bireylerin genel olarak zorlayici ve
stresli yasam olaylarina maruz kaldiklarinda, bu zorlu yasam durumlarinin iistesinden gelme konusunda kendi yeterliklerine
olan inanglarini ifade etmektedir (Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005). Bu inan¢ ayn1 zamanda yasamin farkli alanlarinda
kisilerin maruz kalabilecekleri ve alisik olmadiklari zorlayici ve yeni durumlar karsisindaki genel giivenlerini de ifade
etmektedir (Scholz, Dofla, Sud ve Schwarzer, 2002). Ge¢cmis yasam deneyimleri ile olusan genel 6z yeterlik inanci, durumlar
karsisinda goreli olarak siireklilik arz eden bir 6zellik ifade etmektedir (Chen, Gully ve Eden, 2004; Smith, Kass, Rotunda ve
Schneider, 2006). Ayrica, kisi tizerinde herhangi bir sarsic etki olusturan bir olay olmaksizin kisinin ¢esitli alanlarda elde
ettigi basarilar da basarili veya yeterli kisi olmanin bir o6zelligi olarak gorilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000).

Alanyazinda bireyin kendine yonelik olumlu inanca sahip olmasinin (Onder ve Giilay, 2008) ve algilanan yeterlik duygusunun
(Eminagaoglu, 2006) psikolojik saglamlik diizeyi ile iligkili oldugunu gosteren calismalar vardir. Genel 6z yeterlik inancinin
psikolojik iyilik haliyle de iligkili oldugu belirtilmektedir (Tong ve Shanggui, 2004). Diger taraftan, genel 6z yeterlik inancinin
bireylerin basa ¢ikma davranislarini yordayan bir degisken oldugu da bilinmektedir. Genel 6z yeterlik inanci yiiksek olan
bireylerin etkili basa ¢ikma stratejilerini (plan yapma, bilgi arastirma, soruna olumlu yaklasma gibi) daha fazla kullanmalarina
karsin; genel 6z yeterlik inanc1 diistiik olan bireylerin pasif basa ¢ikma davranislarina (kendini kinama ya da ilgisini kesip
davranissal olarak bir sey yapmama gibi) daha ¢ok yoneldikleri belirlenmistir (Luszczynska, Gutiérrez-Dofa, ve Schwarzer,
2005). Benzer bicimde, bazi ¢alismalarda, 6z yeterlik inancinin stresle basa ¢ikma becerilerini yordayan énemli bir degisken
oldugu da goriilmiistiir (Diehl ve Hay, 2010; Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012). Ancak, genel 6z yeterlik kavrami basa
cikma becerileri ile sinirli degildir. Kisinin yeterlik duygusuna sahip olmasi ve bunu siirdiirmesi 6z deger kavramiyla da
iliskilendirilmektedir (Covington 2004’ten akt. Ormrod, 2013, s.435). Bu baglamda, diizenli olarak basari elde edilmesi 6z
yeterlik inancini ve dolayisiyla da 6z degeri artirmaktadir. Tim bu agiklamalar géz 6niinde bulduruldugunda, 6z yeterlik
duygusuna sahip olmak temel bir insan ihtiyaci olarak kabul edilebilir (Ormrod, 2013).

Alanyazin incelendiginde, psikolojik saglamligin iliskili olabilecegi diger bir degiskenin beden imaji oldugu goriilmektedir
(Bergeron, 2007; Coskuner-Potur, 2003; Hamurcu, 2014; Kulaksizoglu, 2001; Kiiciik, 2007). Beden imaji, bireyin kendi
bedenini algilayisina dayali olarak zihninde olusturdugu beden imgesidir (Sarwer, Wadden ve Foster, 1998). Yani bireyin
kendi algilarina dayali olarak bedenine yiikledigi anlamlarla olusturdugu kendilik algisidir (Ogden ve Evans, 1996). Beden
imaj1 denildiginde, beden ve bedenle ilgili olan deneyimler hakkindaki algilar1 iceren bilissel bir yaklasimdan bahsetmenin
yani sira bedenden memnun/tatmin olup olmama gibi goriintisle ilgili duygusal yaklasimdan da s6z edilebilir (Bektas, 2016).
Alanyazinda olumsuz beden imajina sahip olmanin bireylerin psikolojik uyumlarini giiclestirebilecegine, onlar1 proaktif basa
cikma stratejilerini kullanmada yetersiz kilacagina ve psikolojik saglamlik diizeylerini diistirebilecegine isaret edilmektedir
(Bergeron, 2007). Bunu destekler nitelikte olumsuz beden imajinin, bireylerin yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiledigi ve
ruhsal sorunlar yasamalarina neden oldugu belirtilmektedir (Cash ve Pruzinsky, 2002).

Bireyler beden imajlarina y6nelen tehdit durumlar karsisinda bilissel ve davranissal stratejiler gelistirirler (Cash, Santos ve
Williams, 2005). Ornegin, olumsuz benlik imaj1 gelistiren bireylerin kaginma stratejisini bas etme ve saglikli uyum becerilerini
gostermeye oranla daha ¢ok kullandiklar belirlenmistir (Ozer, 2001). Buna karsin, bireylerin kendini kabul diizeylerindeki
artisin, kaginma stratejisi yerine saglikli bas etme ve problem ¢dzme stratejilerine yonelmeyle iligkili oldugu belirlenmistir
(Giicliyeter, 2003). Tiim bu bulgular1 destekler nitelikte Jung ve Lee de (2006) olumlu beden imajimin bireyin kendini kabul
etmesi, kendine glivenmesi, olumsuz durumlara kars: gii¢lii kalmasi ile iligkili olduguna dikkat cekmektedir.
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1.1. Arastirmanin Amaci

Gerceklestirilen alanyazin taramasinda iiniversite 6grencisi genc¢ yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin genel 6z
yeterlik inanglar1 ve beden imajlariyla birlikte ele alinip agiklanmaya c¢alisildig1 bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle
bu arastirmada iiniversite hazirlik sinifi diizeyinde 6grenim goren liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin, genel
0z yeterlik inanci ve beden imaji degiskenleriyle anlamli bir bi¢cimde yordanip yordanamayacaginin belirlenmesi
amaclanmistir. Calismada geng yetiskinlerden olusan bir gruba yer verilmesinin temel nedeni, beden imaji, genel 6z yeterlik
inanc1 ve psikolojik saglamlik gibi degiskenler hakkinda alanyazinda agirlikli olarak ergenlerle ilgili calismalarin yer almasidir
(Bektas, 2016; Gizir, 2007; Neff ve McGehee, 2010; Ozer, 2001, Steinberg, 2007). Ayrica, bu degiskenlerle ilgili olarak geng
yetiskinlerle yaslhilar arasindaki farkliligin arastirildigi (Gooding, Hurst, Johnson ve Tarrier, 2012) ya da direkt olarak yash
bireyler tizerinden arastirmalarin yiiritiildiigii gézlenmistir (Abbema vd., 2015; Ong, Bergeman, Bisconti ve Wallace, 2006).
Bu nedenle, bu degiskenlerin geng yetiskin bir 6rneklemle nasil bir yap1 sergileyeceginin belirlenmesi hedeflenmistir. Diger
taraftan, ergenlik ve yetiskinlik donemleri arasindaki bir gecis donemini ifade ettiginden geng yetiskinlik doneminin beden
imaji, 6z yeterlik inanci ve psikolojik saglamlik diizeyi gibi degiskenler acisindan kendine 6zgii bir dogasi olabilecegi
diistinilmistiir. Bu o6rneklemle birlikte bu degiskenlerin ele alinmasi sayesinde alanyazindaki boslugun doldurulmasi
hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda su arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Genel 0z yeterlik inanc1 ve beden imaj1 degiskenleri 6grencilerin psikolojik saglamliklarini anlaml diizeyde yordamakta
midir?

2. Genel 6z yeterlik inanci ve beden imaj1 degiskenleri 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini yordamada cinsiyete gore
degiskenlik gostermekte midir?

2. YONTEM
2.1. Calisma Deseni

Bu arastirma iiniversite hazirlik sinifi diizeyinde 6grenim goéren 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile genel 6z
yeterlik inancglar1 ve beden imajlar1 arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik bir ¢alisma oldugundan, iliskisel tarama
modelinde bir arastirmadir. Tarama modelleri, gegmiste var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimlaridir. Bu modelde 6nemli olan var olan1 degistirmeye kalkmadan gozlemleyebilmektir (Karasar, 1991).
Tarama modeli ile yapilan bir arastirmada, veri bulma ile kontrol gii¢liikleri iki temel sinirlilik olarak kabul edilmektedir
(McMillan ve Schumacher, 2006).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilari, segkisiz olmayan 6rnekleme tiirlerinden biri olan amagli 6rnekleme yontemi ile secilen, 2016-2017
ogretim yilinda Ankara Yildinm Beyazit Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi, Dumlupinar Universitesi, Anadolu
Universitesinin hazirlik siniflarinda 6grenimini siirdiiren ve calismaya goniillii olarak katilan 569 6grenciden olusmaktadir.
Amacgh ornekleme kullanilirken, arastirmacilar arastirma evrenini olusturacak kisilerin o6zelliklerini belirlerler ve bu
ozelliklere uyan kisilere ulasirlar (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Bu ¢alismada geng yetiskinlere yer verilmesi
hedeflendiginden katilimcilarin 18-25 yas arasinda olmasi kriteri belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan tniversitelerin
seciminde ise uygun drnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi ise hali hazirda mevcut olan, goniillii ya da
kolaylikla 6rnekleme dahil edilebilecek katilimcilari arastirmaya dahil etmeyi saglayan bir yéntemdir (Christensen vd., 2015).
Toplamda 622 kisiye uygulanan veri toplama araglarindan 53’ii eksik isaretlemelerden dolay: gecersiz sayilmis ve analizler
569 dgrenciden toplanan veriler iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 354°(i kadin ve 268'i erkek olup, yaslar1 18 ile 24
arasinda degismektedir. Katilimcilara ait demografik bilgilere Tablo 1'de su sekilde yer verilmistir:

Tablo 1.

Calisma Grubunun Demografik Bilgilerine [liskin Dagilim

Degiskenler 1 2 3 4 5 Toplam

Erkek Kadin

Cinsiyet n 245 324 - - - 569

% 43 57 100
Koy Kasaba Ilce Sehir Biiyiiksehir

Yasanillanyer n 48 23 123 119 256 569

% 85 4.0 21.6 209 45.0 100

Elde edilen veriler incelendiginde, katihmcilarin %8,4’ti kdy, %4’ii kasaba, %21,6’s1 ilge, %20,9’'u sehir ve %45’i ise
biiytliksehirlerde yasaminin biiyiik kismini siirdiirdiigiinii ifade ettikleri goriilmektedir. Tiim bu verilere goére, arastirmanin
calisma grubunun ait olunan sosyal yapi ve aile yasam bicimleri bakimindan cesitlilik gosterebilecegi sdylenebilir. Farkl
yasam bolgelerinde yasamini siirdiiren bireylerin maruz kaldiklar1 yasam olaylar1 da farklilasabilmektedir. Bireylerin maruz
kaldiklar1 sosyal medya araglar1 ve buna bagl olarak etkilenen beden algisi, finansal gelir kaynaklar1 ve bunlarin kullanim
alanlari, toplumsal yap1 ve isleyis gibi hususlar bakimindan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve 6z yeterlik inanglar
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degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle, demografik yapinin kii¢iik bir kesitinin yansitilabilmesi agisindan yasanilan yer bilgisine
calismada yer verilmis ancak herhangi bir analiz stirecine dahil edilmemistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada ogrencilerin genel 6z yeterlik inanglarin1 belirlemek amaciyla Genel Oz Yeterlik Olgegi; psikolojik saglamhk
diizeylerini belirlemek amaciyla Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi; Beden imajlarini belirlemek amaciyla da Viicut Algis1 Olcegi
kullanilmistir. Asagida bu 6l¢me araglarina iliskin detayl bilgilere yer verilmistir.

2.3.1. Genel 6z yeterlik élcegi

Aypay (2010) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanan dlgek Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan genel 6z yeterlik inancini
6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Uyarlama ¢alismasi li¢ farkli iiniversiteden toplam 693 6grenci iizerinde gergeklestirilmistir.
Ceviri-tekrar ¢eviri teknigi ile Tirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilan 6lgegin yap1 gecerligi icin Temel Bilesenler Analizi ve
Varimax Dondiirme teknikleri kullanilmistir. Alti maddeden olusan 6lgegin bilesen analizi sonucunda, 6z-degerleri 1'den
biiyiik iki faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Toplam varyansin %47’sini aciklayan; “caba ve direng”, “yetenek ve giiven” alt
boyutlarina sahip 4’li Likert tipindeki (tamamen yanlis=1; tamamen dogru=4) 6lcegin o6lciit gecerligi icin Stresle Basa Cikma
Olcegi ve Rosenberg 0z-Saygi Olcegi kullanilmistir. Olcek bilesenleri icin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayilar ilk bilesen igin
.79 ve ikinci bilesen icin .63 bulunmustur. Toplamda hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi ise .83’tiir. Olcegin test-tekrar test
glivenirlik katsayisi icin bulunan korelasyon katsayisi yiiksek diizeyde ve anlaml bir iliski oldugunu géstermektedir (r=.80,
p<.001). Olgekten alinan yiiksek puanlar genel 6z yeterlik inancinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismada elde
Cronbach Alfa katsayisi ise .84 olarak bulunmustur.

2.3.2. Kisa psikolojik saglamlik élcegi

Dogan (2015) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 6lgek, psikolojik saglamligi 6lgebilmek amaciyla Smith vd. (2008)
tarafindan gelistirilmistir. KPSO, 5’1i likert tipinde, ters kodlanan maddelerin de oldugu toplam 6 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar psikolojik saglamligin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcegin gelistirilmesi ve gegerlik-
giivenirlik calismalar1 dért farkli calisma grubu iizerinde gerceklestirilmistir. Olcegin, yap1 gecerligini belirlemek iizere
acimlayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucu, 4 farkli 6rneklem grubu i¢in sirasiyla, toplam varyansin % 61, % 61, % 57
ve % 67’sini aciklayan tek faktorlii bir yap: elde edilmistir. Olcek maddelerine iliskin faktér yiikleri ise, .68 ile .91 arasinda
degisen degerlerde bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur.
Test tekrar test gilivenirlik katsayisi ise, .62 ile .69 arasinda bulunmustur. Calismamizdaki 6rneklem iizerinden elde edilen
Cronbach Alfa katsayisinin .83 oldugu saptanmistir.

2.3.3. Viicut algisi olcegi

Beden imaiji ile ilgili verilere Viicut Algis1 Olgegi aracihgiyla ulasilmistir. Hovardaoglu (1990) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan 6l¢ek, 1953 yilinda Secard ve Jurard tarafindan gelistirilmistir. Uyarlama calismasi iiniversite 6grencileri tizerinde
yapilmistir. Calismada iki yarim giivenirligi .75, madde test korelasyonlari r=.45 ile r= .89 arasinda ve Cronbach Alfa katsayisi
.91 olarak belirlenmistir. Uyarlanan 6l¢ek formu, 40 maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir 6l¢me aracidir. En olumlu
ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna gore, alinabilecek en diisiik toplam puan 40, en yliksek toplam
puan 200’diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi kisinin viicut béliimlerinden ya da islevlerinden duydugu memnuniyetin
artmasini, puanin azalmasi ise memnuniyetin azalmasini belirlemektedir. Bu arastirma érnekleminden elde edilen Cronbach
Alfa katsayisinin ise .94 oldugu gorilmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi, Coklu Regresyon Analizi ve bagimsiz
orneklemler icin t-testi teknikleri ile analiz edilmistir. Genel 6z yeterlik inanci, psikolojik saglamlik ve beden imaji1 puanlari
arasindaki iligkilerin saptanmasi icin Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi yapilmistir. Genel 6z yeterlik inanci ve
beden imaji1 degiskenlerinin birlikte psikolojik saglamligi yordama diizeylerinin belirlenmesi amaciyla da Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi yapilmistir. Son olarak, genel 6z yeterlik inanc1 ve beden imaji degiskenlerinin cinsiyete gore degiskenlik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla bagimsiz érneklemler icin t-testi uygulanmistir. Calismada, degiskenlere iliskin
skewness degerlerinin .13 ile .30; kurtosis degerlerinin ise .12 ile .39 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu degerler, normal
dagilim varsayimlari acisindan problem olmadigini géstermektedir (Biiytikoztiirk, 2007).

3. BULGULAR

Psikolojik saglamlik, genel 6z yeterlik inanci ve beden imajinin yer aldig1 ii¢ gézlenen degiskenin sifir sirali korelasyonlari,
ortalamalari ve standart sapmalarina dair betimsel istatistiklere Tablo-2'de yer verilmistir.
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Tablo 2.

Psikolojik Saglamlik, Genel Oz Yeterlik Inanct ve Beden Imaji Arasindaki Korelasyon, Ortalama ve Standart Sapma Puanlari
Degiskenler M SS 1 2 3

Psikolojik saglamlik 19.25 4.99 -

Genel 6z yeterlik inanci 31.07 4,96 43" -

Beden imaji 148.73 22.94 35" 46" -

n=569, 'p<.01

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler arasindaki yordayic iliskileri belirlemeye yonelik analizlerden 6nce, bagimsiz
degiskenlerin (genel 6z yeterlik inanci ve beden imaji1) bagimh degisken (psikolojik saglamlik) ile iligkili olup olmadigini
belirlemek amaciyla Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi gergeklestirilmistir. Tablo-2"de goriildigi gibi psikolojik
saglamlik ile genel 6z yeterlik inanci arasinda orta diizeyde ve olumlu yonde [r=.43]; psikolojik saglamlik ile beden imaji
arasinda da yine orta diizeyde ve olumlu yonde [r=.35] iliski vardir. Son olarak, genel 6z yeterlik ile beden imaj1 arasinda da
orta diizeyde ve olumlu yonde [r=.46] iliski oldugu belirlenmistir.

3.1. Genel Oz Yeterlik inanc1 ve Beden imajinin Psikolojik Saglamlig1 Yordamasina Ait Bulgular

Genel 6z yeterlik inanci ve beden imaji degiskenlerinin birlikte psikolojik saglamligi yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan
Coklu Regresyon Analizi sonuclar1 Tablo-3’te verilmistir.

Tablo 3.
Psikolojik Saglamlik Oz yeterlik Inanci ve Beden Imaji Arasindaki Regresyon Matrisi

B SHs B T p
Sabit 2.27 1.39 1.63 103
0z yeterlik 354 .042 .352 8.361 .000
Beden imaiji .040 .009 185 4.392 .000

Nn=569, R=.46, R2=.22, F=79.222, p<.01

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6z yeterlik inanci ile beden imaji birlikte psikolojik saglamlik puanini yordama giiciiniin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur [F-se6)= 79.222, p<.01]. iki yordayic1 degisken birlikte psikolojik saglamlik puanindaki
degisimin %22'sini [R=.46, R?=.22] aciklayabilmektedir. Ayrica bagimsiz degiskenler ayri ayri incelendiginde 6nem sirasina
gore 0z yeterlik inancinin [=.352] ve beden imajinin [=.185] tek basina psikolojik saglamlig1 aciklama giiciine sahip oldugu
saptanmistir.

3.2. Genel Oz Yeterlik inanc1 ve Beden imajinin Psikolojik Saglamhigi1 Yordamasinda Cinsiyet Degiskenine
Yoénelik Bulgular

Genel 6z yeterlik inanc1 ve beden imaji1 degiskenlerinin 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini yordamasinin cinsiyete
gore degiskenlik gosterip gostermediginin test edilmesi amaciyla gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglarina
Tablo 4’te asagidaki sekilde yer verilmistir.

Tablo 4.
Cinsiyet Degiskenine Gére Psikolojik Saglamlik Puanlarinin Bagimsiz Orneklemler Icin t-Testi Sonuclar
Degiskenler Cinsiyet X SS sd t p
Oz yeterlik Kadin 30,26 4.89
Erkek 32,37 4.89 562 -5,064 ,000
Beden imaji Kadin 142,18 22,50
Erkek 154,71 24,10 520 -6,105 ,000
. . . Kadin 18,46 4,62
Psikolojik saglamlik Erkek 20,39 5,23 566 -4,638 ,000

Cinsiyete iligkin t testine ait degerleri gosteren Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin tiim degiskenler agisindan ortalamalarinin
cinsiyete gore farklilastig1 goriilmektedir. Ortalamalar géz 6niine alindiginda, tiim degiskenler acisindan erkeklerin kadinlara
oranla daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari belirlenmistir. Ornegin, erkeklerin kadinlara gore genel 6z yeterliklerini daha
olumlu bulduklar1 séylenebilir (t=-5,064, p=,000). Benzer sekilde, erkeklerin beden imaji ortalamalari kadinlarindakinden
daha yiiksektir (t=-6,105, p=,000). Ogrencilerin psikolojik saglamlik ortalamalarina bakildiginda ise yine erkeklerin kadinlara
oranla daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar: ve dolayisiyla psikolojik saglamlik bakimindan kadinlara oranla daha olumlu
olduklari séylenebilir (t=-4,638, p=,000).
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, hazirlik sinifinda okuyan iiniversite 6grencilerinin genel 6z yeterlik inanci ve beden imajinin psikolojik
saglamlik diizeyini yordama giicii incelenmistir. Diger yandan, genel 6z yeterlik inanci ve beden imajinin psikolojik saglamlik
diizeyini yordamasinda cinsiyete gore farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore;
genel 6z yeterlik inanc1 ve beden imaj1 degiskenleri iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli birer
yordayicisidir. Cinsiyete degiskenine gore bakildiginda ise erkeklerin kadinlara kiyasla genel 6z yeterlik inanci, beden imaji ve
psikolojik saglamlik diizeylerinde tiim degiskenler agisindan daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 gérilmiistiir.

Arastirmada, beden imaj1 ve genel 6z yeterlik degiskenlerinin birlikte psikolojik saglamlig1 yordama diizeyini belirlemek icin
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore; genel 6z yeterlik ve beden imaji1 degiskenleri birlikte psikolojik saglamlik
diizeyindeki varyasyonun %22 sini agiklayabilmektedir. Bu oran her iki degiskenin tek tek aciklama gii¢lerinin toplamindan
daha diisiik bir orandir. Bu durum bu iki degiskenin birbirleriyle gosterdikleri korelasyonla (r=.46) iliskili olabilir. Yani birbiri
ile orta diizeyde ve olumlu yonde iliskili olan bu degiskenler bir araya geldiklerinde, psikolojik saglamlik diizeyi tizerindeki
bagimsiz etkilerinin giiciinii azaltiyor olabilirler. Ornegin, Gibson ve Thomas (1991) kadin iiniversite ogrencileriyle
gerceklestirdikleri bir ¢alismada, katilimcilarin psikolojik, akademik ve sosyal yeterlik algilari ile beden imajlar1 arasindaki
iligkileri incelemis ve diisiik sosyal yeterlik algisi ile beden boliimlerinden yiiksek diizeyde memnuniyetsizlik, kilo kaygisi ve
goriiniimiin olumsuz degerlendirilmesi degiskenlerinin anlaml diizeyde iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu bulgular, bu iki
degiskenin birbiriyle iligkili oldugunu destekler niteliktedir.

Ogrencilerin beden imaji ve genel 6z yeterlik inanc1 puanlan yiikseldikge psikolojik saglamhk diizeyleri yiikselmektedir.
Ancak, bu ¢ degiskenle ilgili yapilmis calismalara bakildiginda, alanyazinda dogrudan bir calismanin yer almadigi
gorilmiistiir. Bu nedenle arastirmamizin sonucunun dolayli calismalarla tartisilmasi yerinde olacaktir. Bu cercevede ele
alindiginda, alanyazindaki bazi calisma bulgularinin bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekledigi séylenebilir. Ornegin
Ozbay vd. (2012), 6z yeterlik inancinin stresle basa ¢ikmada énemli bir degisken oldugunu ve bireyin iyi olusuna katki
sagladigini bulmuslardir. Diger taraftan, Pajares de (2002) 6z yeterlik inanci diisiik olan bireylerin giicliikler karsisinda ¢abuk
pes ettigini ve stresi yonetemeyerek basarisiz oldugunu belirlemistir. Onder ve Giilay da (2008), 6z yeterlik ile ilgili
arastirmalarinda kendisiyle ilgili yliksek inanca sahip olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunu rapor
etmislerdir. Hampton (2004) ise 6z yeterlik inanc1 yiiksek olan bireylerin iyi olus diizeylerinin ylikselmekte oldugunu ve
kendilerini daha gercekei degerlendirdiklerini belirtmektedir. Bu ¢alismada kullanilan 6l¢gme araglarindan biri olan genel 6z
yeterlik envanterinin bir alt boyutu ‘¢aba ve diren¢’ olarak adlandirilmaktadir. Benzer sekilde, psikolojik saglamlik kavrami da
bireylerin stresli olaylarla basa ¢ikabilmelerini ve uyum gostermelerini ve travmatik yasantilar karsisinda ¢abuk toparlanma
glclerinin oldugunu ifade eder (Karairmak, 2006). Bu acidan, bu degiskenlerin bu kavramlar acgisindan bir kesisim noktasi
olduklari distiniilebilir.

Alanyazinda beden imaji konusunda yapilmis bazi ¢alismalarin sonuglari da bu c¢alismanin sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Ornegin Bergeron (2007) olumsuz beden imajina sahip olan bireylerin, psikolojik uyum noktasinda sorunlar
yasadigini ve psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugunu belirlemistir. Jung ve Lee de (2006) olumlu beden imajinin,
bireylerin olumsuz durumlara kars: gii¢lii kalmalariyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Giicliyeter de (2003)
yaptif1 arastirmada bireylerin kendini kabul diizeylerinin artmasinin saglikli basa ¢ikma yontemlerini ve problem ¢ézme
stratejilerini kullanmalariyla iliskili oldugunu belirlemistir. Olumsuz beden imaji1 gelistiren bireyler ise daha ¢ok kagcinma
stratejisini kullanmakta ve saghkh uyum becerilerini kullanmamaktadirlar (Ozer, 2001). Olumsuz beden imajina sahip
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri olumsuz etkilendiginden, bu bireyler ruhsal sorunlar yasamakta ve yasam kaliteleri
diismektedir (Cash ve Pruzinsky, 2002). Ayrica, beden imajinin benlik saygisi ile de iliskisi vardir. Benlik saygisinin toplumsal,
duygusal, zihinsel ve bedensel 6geleri oldugundan, toplum icinde begenilir olma, bedensel o6zelliklerini kabul etme ve
benimseme, benlik saygisinin olusmasi ve gelismesinde olduk¢a énemlidir (Ozcan vd., 2013).

Arastirmamizin bir diger bulgusu da genel 6z yeterlik inanci, beden imaji ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin erkek
6grencilerde kadinlara oranla daha yiiksek ortalamalar vermesidir. Alanyazinda bu {i¢ degiskeni birlikte degerlendiren ve
cinsiyete yonelik bulgulara yer veren bir calisma olmamakla beraber beden imajinin erkeklerde daha olumlu oldugu,
kadinlarda ise daha diisiik beden imajinin gozlendigi pek ¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir (Delfabbro, Winefield, Anderson,
Hammarstrom ve Winefield, 2011; Grosick, Talbert-Johnson, Myers ve Angelo, 2013; Van Vonderen ve Kinnally, 2012).
Kadinlarin beden memnuniyetsizliginde akran kiyaslamasi, medyanin olumsuz etkisi, ebeveyn-akran tutumlari, diisiik 6z
sayg, ideal zayiflik algisinin i¢sellestirilmesi ve sosyal etkilerin 6nemle iizerinde duruldugu goriilmektedir (Eris ve ikiz, 2013;
Oktan ve Sahin, 2010; Tiggeman ve Slater, 2014; Van Vonderen ve Kinnally, 2012). Ergenlik doneminde bedenin kabulii
onemli bir gelisim gorevi olarak gorildigiinden arastirmalar genellikle ergenlere yonelik yapilmistir. Alanyazindaki tim bu
bulgular beden imaji degiskeni acisindan arastirmamizin bulgulariyla tutarhilik géstermektedir. Ancak psikolojik saglamlik ve
genel 6z yeterlik inanci degiskenlerinin cinsiyete gore kiyaslandigi calismalara rastlanamamistir. Burada énemli gortilebilecek
nokta, genel 6z yeterlik inanc1 ve beden imaji1 puanlar arttik¢a psikolojik saglamligin da artmasi ve erkeklerin ii¢c degisken
acisindan da ytiksek ortalamalara sahip olmalaridir. Bu durum ¢alismada yer alan erkekler ve kadinlarin puan dagiliminda
degiskenler arasinda i¢ tutarliliga sahip olduklarini da ortaya koymaktadir.

e-ISSN: 2536-4758 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



910

Sonug olarak, genel 6z yeterlik inanc1 ve beden imaj1 degiskenleri liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyinin
anlamli birer yordayicisidir. Bu bulgulara dayanarak ogrencilerin zorlu ve yeni yasam olaylar ile bas etme becerilerini
gelistirerek ve onlarin kendi bedenlerine iliskin olumlu tutumlara sahip olmalari saglanarak psikolojik saglamlik diizeylerinin
artirllmasina katkida bulunulabilecegi diisiiniilmektedir. Bilindigi tizere, yliksek 6z yeterligi olan insanlar bir konu iizerinde
calisirken daha fazla caba sarf etme ve engellerle karsilastiklarinda daha ¢ok sabir gésterme egilimindedirler (Ormrod, 2013).
Ote yandan, diisiikk 6z yeterlige sahip bireyler daha az caba sarf etme ve zorlukla karsilastiginda daha ¢abuk pes etme
egilimindedirler. Ornek verilecek olursa, insanlarin yeni bir konuyu 6grenme veya beceriyi kazanma asamasinda ¢aba ve azmi
en ¢ok yordayan degisken 6z yeterliktir (Schunk ve Pajares, 2004’ten akt. Ormrod, 2013, s.128). Ozellikle yeni bir deneyime
gecis asamasinda olan iiniversite hazirlik ya da birinci simif 6grencilerine yonelik olarak gelistirilecek genel 6z yeterligi
artirma ve olumlu beden imaji olusturma programlari ile onlarin bu yeni ve kismen zorlayici 6grenim yasami karsisindan
psikolojik olarak daha saglam kalmalarina katkida bulunulabilir. Ornegin, alanyazinda diisiik beden imaji ve buna bagli olarak
ortaya ¢ikan yeme bozukluklarina dair pek ¢ok ¢alisma yer almaktadir. Oysaki giincel yaklasimlarda olumlu beden imajinin
gelistirilmesine yonelik 6nleyici programlarin 6nemine ve bu baglamda 6l¢iim araglarinin gelistirilmesinin gerekliligine dikkat
cekilmektedir (Webb, Wood-Barcalow, Tylka, 2015). Olumlu beden imaj1 gelistirme ve genel 6z yeterlik algisinin
ylkseltilmesine yonelik faaliyetlerde (psikolojik testlerin gelistirilmesi, 6nleyici-koruyucu-gelisimsel egitim programlarinin
diizenlenmesi vb.) iiniversitelerin psikolojik danismanlik merkezlerinin énemli bir rolii vardir. Ayrica, iiniversiteler se¢meli
dersler, seminerler, kuliip ¢alismalar ve yonetimsel bazda faaliyetler gibi etkinliklere yer vererek o6grencilerin pozitif
gelisimine destek saglayabilir.

Bu calisma bulgular: ebeveynler agisindan da kullanilabilir, islevsel sonuglar sunmaktadir. Kisilerin beden imajlarini etkileyen
bir unsur da ebeveynlerinle bedenleri hakkindaki etkilesimleridir (Frisén ve Holmqvist, 2010; Pope, Corona ve Belgrave,
2014). Bu bakimdan, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin ele alindig1 egitim programlarinin igeriginde olumlu beden imaji olusturma
ve 0z yeterlik inancini gelistirme yoniinde faaliyetlere yer verilebilir. Bu sayede, ebeveynler ¢ocuklarini erken yastan itibaren
onlarin genel 6z yeterlik inanglarini gelistirecek yasantilardan gecirebilir ve onlarin kendi bedenlerine karsi olumlu duygu ve
diistiinceler gelistirmelerine yardimci ve o6rnek olabilirler. Boylece cocuklan ilerleyen yillarda psikolojik saglamliklarini
koruyacak iki 6nemli koruyucu 6zellige sahip olabilecektir.

Bu ¢alismanin sinirliliklarindan biri geng yetiskinlerden olusan ve tek bir gelisim donemini ifade eden bir drnekleme yer
verilmesidir. ileride psikolojik saglamlik konusunda yapilabilecek calismalarda benzer bir ¢alisma liseye gecis asamasinda
olan lise birinci sinif 6grencileri iizerinde de gerceklestirilebilir. Boéylece bu iki degiskenin, psikolojik saglamlik tizerindeki
etkilerinde ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri gibi farkli gelisim donemlerinde gelisimsel bir farklilasma olup olmadigini
gorme olanag1 bulunabilir. Ayrica, calismada yer alan degiskenler arasindaki iliskilerde farkli degiskenlerin aracilik etkisine
yer verilmemistir. Burada iligkili oldugu goriilen degiskenler arasinda farkli mekanizmalarin rolii olabilir. Bu agidan konunun
genisletilmesi ve olasi farkli degiskenlerle aracilik etkisinin test edilmesi ¢alismanin bu sinirli yoéniine katki saglayacaktir.
Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Yazarlar ¢alisma siirecinde etik ilke ve kurallara uymuslardir. Calismada goniillii katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmais
ve katilimcilarin gizliligi korunmustur.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari

Bu ¢alismada yazarlar makaleye esit oranda katki saglamislardir.

Cikar Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢cikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

The ultimate goal of the present study is to investigate whether the university students’ resilience level is predicted by their
general self-efficacy beliefs and body images. In our investigations of the literature, we have not met any studies examining
the relationships between psychological resilience, general self-efficacy beliefs and body images of university students. Also,
we explored the gender variables in order to see if the results vary by gender or not. Therefore, the rationale to conduct this
research was to address the gap in the relevant literature. Accordingly, the research questions investigated in this study were:

1. Do the general self-efficacy beliefs and body images of university students predict their psychological resilience in a
significant level?
2. Does the prediction of general self-efficacy beliefs and body images of students vary by gender?

Participants of the study consisted of 569 university students, 324 female (%57) and 245 male (%43), aged from 18 to 24,
studying in preparatory schools of Ankara Yildirim Beyazit University, Afyon Kocatepe University, Dumlupinar University and
Anadolu University. The demographic information of participants indicates that %8.4 of them live in villages, %4 in small
towns, %21.6 in counties, %20.9 in cities and %45 in big cities. By looking at the areas of residence of participants, we can
claim here that the study group comprised of various social backgrounds and this provides us with a heterogenous sampling.

The Short Resilience Scale, the General Self-Efficacy Scale, the Body Image Scale and the Demographic Information Form were
used in the study as data collection tools. The Short Resilience Scale was developed by Smith et al. in 2008 and adapted into
Turkish by Dogan in 2015. The General Self-Efficacy Scale was developed by Schwarzer and Jerusalem in 1995 and adapted
into Turkish by Aypay in 2010. Lastly, the Body Image Scale was developed by Secard and Jurard in 1953 and adapted into
Turkish by Hovardaoglu in 1990. The data of the study were analyzed with SPSS 22.0. We used Cronbach Alpha as to estimate
the internal consistency of the administered scales. In the pursuit of achieving the goals of the study, the data were analysed
with Multiple Regression Analyses and Independent Samples T-test methods.
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Based on the findings of the study, we came up with the conclusions below:

Medium-level positive relationship exists between resilience and general self-efficacy beliefs of participants. Similarly,
resilience reveals a medium-level positive correlation with body image of students. Moreover, there is medium-level positive
correlation between general self-efficacy beliefs and body image of the participants. Also, skewness and kurtosis values
revealed that the variables ensure the normal distribution assumptions.

When we carried out Multiple Regression analyses to find out predictive power of self-efficacy beliefs and body image
variables, we found that general self-efficacy beliefs and body image variables predict psychological resilience significantly.
Besides, men rated higher average scores in comparison to women; thus, general self-efficacy beliefs, body image and
psychological resilience of men were found to be more positive than women.

In short, findings of the study revealed that general self-efficacy beliefs and body image are significant predictors of resilience
levels of university students. In order to develop resilience levels of young adults or adolescents, we need to improve their
coping skills to enable them to face difficult life events, and we need to help them have positive perceptions towards their
bodies. For this reason, suggestions should include the programs to enhance individuals’ self-efficacy and create a positive
body image perception. In doing so, the programs offered to the parents may also be beneficial as there is a close relationship
between parent-child interaction and body image. In addition, childhood experiences construct the general self-efficacy beliefs
of individuals to a large extend. Therefore, to include parents into the programs may provide advantages in many aspects. For
instance, parents may help their children develop positive feelings and thoughts towards their own bodies, improve their
general self-efficacy beliefs from very early ages and they can be a role model for them. Therefore, children might have two
important protective features that will protect their resilience during adolescence. A further resilience-improving based study
can also be conducted on high school freshmen who are in the transition phase to the next level in studies. Thus, it may be
possible to see if there is a developmental difference in the effects of these two variables on resilience in the sub-periods of
different stages of adolescence or in other developmental stages. The current study might contribute to the related literature
and shed a further light on the issue by adding new findings. Moreover, researchers may grasp a deep understanding of the
underlying mechanisms of resilience.
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