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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, piyasada ¢cogunlukla konforsuz ve kullanim uygunlugu zayif iirtinler olarak bilinen kompresyon
coraplarinin 1s1l konfor 6zelliklerinin iyilestirmesi ve kullanim oranlarinin artiritlmasidir. Bu amagla, yiiksek giysi
konforu saglayacagi diisiiniilen ¢esitli 6zel tip iplikler ile kompresyon ¢oraplari iiretilmis ve 1s1l direng, 1s1l sogurganlik,
bagil su buhar1 gegirgenligi ve hava gecirgenligi gibi en 6nemli 1s1l konfor parametreleri test edilmistir. Sonuglar
dogrultusunda; diisiik 1s1l direng, yiiksek su buhari ve hava gegirgenligi 6zellikleri ile viskon, modal veya tencel iplikleri
yazlik kompresyon ¢oraplari i¢in 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Giysi konforu, 1s1l konfor, kompresyon ¢oraplari, rejenere seliiloz lifleri

EFFECTS OF REGENERATED CELLULOSE FIBERS ON
THERMAL COMFORT PROPERTIES OF COMPRESSION
STOCKINGS

ABSTRACT

The aim of'this study is to improve the thermal comfort properties of compression stockings, that known on the market as
uncomfortable and comply poorly, and to increase their usage rate. For this aim compression stockings were produced
using different special yarn types, which are considered to achieve high levels of clothing comfort, and the most
important thermal comfort parameters such as thermal resistance, thermal absorptivity, relative water vapor
permeability and air permeability were measured. According to the results; viscose, modal or tencel yarns could be
recommended for the summer stockings due to their low thermal resistance, high water vapor and air permeability
values.

Keywords: Clothing comfort, thermal comfort, compression stockings, regenerated cellulose fibers
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1. GIRIS

Dogada bulunan tiim canlilar gerek kendi aralarinda gerekse
bulunduklar1 ortam ile bir denge igerisinde 1s1 degisimi
gergeklestirerek, ¢cevre ile uyum ve dolayistyla 1s1l konfor
saglamaktadir. insan viicudunun 1s1 dengesini belirleyen
faktorler; viicudun fizyolojik 1s1l denge mekanizmalari,
kisisel faktorler ve ¢evresel faktorler olarak ii¢ ana baslik
altinda incelenmektedir. Kigisel faktorler bireylerin
kendileri tarafindan diizenlenirken; ¢evresel faktorlerin
disaridan saptanarak karsilanmasi gerekmektedir [1].

Insan viicudu, besin (yakit) ve oksijen kullanarak mekanik
is ve diisiik sicaklikta 1s1 olusturan termodinamik bir
sistemdir. Bu termodinamik sistemin 1s1l dengesi, viicut i¢
sicakligt 37+0,5°C, deri ylizey sicakligi ise ortalama
31,5-33,5°C arasinda iken saglanir. Isil konfor hissi, bu
tiretilen 1s11n rahatca cevreye yayilabilmesi ile iligkilidir.
Konfor hissinin devami i¢in viicut sicakliginin dengede
tutulmas1 gerekir. Aksi takdirde onemli organlar ciddi
sekilde zarar gortir[1, 2].

Isil konfor icin en oOnemli parametreler 1s1 ve nem
transferidir. Viicut sicakligiin sabit tutulabilmesi, ancak
tiretilen 1s1nin gevreye transfer edilebilmesi ile miimkiin-
diir. Bu 1smnin bir kismi1 nefes verme yoluyla atilsa da, cogu
deriden giysi yoluyla uzaklagtirilmaya caligilir. Is1, deri
yoluyla kuru olarak transfer edilebilecegi gibi terleme
ardindan buharlasarak da uzaklastirilabilir. Kuru olarak
gerceklestirilen 1s1 transferi, viicut ile ortam arasindaki
sicaklik farki ile gergeklesir. Bu fark ne kadar biiyiikse, 1s1
akis1 da o kadar fazla olmaktadir. Bu1s1 akisi ayrica giysi-nin
1s1l izolasyon oOzelligine de baghdir. Terleme sonrasi
buharlagma ise giysinin nem gegirgenligi karakteristigi ile
yakindan ilgilidir. Nem transfer kapasitesi fazla olan giysi-
ler, degisken sartlarda bile buharlagma miktarini artirirlar.
Ancak sadece transfer edebilme kapasitesi teri dengelemek
icin her zaman yeterli olamamakta ve viicuda kuru hissi
verebilmesi i¢in giysinin nem depolama 6zelliginin de iyi
olmas1 gerekmektedir. Iste bu tampon bdlgenin olusturul-
masi ile degisken ortam kosullarinda konfor tam olarak
saglanabilmektedir. Daha yiiksek konfor i¢in giysiler sadece
etik ve estetik nedenlerle degil, viicut agisindan 6zel kontrol
fonksiyonlarimi yerine getirmek tizere secilmelidir ki; viicut
hem 1s1l dengeyi hem de nem dengesini ayarlayabilsin [2].

Isil konfor i¢in 1s1 ve nem dengesi yani sira onemli bir diger
parametre de hava gecirgenligidir. Giysilerin nefes alabi-
lirligini belirleyen bu 6zellik, mikro-klima bolgesinde
hava sirkiilasyonunu saglayarak, viicuttaki fazla 1sinin
daha kolay uzaklastirilmasina yardimci olur.

Gecmiste gergeklestirilen ¢ok sayida ¢alisma ile lif tipi [2,
3, 4, 5, 6], iplik parametreleri (iplik numarasi, biikiim
katsayisi, egirme yontemi vb.) [7, 8, 9], kumas yapisi
(kalinlik, gramaj, siklik, konstriiksiyon vb.) [9, 10, 11, 12,
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13, 14] ve cevre kosullar1 [14] gibi bir¢ok parametrenin
1s11 konfor Ozellikleri iizerine Onemli etkileri tespit
edilmistir.

Bu calismanin konusu basta varis olmak iizere, kronik
vendz yetmezligi, vendz iilserler, derin ven trombozu ve
tromboflebit gibi toplardamar (ven) hastaliklarinda,
ameliyat ve dogum sonrasinda 6dem olusmasini engelle-
mek igin ve spor yaparken destek amaciyla kullanilan
kompresyon coraplaridir. Ozellikle bacaklardaki toplar-
damarlarin normal yapisinin bozularak kan akiminin
aksamasi sonucu ortaya ¢ikan bu hastaliklarda kaynagina
gore tedavi sekli degismekle beraber; her tip tedavi yonte-
minde kompresyon coraplarindan yararlanil-maktadir.
Kompresyon ¢oraplari, bacaga distan basing uygulayarak
toplardamarlar1 desteklemekte ve boylece toplardamar-
lardaki basing azaltilarak kanin saglam toplardamarlara
yonlendirilmesi ve kalbe donmesi saglanmaktadir.

Kompresyon g¢oraplari sahip oldugu esneklik 6zelligi ile
saglanmaktadir. Coraplar sahip oldugu esneklik 6zelligi
sayesinde giyilen bacaga gore genisleyip sekil alirken,
corap lizerinde bir gerilme meydana gelmektedir. Bu
gerilme, bacaga distan bir kuvvet uygulayarak o bolgede
belli bir basing olusturmaktadir. Istenen bu basing uygula-
mas1 zemin Orgili yapisina elastan (gipe) iplik yatirimu ile
saglanmaktadir. Farkli basing siniflarini olusturmak igin
farkli numaralarda gipe ipligi se¢ilmektedir. Ancak basing
tedavisi i¢in sadece tek bir noktaya basin¢ uygulanmasi
yeterli degildir. Kanin kalbe dogru yukar1 yonlii taginma-
sin1 saglanmak i¢in bacak boyunca bilekten kasik bolge-
sine dogru dereceli olarak azalan bir basing profili uygu-
lanmasi gerekmektedir. Istenen bu azalan basing profilini
olusturmak icin orgii islemi sirasinda coraplarin gévde
boliimiindeki zemin 6rgii yapisinin siklik degeri asagidan
yukar1 dogru bolgesel olarak azaltilmakta, boylece uygu-
lanacak basing kademeli olarak diistiriilmektedir [15].

Ozellikle yaz giinlerinde damar rahatsizliklarinin daha da
arttig1 bilindigi halde; hastalar sicak giinlerde verdigi kon-
forsuzluk hissi nedeniyle kompresyon ¢oraplarini kullan-
maktan kaginmaktadirlar. Bu nedenle de c¢ogu vakada
basing tedavisi basariya ulasamamaktadir. Gergeklestiri-
len bu caligmada, piyasada cogunlukla konforsuz ve
kullanim uygunlugu zayif iriinler olarak bilinen komp-
resyon ¢oraplarinin 1s1l konfor 6zelliklerinin iyilestirilmesi
ve bdylece kullanim oranlarinin artirilmasi amaglanmustir.

Bu amagla yaz aylarinda yiiksek konfor saglayacagi diisii-
niilen ¢esitli 6zel tip iplikler ile kompresyon ¢oraplar tire-
tilmis ve 6nemli 1s1l konfor parametreleri (1s1l sogurganlik,
1s1l direng, bagil su buhari gecirgenligi ve hava gecirgenligi)
test edilerek, piyasada mevcut olan ve poliamid ipliklerden
iiretilen klasik kompresyon coraplari ile karsilagtirilmistir.
Sadece varis hastaliginin bile ozellikle 40-50 yasin
tizerinde neredeyse her iki kisiden birinde goriildiigii [16]
diistiniiliirse, kompresyon coraplari {izerine gergeklestiri-
len bu calismanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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2.MATERYALVE METOT
2.1 Materyal

Calismada, kompresyon coraplarin iiretimi i¢in soguk
temas hissi, yiiksek su buhar1 ve hava gecirgenligi gibi
ozellikleriyle dne ¢ikan [17] ve yaz aylarinda yiiksek 1s1l
konfor saglayacagi diisiiniilen rejenere seliilloz esasl
iplikler kullanilmistir (Tablo 1). Ayrica yliksek nem emme
ozelligi nedeniyle pamuk iplik de denenmistir. Bu
ipliklerle iiretilen yeni tip kompresyon ¢oraplari, piyasada
mevcut olan klasik kompresyon goraplari ile karsilagtirma-
l1 olarak incelenmistir.

Corap numuneleri Sekil 1'de yer alan 6rgii konstriiksiyonu
ile 20-30 mmHg basing sinifinda ve orta beden (3 beden)
grubunda “Harry Lucas” ¢orap Orme makinesinde
tiretilmistir. Uretimin yapildig1 corap makinesinin
ozelliklerine uygun olarak, orgii zemin iplikleri (Ne30/1)
ve gerekli basinct saglayacak gipe iplikler (44dtex) kulla-
nilmistir. Sekil 1'de zemin ipligi beyaz; gipe ipligi siyah
renk ile gosterilmistir.

Sekil 1. Kompresyon ¢oraplarinda kullanilan 6rgii konstriiksiyonu

2.2 Metot

Uretilen numunelerde 1s1l iletkenlik, 1s1l sogurganlik, 1s1l
direng, bagil su buhar1 gegirgenligi, hava gecirgenligi gibi
11l konfor parametreleri test edilmistir. Ayrica numune-
lerin gramaj ve kalinlik degerleri saptanmustir.

Kalinlik, 1s1l direng ve 1s1l sogurganlik degerleri Alambeta
cihazinda; bagil su buhart gegirgenligi TS EN 31092
standardina uygun olarak Permetest cihazinda; hava
gecirgenligi TS 391 standardina uygun olarak Textest
FX3300 cihazinda ve gramaj degeri TS 251 standartlarina
uygun olarak test edilmistir.

Olciimler standart atmosfer kosullarinda 5 tekrarl
gerceklestirilmis ve test sonuclari istatistiksel bir
degerlendirme programi ile degerlendirilmistir. Herhangi
bir parametrenin sonuglari ne sekilde etkiledigini ve
degisimin 6nemli olup olmadigini belirlemek i¢in tek
yonlli varyans analizi yapilmistir. Bu analizler ile elde
edilen “p” degerleri, degisimin Onemlilik diizeyini
belirlemede kullanilmistir. “p” degerinin 6nemlilik
derecesi o= 0,05 degerinden biiyiik olmasi durumunda
degisim onemli degildir ve ihmal edilebilir. Varyans
analizleri sonucunda birbirinden 6nemli oranda farkl
olmayan materyaller ayn1 alt gruplar altinda; birbirinden
onemli oranda farkli olan materyaller ise farkl alt gruplar
altinda verilmistir (Tablo 2, 3,4 ve 5).

3.BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Elde edilen 6l¢iim sonuglari Tablo 1'de yer almaktadr.

Tablo 1. Is1l 6zellikler, bagil su buhar1 gecirgenligi, hava gegirgenligi, gramaj ve kalinlik degerleri
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Materyal ilet{:;:llik Sogulrs;anhk DiI:;LQ Ba(%:elg:isrl;gnl;il:é?rl GegI;‘ag‘;?lligi Gramaj| Kalinhk

(W/mK) |(Ws"¥ m* K) |(m® K/W) (%) (U/m?s) | @) | (mm)

%100 Poliamid | 0,04968 | 16824 | 0,01991 43,68 55500 | 280,00 | 0,99
%100 Pamuk | 005132 | 15484 | 0,02027 41,07 39940 | 301,67 | 1,04
%100 Viskon | 0,05147 | 197,58 | 0,01778 43,81 122720 | 26333 | 091
%100 Modal® | 0,05153 | 199,80 | 0,01775 40,24 1079,00 | 269,67 | 0,91
%100 Mikromodal® | 0,05170 | 19536 | 0,01785 454 980,00 | 267,00 | 092
%100 Promodal® | 0,04846 | 177,74 | 0,02001 44,89 105000 | 26533 | 0,97
%100 Tencel ® | 0,05020 | 179,50 | 0,01907 40,44 980,80 | 272,00 | 0,96
%100 Tencel AIOO® | 0,05055 | 190,64 | 0,01835 46,81 987,60 | 270,67 | 0,93
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3.1 Materyalin Isil Diren¢ Parametresine Etkisi

Isil direng, materyalin 1s1 akisia dayanimidir (m’K/W).
Bir malzemenin ne kadar iyi izolasyon sagladiginin dl¢iisii
olan bu parametre, malzeme kalinlig1 ile dogru, 1sil
iletkenlik degeriyle ters orantili olarak (esitlik 1) ifade
edilmektedir [18].

Is1l Direng (R)=h/A (m’K/W) (1)
Burada;

h: kalinlik (m)

A:sililetkenlik (W/m K)

Eger bir giysinin 1s1l direng¢ degeri diisiik ise, belirli
atmosfer kosullarinda 1s1 enerjisi soguk his ile birlikte
giderek azalir. Bu nedenle sicak gilinlerde kullanilacak
iirlinlerde, iiretilen fazla enerjiyi uzaklastirabilmek igin
daha diistik 1s1l direng degerleri istenirken; soguktan
koruma amach giysilerde daha ytiksek 1s1l direng degerleri
ve yiiksek izolasyon 6zelligi tercih edilmektedir.

Sekil 2'de goriildiigii lizere, en yiiksek 1sil direng ve
dolayistyla en iyi 1s1l izolasyon degerini pamuk iplikler
saglamistir. Bu durum dogal liflerin tiiylii yapis1 nedeniyle
sahip oldugu hacimli yap1 ve dolayisiyla yiiksek kumas
kalinligindan kaynaklanmaktadir (Sekil 3).

acze( ] —
g ooiest B e
~ 001901 . & Viskon®
E o015} @ Modal®
g B & Mikr il
5 COI80r S \ W
A g'g:;g | I“'r‘J el
B go1es) ;@& | \ il
0,0160 H\ | - Terice1 A1008) |

Sekil 2. Isil direng degerleri

Ayrica piyasada kullanilmakta olan poliamid esasli klasik
kompresyon ¢oraplarinin da, rejenere seliiloz ipliklerden
tiretilenlere oranla daha yiiksek 1si1l direng sagladigi
goriilmektedir. Bu 0Ozellikleri ile pamuk ve poliamid
ipliklerin, soguk hava sartlarindaki kullanimlar i¢in daha
uygundur.

Diger yandan sonuglar, Promodal (%65Modal/35Tencel)
hari¢ diger tiim rejenere seliiloz liflerinin 1s1l direng
degerlerinin daha diisiik ve aralarindaki farkin istatistiksel
acidan Onemsiz oldugunu ortaya koymustur (Tablo 2).
Elde edilen bu sonug, yaz aylari icin viicutta depolanan
fazla 1s1y1 ortama aktarabilmek ve viicut 1sisin1 diisiirerek
daha konforlu hissetmek adina 6nemlidir.

Degerlendirmeler 1si1l direng ve kalinlik degerlerinin
benzer egilimler sergiledigini gostermistir. Bu nedenle
calismada elde edilen 1s1l direng degerlerindeki
farkliliklarin, genel olarak kumas kalinligindaki degisime
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bagli oldugu diisiiniilmektedir. Ancak Promodal
ipliklerden iiretilen kumaslar diisiik malzeme kalinligina
ragmen, diger rejenere kumaslardan daha yiiksek 1sil
diren¢ saglamaktadir. Bu durum Promodal kumaslarin
sahip oldugu diisiik 1s1l iletkenlik degeri (Tablo 1) ile
agiklanabilir.

1.05000 @ Poliamid
& Pamuk
£ 1.00000 O Visken®
E O Modal®
% 0,85000 & Miromodal®
= [ Promodal®
* 0,80000 @ Tencel®
@ Tencel A1008
0,85000

Sekil 3. Kalinlik degerleri

Tablo 2. Is1l direng sonuglarmin istatistiksel degerlendirmesi
Duncan

Materyal alfa = .05 gore alt gruplar

N 1 2 3 4
Modal® 5 1,01775
Viskon® 5 |.,01778
Mikromodal® 5 |,01785
Tencel A1IOO® 5 |,01835],01835
Tencel® 5 ,01907 | ,01907
Poliamid 5 ,01991 | ,01991
Promodal® 5 ,02001 | ,02001
Pamuk 5 ,02027
Onemlilik ,249 ,130 ,063 ,462

3.2 Materyalin Isil Sogurganhk Parametresine Etkisi

Isil sogurganlik, farkli sicakliktaki iki ylizey birbirine
temas ettiginde meydana gelen ani 1s1 akisidir. Eger 1s1l
sogurganlik degeri diisiik ise kumas ilk temas aninda sicak
his; yiiksek ise soguk his verecektir (Ws'*/m’K). Temas
nokta51 az olan daha ptirtizli (tiiylil) ylizeylerde iki yiizey
arasinda 1s1 iletimi az olmaktadir. Bu da materyalden 1s1
akisini azaltarak 1s1l sogurganlik degerini diisiirmekte ve
iiriin daha sicak bir his vermektedir. Ozellikle soguk
giinlerde giysinin ilk giyim aninda kisiye konfor hissi
saglayan bu parametre, esitlik 2'de gosterildigi lizere
malzemenin 1s1l iletkilik, yogunluk ve 0Ozgiil 1s1
degerleriyle dogru orantili olarak degismektedir [19].

Isil Sogurganlik (b) =(\ p ¢) Y (Ws""/m’K) (2)
Burada;

A:sililetkenlik (W/m K)

p: yogunluk (kg/m’)
c: ozgiil 1s1 (J/ kg K)
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Sonuglar, pamuk ipliklerden 6riilen numunelerin en diisiik
151l sogurganlik degerine sahip oldugunu gostermektedir
(Sekil 4). Bu diisiik sogurganlik degeri ile pamuklu
coraplar ilk temas aninda en sicak hissi vereceklerdir. Daha
onceki ¢alismalarda da ortaya kondugu iizere bu durumu
iplik tiylilugi ile agiklamak miimkiindiir [20]. Diger
numuneler arasinda tek dogal lif olmasiyla ayrilan pamuk
ipliginin tiyli ve kivrimli yilizeyi sayesinde ¢oraplara bu
ozelligi kazandirdig1 diistiniilmektedir.

Pamuk numunelerini poliamid, promodal ve tencel
karisimli numuneler takip ederken; bunlar disindaki tiim
diger numunelerin 1s1l sogurganlik degerlerinin
istatistiksel olarak farksiz (Tablo 3) ve daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

200+ i LT '@ Polamid |
= 190+ @ Pamuk
4 . m Visken®
5 180{ o O Modal®
o = Mikremodal®
)l?) w 1707 m Promodal®
i g 160 Fd 5 = Tencel®

- % ] @ Tencel A 1008

Sekil 4. Isil sogurganlik degerleri

Tablo 3. Isil sogurganlik sonuglarinin istatistiksel degerlendirmesi
Duncan

alfa = .05 gore alt gruplar
Materyal N 1 ) 3 4
Pamuk 5 154,84
Poliamid 5 168,24
Promodal® 5 4 177,74
Tencel® 5 179,50
Tencel A100® | 5 190,64
Mikromodal® | 5 195,36
Viskon® 5 197,58
Modal® 5 199,80
Onemlilik 1,000 | 1,000 ,699 ,071

Bu sonuglar dogrultusunda, yiiksek 1s1l sogurganlik 6zelli-
gi ile ilk temas aninda daha soguk his saglayacak olan
modal, micromodal ve viskon iplikler sicak giinlerde kul-
lanim i¢in Onerilebilir.

3.3 Materyalin Bagil Su Buhari Geg¢irgenlik
Parametresine Etkisi

Bagil su buhari gecirgenligi, kumasin % olarak su buharimi
gecirebilme yetenegidir. Ozellikle terlemenin en yogun
goriildiigl sicak havalarda veya aktif sporlarda kullanilan
iriinler i¢cin su buhart gecirgenligi en onemli konfor
parametrelerinden biridir.
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Daha 6nce de anlatildigi tizere metabolik olarak iiretilen
enerjinin ise doniistliriilemeyen kisminin ¢evreye iletil-
mesi, biiyiik oranda deriden buharlasma yoluyla ger¢ek-
lesmektedir. Bu nedenle buhar gegirgenlik 6zelligi yiik-
sek olan giysiler, terleme sonrasi nemin viicuttan daha
kolay buharlagmasini saglayarak konfor hissini artirmak-
tadir.

Testler sonucunda en yiiksek bagil su buhari gecirgen-
ligini Tencel A100 ipliklerinin saglandig: tespit edilmistir
(Sekil 5). Lyocell ipliklerin sahip oldugu ytiksek fibrilas-
yon Ozelliginin ortadan kaldirildig1 Tencel A100 ipligi,
diger tiim liflerden daha diiz ve piiriizsiiz bir yapiya sahip-
tir. Dolayisiyla kumas yiizeyindeki gozeneklerin daha
acik bir yapida oldugu bu numuneler, su buharini hizli bir
sekilde viicuttan uzaklastirabilmektedir.

50 @ Folamid
o — 457 @ Pamuk
£E 0 Viskon®
gD 40 0 Modal®
u:'} E - 2 Mkromodak®
:lg m Promodakd
Iﬁ O agl B Tencel®

o Tencel A1008
25 L7

Sekil 5. Bagil su buhari gegirgenlik degerleri

Diger corap numunelerinde ise istatistiksel olarak tespit
edilen onemli farklara ragmen, gegirgenlik yiizdeleri
karsilastirildiginda pratikte Onemli sayilabilecek
farklar olmadigi (%40- %45) goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Bagil su buhart gegirgenlik sonuglarimin istatistiksel

degerlendirmesi
Duncan
alfa = .05 gore alt gruplar

Materyal N 1 g2 & g
Modal® 3 40,24
Tencel® 3 | 4044
Pamuk 3 41,07
Poliamid 3 43,68
Viskon® 3 43,81
Promodal® 3 44,89 44,89
Mikromodal® 3 45,24 45,24
Tencel A100® 3 46,81
Onemlilik ,395 ,128 ,058

3.4 Materyalin Hava Gecirgenligine Etkisi

Hava gecirgenligi, bir materyalin iki ylizeyi arasindan,
belirli bir basing farki altinda birim zamanda (saniye) ve
birim alandan (metre kare) gecen hava miktaridir (I/m’
sn). Hem 1s1 transferinin daha kolay yapilmasin1 hem de
nefes alabilirlik 6zelligi ile kisinin daha konforlu hisset-
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mesini saglayan hava gegirgenligi, giysi konfor parametre-
leri arasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Degerlendirmeler, viskon kumaslarin en yiiksek; pamuk
numunelerin ise en diisiik hava gecirgenlik degerlerine
sahip oldugunu gostermistir. Diger rejenere seliiloz lif
esaslt goraplar icin hava gecirgenligi degerleri birbirine
olduk¢a yakin ve aralarindaki fark istatistiksel olarak
onemsizdir. Poliamid esasli kompresyon c¢oraplari ise
pamuktan daha yiiksek, ancak rejenere seliiloz esasl
numunelerden daha diisiik hava gegirgenligi sergilemistir
(Tablo 5).

1%3 @ Poliamid
) 1050 o Pamuk
i 8501 o Visken®
p® 80 OMedaks
oE 7501 Iromodai®
6= 850 am
g 5501 0 Promodal®
g 450 ’ @ Tencei®
3501 o Tencel A1008

Sekil 6. Hava gecirgenlik degerleri

Tablo 5. Hava gegirgenlik sonuglarinin istatistiksel degerlendirmesi
Duncan

Materyal N alfa = .05 gore alt gruplar
1 2 3 4
Pamuk 5 399,40
Poliamid 5 555,00
Mikromodal® 5 980,00
Tencel® 5 980,80
Tencel A100® | 5 987,60
Promodal® 5 1050,00
Modal® 5 1079,00
Viskon® 5 1227,20
Onemlilik 1,000 1,000 ,135 1,000

Bu durum numunelerin gramaj degerleriyle iligkilendiril-
mis ve yapilan korelasyon analizi ile hava gecirgenligi ile
gramaj degerleri arasinda yliksek korelasyon katsayisina
sahip (r=-0,93) bir ters orantinin oldugu tespit edilmistir
(Sekil 6 ve Sekil 7).

310
@ Folanid
00 3 Pamuk
&; 28017 o Visken®
a 28} O Modals:
T oy & Mikromoda @
E I m Promodal®
a 7 B Tenceld
2501 o Tencel A1008
240 %

Sekil 7. Gramaj degerleri
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Elde edilen bu sonuglar ile viskon kumaslar basta olmak
lizere tiim rejenere seliiloz liflerinin kumasa kattigi
yliksek hava gecirgenligi sayesinde yaz veya aktif spor
iiriinleri i¢in tercih edilebilecegi goriilmektedir.

4.SONUC

Basing tedavisi, sicak hava kosullarinda genisleyen
damarlar ve artan dolagim problemlerinden dolay1 6zel-
likle sicak aylarda uygulanmak zorundadir. Ancak kulla-
nicilar yaz giinlerinde konforsuz his vermesi nedeniyle,
kompresyon tirtinlerini kullanmaktan kaginmakta ve cogu
vakada tedaviler basariya ulasamamaktadir. Bu nedenle
kompresyon g¢oraplariin soguk ve sicak hava kosullari
icin farkl tiplerde tasarlanmasi, kullanimlarini artirmak
adina olduk¢a Onemlidir. Bu amacla, calismada farkli
ozelliklerde iplikler secilerek cesitli kompresyon ¢orapla-
1 retilmis, bu ¢oraplarin 1s1l direng, 1s1l sogurganlik,
bagil su buhar1 gegirgenligi, hava gecirgenligi gibi 1s1l
konfor parametreleri test edilerek, sonuglar yaz aylarinda
(sicak hava sartlarinda) rahat kullanim acgisindan
optimum 6zellikleri verecek sekilde degerlendirilmistir.

Elde edilen sonuglar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

* Yiiksek basing nedeniyle hastalar tizerinde konforsuz
bir his yaratan kompresyon coraplarindaki diisiik
kullanim oranlari, bir de yaz aylarindaki terleme
durumu eklenince daha da azalmaktadir. Bu nedenle
sicak giinlerde diistik 1s1l direng, yiiksek su buhar1 ve
yliksek hava gecirgenligi 6zellikleriyle, teri viicuttan
uzaklastirabilecek, viicutta depolanan fazla 1s1y1
ortama aktarabilecek, derinin nefes alabilmesini
saglayacak ve viicut 1sisin1 diisiirerek daha konforlu
his saglayacak coraplar tercih edilmelidir.

* Yapilan olgiimler viskon, modal veya tencel gibi
rejenere seliiloz liflerinin gerek duyulan konfor
ozelliklerini sagladigini ortaya koymustur.

* Biyolojik olarak tamamen parcalanabilen tencel
lifinin ¢evre dostu liretim yontemi yaninda, yiiksek su
buhart gecirgenligi 6zelligi de sagladigi disiiniiliirse;
ozellikle Tencel A100 lifinin diger rejenere seliiloz
liflerinden daha avantajli oldugu sdylenebilir.

Ancak unutulmamalidir ki kompresyon c¢oraplarinin asil
gorevi basing uygulamasi ile tedavi saglamaktir. Bu
nedenle 1s1l konfor 6zellikleri test edilen tiriinlerin kulla-
nim kosullarina uygun sekilde seciminden sonra mutlaka
basing profili tespit edilmeli ve tedavinin gerekliligine
gore hastaya verilmelidir.
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