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ARTICLEINFO

Ginumuzde bahge temelli egitim yaklasimina ilgi giin gectikce artmaktadir. Bahge temelli
egitim yaklagiminin teoriden pratige altin1 ¢izdigi nokta doga ile egitim iligkisini biitiinlestiren
“yaparak yasayarak Ogrenmeye” yaptig1 vurgudur. Dolayisiyla bu aragtirmanin temel amact
bahce temelli egitim yaklasiminin felsefi ve teorik temellerine iligkin bilgiler sunarak bu
yaklagima egitimde daha fazla yer verilmesine katki saglamaktir. Bu baglamda, bahge temelli
egitim kavrami, bahge temelli egitim yaklagiminin felsefi ve teorik temelleri, tarihi arka plani,
egitime olan katkilar1 ve siirdiiriilebilirliginde karsilagilan zorluklar agiklanmustir. Elde edilen
sonuglar, Turkiye’de bahge temelli egitim yaklagiminin okul dncesi egitimden yiiksekdgretim
kademesine kadar egitim programlarinda teoriden uygulamaya yayginlastirilmas: gerekliligini
ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda bu caligmada arastirmacilara, egitimcilere ve egitim
politikalarinin gelistirilmesi siirecinde yer alan uzmanlara y6nelik 6neriler sunulmaktadir.
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Nowadays, interest in garden-based education approach is increasing day by day. The point that
the garden-based education approach emphasizes from theory to practice is the emphasis on
"learning by doing", which integrates the relationship between nature and education. Therefore,
the main purpose of this research is to provide information on the philosophical foundations of
garden-based education and contribute to the inclusion of this approach in education. As a result,
much of the garden-based education approach to education from pre-school to higher education
programs in Turkey are not reflected in theory reveals the necessity to extend the application of
this approach. In this direction, suggestions have been presented to researchers, educators and
experts involved in the development of educational policies.

1. Giris

(Tasg1 ve Besiktagh, 2019). Bu kapsamda son 30 yildir
0zgun, anlamli ve uygulamali 6grenmenin bir yolu olarak

Okul dis mekanlart ¢ocuklarin 6grenimlerini desteklemek
icin gok énemli bir yere sahiptir. 20. ylizy1lin baglangicindan
bu yana bahce temelli egitim yaklagimi, deneysel bir 6gretim
laboratuvari olarak kullanilan ve egitimciler igin disiplinler
aras1 faaliyetleri iceren uygulama alani haline gelmistir
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bahce temelli egitim hareketi ortaya ¢ikmustir (Rosenthal,
2018). Bahge temelli egitim, bahgenin bir &gretim araci
olarak  kullanildigi  bir  egitim  yaklasimi  olarak
tanimlanmaktadir (Desmond, Grieshop ve Subramaniam,
2002). Bir bagka tamima gore ise bahce temelli egitim
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yaklagimi, okul bahcelerindeki anlamli 6grenmenin ilgili
mufredat ile Dbiitiinlestirildigi felsefi bir yodnelimdir
(Williams, 2018).

Bahge temelli egitim yaklagiminin, Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki okul 6gretim programlarina eklenmesi ile
okul sistemlerinin bir pargasi haline geldigi gériilmektedir
(Duncan, Collins, Fuhrman, Knauft ve Berle, 2016). Ayrica
bu gelisimler sonucunda bahge temelli egitim yaklagiminin
yiiksekogretim miifredatina girerek etkili oldugu ve 6zellikle
de “flk Ogretmen Egitimi” programlarinda yenilikgi
O0grenme baglamlar1 seklinde son yillarda ele alindigt
gorulmektedir (Eugenio ve Aragén, 2018).

Bahge temelli egitim yaklasimi okulda Ogrencilerin
“yaparak-yasayarak ogrenme” felsefesine dayali etkilegimli
bir ortam saglayarak 6grencilerin 6grenmesini saglamaktadir
(Bergeron, Schrader ve Williams, 2019). Ogrencilerin
ogrenme siirecinde aktif katilimeilar olmasini saglayan ve
gercek yasam deneyimi edindikleri birer laboratuvardir. Bu
baglamda Ogrencilerin yaparak yasayarak Ogrenmelerine
odaklanmaktadir. Bahge temelli egitim yaklagim
Ogrencilerin egitim hayatlar1 boyunca kullanabilecekleri
pratik bahge deneyimleri sayesinde ger¢ek yasama iliskin
deneyim olanagt ve dogaya yonelik farkindalik
kazandirmaktadir. Dolayisiyla bahge temelli egitim,
cocuklarin doga ile bitinlesmelerini saglamak ve
gelisimlerine katkida bulunmak i¢in en etkili yaklasimlardan
biridir (Tasc¢1 ve Besiktasli, 2019).

Alan yazin incelediginde bahge temelli egitim yaklagimi
Uzerine yapilan aragtirmalarin iki ana bashk altinda
yogunlastig1 goriilmektedir. Bunlar bahge temelli egitimin
akademik gelisime etkileri ve beslenme programlarinin
6grencilerde meyve ve sebze tiiketimine iliskin bilgi, beceri
ve tutumlara etkileri iizerine yapilan arastirmalardir. ilk
olarak, bahce temelli egitimin ogrencilerin akademik
becerilerine olumlu katki sagladigina iligkin arastirmalar
oldugu gibi (Klemmer, Waliczek ve Zajicek, 2005; Smith ve
Motsenbocker, 2005), o&grencilerin akademik gelisime
olumlu etki gbstermedigine iliskin arastirmalarin da
(Camasso ve Jagannathan, 2018; Wells vd., 2015) alan
yazinda yer aldig1 goriilmektedir. Benzer sekilde Williams
ve Dixon (2013), bahce temelli egitimin akademik olarak
ogrenciye katki saglayip saglamadiklarini inceledikleri 40
aragtirmada, incelenen bu arastirmalarin %83 linde
cocuklarin fen alaninda ve akademik becerilerinde bahce
temelli egitim yaklagimimin olumlu etkileri oldugu sonucuna
ulasmislardir. Tkinci olarak én plana ¢ikan bir diger arastirma
konusunun ise, bahge temelli 6grenme kapsaminda beslenme
programlarinin  dgrencilerde meyve ve sebze tuketimine
iligkin bilgi, beceri ve tutumlara etkileri lizerine yogunlastigt
gorilmektedir. Ozellikle de yapilan arastirmalarin ¢ogunda
bahce temelli egitim yaklasiminin &grencilerin meyve ve
sebze tiiketimine iliskin bilgi, beceri ve tutumlarinda artiglar
oldugu ortaya konmustur. Konuyla ilgili Berezowitz,
Bontrager-Yoder ve Schoeller (2015) tarafindan yapilan bir
diger arastirmada incelenen 12 ¢alisma 6grencilerin meyve
ve sebze tiketiminde artig oldugunu gostermistir. Bir diger
caligmada ise Davis, Spaniol ve Somerset (2015), bahce
temelli egitim iizerine yapilan 13 arastirmayi incelemistir.
Bu kapsamda bahce temelli egitim yaklagimmin meyve ve
sebze  alimindaki  artiglarla  baglantili  beslenme
davraniglarinin iyilestirilmesi lizerinde agik ve tutarl: etkiler
gosterdigine vurgu yapilmistir. Benzer sekilde Schneider,

Pharr ve Bungum (2017) inceledikleri 11 aragtirmanin
sonucunda bahge programlarinin gelismis beslenme bilgisi
ve meyve-sebze tiiketimi ile sonuglanacak bir besin bileseni
icermesi gerektigini belirtmislerdir. Bir diger arastirmada
ise, Tas¢1 ve Besiktasli (2019) okul 6ncesi 6gretmenlerinin
bahge egitimi yoluyla 6grencilerin beslenme davraniglarinda
iyilesme oldugunu gozlemlemislerdir. Ayrica bahge
aktiviteleri i¢in daha fazla egitime ihtiyag oldugunu
belirtmislerdir. Bu pilot uygulamadan yola ¢ikarak
Tiirkiye’deki bahge temelli egitim yaklagiminin felsefi ve
teorik gercevesinin okul Oncesinden yiiksekogretime
farkindalik kazandirilarak yayginlastirilmas: gerektigi ifade
edilebilir. Bu yoniiyle bahce temelli egitim, akademik ve
yasam becerilerine, kisisel, sosyal ve ahlaki gelisim dahil
olmak iizere temel egitimin tiim ydnlerine uygulanabilir bir
yaklagimdir (Desmond vd., 2004). Dolayistyla bu ¢alismanin
temel amaci1 bahce temelli egitim yaklagiminin felsefi ve
teorik temellerine iliskin bilgilerin sunularak bu yaklagima
egitimde ve aragtirmalarda daha fazla yer verilmesine katki
saglamaktir.

2. Literatlr

Bu boliim bahge temelli egitim yaklasiminin felsefi, tarihi ve
teorik temelleri, bahce temelli egitim yaklagiminin tarihi
arka plani, bahge temelli egitim yaklagiminda karsilagilan
zorluklar, bahce temelli egitim yaklagiminin egitime
katkilar1 olmak tizere ii¢ baglikta ele alinacaktir.

2.1. Bahce Temelli Egitim Yaklagiminin Felsefi,
Tarihi ve Teorik Temelleri

Egitimciler kentsel yasamin c¢ocuklar iizerinde olumsuz
etkilerini  disiinerek; bahgelerin  ¢ocuklari, dogaya
baglamanin, onlara sorumluluk ogretmenin ve fiziksel
sagliklarini iyilestirmenin bir yolu olacag: fikri ile gesitli
arayislara yonelmeye baglamiglardir. Fakat dogay1 ve dis
mekani ¢ocuklarin egitim miifredatinin ayrilmaz bir pargast
olarak birlestirme fikrinin yeni olmadigi, bu diisiince ile
ilgili, egitim alaninin 6nde gelen filozof ve liderlerinden
bazilarinin okul bahceleri ve bahce temelli egitim yaklagimi
hakkinda cesitli fikirler ortaya koyduklari goriilmektedir.
Hatta gog¢ebe hayatin hikkim strdigii eski Tirk
toplumlarinda egitim dogaya uygun sekilde
gerceklestiriliyordu. Dogact  bir anlayis baskindi  ve
Islamiyet oncesi donemlerde Tiirk toplumunda egitim,
genellikle dogacilik (natlralizm) felsefesi akimina uygundu.
Yine eski Yunan felsefecileri igerisinde dogada egitime yer
veren felsefeciler mevcuttu. Ornegin; Epikuros Epikiircii
okulunu kurmustu. Bu okul bir bahge igerisinde yer aliyordu
ve Epikuros bahgede gezinerek ders anlatiyor, sebze ve
meyve yetistiriyordu. Benzer sekilde Stoa felsefesinin
kurucusu Kibrisli Zenon ve sonrasindaki takipgileri de
mutluluga ulagsmanin dogaya uygun yasamak oldugunu
savunmuslardi (Brun, 2003; Sénmez, 2008). Bu fikirler
yasadiklar1 donemden gilinlimiiz uygulamalarmma kadar
zengin felsefe ve egitim teorileri aracihigiyla bahge temelli
egitim yaklagiminin yoniin{ etkileyen ve 1sik tutan goriisler
olmuglardir. Yer alan gorisler irdelendiginde bahce temelli
egitim yaklagiminin naturalizmden realizme,
ilerlemecilikten  pragmatizme  uzanan felsefi  bir
temellendirilmesinin oldugu anlagilmaktadir. Bu kapsamda
tarihsel slrec igerisinde bahge temelli egitim yaklagimini
sekillendiren goriislere yer verilmistir:
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John Ames Comenius (1592-1670) On yedinci yiizyila kadar
dile getirilmemis bir diisiince olan; egitimin evrensel,
iyimser, pratik ve yenilik¢i olmasi gerektigine sadece okul
ve aile hayatina degil, ayn1 zamanda genel sosyal hayata da
odaklanmas1 gerektigi fikrine inaniyordu. Comenius ‘“Her
okul, ¢ocuklarin agaclara, cigeklere ve otlara hayret, merak
ve ilgiyle yavas yavas, sindire sindire bakma firsatina sahip
olabilecekleri ve bunlar1 takdir etmeleri 6gretilen bir okul
bahgesine bagli olmalidir” goriigiine sahipti (Subramaniam,
2002, s.26). Comenius’un goriisii kendisinden sonra gelen
birgok filozofun goriisiinii etkilemistir.

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) ise bir c¢ocuga,
kavramlarin 6gretiminden 6nce kavramlar hakkinda diisiince
sahibi olmalar1 gerektigini ifade etmistir. Cocuklara diisiince
sahibi olmadan bir seyler 6gretildigi takdirde bunun egitimin
bir kusuru oldugunu anlatmistir. Ornegin; diinyanin neye
benzedigi Ogretilirken, yalnizca harita {izerinden sehirleri,
nehirleri, iilkeleri gostererek Ogretmek, ¢ocugun onlari
sadece kagit iizerinde haritayr 6grenmesine boylece baska
yerde olduklarim diigsiinmesine engel olmustur (Rousseau,
2006). Rousseau “Emile” adli eserinde, doganin ¢ocugun en
biiyilk 6gretmeni oldugunu ve "dogal diinya hakkindaki
bilgisinin onun sonraki Ogrenimi igin bir temel
olusturdugunu”" belirterek egitimde doganin Onemini
vurgulamistir.

Heinrich  Pestalozzi (1746-1827) ise, Rousseau'nun
Ogretilerini  benimseyerek sadece kelimeleri 6grenmek
yerine 0grenmede gozlem ve etkinliklerin 6nemli oldugu
diislincesiyle dogaya yonelmistir. 1769°da bir ciftlige
yerlesmis, 1774’te bahgecilik, ciftcilik ve ev becerilerini
pratik egitim olarak kullandig1 kendi okulunu kurmustur.
Egitimin doga ile uyumlu olmasi gerektigini savundugu
okulunda c¢evredeki ilgiden yoksun yetim ¢ocuklari bir araya
toplayarak onlara egitim vermistir.  Gelistirdigi egitim
felsefesini, kendi kaleme aldig1 kitaplarinda aklin, elin ve
kalbin arasinda dengenin olusturulmasi  gerektigini
belirtmigtir (Pestalozzi, 2018). Pestalozzi ile ayni dénem
icerisinde Almanya’da yasayan Friedrich Froebel’in
diistinceleri paralellik gostermektedir.

Friedrich Froebel (1782-1852) ise, kurmus oldugu “Cocuk
Bahcesi (Kindergarten)” okullarda, bahge etkinlikleriyle
cocuklara bitkilerin tohumdan cicek acislarina ve firline
doniistiikleri ana kadar olan gelisimlerini tecriibe etmelerini
saglamigtir. Bu sayede cocuklara bitki yetistirmenin tim
asamalarinda gozlem firsati vererek bitki yetistirmeyi
Ogretmigtir. Froebel, bahce etkinlikleri yoluyla gocuklart
doga ile bulusturmay1 ve tam anlamiyla {iretken olmalarini
amaclamigtir. Okullarinda gergeklestirdigi bu uygulamalar
ile kiigiik c¢ocuklarin 6grenme ve gelisimleri igin en iyi
ortamin ¢ocuklar i¢in hazirlanmig olan bahgeler oldugunu
soyleyen Froebel, on dokuzuncu yiizyilda okul bahgelerinin
en etkili savunucularindandir (Froebel, 1998). Dogu Avrupa
da Pestalozzi ve Frobel ile baslayan fikirleri Robert Owen
Ingiltere’ye tagimustir.

Robert Owen (1771-1858) 1816°da ingiltere’de fabrika
is¢ilerinin ¢ocuklar1 i¢in agtig1 okulda ilk anaokulunu kuran
kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Owen’in kurdugu okul iki
katlt maksimum kullanimli bir bina olarak insa edilmis ve
binanin st kismi 6-14 yaglar icin iki odaya bolinmistir.
Zemin katta erken g¢ocukluk egitimine ayrilmig oldukc¢a
blyik ve havadar {i¢ oda bulunmaktadir. O odalardan biri,
dort yasin altindakiler, digeri dort ile alt1 yagindaki ¢ocuklar

igin ayrilmustir. Uglinci ve son odaya ise, gesitli hayvan bitki
vs. resimleri ve haritalar asilmigtir. Ayrica bahgelerden,
tarlalardan ve ormandan getirilen dogal nesneler
yerlestirilmistir (Gordon, 1994). Bunlara ek olarak okulda
Owen’1n kendi olusturdugu miifredat icerigine uygun olarak
cocuklar, nehir kiyisinda yiiriiyiis yapma, oyun oynama,
dans etme, sarki sdyleme yoluyla dogal ortamlarda
sorgulayarak 6grenmistir (Gordon, 1994).

Comenius, Jean-Jacques Rousseau, Henrick Pestalozzi,
Froebel ve Robert Owen gibi filozof ve liderler ¢ocuklarin
her giin mutlaka disarida zaman gegirmesi gerektigine
inanmuglardir. Fikirlerini yaymak i¢in, yazdiklari kitaplariyla
veya kendi kurduklar1 okullardaki uygulamalart ile kitlelere
ulastirmay1 hedeflemigler ve bunu basarmiglardir. Yukarida
bahsedilen filozof ve liderlerden etkilenen ve glinimiz
egitim sistemi igerisinde genis olarak yer alan John Dewey
dogaya doniik bir egitim anlayis1 benimsemistir.

John Dewey (1859-1952), yirminci yiizyilin baglarinda
kirsal okullarin yeniden diizenlenmesi ve egitimde tarimin
kullanilmas1 gerektigini ifade etmistir. Dewey insan zihnini,
doganin bir pargast oldugunu ve bu amagla laboratuvar
okullart modelini gelistiren Dewey bu modelin geleneksel
okul anlayisindan farkli oldugunu savunmustur (Dewey,
1907). Dewey’e gore; “okul, dogal ¢evre ile biitiinlesik
olmalidir. Boylece okul sosyal yasaminin dogal gevre ile
iligkisini ~ saglamlastirmali  ve  Ogrenciler  dogaya
yonelmelidir. Bu yolla doganin gergekliginin ve giiciiniin
kesfedilmesine olanak saglanmalidir” (Dewey, 1996, s. 204).
Cocugun cevresi ile biitiinlesmesini, kisilik gelisiminde ve
kendisini daha 6zgur hissetmesi agisindan 6nemli gérmiistiir.
Boylece doganin gocuk iizerindeki etkisini bu iliskide nasil
olmasini gerektigini vurgulamistir. Clnki Dewey, okul
bahgelerine atifta bulunarak; bu tir okullarda yasam
durumlarini yeniden tiretme ve gelisen deneyimleri ileriye
tagimak icin bilgi, fikir edinme ve uygulama firsatlar
oldugunu  belirtmektedir. Bahgecilik, gelecekteki
bah¢ivanlart hazirlamak ya da hos zaman gegirmenin bir
yolu olarak &gretilmek zorunda degildir. Insanlik tarihinde
tarim ve bahgeciligin, gliniimiiz toplumsal organizasyonun
olugsmasinda sahip oldugu yere iliskin bilgiye ulagsmanin
yolunu saglar. Kontrollii ¢evrede siirdiiriilen bir egitim;
bitkilerin biiylimesi, topragin kimyast, 1s1g1n rolii, hava, nem
ve yararli hayvanlarin yagsami gibi konularin incelenmesi i¢in
ara¢c olarak gormektedir (Subramaniam, 2002). Benzer
sekilde aynm1 dénemde yasayan Maria Montessori de doga
egitimine vurgu yapmuistir.

Maria  Montessori ~ (1870-1952)  kendi  gelistirdigi
“Montessori Metodu” ile g¢ocuk egitiminde yeni bir ¢ag
baglatmistir. Montessori once duyularin egitimine, sonra
biligsel egitime odaklanmis ve dogaya karsi da bir sevgi
gelistirmelerini saglamistir. Montessori egitimin doga ile ig
ice olmas1 gerektigini ve bahgenin c¢ocuklarin ahlaki
gelisimlerine ve dogaya karsi minnettarliklarimi arttirmaya
yardim edebilecegine inanmaktadir. Cocuk ekilen bitkilerin
sulanmazsa kuruyacagini ve bitkilerin yasaminin kendisine;
onlar1 sulamadaki 6zenine bagli oldugunu bilir, bdylece
cocuk, hayatta kendini hazir hisseder (Montessori, 1997;
Seldin, 2000). Bu nedenle, Montessori i¢in ¢ocugun doga ile
bahge temelli 6grenmeye yaklasimi son derece dnemlidir.
Montessori programinda dogal ortamda ogrenmesi ve
hayvanlarin yetistirilmesi g¢ocuklar1 destekleyen etkinlikler
arasinda yer almaktadir.
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Gorildigl tizere hem Maria Montessori hem de John
Dewey, dogal ortamlarda 6grenmenin kesfi ve 6zgiirligiini
destekleyen egitimci ve filozoflardir. Ogrenciler igin bahge,
tarim egitiminin ve bahge deneyimlerinden edinilen pratik
becerilerinin  énemini o ddnemdeki ¢alismalarinda
vurgulamuglardir (Duncan vd., 2016; Subramaniam, 2002).

Waldorf okullarinin kurucusu olan Rudolph Steiner (1861-
1925) felsefe, fen, egitim ve sanat ile ilgilenen Avusturyali
tinlii diisliniir, kendi kurdugu okullarda diisiincelerini ¢ocuk
egitimine aktararak uygulamistir. Waldorf okullar1 0rgu ve
bahgecilik gibi ¢esitli konulara programlarinda yer
vermektedir ve Ogrenme taklit, oyun ve fiziksel aktivite
yoluyla tesvik edilmektedir (Kirkham ve Kidd, 2015).
Siniflarin dogal ortama en yakin sekilde diizenlenerck
cocugun doganin ritmini ve dongisiini algilamasina ve
yasamasina da ¢alisilmaktadir. Waldorf okullarinda ¢ocuklar
zamanlarmin bilyiik ¢ogunlugunu bahge, orman ve benzeri
dogal ortamlarda gecirmektedirler. Waldorf egitim
kurumlarinda 6zellikle materyallerin dogal olmalarina 6zen
gosterilmektedir (Nicholson, 2000). Waldorf okullarinda da
teknolojiye ve teknolojik materyallere yer verilmez (Dundar,
2007; Kaya ve Glnduz, 2015; Kotaman, 2009; Toran, 2014).

Dewey, Rousseau, Pestalozzi, Frobel, Montessori, gibi
diigtiniirlerin bahge temelli egitime iliskin goriiglerinin
etkileri Malaguzzi tarafindan program igerigi olusturulan
Reggio Emilia yaklagiminda gorilmektedir. (Fraser ve
Gestwicki, 2002; Gordon, Miles ve Browne, 2007; New,
1993, 2001). Reggio Okullar1 1963 yilinda Reggio Emilia
belediyesinin lg-alt1 yasa yonelik agilan anaokuluna destek
vermesi sonucunda ortaya c¢ikmis ve yillar igerisinde
diinyaya yayilmistir. Reggio Emilia yaklagiminda dogal
6grenme ortamlarinin olusturulmasi tesvik edilmektedir.
Hatta Reggio Emilia'nin erken ¢ocukluk programi igin
fiziksel gevrenin organizasyonu dylesine dnemlidir ki, gevre
bir egitimci olarak dikkat ve saygiyr hak eden tgiincii bir
Ogretmen olarak goriilmektedir (Edwards, 2002; Linder,
Powers-Costello ve Stegelin, 2011). Son yillarda daha farkli
bir perspektifte egitimi temellendiren “eko-pedagoji”
hareketi ortaya c¢ikmustir. Bu hareketin 6nclst Paulo
Freire’dir (Freire, 2014).

Elestirel pedagojinin tarihsel koklerindeki Hegel’in elestirel
bakis agisi ve Marksist Hiimanist egitim diisiincesi eko-
pedagojinin temelini olusturmaktadir. Paulo Freire (1921-
1997) tarafindan olusturulan eko-pedagojinin misyonu,
ekosisteme karsi sorumluluklarini yerine getirerek ve
bagkalarina saygi duyarak bir arada yasamin temellerini
atmak ve insanligin kolektif potansiyelleri igin diinya
capinda sosyal adaleti tesvik etmektir (Kahn, 2010). Elestirel
pedagojinin bir sonucu olarak eko-pedagoji, guncel gevresel
bozulma sorunlar1 ile ilgili goriinmeye c¢alisan ¢evre
egitimini ve siirdiiriilebilir kalkinma egitimini daha ¢ok
politik, fen, sosyal bilgiler ve cografya egitimi standartlarina
bagli oldugunu diisiinerek basit bulmaktadir (Kahn, 2008,
2010). Bu baglamda eko-pedagojinin 6ziinde doga, insan ve
cesitlilige saygi yani kisaca insanin hem kendi tiiriine hem
de ekosistemin tim Ogelerine saygili olma 6zellikleri yer
almaktadir (Gronemeyer, 1987; akt. Okur, 2012).

Felsefi alt yapis1 kisaca anlatilmaya caligilan okul bahgeleri
ve okul bahceleri (zerine temellenen bahge temelli
ogrenmenin deneyimsel 6grenme ve doga ile ilisikli oldugu
gorilmektedir (Subramaniam, 2002). Bu nedenle yaparak
yasayarak Ogrenme, bahge temelli Ogrenmede sikga

kullanilmakta (Lautenschlager-Beckman ve Smith, 2008) ve
bahce temelli 6grenme yaklagimmin okul programi ile
biitiinlestirilmesi, 6grenci merkezli bir deneyimsel 6grenme
ortamim desteklemektedir (Block, Gibbs, Staiger, Gold,
Johnson, Macfarlanemorr ve Townsend, 2012; Klemmer vd.,
2005; Skelly ve Bradley, 2000; Swank ve Swank, 2013).

Gortldigi tizere okul bahgeleri ve dogal &grenim
ortamlarmnin zengin bir ge¢misi vardir. 20. yiizyilin
baslarinda bahgeler iilkenin dort bir yanindaki okullara
taginmig, en biliyllk metropol alanlarinin bazilarinda sehir
okullarim1 kapsayacak sekilde genislemistir (Duncan vd.,
2016). “Okul bahgesi ilk olarak 1811'de Prusya'da zorunlu
okul sistemine tanitilmis ve 1869'da okul bahgeleri yasal hale
gelmigtir (Subramaniam, 2002). Erasmus Schwab bu yasay1
uygulamak icin 1879'da “Okul Bahgesi: Egitim Konusuna
Pratik Bir Katki” kitabin1 yayinlamistir” (Klein, 2012, s. 6).
Yine Kendall Dunningan (1999), Avrupa ve Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki okul bahgesi programlarinin ilk
asamalarini (1800'lerin sonlarindan 1997'ye kadar) kapsayan
bir zaman ¢izelgesi olusturmustur. Bu ¢izelgeye gore, 1898
yilinda Avusturya ve Macaristan'da 18.000 okul bahgesi ve
1905'te  Avrupa'da 100.000'den fazla okul bahcesi
bulunmaktadir (Desmond vd., 2004).

Avrupa'dan Amerika'ya okul bahgelerinin girisi 19. ylizyilin
sonlarinda ortaya ¢ikmigtir. Thomas Bassett (1979), Kuzey
Amerika'daki okul bahgelerinin erken tarihini belgelemis ve
bircok Amerikali egitimcinin Almanya, Isve¢ ve
Avusturya'da doga ¢alismalart igin okul bahgelerinin
kullanilmasindan etkilendigini ve okul bahgesi konseptinin
benimsenmesini tesvik ettigini belirtmistir (Desmond vd.,
2004). Okul bahgeleri 1890'dan beri Birlesik Devletlerinde
okullarin aktif bir pargasi1 olmus ve okul bahgelerinin ilki
Roxbury, Massachusetts’te kurulmustur. Amerika'nin tarihi
boyunca doganin ve egitimin temsilciligini yapan okul
bahgeleri, 6zgurlik ve Amerikan ruhunun simgeleri haline
gelmistir. O donemlerde bahgecilik topluluklart ve bahge
dernekleri, sehirleri cazip tutmak amaciyla okul bahgeleriyle
ilgilenmiglerdir (Desmond vd., 2004; Hayden-Smith, 2010;
Subramaniam, 2002).

Okul bahgesi hareketinin ve bahce temelli egitim
yaklagiminin tarihini inceleyen kisiler, devam eden egitim
reformu déngusiyle giclii bir baglanti kurmuslardir (Meyer,
1997 akt. Subramaniam, 2002). Amerika Birlesik
Devletleri'nde okul bahgesi hareketi belirli reform gabalarina
yanit olarak yillar igerisinde en yiiksek noktalarina
ulasmistir. Incelendiginde;

* Yirminci yiizyilin baglar1 (1900-1930'lar): ilerici egitim ve
sosyal reform hareketleri ile bahce temelli egitime tesvik
edilmistir.

* Yirminci ylizyihn ortalari (1960-1970): Kdltlr ve gevre
hareketleri okullarda ve topluluk bahcelerinde yeniden
canlanma yaratmustir.

* Yirminci yiizyilin sonlar1 (1990-2000): ilerici egitimin
yeniden dogusu c¢evre egitimi ve c¢ocuklar igin
beslenme/saglik konularina yeniden ilgi ile birlesmistir
(Desmond vd., 2004).

1990'l yillarin basindan bu yana, okul bahgeleri popiilerlik
kazanmaya devam etmis ve ABD genelindeki okullarin
egitim miifredatina okul bahgeciligi dahil edilmistir (Duncan
vd., 2016).
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Son yillarda ise bahge temelli 6grenme yaklagimi gittikge
popiiler olmustur. Okul bahgeciligi de egitim reformunda yer
alan degisiklikleri yakindan takip etmistir. Cevre egitimi ve
saglikli okullar i¢in destek, son yillarda okul bahgelerine
olan ilgiyi de gittikce artirmigtir (Desmond vd., 2004).
Okullarda, bahge temelli 6grenmeyi tesvik etmek igin
akademik miifredat icerisine bahgeciligi entegre etmislerdir.
Boylece okul bahgeciligini miifredatin gesitli yonleri ile
biitiinlestirilmistir (Swank ve Swank, 2013).

Bu gelismelerin yani sira Birlesmig Milletler'in Gida ve
Tarim Orgiitii (Food and Agriculture Organization of the
United Nations -FAO, 2010), egitim hedeflerine 6ncelik
verilmesinin ~ zorunlulugunun  6nemine  deginirken,
cocuklarin egitiminde bahge faaliyetlerine yer vermenin
o6grenme toplumunu giiclendirmenin ve gelecekteki gegim
kaynaklarimi gelistirmenin bir anahtar1 olarak gormektedir.
Strdiiriilebilir  tarim ve gida sistemleri ile ilgili
organizasyonlar, ekolojik sistemler konusunda farkindalik
saglamak, gida tlketimini siirdiiriilebilir tarim ile
iliskilendirmek ve arazi yonetimini desteklemek igin okul
bahceleri ve ciftlikten okullara ydnelik programlar igin
destek saglamigtir (Ozer, 2007).

2.2. Bahce Temelli Egitim Yaklasimmin Egitime
Katkilar

Bir okul bahgesi, herhangi bir akademik konuda gercek
anlamda 6grenme deneyimi saglamak i¢cin miilkemmel bir
aractir. Bahgelerle baglantili en yaygin konu fendir. Cogu
Ogretmen, dgrencileri bilimsel yontemlerle tanistirmak igin
bahceyi bir laboratuvar olarak kullanmaktadir (Tran, 2015).
Okullardaki bahge projeleri, ilkokul &grencilerine kendi
meyve ve sebzelerini yetistirme ve hasat etme firsatt
vermektedir (Morris ve Zidenberg-Cherr, 2002). Bdylece
Ogrenciler Oomiir boyu siirecek pratik bahge yetistirme
becerilerini de 6grenmektedirler. Bahge temelli egitimin bir
diger 6nemli yarari, ¢ocuklarin dogada zaman gecirmenin
kentsel alanda vakit gegirmeye gore hos ve tercih edilebilir
olmasi, ¢evre koruma dnlemlerini aktif olarak desteklemeye
kisisel bir hazir olma &zelligi ve kisisel giinlik
davraniglarinda kaynaklar1 ve ¢evreyi koruma istekliligi ile
karakterize edilen doga dostu bir tutum gelistirebilmesidir
(Milfont ve Duckitt, 2010). Buna ek olarak, bir bahge hava
durumu, bdcekler, toprak ve diger c¢evresel konulari
incelemek i¢in bir yer saglar. Ekosistemleri incelemek igin
ideal bir yasam alani modelidir. Gergek hayatta bahge
deneyimleri, 6grencilerin yeni bilimsel bilgiyi kavramasina
biiyiik katkida bulunur; ayni zamanda bir bahge programina
katilim, ¢ocuklarin basar1 notlarini da arttirtr. Bunun yani
sira okulda ve evde bahge deneyimleri, genglere 6grenme
firsatlari, kalic1 beceriler ve olumlu, unutulmaz yasantilar
saglayabilmektedir (Tran, 2015). Yapilan arastirmalarda,
okul bahgesi kullanan ve mifredatii bu dogrultuda
planlayan okullardaki 6grencilerin, doga ile baglanti
duygularim gelistirdigi goriilirken aym1 zamanda bahcgeyle
ilgilenmek i¢in anlamli nedenler bularak 06grencilerin
cevresel konular hakkinda olumlu tutumlarmi arttirdigini
gostermistir (Lohr ve Person-Minis, 2005).

Tran (2015), okul bahgelerinin 6grenciler agisindan
yararlarin su sekilde ifade etmektedir:

1)Ogrencilerin meyve ve sebzeye yonelik beslenme bilgisini
ve ogrencilerin tutumunu gelistirmektedir. Zira bahge isleri

yapan dgrenciler, yetistirdikleri gidalarla gurur duyabilirler.
Bunu yaparken, ayn1 zamanda besinlerin yararlar1 hakkinda
bilgi edinebilir ve meyve- sebzelere yonelik olumlu tutum
gelistirirler.

2)Ogrencilerin yeni gidalara olan ilgisini artirmaktadir.
Bahgecilik, alisilagelmis gidalardan korkmaktansa, 6zellikle
pisirme firsatlariyla eslestirildiginde c¢ocuklar icin saglikli
gida deneyimlemeyi tesvik etmektedir.

3)Ogrencilerin yasam becerilerini gelistirmesine destek
olmaktadir. Ogrencilerin bagimsiz calismaktan is birligine
dayali olarak, bahge isleri takim ¢alismasi, kendini anlamayz,
liderlik, karar verme becerileri, iletisim becerileri ve
goniilliliik gibi birgok yasam becerisini gelistirmektedir.

4)Ogrencilerin ¢evrenin degerini fark etmelerini ve
ekosistemi anlamalarini saglamaktadir. Ogrenciler, yalmzca
gidalarin nasil yetistirildigini degil, ayn1 zamanda bitkilerin
biiylimesi i¢in ne gerektigi hakkinda ve su tasarrufu ile arazi
kullanim konularinda da bilgi sahibi olmaktadirlar.

5)Ogrencilerin yasam boyu dgrenmelerini desteklemektedir.
Ogrencilerin bahce temelli egitim yaklasimu ile bahgecilikten
ogrendikleri bilgi ve becerilerin yetiskinlik icin yagama
hazirlik oldugu bilinmektedir. Dogay1 takdir etmeyi
o6grenmekten mevsimsel sebze ve meyveleri tanimlamaya
kadar bahce isleri, Ogrencilerin hayat boyu yarar
saglamaktadir.

6)Ogrencilerin kiiltiirel farkindaligin1 artirmakta ve kusaklar
aras1t Ogrenmeyi tesvik etmektedir. Nufusun fazla oldugu
topluluklarda okul ¢cocuklari ve yaslilari arasinda genellikle
kiltarel ve dilsel bir bosluk bulunmaktadir. Nitekim bahce
temelli 6grenme yoluyla dedelerin torunlarina bahge islerini
ogrettigi uygulamalar bu boslugu hafifletmeye yardimci
olmaktadir.

7)Ogrencilerin akademik basarim artirmaktadir. Deneyimsel
ogrenmeye, c¢ocuklarin déhil edilmesi yoluyla egitim
kalitesini artirabilmekte, 6grenme siirecine katilimi tesvik
etmekte ve c¢ocuklarin Ggrenmeye yonelik tutumlarin
degistirebilmektedir (Acker ve Gasperini, 2009). Bahce
temelli egitim yaklasimi ile ilgili Amerika Birlesik
Devletleri'nde  yapilan  bir  aragtirmanin  sonuglari
Ogrencilerin fen kazamimlarim arttirdigini - gostermistir
(Klemmer vd., 2005). Yine Birlesik Devletler sonuglari,
baglamsal olarak kullanildiginda, bahge temelli egitim
yaklagiminin akademik performansi arttirma potansiyeline
sahip oldugunu gostermektedir. Yine bagka bir aragtirmaya
gore, gelismis ve gelismekte olan {ilkelerin egitim sistemleri
arasindaki farklara ragmen, ekonomik altyapi ve baskin
gecim kosullari, gelismekte olan iilkelerdeki okul bahgeleri
Onemli kirsal ge¢im kosullariyla giiglii bir korelasyona sahip
olduklari i¢in akademik performanslarini artirabilmektedir
(FAO, 2010).

8)Ogrencilerin  sosyal  farkindaligi-gevre  bilincini
arttirmaktadir. Skelly ve Bradley (2000) 6gretmenlerin %84’
Untin bahgenin gocuklarin daha iyi 6grenmesine yardimci
oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler, bahgceciligin
deneysel 6grenmeyi tesvik ettigini ve c¢evre egitiminin
Ogretilmesini kolaylastirdigini da bildirmislerdir (akt. Swank
ve Swank, 2013). Avustralya'daki cok kultrli bir okul
bahge programi projesinde, arastirmacilar, bir¢cok farkl
iilkeden ve gecmisten gelen 6grencilerin kiiltiirlerini diger
Ogrencilerle paylasabildiklerini ve programin bahge
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gelistirme yoluyla "lilkeye yeni gelen 6grencilere ait olma
duygusu" sundugunu gordiiklerini belirtmislerdir (Cutter-
Mackenzie, 2009, s. 129; akt. Duncan vd., 2016, s. 175).
Huys ve arkadaglar1 (2017) da “Okul Bahgeleri: Uygulama
Pratikleri Uzerine Nitel Bir Calisma” adli arastirmada ise,
cocuklarin okul bahgesi uygulamalarina yonelik algilart
incelenmistir. Ghent'teki dort ilkogretim okulunda (Flandre,
Belgika) besinci ila altinct sinif (10-13 yas) arasinda 38
cocukla wve Kilit Uyelerle gergeklestirilen goriigme
sonucunda, katilimcilarin okul bahgesi uygulamalar
konusunda olumlu davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.
Ornegin bahgenin sorumlulugunu alma gibi etkinliklere yer
verilmistir. Yine ayn1 ¢aligmada bahge temelli yaklagiminin
uygularken ortaya ¢ikan cesitli engeller ortaya konmustur.
Ornegin, baslangicta karsilasilan zorluklar, yaz tatillerinde
bakim ve okul miifredatina entegrasyonda karsilasilan
zorluklara yer verilmistir. Son olarak da aymi calismada
karsilagilan  zorluklara  iliskin  ¢6zim  Onerilerinde
bulunmuslardir.  Ornegin, dis  organizasyonlar  ve
ebeveynlerin katilimi, bahge genisletme bunlar arasindadir.
Nitekim cocuklar icin motive edici faktorlerin artirmaya
yonelik &nerilerde de bulunmuslardir. Ornegin, renkli
bitkiler, eldiven kullanimu bu 6neriler arasindadir. Buna ek
olarak uygulamalar iyilestirmek ve ¢cocuk sagligina katkida
bulunmak i¢in, gelecekte gergeklestirilecek okul bahgesi
projelerinde kilit iiyelerin (6gretmen, ebeveyn, okul
yoneticileri) ve ¢ocuklarin tavsiyelerinin dikkate alinmast
gerektigini dnermislerdir.

9)Ogrencilerin kendine 6zsaygi-gliven, kendini yonetebilme
ve sorumluluk alma becerilerini  desteklemektedir.
Arastirmacilar, bahge gorevlerinin yerine getirilmesinin
cocugun kendine giiven ve saglikli bir benlik saygisini
gelistirmesine katkida bulunabilecegi sonucuna varmisglardir
(Robinson ve Zajicek, 2005). Bu tespite paralel olarak Block
vd. (2012), bahge ve mutfak programiyla ugrasan ¢ocuklarin,
tekrar yonlendirme veya yakin gozetim olmaksizin kendi
kendilerini  yonetebildiklerini ve gorevlerini  yerine
getirebildiklerini tespit etmislerdir.

10)Ogrencilerin saghkli yasama bilincini arttirmaktadir.
Okullardaki bahce projeleri ya da basgka bir ifadeyle bahce
temelli 6grenme yaklagimlart 6grencilere kendi meyve ve
sebzelerini yetistirme ve hasat etme firsati vermektedir
(Morris ve Zidenberg-Cherr, 2002). Yenilebilir driinler
yetistiren okul bahge programlarinda ogrenciler genelde
bahgede calisirken fen ve Dbeslenme kavramlarini
ogrenmektedirler (Ozer, 2007). Bunun yan sira okul bahgesi
programlari ¢ocuklarin, beslenme ve kilo kontrolii agisindan
degerlendirme olanagi vermektedir. Hatta bahge temelli
egitim yaklasimmin okul c¢agindaki gencler icgin diger
anahtar roldeki saglik, akademik ve psiko-sosyal sonuglar
Uzerindeki potansiyel etkisini test etmektedir (Ozer, 2007).
Zira, bahge temelli egitim yaklasiminda fiziksel aktivite
cocuk sagligi ve gelisimi i¢in 6nemlidir (Nielsen, Grgnfeldt,
Toftegaard-Stackel ve Andersen, 2012). Ozellikle de
¢ocukluk caginda giinliik aktivite diizeyi, onemli bir etken
olarak belirlenmistir. Bu nedenle c¢ocuklukta obezitenin
onlenmesi, kemik yogunlugunun iyilestirilmesi ve akademik
performans, sosyal gelisim, psikolojik refah ve nihai
eriskinlik aktivitesi diizeyini olumlu sekilde etkilemektedir.
Ayrica, ¢ocuklarda giinliikk fiziksel aktivite yetersizliginin
saghigt olumsuz etkiledigi konusunda arastirmacilar
hemfikirdir (Nielsen vd., 2012; Sibley ve Etnier, 2003).

Okul bahgeciligi faaliyetleri, cocuklara disiplinler arasi ve
deneyimsel bir 6grenim sunarken asagidaki alanlarda da
destek saglayabilmektedir (Tran, 2015):

Okur Yazarlik: Bahgecilik, ¢ocuklara bir takim
okuma yazma becerileri &gretebilir. Ornegin, cocuklar
tohum paketleri ve referans kitaplar gibi bilgilendirici
materyalleri okuyabilir. Bununla birlikte onlarin internet
aragtirmas1 yapmalar1 da gerekebilir. Buna ek olarak,
cocuklar yiyecek ve iceceklerini nasil yetistirdikleri
konusunda notlar ve diigiinceler yazabilirler. Hatta gézlem
defterleri olusturabilirler.

Matematik: Bahge igleri ile c¢ocuklar, tohum
ekiminin derinlik ve aralarindaki mesafenin 6lgulmesi gibi
faaliyetlerde bulunurlar. Buna ek olarak, bitkilerin biylmesi
icin gereken siireyi ve suyun miktarini bu sirecte
hesaplamalar1 gerekir.

Bilim: Bahge isleri yapmakla, cocuklar dogal olarak
bilimsel arastirmalarla ugrasirlar. Aslinda pek c¢ok
arastirmaci, okul bahgelerini "yasayan laboratuvar" olarak
goriirler. Cocuklar, bilimsel metotlarini tasarlamak ve ifade
etmek, onlarin hipotezini belirtmek, siireci ve sonucu
belgelemek icin bilimsel ilkeleri uygulayabilirler.

Ote yandan alan yazin incelendiginde fiziksel aktivite ve
diyet yonergeleri, ulusal politikalar, erken ¢ocuk bakimi ve
egitim merkezleri standartlarini igeren programlama veya
miifredat gelistirme konusunda ¢ok az ilerleme kaydedildigi
gorulmektedir (Pate, Pfeiffer, Trost, Ziegler ve Dowda,
2004).

Nitekim, cocukluk ¢agi obezitesinin karmasiklig: isbirlik¢i
bir yaklagim gerektirmektedir (Lee ve Cubbin, 2009; Spence
ve Lee, 2003). Yine yapilan baska bir arastirmada, 3 yil
boyunca yapilan boylamsal bir arastirmada “Aktif Bahge
Egitimi” projesiyle, bahge bazli fiziksel aktivite ve beslenme
miifredatiyoluyla siirdiiriilebilirligin kavramsallastiriimasina
calismiglardir (Mama vd., 2014). Ayrica ayni g¢alismada
gocukluk c¢aginda obezitenin O6nlenmesine iligkin Tip
Enstitiisii politikalar1 ve ulusal erken ¢ocuk bakimi ve egitim
merkezleri akreditasyon birliginin standartlar1 kullanilarak
gelistirilmistir. Zira bu ¢aligma bu ¢aligma, obezite 6nleme
stratejilerinin  erken ¢ocukluk bakiminda isbirlikgi
yaklagimin kullanilmasinin  6nemini ortaya koymustur
(Mama vd., 2014).

Bu tiir bir yaklagim, sagligi gelistirme miidahalelerinin
kiiltiirel uygunlugunu ve stirdiiriilebilirligini
artirabilmektedir (Wilcox, Parra-Medina, Felton, Poston ve
McClain, 2010).

Bahce temelli egitim yaklagiminin yararlarina iligkin olarak
“California Egitim Bakanligi'nin (CDE) Beslenme Egitimi
ve Ogretimi Bolimii” ise bahge temelli 6grenme
yaklagiminin katkida bulunabilecegi bes durumu su sekilde
belirtmektedirler (Sealy, 2001):

(a) Okul ve toplum arasinda kopriiler kurmak;
(b) Bir nesilden digerine bilgi aktarimini tegvik etmek;

(¢) Yasayan bir ¢evreye 6zen gostererek 6grencilerde ¢evre
bilincini gelistirmek;

(d) Kiiltiirel degisim igin firsatlar saglamak ve
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(e) Yasam becerilerini gelistirmektir.

2.3. Bahce Temelli Egitim Yaklasiminda Kargsilagilan
Zorluklar

Egitimin her kademesinde 6nemli katkilar saglayan; okul ve
toplum katilimi i¢in bir odak noktasi olan bahce temelli
egitim yaklasgiminin benimsenmesi kadar gelistirilebilir ve
stirdiiriilebilir olmast da olduk¢a onemlidir. Bu baglamda
bahce temelli egitim yaklagmmmm gelistirilmesi ve
siirdiiriilebilir olmasinda ¢esitli faktorler rol oynamaktadir.
Ust yonetimin giiclii destegi, sorumluluk alabilecek Kkilit
personel, cekirdek mifredata entegrasyon, ebeveynler,
goniilliler ve daha genis topluluklar dahil olmak Uzere
paydaslardan alinan destek, yeterli kaynaklar, uygun zaman
ve fiziksel alan bu faktorlerden bazilaridir. Bu faktorlerin
eksikligi ya da yetersizligi bahge temelli egitim yaklagiminin
uygulanmasinda ¢esitli engellerle karsilasiimasina sebep
olabilmektedir.

Austin (2017) ogretme ve Ogrenmeyi smifin  Otesine
tasimanin zorluklar1 oldugunu belirtmektedir. Ingiltere’de
yapilan bir arastirma sonucunda, bahge temelli egitim
yaklagiminin benimsenmesi ve gelistirilmesinde karsilagilan
zorluklardan s6z etmektedir. Bu zorluklar, mantiksiz bir
saglik ve giivenlik kiiltiirii olugmasi, kaliteli yesil ve dogal
alanlara erisimin azalmasi ve en 6nemlisi de, okullarda ve
ogrenmede doga igin zaman ve alan bulunmamasi olarak
belirtilmistir. Ayni zamanda okul miifredatinin fazla yogun
olusu, cocuklar1 siniftan ¢ikarmak i¢in zaman bulamamaya
iliskin yaygin bir sikayettir (DES / NCCA, 1999). Kernan
ve Devine (2010) ise giinumuz toplumunda tehlike ve riske
karsi artan duyarliligin, 6gretme ve 6grenme i¢in sinifin
digina ¢ikilmasinda karsilasilan en biiyiik engellerden biri
oldugunu ifade etmistir (akt. Austin, 2017). Bu goriise
benzer sekilde, Tepebag ve Aktag-Arnas (2017) tarafindan
yapilan arastirmada okul Oncesi Ogretmenleri bahge
kullanimina yonelik karsilastiklari sorunlardan biri olarak
kaza ve yaralanmalart belirtmislerdir. Yasadiklari diger
sorunlar1 ise bahgenin yapisinin elverissizligi, ¢ocuklarin
dikkatinin dagilmasi ve ¢ocuklarin hasta olma ihtimalleri
olarak ifade etmislerdir. Los Angeles'ta yapilan anket ve
vaka ¢aligmasi degerlendirmesinde ise, bahce temelli egitim
yaklagimint benimseyen ilge okullarinin %14' iinde aktif
goriinen fakat siirdiriilebilirligi saglanamayan bir bahge
programi belirlenmistir. Bahge temelli egitim yaklagim ile
olusturulan programlarin siirdiiriilememesinde ise fonlama
eksikligi, ebeveyn ve goniillii gibi paydaslarin desteginin
yetersiz olmasi, bahge islerindeki tecriibesizlikler ve alan
sorunlar1 olarak belirtilmistir (Azuma, Horan ve Gottlieb,
2001).

Ote yandan bahge temelli egitim yaklasin ile gelistirilen
programlarin, kapsami, katilim yogunlugu ve ayni ilgede yer
alsa bile c¢ekirdek okul miifredatina entegrasyonu
bakimindan biiyiik farkliliklar géstermektedir (Ozer, 2007).
Bu o6zellikler goz oniinde bulunduruldugunda karsilasilan
zorluklar da gesitlilik gosterecektir. Bahge temelli egitim
yaklasim1 ile ilgili yaygmn olarak goriilen engeller;
“bahgelerin akademik olarak kullanilmasindaki engeller” ve
“bir okul bahgesine sahip olmadaki engeller” olarak iki
baglik halinde belirlenmistir. Bahce temelli 6grenmenin
basarisinin Oniindeki akademik engeller arasinda zaman
eksikligi, akademik standartlarla baglantili program
materyallerinin eksikligi ve bahgecilikle ilgili 6gretmenlerin

ilgisi, bilgisi, deneyimi ve egitimi belirlenmistir. Bahgesi
olmayan okullar agisindan ise bir okul bahgesine sahip
olmanin finansman eksikligi, malzeme eksikligi ve zaman
eksikligi olarak i¢ biiyliik engel belirlenmistir (Graham,
Beall, Lussier, McLaughlin ve Zidenberg-Cherr, 2005).

Yukarida ifade edilen bilgiler ve aragtirma sonuglar1 goz
Online alindiginda, bahge temelli egitim yaklagiminin
basarisini yonlendiren, okullarin ilgili zorluklarin Ustesinden
gelmesini saglayan bir dizi anahtar faktdr oldugu
gorllmektedir. Bu nedenle bahge temelli egitim yaklagimini
benimseyen okullarin siirdiiriilebilirligi saglamak igin bu
faktorleri gézden gecirmesi ve dnemsemesi gerekmektedir.

3. Tartisma Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada, bahce temelli egitim yaklagiminin tarihi,
felsefi temelleri, egitime olan katkilari ve Kkarsilagilan
zorluklar cercevesinde alt1 ¢izilmesi gereken (¢ nokta tespit
edilmistir. Bunlar sunlardir:

Bahge temelli egitim yaklasiminin felsefi, tarihi ve teorik
temelleri: ik vurgu bahge temelli egitim yaklasiminin felsefi
temellendirmesinin kdklerinin ¢ok ge¢mise dayanmasidir.
Comenius’tan Dewey’e kadar egitim alaninin en 6nde gelen
filozof ve egitim liderlerinin bahge temelli 6grenmeye iliskin
diigiincelerini siklikla vurgulamalaridir. Bunun yani sira
bahce temelli egitim yaklasimi 6grencilere “cevre bilincini”
kazandirmaktadir (Morris ve Zidenberg-Cherr, 2002; Tran,
2015). Bu baglamda surdrulebilir bir diinya i¢in egitim ve
cevre bilinci egitimin her kademesinde uygulanabilir bir
stirece doniismektedir. Nitekim, bahce temelli egitim ile
Ogrenciler  Ogrenirken  aslinda  “gercek  yasama”
hazirlanmakta ve yasamsal deneyimlerini
zenginlestirmektedirler (Dewey, 1996). Dolayisiyla bu
deneyim  ogrencilerin  yasam  boyu  Ogrenmelerini
desteklemektedir. Bununla birlikte strdirlebilir bahce
temelli egitim felsefesinin, egitimde biitiinlestirilerek
programlarda nasil yer verilmesi gerektigi bu caligmada
boyunca gosterilmeye ¢alisilmigtir. Ancak Tirkiye’de bahge
temelli egitim  yaklagiminin okul oncesinden
yiiksekogretime kadar hem egitim programlarinda hem de
uygulamada yeterince yansitilamamasi bu yaklagimin
yayginlastirmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bahge temelli egitim yaklasimimn egitime katkilari: Tkinci
vurgu bahce temelli egitim yaklagiminin 6grencilerin liderlik
becerilerinin gelistirilmesi siirecine katki saglamaktadir. Zira
Ogrenci bu siiregte karar verme, problem ¢6zme, sireci
yonetme, takim ¢alismasina katilma, paylagsma gibi
becerilerini gelistirmektedir. Diizenlenmis okul bahgeleri
sayesinde Ogrencilerin birlikte hareket etme, is bolimii,
sorumluluk alma ve liderlik etme gibi pek cok becerisine
katki sundugu yapilan arastirmalarda ortaya konmustur
(Dyment ve Bell, 2008). Ornegin, disarida daha fazla zaman
geciren okul Oncesi c¢ocuklar, disarida daha az zaman
harcayan okul oncesi cocuklardan daha fazla fiziksel
aktiviteye ve kaba motor hareketlerine sahiptirler (Hinkley
vd., 2008). Buna ek olarak, 6grenciler geleneksel kapali
smifa kiyasla bahge temelli egitim yaklagimi ile 6grenirken
daha fazla hareket etme ve daha az oturma egilimindedirler
(Wells vd., 2015). Bir diger katkis1 ise, bahce temelli egitim
yaklagiminin  Ogrencilere meyva ve sebze gibi bahceye
yonelik beslenme bilgisi ve tutumunu gelistirmesidir.
Ogrenci bahge temelli egitim yaklasimi sayesinde
bahgelerinde kendi yetistirdikleri {irlinli  tanimakta,
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yararlarin1 6grenmekte, tatmakta, pisirmekte ve basarma
hazzin1 yasamaktadirlar. Bdylece saglikli beslenmeye
yonelik olumlu tutum gelistirmektedirler. Bu konuda yapilan
calismalar Ogrencilerin bilingli ve saglikli meyve ve
sebzelere yoneldiklerini ve saglikli beslenme konusunda
farkindaliklarinin arttigini gostermektedir (Dyment ve Bell,
2008; Heim, Stang ve Ireland, 2009; Ozer, 2007). Diger bir
katkis1 ise, bahce temelli egitim yaklagim araciligiyla
ogrenciler kiiltiirel farkindalik kazanarak kusaklar arasi
ogrenmeyi tegvik eden bir koprii gorevi iistelenmektedirler.
Son olarak bahge temelli egitim yaklagiminin 6grencilerin
basarisina sagladigi katkilardir. Okul bahge uygulamalarinda
ogrencilere dogal yollarla 6grenme firsat1 vermesi ve bilgiyi
yaparak yasayarak Ogrenebilecegi 6grenme ortamina firsat
sunarak  ogrencilerin  akademik  becerilerine  katki
saglamaktadir (Berezowitz vd., 2015; Bucklin-Sporer ve
Pringle, 2010; Urey, Cepni, Kogce ve Yildiz 2013; Urey ve
Cepni, 2015; Urey, Cepni ve Kaymakgi, 2015). Ornegin;
Urey vd. (2015), “Serbest Etkinlik Calismalari Dersi”
kapsaminda gelistirdikleri fen temelli ve disiplinler arasi
“Okul Bahgesi Programi”nin sosyal bilgiler 06gretim
programi kazanimlar {izerindeki etkisini farkli degiskenler
acisindan degerlendirmeyi amaglamistir. Uygulamaya 5.
sinifa devam eden 187 0&grenci katilmistir. Caligma
sonucunda, “Okul Bahgesi Programi1” nin disiplinler aras1 bir
program o6zelligine sahip olmasi, smif i¢i ve smuf dist
uygulamalardan olusmasi ve Ogrencilere alternatif bir
O0grenme ortami sunmast nedeniyle sosyal bilgiler dersine
yonelik akademik gelisimi arttirdigi gozlemlenmistir. Ayni
zamanda bahge temelli egitim yaklasimi ile Ogrenciler,
akranlar1 ile bah¢e miifredati iizerinde c¢aligarak pratik
bilgilerin yani sira yasam boyu beceriler de kazanmaktirlar.
Iyi diizenlenmis bahge etkinlikleri programiyla, grencilerin
bilime karsi olumlu tutum gelistirmelerine ve bilim 6z
yeterliklerini gelistirmelerine de yardimer olmaktadir. Zira
bahce temelli egitim hem ¢evreye duyarl egilimlerin bir
yansimasi olarak hem de gelecek nesillere yeryiiziinde nasil
daha saglikli yasanacagini 6gretmek igin iyi bir modeldir.
Ogrencilere cevrelerini kesfetmeyi ogretme asamasinda
6nemli bir adimdir. Bir diger 6nemli katkilarindan biri ise
kiiltiirlerarast  biitiinlestirmedir. Kiiltiirleraras1 faaliyetler
yoluyla biitiinlestirme islevi gormesidir. Ornegin, bir
topluluk bahgesi kavrami ve kiltirlerarasi faaliyetler
araciligiyla ¢ocuklarin Kanada'nin Aborijin halklarindan
O0grenme saglamakta ve iligkiler gelistirme firsatlarini
kolaylastiran bir alan yaratmaktadir (Turner 2011).

Bahge temelli egitim yaklasiminda karsilasilan zorluklar:
Bahce temelli egitim yaklagiminin basarisinin  6niindeki
akademik engeller olarak zaman eksikligi, akademik
standartlarla baglantili program materyallerinin eksikligi ve
bahgecilikle ilgili 6gretmenlerin ilgisi, bilgisi, deneyim ve
egitim eksikligi belirlenmigtir. Bahgesi olmayan okullar
acisindan ise bir okul bahgesine sahip olmanin finansman
eksikligi, malzeme eksikligi ve zaman eksikligi engel olarak
belirlenmistir (Austin, 2017; Graham vd., 2005; Ozer, 2007,
Tase1 ve Besiktash, 2019; Tepebag ve Aktas-Arnas, 2017).
Omegin bazi ¢alismalarda, Ogretmenlerin &grencilerini
digsariya ¢ikarmak i¢in iyi hava kosullarmi beklediklerini
gostermektedir (Maynard ve Waters, 2007).

Bu fikirler gbz oOnunde bulunduruldugunda, g¢ocuklarin
O0grenmesi ve gelisimi i¢in dogal ortamlarda, agik havada
strdiiriilebilir ~ bahge  temelli  egitim  yaklagiminin
benimsenmesi ile kalic1 6grenmler mimkun gérunmektedir.

Ancak bahce temelli egitim yaklagiminin yeterince
bilinmemesi, yapilan arastirmalarin az olmasi, karsilasilan
zorluklar1 anlamak i¢in yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle
egitim politikacilarmin Tiirkiye’de bahge temelli egitim
yaklagimini ~ yayginlagtirmaya  yonelik  uzun  vadeli
planlamalar yapmalarina ihtiyaglar1 vardir.

Bu sonuglardan hareketle su dnerilerde bulunulabilir:

1. Bahge temelli egitim yaklagiminin felsefi, tarihi ve
teorik temelleri cercevesinde elde edilen sonuglara
gore, Tiirkiye’de bahge temelli egitim yaklagimina okul
Oncesinden yiiksekogretime kadar hem teorik hem de
uygulama agisindan egitim programlarinda yeterince
yer verilmedigi gorilmektedir. Bu nedenle bahce
temelli egitim yaklasiminin  yayginlastiriimasina
yonelik dgretmenlere seminerler diizenlenmesi,

2. Bahge temelli egitim yaklasiminin egitime katkilari
cercevesinde elde edilen sonuclara gore, bahce temelli
egitimin katkilarinin daha gorunir hale getirilerek iyi
orneklere iligkin uygulamalarin arttirilmas,

3. Bahge temelli egitim yaklasiminda karsilagilan
zorluklar gercevesinde elde edilen sonuglara gore,
karsilasilan zorluklar1 ¢dziimlemeye yonelik eylem
arastirmalarinin yapilmasi,

4. Akademisyenlerin bahge temelli 6grenme yaklasimina
yonelik arastirmalarini artirmalart ve buna yonelik
tesvik edici rol benimsemeleri 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Nowadays, interest in garden-based education approach is
increasing day by day. The point underlined by the garden-
based education approach from theory to practice is the
emphasis on “learning by doing", which integrates the
relationship between nature and education. Therefore, the main
purpose of this research is to provide information on the
philosophical and theoretical foundations of the garden-based
education approach and contribute to the inclusion of this
approach in education. In this study, three points that should be
underlined within the framework of the history, philosophical
foundations of the garden-based education approach, its
contributions to education, and the difficulties encountered were
determined. These are:

Philosophical, historical, and theoretical foundations of the
garden-based educational approach: The first emphasis is that
the philosophical foundation of the garden-based education
approach has its roots in the past. The most prominent
philosophers and educational leaders in the field of education,
from Comenius to Dewey, frequently emphasize thoughts on
garden-based learning. In addition, the garden-based education
approach helps students gain “environmental awareness”
(Morris, & Zidenberg-Cherr, 2002; Tran, 2015). For a
sustainable world, education and environmental awareness turn
into a process applicable at all levels of education. As a matter
of fact, with garden-based education, while students are
learning, they actually prepare for “real life” and enrich their
vital experiences (Dewey, 1996). Therefore, it supports
students’ lifelong learning. However, the philosophy of
sustainable garden-based education has been tried to be
demonstrated in this study in the light of the grounds on how it
should be placed in education. However, in practice as well as
failure to adequately reflected in the spread of this approach
reveals the necessity of education programs from pre-school to
tertiary and the garden-based education approach in Turkey.

Contribution of garden-based education approach to education:
The second emphasis garden-based education approach
contributes to the process of developing students' leadership
skills. Because the student improves his/her skills such as
decision-making, problem-solving, process management,
participating in teamwork, and sharing. It has been
demonstrated in researches that thanks to the organized school
gardens, students contribute to many skills such as acting
together, dividing work, taking responsibility, and leadership
(Dyment, & Bell, 2008). Another contribution is that the
garden-based education approach improves students' nutritional
knowledge and attitude towards the garden, such as fruit and
vegetables. Thanks to the garden-based education approach, the
students get to know the product they grow in their garden, learn
the benefits, taste, cook, and experience the pleasure of success.
Thus, they develop a positive attitude towards healthy nutrition.
Studies on this subject show that students tend to conscious and
healthy fruits and vegetables and their awareness of healthy
eating increases (Dyment, & Bell, 2008; Heim, Stang, &
Ireland, 2009; Ozer, 2007). Another contribution is that students
gain cultural awareness through the garden-based education
approach and act as a bridge that encourages intergenerational
learning. Finally, they are the contributions of the garden-based
education approach to students' success. It contributes to the
academic skills of students by allowing students to learn
naturally in school garden applications and by providing an
opportunity to learn by experiencing and experiencing the
knowledge (Berezowitz et al., 2015; Bucklin-Sporer & Pringle,
2010; Urey, Cepni, Kogce, & Yildiz, 2013; Urey, & Cepni,
2015; Urey, Cepni, & Kaymakci, 2015). For example; Urey et

al. (2015) aimed to evaluate the effect of science-based and
interdisciplinary "Schoolyard Program", which they developed
within the scope of "Free Activity Studies Course", on social
studies teaching program outcomes in terms of different
variables. 187 students attending 5th grade participated in the
application. As a result of the study, the School Garden Program
provided academic development for the social studies course, as
it has an interdisciplinary program feature, consists of in-class
and out-of-class applications, and offers students an alternative
learning environment. At the same time, with the garden-based
education approach, students work with their peers on the
garden curriculum to gain lifelong skills as well as practical
knowledge. It also helps students to develop a positive attitude
towards science and develop their science self-efficacy through
a well-organized garden activities program. Garden-based
education is a good model both as a reflection of
environmentally sensitive trends and to teach future generations
how to live healthier on earth. It is an important step in teaching
students to explore their environment.

Difficulties encountered in garden-based education approach:
Lack of time, lack of program materials related to academic
standards, and interest, knowledge, experience, and training of
teachers related to horticulture have been identified as academic
obstacles to the success of the garden-based education approach.
In terms of schools that do not have a playground, the lack of
financing, lack of materials, and time have been identified as
obstacles (Austin, 2017; Graham et al., 2005; Ozer, 2007, Tasci,
& Besiktasli, 2019; Tepebag, & Aktas-Arnas, 2017). For
example, some studies show that teachers wait for good weather
conditions to take their students outside (Maynard, & Waters,
2007).

Considering these ideas, it seems possible for children to learn
and develop with a sustainable garden-based education
approach in natural environments and outdoors. However, the
insufficient knowledge of the garden-based education approach
and the scarcity of research is insufficient to understand the
difficulties encountered. Therefore, education is the need of
politicians to make long-term planning for an education-based
approach to expand the garden in Turkey.

Based on these results, the following suggestions can be made:

e  Philosophical garden-based education approach, according
to the results of historical and obtained under the theoretical
foundations, the garden-based education approach to the
pre-school to tertiary education programs in Turkey are not
given enough space both in terms of both theoretical
practices. For this reason, organizing seminars for teachers
to popularize the garden-based education approach,

e According to the results obtained within the framework of
the contribution of the garden-based education approach to
education, increasing the practices of good examples by
making the contributions of garden-based education more
visible,

e According to the results obtained within the
framework of the difficulties encountered in the
garden-based education approach, action researches
can be made to solve the difficulties encountered.



