ARASTIRMA/ARTICLE

Ebelik ve Saghk Bilimleri Dergisi / J Midwifery and Health Sci

GEBELERDE EMZIRME OZ-YETERLILIGi VE ETKILEYEN FAKTORLERIN

BELIiRLENMESI

BREASTFEEDING SELF-EFFICACY IN PREGNANT WOMEN AND EVALUATION OF

AFFECTING FACTORS

Tugba KONUKOGLU", Tiirkan PASINLIOGLU**

*Ars. Gor. SANKO Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dogum ve Kadin
Hastaliklari Ana Bilim Dali,
Gaziantep/Tirkiye.

0000-0002-6433-7628

**Prof. Dr. SANKO Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiiltesi Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali,
Gaziantep/Tiirkiye.

0000-0001-5639-2232

Yazisma Adresi: 5
Tugba KONUKOGLU

e-posta: tugbakonukoglu@hotmail.com

Gonderim Tarihi: 02 Kasim 2020
Kabul Tarihi: 06 Nisan 2021

0z

Amag: Gebelerde emzirme z-yeterliligi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.

Yontem: Tammlayici ve kesitsel tiirde bir aragtirmadwr. Arastirma Gaziantep te bulunan
SANKO Universitesi Sani Konukoglu Uygulama ve Arastirma Hastanesi Kadin
Hastaliklart  ve Dogum  Polikliniklerine bagvuran gebeler iizerinde yapilmigtir.
Arastirmanin verileri Ekim 2019 - Mart 2020 tarihleri arasinda toplanmistir. Caligmanin
orneklemini  belirtilen polikliniklere basvuran 330 gebe olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu” ve “Prenatal Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi”
kullanmilnusgtir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi ve yiizde degerleri ile, aritmetik
ortalama, standart sapma, t-testi ve tek yonlii ANOVA testi kullanilmustir.

Bulgular: Calismada gebelerin yaklasik %70 inin 30 yasin altinda oldugu, %82.7 sinin
orta dgretim ve iizerinde bir egitiminin oldugu goriilmiistiir. Gebelerin olgekten aldig
toplam puan ortalamasinin  68.08+14.48 oldugu belirlenmistir. Gebelerin bazi
ozelliklerine gore Prenatal Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi puan ortalamalarimin
karsilagtirilmast sonucunda; gebelerin yasina, egitim durumuna, gebelik sayisina ve aile
tipine gore puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel agidan onemli oldugu
saptanmistir.  Universite ve iizeri egitim alan, 30-34 yas grubunda ve 2. gebeligi olan,
gebelerin emzirme oz-yeterliliklerinin digerlerinden yiiksek oldugu saptanmistir.

Sonu¢: Gebelerin emzirme oz-yeterlilik algilarimin orta diizeyin iizerinde oldugu
saptanmistir. Gebelerin egitim diizeyinin, yaglarmmin, gebelik sayisimin ve aylik gelir
durumunun emzirme oz-yeterliligini etkiledigi belirlenmistir. Geng yagstaki gebeler ile
egitim ve gelir diizeyi diisiik olan gebeler éncelikli olmak iizere, tiim gebelere emzirme 6z-
yeterliliklerinin arttirilmasi konusunda egitim verilmesi onerilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gebe; anne siitii; emzirme, oz-yeterlilik; emzirme 6z-yeterlik.

ABSTRACT

Aim: To determine breastfeeding self-efficacy and factors affecting pregnant women.
Method: This is a descriptive and cross-sectional study. The research was carried out on
pregnant women who applied to the Gynecology and Obstetrics Polyclinics of SANKO
University Sani Konukoglu Application and Research Hospital in Gaziantep. The data of
the research were collected between October 2019 - March 2020. The sample of the study
consisted of 330 pregnant women who applied to the mentioned polyclinics. "Personal
Information Form" and "Prenatal Breastfeeding Self-Efficacy Scale" were used to collect
data. In the evaluation of the data, number and percentage values, arithmetic mean,
standard deviation, t-test and one-way ANOVA test were used.

Results: In the study, it was observed that approximately 70% of the pregnant women
were under the age of 30, and 82.7% of them had a secondary education and above. It
was determined that the total mean score of the pregnant women from the scale was 68.08
+ 14.48. As a result of the comparison of the average scores of PAPs according to some
characteristics of pregnant women, It was determined that the difference between the
mean scores of pregnant women according to their age, educational status, number of
pregnancies and family type was statistically significant. It was found that breastfeeding
self-efficacy of pregnant women who received university or higher education, were in the
30-34 age group, had a second pregnancy.

Conclusion: It was found that the breastfeeding self-efficacy perceptions of pregnant
women were above the middle level. It was determined that the education level, age,
number of pregnancies and monthly income of the pregnant women affected breastfeeding
self-efficacy. It is recommended that all pregnant women, especially those with low levels
of education and income, should be given training on increasing breastfeeding self-
efficacy.
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GIRIS

Diinya  Saghk  Orgiiti  (DSO)
emzirmenin, bebeklerin saglikli biiyiime ve
gelismesinin yan sira anne sagligi acisindan da
bliyilk 6nem tasidigini belirtmektedir (WHO
2015). Anne siitii essiz ve yeri doldurulamayacak
bir besindir. Bebeklerin beslenmesi icin anne
siti en dogal besindir ve bebegin ihtiyag
duydugu tiim besin Ogelerini, vitamin ve
mineralleri igerir. Anne siitii duyusal ve biligsel
olarak gelismeyi saglarken, bebegi her tiirlii
bulasict ve kronik hastaliklara karsi korumada
yardimcidir (UNICEF 2015). Anne siitiiniin
bebek i¢in en 6nemli faydalarindan; bebeklerde
otit, gastrointestinal sistem enfeksiyonlari, pisik,
obezite ve diyabet gibi rahatsizliklarin riskini
azalttigl, zeka gelisimini arttirdigi ve bebekle
anne arasinda duygusal bag kurulmasin
sagladig sayilabilir (Tetik 2016).

Emzirmenin faydalar1 yalnizca bebek
sagligi ile sinirh degildir. Emzirme ayn1 zamanda
anne sagligi icin de biliylikk 6nem arz eder.
Bebegin emmesiyle birlikte annenin arka hipofiz
bezinden salgilanan oksitosin hormonu, losia
drenajin1 azaltir bdylece enfeksiyon riski de
azalir (Oztiirk ve Sevil 2016). Annelerin dogum
sonu involiisyon siireci daha hizli gergeklesir.
Ayrica emziren annelerde over kanseri, meme
kanseri, anemi ve osteoporoz daha az goriiliir.
Emzirme sirasinda salgilanan hormonlar annenin
depresyona girmesini énler (IMEAH 2016).

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) ve United
Nation’s Children’s Fund (UNICEF), bebeklerin
ilk alt1 ay yalmizca anne siitliyle beslenmesini,
altinc1 aydan itibaren ise anne siitiine ek olarak
uygun besinlerin verilmesini, anne siitiiniin iki
yasina kadar verilmeye devam edilmesini
onermektedir. Fakat 6 aydan kiiciik bebeklere
anne sitii ile karisik beslenme veya bagka sivilar
ve/veya yiyecekler verilmesi bir¢ok iilkede
yaygindir (UNICEF 2015).

Saglik Bakanlig1 Anne Siitliniin Tesviki
ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslart Programi
kapsaminda, bebeklerin dogumdan hemen sonra
emzirmeye baslatilmasi, ilk 6 ay sadece anne
siitii verilmesi ve 6. aydan sonra uygun besinlerle
beraber emzirmenin 2 yas ve Otesine kadar
devam ettirilmesini onermektedir. TNSA 2018
verilerine gore bir siire emzirilenlerin orani
%97,8; dogum sonrasinda ilk bir saatte
emzirilenlerin oran1 %67 olarak goriilmiistiir.
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UNICEF’in 2019 wverilerine gore; her 10
bebekten yalnizca 4’liniin  anne = siitliyle
beslendigi goriilmektedir. Bebeklerin yalnizca
%41°1 dogumu izleyen ilk 6 ay igerisinde tavsiye
dogrultusunda yalnizca anne siitliyle
beslenmektedir.

Saglikli insan 2020 projesinde anne
siitii alan bebeklerin oranmin %74’den %81.9’a,
ilk 6 ay emzirmenin %45.5’den %60.6’a, 1
yagina kadar emzirmenin %22.7°den %34.1’e,
laktasyon destek programlarinin %25°den %38’e
artmast hedeflenmistir (Oztiirk ve Sevil 2016).
Annenin i¢inde bulundugu fiziksel, psikolojik ve
sosyal faktorler emzirmeyi etkilemektedir. O
Campo ve ark. (1992), emzirmeyi etkileyen
faktorler incelemis ve emzirme sonuglari i¢in en
giiclii etkenin Oz-yeterlilik algis1 oldugunu
belirtmislerdir. Oz-yeterlilik kavrami ilk
tanimlayan kisi Albert Bandura’ dir. Bandura’ya
gore  Oz-yeterlilik  “Insanlarin  belli  bir
performansa ulagabilmelerini saglayacak
eylemleri planlama ve sergileme becerileri ile
ilgili yargilar1” dir (Bandura 1999). Bandura’nin
oz-yeterlilik kavramini tanimlamasindan sonra
Dennis (1999), emzirme Oz-yeterlilik algisi’nin
kaynaklarimi ve etkileyen faktorleri tanimlamig
“Emzirme Oz-Yeterlilik Kurami”n1 gelistirmistir.
Dennis (1999), bu kurami kadinlarin emzirmeyi
baslatma ve siirdiirmede 06z-yeterliligin etkisini
incelemek amaciyla kullanmustir.

Emzirme i¢in 6z yeterlilik beklentileri,
annenin bebegini basarili bir sekilde emzirmesini
saglayacak davraniglarini gerceklestirme
yetenegine olan gilivenini icerir (Denis and Faux
1999). Emzirme Oz-yeterlilik algis1 annenin
emzirmeyi secip se¢meyecegini, bunun igin ne

kadar caba harcayacagini, emzirirken
karsilagacagi  zorluklarla bas edebilmesini
belirlemektedir (Denis 1999). Oz-yeterlilik

kigilerin belirli bir davranigin performansinda
yetenekleri hakkindaki algilarin1 yansitmaktadir.
Bireyler yeteneklerini astigma  inandiklar
gorevlerden kacinma ve daha yetenekli
olduklarin1 hissettikleri gorevleri tercih etme
egilimindedirler. Emzirme 0z-yeterliligi diigiik
olan anneler emzirmeyi baglatma ve siirdiirmede
basar1 gosterememektedirler (Denis 1999).

Aydin ve Pasinlioglu’'nun (2016)
caligmasinda emzirme deneyimi olmayanlarin
emzirme Oz-yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek
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oldugu vurgulanmistir. Isik Ko¢ ve Tezcan’in
(2005) gebelerin emzirmeye iligkin tutumlari ve
emzirme tutumunu etkileyen bazi faktorlerin
incelendigi c¢aligmada cekirdek ailede yasayan
gebelerin emzirme tutumu puan ortalamasi daha
yiiksek bulunmustur. Emzirme olay1 dogum sonu
donemde gergeklestigi i¢in, yapilan ¢alismalarda
agirlikli olarak dogum sonu donemde emzirme
oz yeterlilik incelenmistir (ince ve ark. 2017;
Gokgeoglu ve Kiigiikoglu 2014; Mizrak Sahin ve
Ozerdogan, 2014). Dogum o&ncesi donem
hemsirenin anneyi emzirmeye hazirlamasi igin
en dnemli donemdir. Ciinkii anne dogum sonrasi
doneme gore daha rahat bir donem gecirmekte,
emzirmeye ilgi duymakta, emzirmeye yavas ve
emin adimlarla yaklagsmaktadir (Dyson et al.
2005). Bu nedenle annenin emzirmeye baslamasi
ve siirdiirmesi i¢in bu dénemde emzirme 0z-
yeterliliginin gelismesi gerekmektedir. Annenin
kendini emzirmeye hazir hissetmesi emzirme 6z-
yeterliligi ile dogrudan iliskilidir. Prenatal
donemde emzirme Oz-yeterliliginin  olmasi
dogum sonunda annenin emzirmeye yatkinliginin
gelismesi agisindan biiyiik onem tasimaktadir.
Tiirkiye’de prenatal donemde emzirme &z-
yeterliligini Olgen az sayida ¢alismaya
rastlanmistir (Aydin ve Pasinlioglu, 2016; Alus
Tokat ve Okumusg, 2013).

Bu c¢aligmanin amaci; gebelerde
emzirme Oz-yeterliligi ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin  Tiirii: Bu c¢alisma
kesitsel ve tanimlayici tiirde bir aragtirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini SANKO Universitesi Sani
Konukoglu Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine
bagvuran gebeler olusturmustur. 2018 yil1 i¢inde
ilgili poliklinige basvuran gebe sayisinin 3300
oldugu belirlenmistir. 2019 yili i¢in de evrenin
aym olacagi varsayilmistir. Orneklem sayisi,
evreni belli olan grupta 6rneklem se¢imine gore
yapilmistir. Evrenin %10’u 6rnekleme alinmustir.
Buna gore giivenilirligi %95 alinarak 6rneklem
sayist 330 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Prenatal Emzirme Oz-
Yeterlilik Olgegi” kullamlarak toplanmustir.
Poliklinik ortaminda kimsenin olmadigi bir
odada gebelerle yiiz ylize gorisilerek ilgili
formlarm doldurulmasi saglanmistir. Veriler
gebelerin izlem siirecinde toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan bu form gebelerin 8 tane
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sosyo-demografik ve 12 tane obstetrik
ozelliklerini belirleyebilecek tiirdeki toplam 20
sorudan olusmaktadir.

Prenatal Emzirme Oz-Yeterlilik
Olgcegi (PEOYO) (Prenatal Breast-Feeding
Self-Efficacy Scale (PBSES): Wells ve
arkadaslar1 tarafindan gebelerin emzirme 06z-
yeterlilik algilarinin belirlenmesi amaciyla 2006
yilinda gelistirilmigtir. Aydin ve Pasinlioglu
tarafindan 2016 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmustir.
Olgek toplam 20 maddeden olusmaktadir ve alt
boyutlar1 bulunmamaktadir. Olcek 5°li likert
tipindedir. Olgegin maddeleri; “Hig¢ Emin
Degilim” (1 Puan), “Biraz Eminim” (2 Puan),
“Olduk¢a Eminim” (3 Puan), “Cok Eminim” (4
Puan), “Tamamen Eminim” (5 Puan) seklindedir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 20, en
yiiksek puan 100°diir. Olgegin kesme noktasi

bulunmamaktadir.  Olgekten alinan  puanin
yikselmesi emzirme 6z-yeterlilik — algisinin
arttigint  gostermektedir.  Olgegin  Tilrkce

versiyonun Cronbach Alfa kat sayis1 0.86’dir. Bu
calismadaki Cronbach Alfa katsayis1 0.95’tir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin
analizinde IBM SPSS Statistics 22 paket
programi kullanilmastir. Verilerin
degerlendirilmesinde say1 ve yilizde degerleri,
ortalama, standart sapma, t-testi, tek yonlii
ANOVA kullanilmastir. Istatistiksel
karsilastirmalarda hata pay1 p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin  Etik Boyutu: Bu
arastirma Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen
prensiplere  uygun olarak  yiirltilmistiir.
Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Etik Kurul onay1
(05.09.2019, 2019/11-01) ve ilgili hastaneden
kurum izni alinmistir. Goniillii olan gebelerden
yazili ve sozIii onam alinarak aragtirmaya dahil
edilmisgtir.

Arastirmanin
Genellenebilirligi

Caligmanin yalnizca bir hastanedeki
kadin hastaliklar1 ve dogum polikliniklerine
bagvuran gebeler {izerinde yapilmig olmasi
aragtirmanin sinirliligidir. Bu ¢alisma yalnizca
aragtirma kapsamindaki gebelere genellenebilir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya katilan 330
gebeden elde edilen bulgular tablolar halinde
sunulmustur. Gebelerin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi Tablo 1’de verilmistir.
Gebelerin  %48.2°si  25-29 yas grubundadir.
Gebelerin %49.4’linlin egitim diizeyi iliniversite
ve lzerinde olup, %51.8’1 herhangi bir iste

Smirhliklar: ve
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caligmamaktadir. Gebelerin  %77’sinin  aylik
gelirinin  giderine esit oldugu, %97 sinin
cekirdek aileye sahip oldugu belirlenmistir.
Gebelerin  %40.6’simnin  ilk  gebeligidir. Hig
cocugu olmayan gebelerin oran1 %45.8, yasayan

bulunmaktadir. Dogacak bebeklerin %34.2’si
kiz, %45.2’si erkek cinsiyete sahip iken
%20.6’sinm  cinsiyeti heniiz belli degildir.
Gebelerin %85.8’1 bu gebeligin planli oldugunu
ve %99.7’si bu bebegi istedigini belirtmistir.

cocuk sayisi bir tane olan gebelerin oram1  Gebelerin  %50’si daha oOnce bebeklerini
%33.6’dir. Gebelerin 3. trimesterde  emzirmistir.
Tablo 1. Gebelerin Sosyo-demografik ve Obstetrik Ozelliklerinin Dagilimi
Ozellikler Say1 %
Yas 18-24 71 215
25-29 159 48.2
30-34 77 233
35 ve iizeri 23 7.0
Egitim Durumu [lkokul ve altt 57 17.3
Ortaokul/Lise 110 333
Universite ve iizeri 163 49.4
Calisma Durumu Caligan 159 48.2
Caligmayan 171 51.8
Ayhlik Gelir Gelir giderden az 9 2.7
Gelir gidere esit 254 77.0
Gelir giderden fazla 67 20.3
Aile Tipi Cekirdek aile 320 97.0
Genis aile 10 3.0
Gebelik Sayisi 1 134 40.6
2 113 34.2
3 ve daha fazla 83 25.2
Yasayan Cocuk Sayisi 0 151 45.8
1 111 33.6
2 51 15.5
3 ve daha fazla 17 5.1
Trimester 1 65 19.7
2 103 31.2
3 162 49.1
Bebegin Cinsiyeti Kiz 113 34.2
Erkek 149 45.2
Belli degil 68 20.6
Gebeligin Planh Olma Durumu Planh 283 85.8
Planli degil 47 14.2
Bebegi isteme Durumu Istiyor 329 99.7
Istemiyor 1 0.3
Daha Once Emzirme Durumu  Emziren 165 50.0
Emzirmeyen 165 50.0

Tablo 2°de PEOYO’ den alinabilecek
ve alinan min-max puanlar ile gebelerin aldig1
toplam puan ortalamas1 verilmistir. PEOYO’den
almabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan
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100’diir. Gebelerin aldig1 en diisiikk puan 33, en
yiiksek puan 90 olmustur. Gebelerin oOlcekten
aldig1 toplam puan ortalamasinin 68.08+£14.48
oldugu saptanmustir (Tablo 2).
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Tablo 2. PEOO’den Alinabilecek ve Alinan Min-Max Puanlar ile Gebelerin Puan Ortalamasi

Olcekten Ahnabilecek  Olgekten Alnan Gebelerin Toplam
. Min-Max Puan Min-Max Puan Puan Ortalamasi
Ol¢ek n
PEOO 330 200-100 33-90 68.08 £ 14.48

Gebelerin bazi1 sosyo-demografik ve obstetrik
Ozelliklerine gore prenatal emzirme 6z-yeterlilik
Olcegi puan ortalamalarmin karsilastirilmasi
Tablo 3 te verilmistir. Gebelerin bazi
ozelliklerine gore PEOYO puan ortalamalarmin
kargilagtirilmas1  sonucunda; gebelerin yasia
gére puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan 6nemli oldugu saptanmustir
(p<0.05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek {izere yapilan Tukey ileri analizine
gore; farkin 30-34 yas grubunda olan kadinlardan

kaynaklandigi belirlenmistir. Gebelerin egitim
durumuna gore puan ortalamalari arasindaki
farkin  istatistiksel agidan Onemli oldugu
saptanmistir (p<0.05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan Tukey
ileri analizine gore; farkin ilkokul ve alti ve
iiniversitesi mezunu olan gebelerden
kaynaklandig1r belirlenmistir. Gebelerin aylik
gelir diizeyine gére PEOYO puan ortalamalari
arasinda farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu
saptanmistir (P<0.05).

Tablo 3. Gebelerin Bazi Sosyo-demografik ve Obstetrik Ozelliklerine Gére Prenatal Emzirme Oz-
Yeterlilik Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Ozellikler Say1 Puan Test ve p
(n=330) X+SS Degeri
Yas
18-24 71 66.32+12.25
25-29 159 77.75+12.99 F=20.17
30-34 77 82.69+14.34 p=0.00
35 ve lizeri 23 75.87+£13.45
Egitim Durumu
[lkokul ve alti 57 66.61+11.81 F=87.30
Ortaokul/Lise 110 68.75+11.04 p<0.00
Universite ve iizeri 163 84.82+11.86
Aylik Gelir
Gelir giderden az 9 70.78+9.28 F=7.93
Gelir gidere esit 254 74.94£13.67 p=0.00
Gelir giderden fazla 67 82.25+15.69
Aile Tipi
Cekirdek aile 320 76.16£14.27 t=-1.14
Genis aile 10 81.40+15.30 p=0.25
Gebelik Sayisi
1 134 76.74+14.63 F=4.837
2 113 78.69+14.40 p=0.00
3. veya daha fazla 83 72.40+£12.93
Trimester
1 65 76.03+14.76 F=0.17
2 103 76.34+14.49 p=0.95
3 162 76.41+14.09
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 113 75.22+14.51 t=1.164
Erkek 149 77.28+13.95 p=0.24
Daha Once Emzirme Durumu
Emziren 165 76.65+13.84 t=0.430
Emzirmeyen 165 75.98+14.78 p=0.66

Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
iizere yapilan Tukey ileri analizine gore; farkin
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geliri giderden fazla olan gebeler ile geliri gidere
esit olan gebelerden kaynaklandigi belirlenmistir
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(Tablo 3). Gebelerin gebelik sayisina gore puan
ortalamalar1 arasinda farkin istatistiksel agidan
onemli oldugu saptanmistir (p<0.05). Farkin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {izere
yapilan Tukey ileri analizine gore; 2. gebeligi
olanlar ile 3. veya daha fazla gebeligi olanlardan
kaynaklandig1 saptanmistir. Gebelerin; kaginci
trimesterde oldugu, bebegin cinsiyeti, daha once
emzirme durumu ve aile tipine gore PEOYO
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

TARTISMA

Bu  bolimde  gebelerin  sosyo-
demografik ve obstetrik Ozelliklerine gore
emzirme Oz-yeterliliklerine yonelik tartismaya
yer verilmistir. Emzirme, c¢ocugun hayatta
kalmas1 ve saglhigm siirdiirmesi i¢in en etkili
yoldur. Emzirmenin anneye ve bebege
olaganiistii faydalar1 oldugu bilinmektedir. Ilk
alt1 ay ihtiya¢ duydugu tiim besinleri, vitaminleri
ve mineralleri saglar ve baska besin destegine
ihtiyact yoktur. Bu sebeple ilk alt1 ay emzirilmesi
onerilmektedir (WHO 2018; UNICEF 2015).
Yapilan caligmalarda emzirmeye baslama ve
sirdiirmede en Onemli faktorlerden biri olan
emzirme Oz-yeterligi oldugu  goriilmiistiir.
Emzirme 6z-yeterliligi ise kadinlarin emzirme ile
ilgili kisisel deneyimleri, emzirmeyi isteyip
istememesi, ¢evresinden gordiiklerini uygulamasi
gibi faktorlerden etkilenmektedir (Blyth et al.
2002; Dennis and Faux 1999). O’ Campo ve
arkadaslarinin (1992), yaptig1 calismada dogum
oncesi sosyodemografik ve psikolojik faktorler
ile emzirme arasindaki iliskiyi incelemistir. Ilgili
calisma sonucunda dogum oOncesi emzirmeyi
etkileyen faktorleri belirlemenin, kisa emzirme
stiresi olan kigileri dogum oOncesi tanilamanin
etkili bir yontem oldugu saptanmustir.

Calisma sonucuna gore gebelerin 6z
yeterlilik toplam puan ortalamasinin
68.08+14.475 oldugu saptanmistir. Buna gore
calisma kapsamindaki gebelerin emzirme 0z-
yeterliligi ortanin {izerinde oldugu sdylenebilir
(Tablo 2). Wells ve ark (2006)’'nin yaptigi
calismada PEOYO toplam puan ortalamasi
75,32+19,51, benzer sekilde PEOYO’nin Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirligi yapilan c¢alismada,
gebelerin aldig1 puan ortalamas1 73.5248.05
olarak bulunmustur. (Aydin ve Pasinlioglu
2018). Ince ve ark.’nin (2017) annelerin emzirme
oz-yeterlilikleri ~ve  emzirme  basarilarini
inceleyen ¢alismada 6z-yeterlilik puan ortalamasi
57,16+6,92 olup bu g¢alismadan daha diisiiktiir.
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Yapilan bir calismada emzirme Oz-yeterliligi
diisiik olan annelere emzirmeyi destekleyici
miidahaleler 6nerilmistir (Nanishi et al. 2015).

Bu calismada yas arttikca emzirme 6z-
yeterliliginin arttig1 saptanmistir (p<<0.05) (Tablo
3). Aydm ve Pasinloglu’nun (2018) ¢aligmasinda
yas gruplarina gére PEOYO puan ortalamalar
arasinda  istatistiksel = olarak  bir  fark
bulunmamigtir., Wutke ve Dennis (2007),
yaptiklar ¢alismada yas gruplarina gore emzirme
Oz-yeterlilik algis1 puan ortalamalar1 arasinda
¢ok zayif bir iliski saptamiglardir. Yesilgigek
Calik ve ark.’nin (2017) yaptig1 ¢aligmada anne
yast arttikca, anne siitii verme egilimlerinin daha
fazla oldugu saptanmistir. Emzirmeyle iliskili
faktorleri inceleyen ¢aligmalarda 25 yas ve iizeri
kadinlarda emzirmeyi siirdiirme siiresinin arttig1
belirtilmistir (Dennis 2002; Gijsbers et al. 2008).
Bu ¢aligmanin bulgularinin da bu sonuglarla
uyumlu oldugu sdylenebilir. Yas arttikca
yasanilan deneyimler artmaktadir. Annenin
pozitif deneyimleri emzirme Oz-yeterliligini
olumlu  etkileyen  faktorler  arasindadir.
Dolayisiyla 18-24 yas aras1 annelerin PEOYO
puan ortalamalarinin (66.32+12.25), 30-34 yas
arast annelerin puan ortalamalarindan
(82.69+14.34) diisiik olmasinin nedeni bu sekilde
aciklanabilir.

Bu caligmada annelerin egitim diizeyi
arttikca emzirme oz-yeterliligi puan
ortalamasinin arttig1  goriilmektedir (p<0.05)
(Tablo 3). Blyth ve ark. (2002) yaptiklari
calismada egitim diizeyi ile emzirme 0z-
yeterliligi  arasinda  bir iliski  olmadigi
belirtilmistir. Ancak egitim diizeyi emzirmeyi
etkileyen en onemli faktorlerden biridir. ilk alti
ay yalnizca anne siitiiniin verilmesine etki eden
etmenlerle ilgili yapilan bir ¢aligmada annenin
egitim diizeyinin bu konuda 6nemli rolii oldugu
vurgulanmistir (Ata Yiizligilli et al. 2018).
Karagam’in  (2006) anne siitiinin 4 ay
verilmesine etki eden faktorleri inceleyen
calismasinda annenin egitim diizeyi arttikca daha
etkili emazirdikleri belirlenmistir. Dennis’in
(2006) calismasinda yiiksek egitim diizeyine

sahip annelerin, egitim diizeyi diisik olan
annelere gore daha yiiksek emzirme 0z-
yeterliligine ~ sahip  oldugu  belirtilmistir.

Emzirmeyle ilgili yapilan baz1 c¢alismalarda,
iiniversite mezunu olan ve ekonomik durumunu
iyl olarak degerlendirilen annelerin emzirme 6z-
yeterlilik puan ortalamalar1 diger annelere gore
yiiksek bulunmustur (Bertini et al. 2003; Baysal
ve ark. 2014; Alus Tokat ve Okumus 2013).
Yapilan baska bir c¢alismada ileri yas grubu
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anneler ile egitim diizeyi yiiksek olan annelerin
emzirme Oz-yeterliligi digerlerine gore daha
yiiksek bulunmus olup siitlerini daha yeterli
olarak algiladiklar1 belirtilmistir (Gokgeoglu ve
Kiiglikoglu 2016). Goulet (2007) caligmasinda;
annelerin egitim diizeylerinin ve yaslarinin,
emzirme karar1 verilmesi ve emzirmenin
siirdiiriilmesinde 6nemli faktorler oldugunu
saptamigtir. Bu c¢alismanin bulgular1 belirtilen
caligmanin bulgular ile ortiismektedir. Emzirme
Oz-yeterliliginin pozitif emzirme davranisina
etkisi oldugu bilinmektedir (Dennis 1999).
Egitim diizeyi arttikga, annelerin emzirme
konusunda biling diizeyi artmakta bu da emzirme
konusunda 6z-yeterliligi artirmaktadir denilebilir.

Bu calisgmada aylik gelire gore puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan
onemli oldugu saptanmistir (p<0.05). Gokgeoglu
ve Kiiciikoglu’nun (2014) annelerin emzirme 6z-
yeterlilikleri ile siitlin yeterlilik algisi arasindaki
iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda; gelir diizeyi
yikksek olan annelerin emzirme O6z-yeterlilik
diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir.
Goriildiigli tizere bu calismanin bulgularn ile
uyumludur. Gelir diizeyinin yiiksek olmasi o
kisilerin ayni zamanda egitim diizeyinin de
yiiksek oldugunun bir isaretidir. Bu da
sosyoekonomik olarak daha iyi durumda olmak
demektir. Biitiin bunlarin bireylerin 6z-gliven ve
Oz-yeterliliklerini  artiran  durumlar  oldugu
sOylenebilir. Ekonomik durumlart iyi olan
gebelerin emzirme 0z-yeterliliginin daha yiiksek
olmasinin buna bagli oldugu diisliniilmektedir.

Gebelerin aile tipine gére PEOYO puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel ac¢idan
onemli olmadigi saptanmistir (P>0.05). Ancak
genis aileye sahip olanlarn sayist 10 kisi
olmasina ragmen puan ortalamalar1
(81.40+15.30), ¢ekirdek ailede yasayanlarin puan
ortalamalarmdan yiiksek bulunmustur
(76.16+£14.27). Bu durumda genis ailede
yasayanlarin daha Once emzirme deneyimi
yasamis kisilerden olumlu yonde etkilenmis
olabilecegi diistiniilebilir. Bu ¢aligmanin aksine,
Aydin ve Pasinlioglu’nun (2018) c¢aligmasinda
cekirdek ailede yasayanlarm PEOYO puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Isik Kog
ve Tezcan’in (2005) gebelerin emzirmeye iligkin
tutumlar1 ve emzirme tutumunu etkileyen bazi
faktorlerin incelendigi g¢aligmalarinda c¢ekirdek
ailede yasayan gebelerin emzirme tutumu puan
ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.

Yapilan calismalarda onceki
deneyimlerin emzirme Oz-yeterliligine etkisinin
oldugu belirtilmektedir (Kingston et al. 2007;
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Bartle and Harvey 2017; Rodrigues et al. 2015).
Bu c¢alisgmada gebelik sayisima gdre puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu saptanmistir (p<<0.05). (Tablo 3).
Ikinci gebeligi olanlarin puan ortalamasi hem 1.
hem 3. gebeligi olanlarin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur. ilk gebelikte
annelerin emzirme konusunda yeterli bilince
sahip olmadigi sdylenebilir. Ciinkii daha 6nce bir
emzirme deneyimine sahip olmadiklar igin
emzirme konusunda yeterli bilince sahip
olmamalar1 beklenen bir durumdur. Ikinci
gebelikte anneler ilk gebelige goére emzirme
konusunda daha bilingli hale gelmektedir. Ciinkii
ilk gebeliklerinde emzirme deneyimi yasamis
olduklarindan, ikinci gebeliklerinde emzirme ile
ilgili daha duyarli hale gelmistir. Bu durumun
emzirme Oz-yeterliliginin yiiksek olmasinda
etkili oldugu sdylenebilir. Ancak 3 veya daha
fazla gebelikte bu olayin yani emzirmenin
siradanlastii  ve bu nedenle duyarliliginin
azaldig1 sdylenebilir. Buna bagli olarak annenin
emzirme 0z-yeterliligi azalmis olabilir. Demirtas
ve ark.’nin (2011) caligmasinda daha Once
dogum yapmis olmanin, annenin emzirme
niyetini olumlu yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir. Diger bir ¢aligmada multipar
annelerin emzirme siirelerinin primiparlara gore
daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Perrine et al.
2012). Wutke ve  Dennis’in  (2007)
calismalarinda multipar annelerin emzirme 6z-
yeterliligi primipar annelere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu  arastima  bulgularinin
literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Gebelik haftas1 (trimester) ve fetiisiin
cinsiyetinin -~ PEOYO  puan  ortalamasimni
etkilemedigi goriilmiistiir (p>0.05) (Tablo 3).
Benzer sekilde Baysal ve ark.’nin (2014)
caligmalarinda bebegin cinsiyetinin emzirme 6z-
yeterliligini  etkilemedigi tespit edilmistir.
Kondolot ve ark.’nin (2009) yaptig1 c¢alismada
gocugun cinsiyetinin anne siitii alma durumlarini
etkilemedigi belirtilmigtir. Bu c¢alismada ise
gebelerin cinsiyet farki gézetmeden bebeklerini
emzirmeyi istiyor olmalarindan dolay1 cinsiyet
farkinin emzirme 6z-yeterliligini etkilemedigi
disiiniilmiistiir. Gebelerin trimesterlere gore
puan ortalamalarina bakildiginda her ¢
trimesterdeki gebelerin puan ortalamalarinin
birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Oysa
ozellikle son trimesterdeki gebelerin puan
ortalamasinin digerlerine goére daha yiiksek
olmasi beklenirdi. Ciinkii son trimester artik
doguma hazirlik siirecidir ve anne bebeginin
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dogmas1 icin sabirsizlanir, bebegin bakimi ve

Bebek icin en degerli besinin anne siitii
olmasindan hareketle Oncelikle bebegini anne
siitii ile beslemeyi planlar.

Bu calismada daha Once emzirme
durumuna gére PEOYO puan ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak Onemli
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3). Emzirme 6z-
yeterliligi ile ilgili yapilan calismalarda daha
once emzirme deneyimi olan annelerin emzirme
Oz-yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
vurgulanmigtir  (Dennis 2006; Gokgeoglu ve
Kiiciikoglu 2016). Gergek ve ark.’nin (2016)
yaptig1 ¢alismada ¢ocuk sayisi arttikca algilanan
emzirme Oz-yeterlilik diizeyinde artis oldugu
belirlenmistir. Aydin ve Pasinlioglu’nun (2018)
calismasinda emzirme deneyimi olmayanlarin
emzirme Oz-yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu vurgulanmistir. Baysal ve ark’nin (2014)

caligmalarinda ise = emzirme  deneyiminin
emzirme oz-yeterliligini etkilemedigi
belirtilmigtir. Goriildigi lizere bu konuda

literatiirde fikir birligi bulunmamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Gebelerin egitim diizeyinin emzirme
Oz-yeterliligini etkiledigi, tiniversite ve/veya
lizeri egitim alan gebelerin emzirme 06z-
yeterliliklerinin en yiiksek oldugu belirlenmistir.
Gebelerin yaglarinin emzirme 06z-yeterliligini
etkiledigi, 30-34 yas grubundaki gebelerin
emzirme Oz-yeterliliklerinin en yiiksek oldugu
saptanmistir.  Gebelik  sayisinin  gebelerde
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EXTENDED ABSTRACT

Breast milk is known as the most natural and reliable food for babies' nutrition. It contains all
the nutrients, vitamins and minerals that babies need. The importance of breastfeeding both in the
healthy growth and development of the baby and in terms of maternal health is an undeniable fact. It is
known that breastfeeding self-efficacy of mothers is one of the most important factors affecting
breastfeeding action, which is so important for mother and baby health. Factors that may affect
mothers' breastfeeding self-efficacy; age, education, number of pregnancies, income, gestational week,
family type and previous breastfeeding status. For example, one of the factors affecting breastfeeding
is the number of pregnancies. Since mothers with their first pregnancy do not have previous
experience, it is expected that they do not have sufficient awareness about breastfeeding. For mothers
who have two or more pregnancies, breastfeeding can be seen as usual and common. Mothers may be
reluctant to breastfeed for various reasons. This reluctance can affect mothers' breastfeeding self-
efficacy negatively. This study was conducted to determine breastfeeding self-efficacy in pregnant
women and the influencing factors.

This is a descriptive and cross-sectional study. The research was carried out on pregnant
women who applied to the Gynecology and Obstetrics Polyclinic of SANKO University Sani
Konukoglu Application and Research Hospital in Gaziantep. The data of the research were collected
between October 2019 - March 2020. The pregnant women who applied to the polyclinic mentioned
above constituted the universe of the study. It was determined that the number of pregnant women
who applied to the relevant polyclinic in 2018 was 3300. Assuming that the universe will be the same
for 2019, 10% of the universe was included in the sample. Accordingly, the sample size was
determined to be 330, with a reliability of 95%. "Personal Information Form" and "Prenatal
Breastfeeding Self-Efficacy Scale" were used to collect data. The personal information form prepared
by the researcher consists of 20 questions that can determine the socio-demographic and obstetric
characteristics of the pregnant women. Prenatal Breastfeeding Self-Efficacy Scale; It was developed
by Wells et al in 2006 to determine the breastfeeding self-efficacy perceptions of pregnant women. It
was adapted to Turkish by Aydin and Pasinlioglu in 2016. IBM SPSS Statistics 22 package program
was used for data analysis. As descriptive statistics; Number and percentage values for qualitative data
and mean + standard deviation for continuous data are given. Continuous data Kolmogrov-Smirnov
test, t-test for independent groups in comparison of two groups, and one-way ANOVA for comparison
of more than two groups were used. When a significant difference was found in the ANOVA result,
the group originating from the difference was evaluated with the Tukey test. In statistical comparisons,
the margin of error was accepted as p <0.05.

48.2% of the pregnant women are in the 25-29 age group. 49.4% of pregnant women have a
university or higher education level and 51.8% do not work in any job. It was determined that 77% of
the pregnant women had their monthly income equal to their expenses, 97% had nuclear families. It is
the first pregnancy of 40.6% of the pregnant women. The rate of pregnant women with no children is
45.8%, and the rate of pregnant women with only one living child is 33.6%. 49.1% of the pregnant
women are in the third trimester. While 34.2% of the babies to be born are girls and 45.2% are boys,
the gender of 20.6% of them is not known yet. The lowest score that can be obtained from PAPT is 20,
the highest score is 100. The lowest score obtained by the pregnant women was 33 and the highest
score was 90. It was found that the total mean score of the pregnant women from the scale was 68.08 +
14.48. As a result of the comparison of the average scores of PAPs according to some characteristics
of pregnant women; It was determined that the difference between the mean scores of the pregnant
women according to their age was statistically significant (p <0.05). It was determined that the
difference was caused by women in the 30-34 age group. It was determined that the difference
between the mean scores according to the education level of the pregnant women was statistically
significant (p <0.05). In this study, it was determined that the difference between the mean PPSAS
scores according to the monthly income of the pregnant women was statistically significant (p <0.05).
It was determined that the difference stems from the pregnant women whose income is more than the
expenses and those whose income is equal to the expenses. It was determined that the difference
between the mean scores of pregnant women according to the number of pregnancies was statistically
significant (p <0.05). Pregnant women; It was determined that there was no statistically significant
difference between the average of PESTS scores in terms of trimester, baby's gender, previous
breastfeeding status and family type (p> 0.05).
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It was concluded that the prenatal breastfeeding self-efficacy of the pregnant women
included in the study was above the middle and positive. It was determined that the education level of
the pregnant women affected the breastfeeding self-efficacy and the breastfeeding self-efficacy of the
pregnant women who had university and / or higher education was the highest. It was found that the
ages of the pregnant women affected the breastfeeding self-efficacy, and the breastfeeding self-
efficacy of the 30-34 age group was the highest. It has been determined that the number of pregnancies
affects the breastfeeding self-efficacy of pregnant women and the breastfeeding self-efficacy of those
with a second pregnancy is the highest. It has been determined that the monthly income of the
pregnant women affects the breastfeeding self-efficacy and the breastfeeding self-efficacy of the
pregnant women whose income is more than the expenditure is the highest. It was concluded that it
would be beneficial to provide training on breastfeeding self-efficacy to pregnant women, especially
those who conceive for the first time and those with low education and income levels.
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