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Oz Anahtar Kelimeler
Bu c¢aligmanin amaci son zamanlarda literatiirde giderek daha fazla yer alan Helikopter Anababalik,
helikopter anababalik olgusunun nedenlerini ve gencler iizerindeki etkilerini Gengler,
kavramsal yapi igerisinde incelemektir. Bu c¢alismada helikopter anababaligin Geligsimsel Etkiler.

kavramsal olarak tanimlanmasi ve helikopter anababaligin nedenleri, iginde

bulundugumuz tarihsel dénem ve kusak kavramlari degerlendirilerek ele alinmakta

ve helikopter anababaligin sonuglarina iliskin aragtirmalar farkli psikolojik Makale Hakkinda
boyutlarda (6zerklik, kaygi, 6z-yeterlik vb.) paylasilmaktadir. Literatiirde helikopter ~GOnderim Tarihi: 02.11.2020
anababalik davraniglarinin ¢ocuklarmin gelisimi agisindan ¢ogunlukla olumsuz Kabul Tarihi: 06.03.2021
sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Helikopter anababalarin ¢ocuklarinin

akademik, sosyal ve kisisel yasantilarina agirt ilgileri ve miidahaleleri ¢ocuklarinin

yasama karsi hazirliksiz olmasina neden olmakta ve farkli olumsuz psikososyal

sonuglar1 da beraberinde getirebilmektedir.

Helicopter Parenting and Developmental Effects on Youth

Abstract Keywords

Helicopter Parenting,
The aim of this study is to review the phenomenon of helicopter parenting, which Youth,
has been increasingly included in the literature and its effects on youth in a Developmental effects.

conceptual structure. The conceptual definition of helicopter parenting, the
reasons of helicopter parenting, the current historical period and generation

concepts are also discussed and the research on the outcomes of helicopter Article Info
parenting on different psychological dimensions (autonomy, anxiety, self-efficacy Received: 11.02.2020
etc.) are included in this study. The literature shows that the helicopter parenting Accepted: 03.06.2021

behaviours often have negative consequences for the development of their
children. Helicopter parents' interests and interventions in their children's
academic, social and personal lives cause their children to be unprepared for the
challenges of life and may bring different negative psycho-social consequences.
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Giris

Universiteye kaydolmaya giden en az 18 yaslarindaki 6grencilerin cogunlukla anababalarryla ancak
genel olarak birkag kisi ile birlikte iiniversite kayitlara gitmesi, iiniversitelerde danigmanlar arasinda ya da
cesitli akademik konularda anababalarin egitim siireglerinde telaffuz edilir olmalari, anababalarin okula
gelerek, hocalari, 6grenci iglerini hatta iiniversite yoneticilerini arayarak ya da mesaj yazarak iiniversiteli
cocuklart hakkinda bilgilenme ya da egitim siireglerini yonlendirme gabalari yeni bir durum. Daha agik bir
ifadeyle iiniversite kampiislerinde simdilerde anababalarin kendileri ya da ruhlan geziyor! Hatta farklh
kentte okuyan {iniversiteli oglunu her sabah telefonla kaldirarak uyanmasini saglayan, liniversitenin
ogrencisine vermis oldugu sisteme girig sifresini alip sinav giinleri (hatta belki notlar1) gibi bilgileri takip
eden anababalara da rastlanabiliyor. Hatta ve hatta ig yerinen izin alip tiniversiteli gocugunun uyumu i¢in
goriismeye gelen annelerle karsilasmak miimkiin. Ne oldu da acaba anababalik ¢ocuklarin bu kadar ileri
yaglarina yansiyan bdylesi bir degisime ugradi? Muhtemelen biitiin bunlarin gerisinde biiyiik 6l¢ekli
makro degisimler yer aliyor ve bu degisimler her eve farkli yansimalarla yeni bir anababaligin
yayginlasmasi seklinde kendini gosteriyor. Kuskusuz bu anababalik davraniglari herkes igin gegerli degil
ancak onemli bir degisime isaret eder gibi. Kizinin {iniversitede diizenlenen bir eglenceye gercekten
katilip katilmadigi hakkinda hocasiyla konugsmak i¢in randevu alarak {iniversiteye gelen bir baba drnegine

rastlamak eskiden hayal bile edilemezken simdi olabilir hale geldi.

Helikopter Anababalik Kavraminin Kapsami ve Tarihgesi

Gelisen ve degisen diinyanin yeni kavramlarindan olan “Helikopter Anababalik” son yillarda pek
cok farkli ¢caligmada ele alinmigtir. Sosyolojik, kiiltlirel ve egitimsel kavramlarla iligkisi incelenen ve
yayginhg gittikge artan (Kwon, Yoo ve De Gagne, 2017) bu anababalik tipi pek ¢ok degiskenle iliskili
bulunmugtur. Helikopter anababalik 6zerklik, iyi olus, kimlik, uyum, 6z-diizenleme, depresyon ve kaygi
gibi pek ¢ok psikososyal degiskenle ele alinmis ve incelenmistir (Cui, Allen, Fincham, May ve Love, 2019;
LeMoyne ve Buchanan, 2011; Pedersen, 2017). Helikopter anababaligin ¢ocuklar ve gencler iizerindeki
sonuglartyla ilgili ¢alismalar giderek artmaktadir. Bu derleme helikopter anababaligin zararh etkileri ve
genglikte de devam etmesinin gozlenmesi nedeniyle konuya iliskin farkindalik yaratacak akademik bilgi

birikiminin olusmasinda énemli bir katki olarak goriilmektedir.

“Helikopter Anababalik” kavramindan ilk olarak Ginott un (aktaran Hind, 2016) “Anababalar ve
Ergenler” isimli kitabinda s6z edilmistir. Ginott kavrami betimlerken, anababalarin ¢ocuklarinin
davraniglarinin her ayrintisim dikkatlice gozlemlemek i¢in helikopter gibi etraflarinda dolastiklarini ve
oradan oraya hizla ugtuklarmi sdylemistir. Ancak kavramin tanimlanmast yillar sonra Cline ve Fay (1990)
tarafindan yapilmistir. Helikopter anababalar, siirekli olarak ¢gocugunun ¢evresinde dénen, ¢ocuk her
sorunla karsilastiginda onu sorundan kurtaran, becerileri ve olay yerine hizli ve kolay inis 6zellikleri
nedeniyle olduk¢a farkli anababalar olarak tanimlanmiglardir. Helikopter anababalar, ¢ocuklarini strese
kars1 korumak, sorunlarimi ¢ézmek, siirekli destek olmak ve onay vermek i¢in ¢ocuklarinin etrafinda

doniip duran anababalar olarak tanimlanmslardir (Hirsch ve Goldberger, 2010).
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Literatlirde helikopter anababaligin asir1 anababalikla (overparenting) baglantilarini ele alan
caligmalar bulunmaktadir. Ashton-James, Kushlev ve Dunn (2013) asir1 anababaligin belirli 6zelliklerini
sOyle nitelemistir: ¢cocuklarinin sorunlarin1 ¢ézmeye ve ¢ocuklari riskten uzakta tutmaya calismak;
cocuklarmna stirekli istediklerini vermek; cocuklardan siirekli {istiin bagari beklemek; ¢ocuk i¢in okul dist
etkinlikler, dersler ve ¢ok sayida program yapmak. Daha sonra LeMoyne ve Buchanan (2011) da
helikopter anababaligin ayirt edici 6zellikleri olarak sunlari belirlemistir: ¢ocuktan ayr1 kalma karsisinda
asirt kaygi, cocuklarin mikro diizeyde (6r, gocugun ¢antasi, odasi, beslenmesi vb.) yasamlarinin siirekli
yonetimi, gocugun okul yagamina hatta is yasamina asir1 katilim géstermek, sorunlarin ¢éziimiinde hep
cocugun yasaminda ve Konunun ortasinda olmak, ¢ocugun problem ¢ozmesi ve Kkarar vermesi
konularinda asir1 kaygili olmak, ¢ocugun egitimine ve gelecegine asir1 miidahale etmek. Bir diger
aragtirmaci Yip de helikopter anababalarin farkli rollerini sdyle tanimlamaktadir: bebek bakiciligi (baby
sitting); cocuklart pamuklar i¢inde yetistirmek (greenhouse providers); dedektiflik (¢ocugu siirekli izlemek
ve kendince gerekli degisimleri yapmak); siirekli yaninda hazir bulunmak (stand-by), sikayetcilik (cocugu
ilgilendiren kurumlar hakkinda siirekli soylenmek ve sikayet etmek), ayricalik arayicilik (priviledge

seekers) anababanin siirekli gocugu icin ayricalik talebi (aktaran Leung ve Busiol, 2016).

Literatiirde ayrica helikopter anababalik hakkinda kavramsal bosluklar oldugu da belirtilmektedir.
Helikopter anababaligin asir1 anababalik tarzi m1 (duyarlilik, talepkarlik, katilim/miidahil olma ve kontrol
boyutlarinda) oldugu ya da tamamen farkli bir anababalik tarzi m1 oldugu konusunda farkli yaklagimlar
bulunmaktadir (LeMoyne ve Buchanan, 2011; Segrin, Woszidlo, Givertz, Bauer ve Taylor Murphy,
2012).

Helikopter anababalik olgusunun etkilerinin ¢ocuklar beliren yetiskin olduklarinda da goriilmesi
anababalikla ilgili geleneksel tanimlamalardaki (6rnegin Baumrind ve Maccoby tarafindan ele alinmig olan
modeller) degisimleri yansitmaktadir. Ozellikle yasam boyu gelisim anlayis1 ve toplumsallagsmada ortaya
cikan siirekli degisebilen asir1 anababalik ya da asir1 kontrolcli anababalik anlayisi helikopter anababaligi
ve bunun ¢ocugun ileri yaslarinda da goriilmesini anlamamiza katkida bulunmaktadir (Love, May, Cui ve
Fincham, 2020).

Helikopter anababalar ¢ocuklarim1 eylemlerinden sorumlu tutan herkese ve her duruma
miidahale eden bireyler olarak diistiniilmiigtiir. Hatta helikopter anababalar ‘Jetle ¢alisan turbo saldiri
modu’ olarak da nitelenmektedir (Cline ve Fay, 2020). Helikopter anababalik ¢ocuklarinin miicadeleye
girmek, rahatsizlik hissetmek ya da hayal kiriklig1 yasamak gibi -kendilerine gore -hi¢bir olumsuzlukla
karsilagmasini istemeyen ve ¢ocuklarina mitkemmel bir diinya sunma arzusu i¢inde olan bir anababalik

tarz1 olarak tanimlanmigtir (Cline ve Fay, 1990).

Helikopter anababalarin niyetleri kuskusuz iyi ve olumludur. Beklendigi gibi “Cocuga yonelik
stirekli destek ve etrafinda donmek™ anababalarca temelde ¢ocuklarini yorgunluktan, tiziintiiden uzak
tutmay1 amaglar (Segrin ve digerleri, 2012). Ancak bu iyi niyetli davranis ve tutumlar, ¢ocuklarinin gelisim

stirecinde beklenmeyen bazi olumsuz sonuglar1 beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenle bu tiir
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anababaligin nedenleri, ¢cocuklar ve gencler lizerindeki sonuglart giderek artan olgiide 6nem

kazanmaktadir.
Helikopter anababaligin nedenleri

Hangi ozelliklere sahip olan anababalarin helikopter anababalik oriintiileri gosterdigi
arastirllmustir. Bu konuda yapilmis arastirma birikimine bakildiginda gergekten belli 6zelliklerin helikopter
anababalikla baglantili oldugu goriilmektedir. Helikopter anababalar ¢ogunlukla iyi egitim almis, g¢ift
gelirli, pek ¢ok kaynaga (para, zaman, baglantilar) ulasma sansina sahip kisilerdir (Kantrowitz ve Peg,
2006). Helikopter anababalar ¢ocuklarinin hayatlarin1 kendilerinin temel ilgi odagi olarak gormektedir
(Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). Siirekli onerilerde bulunmak, yonlendirici davranislar,
cocuklarimi olumsuz sonuglardan koruma ve siirekli olarak ¢ocugun mutlulugu ile mesgul olmak

helikopter anababaligin tipik davranislari arasinda yer almaktadir (Segrin ve digerleri, 2012).

Helikopter anababaligin ortaya ¢ikmasina en 6nemli etkinin ailelerde ve anababalikta zaman
icerisindeki degisimler oldugu ileri siiriilmektedir (Somers ve Settle, 2010). Asagida helikopter
anababaliga katkida bulunan nedenler olarak anababalik kaygisi, anababalarda pismanhk duygusu,
kiiltiirel nedenler, anababanin ve ¢cocugun toplumsal cinsiyeti ve cep telefonlarinin rélii sirayla

acgiklanmaktadir.

Anababalik kaygis1 (Parental anxiety) Helikopter anababalikta ¢ocuklarin ve anababalarin
kaygili ve kirilgan olmasi 6nemli bir neden olarak goriilmektedir (Rathor, 2017; Stearns, 2004). Yapilan
caligmalar anababa kaygisi ile anababa kontrolii arasinda giiglii bir iliski oldugunu isaret etmektedir
(Segrin, Woszidlo, Givertz ve Montgomery, 2013; Lungarini, 2015; Apetroaia, Hill ve Creswell, 2015;
Stassart, Dardenne ve Etienne, 2017). Ayrica anababalar ¢ocuklar1 iiniversite egitimi i¢in evden
ayrildiklar1 zaman da ayrilik kaygisi yasayabilmektedirler. Yapilan ¢aligmalar daha yiiksek diizeyde ayrilik
kaygisi yasayan anababalarin ¢ocuklar {izerinde daha fazla psikolojik kontrol saglama dolayisiyla
helikopter anababalik davranigi gosterme egiliminde oldugunu bildirmektedir (Segrin ve digerleri, 2013).
Anababalik kaygisimin helikopter anababaliga katkida bulunan bir etmen oldugu ve ¢ocuklarin kaygisini

da arttirdig1 soylenebilir.

Anababalarda pismanhik duygusu (Parental regret) Helikopter anababalikta ¢ocuklarin hata
yapmasini onlemek amacinin ve pismanlik duygusunun dnemli bir etmen oldugu bulunmustur (Rousseau
ve Sharf, 2018). Bu nedenle anababalar ¢ocuklarinin yasamlarina ve ¢ocuklarina iliskin pek ¢ok
sorumluluk iistlenme ve ¢ocuguna yonelik agirt korumacilik davraniglari gosterebilmektedirler (Somers ve
Settle, 2010; Zienty ve Nordling, 2018). Yani anababalar-cocugun “Bir isi yapamayacag1” yoniinde ortaya
cikabilecek bir basarisizlik duygusuna karsi o isi kendileri yaparak engel olmak yoniinde davraniglar
sergileyebilmektedir. Ayrica anababalarin kaybedilen firsatlar konusundaki olumsuz diisiincelerinin
ve pismanlik duygularinin ¢ocuklara yansimasi daha kaygili bir anababaliga neden olabilmektedir. “Ben

12

kacirdim! Cocugum kagirmasin!” ya da “Bana yapilamadi! Cocuguma ben yapayim!” seklinde

Ozetlenebilecek diisiinceler ve bunun neden oldugu davranislar helikopter anababaliga katkida
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bulunabilmektedir (Somers ve Settle, 2010). Pigmanlik duygusu ve beraberinde getirdigi davraniglarin

helikopter anababanin kaygi diizeyini yiikseltmesi olasidir (Segrin ve digerleri, 2013).

Kiiltiirel nedenler Anababalik tarzlar iginde yasanilan toplumdan etkilenmektedir. Arastirmalar
kiiltiirel mirasin ailelerin anababalik tarzina etkisi konusunda oldukg¢a zengin veriler sunmaktadir (Chang,
2007; Natarajan, 2010). Kisilerin iginde bulundugu kiiltliriin yapisi, dogu ya da bati kiiltiiriiniin
ozelliklerini tagimasi, anababalarin 6grendikleri ve kendilerine aktarilan anababalik tarzinin 6zellikleri
nedeniyle kiiltiiriin etkisi helikopter anababalik davramslarinin sekillenmesinde dogal bir etmen olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016).

Anababanin ve cocuklarin toplumsal cinsiyeti Yapilan caligsmalarda, ¢ocuklara algilanan
anababalik tipi soruldugunda daha ¢ok annelerinin yaklagimlar iizerinden cevap verdikleri goriilmektedir.
Bu egilimin sonucu olarak annelerin helikopter anababalik 6zellikleri gosterme olasiliginin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Schiffrin ve Liss, 2017; Locke, Campbell ve Kavanagh, 2012). Bu durum aynt
zamanda anababalik ve bakim vermenin gocuklar tarafindan annenin roli olarak diisiiniildigi,
anababalik kontroliiniin anne ve babadan farkli sekilde algilandigi sonucunu disiindiirmektedir
(Rousseau ve Scarf, 2015). Ayrica ¢ocuklarin toplumsal cinsiyetinin de helikopter anababalik agisindan
degerlendirildigi bir c¢aligma bulunmaktadir (Buchanan ve LeMoyne, 2020). Helikopter anababaligin
etkilerinin ¢ocugun cinsiyetine gére farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Universite dgrencileri
ile yapilan calismada helikopter anababalik kadin dgrencilerin 6z-yeterlik algilari ile olumsuz, erkek

ogrencilerde ise olumlu yonde iliskili bulunmustur (Buchanan ve LeMoyne, 2019).

Cep telefonlarimin rolii Kuskusuz bilim ve teknolojinin getirdigi degisimlerden biri olarak
kisilerarasi iletisimde cep telefonlar1 giinliik yasamda onemli farklar ortaya koymustur. Ozellikle
tiniversite grencilerinin anababalariyla cep telefonu araciligiyla daha sik, yogun ve gegmis donemlerden
farkl nitelikte iletisim kurmalar1 da helikopter anababalik agisindan 6nemli kaynaklardan biri olarak
nitelenmektedir. Ozellikle giin icinde birkag kez iletisim kurmak yakinhigi iletisim bigimini
farklilastirmakta ve helikopter anababalik davramislarim tetikleyici bir rol oynamaktadir. Oz diizenleme
kuramina dayali bilgi birikimi kapsaminda 6zerklik (autonomy) ve baglantililik (relatedness) dengesi

agisindan konunun ele alindigi calismalar bulunmaktadir (Kelly, Duran ve Miller-Ott, 2017).

Helikopter anababaligin tek bir nedeni olmasa da ele alinan faktorlerin helikopter anababaligin
ortaya ¢ikmasina katkida bulundugu soylenebilir. Gelisen teknoloji kaygili anne babalarin ¢ocuklarini
daha kolay izlemelerine (monitoring) yardimci olmakta, anne babalarin kiiltiirel ve cinsiyet 6zellikleriyle
birlikte gegmiste yapamadiklarini ¢ocuklarinda gorme istekleri ve yonlendirmeleri helikopter anababalik

davraniglarinin goriilme olasiligini arttirmaktadir.
Helikopter anababalik, tarihsel donem ve kusaklar

Helikopter anababaligin iginde bulundugumuz tarihsel dénemin teknolojik olanaklar1 ve

sundugu yasam bi¢imi agisindan da ortaya ¢ikmus bir 6zellik olabilecegi ileri siiriilmektedir. Ornegin
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eskiden anababalarin ¢ocuklarina ev disindayken ulagmalart miimkiin degilken, yukarida soz edildigi gibi
glinlimiizde telefon ve sosyal medya araciligi ile ¢ocuklarini yakindan izlemekteler (LeMoyne ve
Buchanan, 2011). Cep telefonlarinin anababalarca ¢ocuklarin ve genglerin izlenmesinde kullanilmasi ve
ozellikle “Elektronik gobek kordonu’ olarak nitelenmesi bu ilging baglantiy1 oraya koymaktadir (Kelly ve
digeleri, 2017). Yani helikopter anababalik basta cep telefonlar1 olmak iizere, glinlimiizdeki teknoloji

trtinlerinin bireylerin yasamlarina girmesi ile de biiyiik bir baglant1 gostermektedir.

Bu noktada kusak kavramina dayanarak yapilan agiklamalar da mevcuttur. Her ne kadar kusak
kavrami daha toplumsal bir temele dayansa ve bireyi temel alan bilim dallari i¢in biraz “Fazla genel”
goriinse de giinimiizde ortaya ¢ikan helikopter anababalik olgusunun daha iyi anlasilmasina katki
saglamakta oldugu i¢in bu incelemede bu bakisa da yer verilmektedir. Giintimiizde ¢ocuklar: ortaokul,
lise ve tniversitede dgrenci olan anababalarin ¢ogu X kusagindadir. Bu kusagin ¢ocuklar biiyiik 6l¢iide
Y veya Z kusagindadir. Dolayisiyla helikopter anababalik olgusunun gengler iizerindeki etkisini
anlamak acisindan X kusaginin anababalik 6zelliklerini degerlendirmeye almanin yararli olacag:

diistintilmiistiir.

Yetigkinlerin farkli 6zellikleri, farkli ideolojik ve siyasal yapilari oldugu kadar, dogduklar tarihsel
donem cercevesinde sekillenmis anababalik 6zellikleri de bulunmaktadir. Hatta anababaligin &tesinde,
okullarda ¢ocuklarinin velileri olarak da bazi 6zel tarzlar benimsemis olduklan ile ilgili bilimsel
aciklamalara rastlamak miimkiindiir. X kusagindaki yetiskinlerin iyi niyet ya da iyi diizenlenmis kurumsal
ilkelerden ziyade, kisisel glivene odakli anababalar ve veliler olduklar ifade edilmektedir. Bu kusak
anababalar veli olarak ¢ocuklarinin egitimi konusunda karsilarinda iyi diizenlenmis eylem planlar1 ya da
miifredatlar gérmek yerine gercek ve giivenilir insanlar gérmeyi tercih etmektedirler. Yardimlagsma ve
goniilliik davranislarinda da kurumlar degil, yine ihtiyac sahibi gergek insanlar daha onceliklidir.
Cocuklarinin egitimi ve gelisimi konusunda X kusagi anababalar1 daha ¢ok kariyer ve hayat basarisi
baglantili degerlendirmelere giderler. Egitimde onlara gore standartlar basariy1 sagliyorsa degerli
goriilmektedir. Bu kusaktaki anababalar i¢in egitim ¢iktilar1 yasamin diger alanlardaki konular gibi
onemlidir ve tiim olas1 ¢iktilar1 gdrmek isterler. Dikkatli, gozii acik, riskten uzak, tiim seceneklere odakl
bir anlayis onlar i¢in olduk¢a 6n plandadir. Yani genel olarak X kusagi olan giinlimiiz yetiskinlerinin
yasamlarindaki diger ozelliklerinin bicimlenmesi gibi anababaliklarimin da helikopter anababalar olarak
sekillenmesi yoniinde agiklamalar mevcuttur. Arastirmalara gore X kusagi liyesi anababalar ¢cocuklarinin
yasaminda planli olmaya, ¢ocuklarin programlarinin dengeli ve diizenli olmasina olduk¢a odaklidir (Boyle
ve Townsend, 2019). X kusagina mensup helikopter anababalarin ¢ocuklarinin is yasantilari {izerindeki
etkisini inceleyen bir ¢aligmada, helikopter anababalik ile ¢ocuklarmin is tatmini ve bagliliklar1 arasinda

olumsuz bir iligki bulunmustur (Gomes ve Deuling, 2019; Howe ve Strauss, 2007).

Giinlimiizdeki Z kusagmin kuskuculuk ve karamsarlik 6zelligi bazi arastirmacilar tarafindan X
kusagi yetiskinlerce bilyiitiilmiis olmalarina baglamaktadir (Boyle ve Townsend, 2019; Swanzen, 2018). X
kusag1 yetiskinleri anababalar olarak tedbirli, planl ve dikkatli olmak yoniinde yetistirilmis bir kusak
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olarak nitelenmektedir (Boyle ve Townsend, 2019). Bu agiklamalar helikopter anababaligin anlagilmasina

katkida bulunmaktadir.
Helikopter anababaligin gengler iizerindeki etkileri ve davranigsal sonuglart

Helikopter anababalik davraniglarinin yalnizca ¢ocukluk doneminde degil, iiniversite yillarinda
yani genglik doneminde de devam ettigi goriilmektedir (Fingerman ve digerleri, 2012). Helikopter
anababalar, ortaokuldan {iniversiteye girigse, mezuniyet sonrasi ve hatta profesyonel/kariyer agamalarinda

dahi ¢ocuklarmin yasamlarini ¢ok yakindan takip etme ve yonetme egilimindedir (Zhao, 2012).

Helikopter anababaligin yetiskinlige gecis agsamasinda olan ¢ocuklar iizerinde bazi olumlu etkileri
oldugunu belirten galismalar da mevcuttur. Anababanin ¢ocugun yasamina iliskin bilgi sahibi olmasi ve
bu bilgi akisini siirdiirmesi, daha diisiik riskli cinsel iliski, alkol ve zararli madde kullanimi1 davranislarin
goriilmesi ile iligkili olarak bulunmustur (Padilla-Walker, Nelson, Madsen ve Barry, 2008). Ayrica
helikopter anababalik, iiniversite 6grencilerinde okul bagliligi, okula iligkin tatmin ve akademik personelle
iligki kurmak ile iligkili bulunmustur (Pryor, Hurtado, Sharkness ve Korn, 2008; Toepfer, 2008; Wolf, Sax
ve Harper, 2009). Kwon ve digerleri (2016) anababalarin ¢ocuklarmin yasamryla ilgili olmalar ile
cocuklarinin Universite yasantilarindaki doyumun iliskili oldugunu bildirmislerdir. Ancak helikopter
anababalar iizerinde yapilan arastirmalar en ¢ok bu anababalik bigiminin gengler lizerindeki daha ¢ok
olumsuz etkileri iizerine odaklanmistir. Asagida helikopter anababaligin gengler {izerinde etkilerini

inceleyen arastirmalar etki gosteren psikolojik 6zelliklere gore agiklanmaktadir.

1. Ozerklik

Helikopter anababaliktaki en biiyiik eksikliklerden biri ¢ocuklari genglik doneminde olsalar bile
ozerkligi yeterince tesvik etmemeleridir. Oysa anababalarini 6zerklik destekleyici davramiglarda bulunan
kisiler olarak degerlendiren genglerin yetiskinlige gecis siirecinde daha iyi uyum saglama egiliminde
olduklar1 éne siiriilmektedir (Chirkov ve Ryan 2001). Ozellikle anababanin yiiksek diizey 6zerklik
destekleyici davranislart yasam doyumu ve fiziksel saglik ile dogrudan olumlu iliskili olarak bulunmusgtur
(Reed, Duncan, Lucier-Greer, Fixelle ve Ferrago, 2016). Ancak bu destekleyici davramlar ¢ocuklarin
akademik, kisisel ve sosyal yasantilarina miidahale etme davraniglarini icerdiginde, ¢ocugun gelisim
alanlarinda sorun yasanabilmektedir. Bu durum, kisilerde depresyon diizeyinin artmasi ve yasam doyumu

diizeyinin azalmasiyla iliskilendirilmistir (Schiffrin ve digerleri, 2014).

Yapilan bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinde helikopter anababaligin 6zerklik destegi, ruh
saglig1 ve iyi olus iizerindeki etkisi cinsiyet ve etnik kdkene gore incelenmistir. Helikopter anababalik
kadin 6grencilerde iyilik haliyle diisiik diizeyde iliskili bulunmustur. Erkek 6grencilerde ise yiiksek
diizeyde 6zerklik destegi diisiik diizeyde sosyal kaygi ile iligkili bulunmustur. Ayrica 6zerklik destegi
acisindan caligma sonucunda etnik kokene gore farklilik bulunmamis, helikopter anababaligin genglerin

ruh sagligini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Kouros, Pruitt, Ekas, Kiriaki ve Sunderland, 2017).
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Helikopter anababalik ve davranigsal baglantilarini incelemek amaciyla Padilla-Walker ve Nelson
(2012) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda, helikopter anababalik davranigsal ve psikolojik kontrol,
anababa-cocuk iliskisi ve anababa katilimi ile olumlu, 6zerklik destegi ile olumsuz yonde iliskili
bulunmustur. Bu ¢aligmalara dayanarak anababalarin kontrolcii tutumlarinin g¢ocuklarinin 6zerklik

gelisimini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.
2. Olumsuz baglanma ériintiisii, yiiksek diizeyde baghlik ve ilQili degiskenler

Bir grup ¢aligma helikopter anababalarca yetistirilen ¢ocuklarda ortaya ¢ikan psikolojik oriintiileri
incelemistir. Helikopter anababalik ¢ocuklarda bagimliliginin gelismesini neden olabilmektedir. Bir
aragtirmada helikopter anababalar tarafindan yetistirilen genglerin olumsuz ve sagliksiz baglanma
gosterdikleri bildirilmistir (McGinley, 2018). Helikopter anababalik ile bagimli kisilik 6zellikleri arasinda
acik bir iligkinin oldugunu 6ne siiren calismalar mevcuttur (Erkan, 2019). Montgomary (2010) genglerle
yaptig1 caligsmada, helikopter anababalik ile bagimli kisilik 6zelliklerinin iligkili oldugunu bildirmistir.
Helikopter anababaligin ¢ocuklarin 6z-yeterliklerinin diisiik oldugu ve bu eksikligin baskalarina bagli
olmalarina yol agabilecegini one siiren ¢alismalar mevcuttur (Garst ve Ganon, 2015; Van Ingen, Freiheit,
Steinfeldt ve Roberts, 2015). Ayrica helikopter anababaligin ¢ocuklarin sosyal yeterliklerini, duygu
diizenleme becerilerini ve kimlik gelisimini zayiflattig1 bildirilmistir (Edwards ve Liu, 2002).

3. VYiiksek kayg: diizeyi ve depresyon

Bir grup arastirmada helikopter anababalarin ¢ocuklarinin ruh sagligi iizerinde yiiksek kaygi ve
depresyona doniik etkilere odaklanmaktadir. Cok cesitli ¢alismalar bu tiir anababalikta ¢ocuklarda yiiksek
depresyon, diisiik yasam doyumu, diisiik 6zerklik, diisiik yetkinlik ve sosyal iliskilerde diisiik diizeye isaret
etmektedir (Schiffrin ve digerleri, 2014). Ayrica helikopter anababalik genglerde nevrotizmle iliskili
bulunmugtur. Helikopter anababalarin ¢ocuklarinin yiiksek diizeyde nevrotizm gosterdigi bildirilmistir

(Montgomery, 2010; Odenweller ve digerleri, 2014).

Helikopter anababaligin kadin genglerde depresyona etkisini, uyumlu ve uyumsuz
mitkemmeliyetcilik araciligi ile arastiran bir ¢aligma sonucunda, annenin helikopter anababalik tutumlar
uyumsuz mikemmeliyet¢ilik araciligi ile depresyonla iligkili bulunmustur. Helikopter anababalarin
cocuklarinin basarili olmasi yoniindeki siirekli izleme ve kontrollerinin, miikkemmeliyetgilik algisiyla
birlikte depresyonla iliskili oldugu goriilmiistiir (Hong ve Doh, 2018). Ayrica bir baska calismada
helikopter anababalik genclerde depresyon, kaygi ve duygu diizensizliginde araci olarak bulunmustur
(Cui, Darling, Coccia, Fincham ve May, 2019). Ozetle helikopter anababalarin gocuklar iizerinde basarili
olma adina sergiledigi siirekli ¢aba, cocuklarinda yiiksek kaygi ve diger olumsuz duygularin gériilmesine

neden olabilmektedir (Locke, Kavanagh ve Campbell, 2016).

Helikopter anababaligin iiniversite dgrencilerinin iyi oluslar1 iizerindeki etkisini inceleyen
caligmada, helikopter anababalik iyi olusla olumsuz, kaygi, depresyon ve ilag kullanim ile olumlu iligkili

bulunmustur (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Bir baska calismada ise helikopter anababalik kaygi,
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depresyon ve liniversiteye uyum saglama sorunu ile iligkili bulunmustur (Darlow, Norvilitis ve Schuetze,
2017). Gengler iizerinde yapilan yeni bir ¢aligmada da helikopter anababalarin ¢ocuklarinin yiiksek kaygi
gosterdigi bildirilmistir (McGinley, 2018). Bu calismalar genel olarak helikopter anababaligin genglik
doneminde de devam etmesiyle genclerde yiiksek kaygi ve depresyon gibi psikolojik sonuglarin varligina

isaret etmektedir.
4.  Diisiik diizeyde olumlu sosyal davranislar ve bas etme becerileri

Helikopter anababalik davranislart ¢ocuklarinin bazi sosyal becerilerini de etkilemektedir.
Cocuklarinin karsilastigi problemleri onlarin yerine ¢ozen, davraniglar iizerinde kontrol sahibi olan
helikopter anababalar, ¢ocuklarinin sosyal yasantilarinda ve akran gruplar iginde yasanan sorunlar
karsisinda yetersiz kalmalarina neden olabilmektedirler. Helikopter anababalik davranislari bu tutumlarla
biiyiitillen ¢ocuklarda diisiikk basa ¢ikma becerileri goriildiigiinii bildiren ¢aligmalar mevcuttur (Earle ve
LaBrie, 2016; Hoskins, 2014). Ayrica helikopter anababalarin ¢ocuklarimin diisiik basa ¢ikma becerileri ve
yiiksek kisilerarasi baglilik gosterdigi bildirilmistir (Odenweller ve digerleri, 2014).

Helikopter anababalik, genglerde islevsel olmayan basa ¢ikma davranislarina yol agabilmektedir.
Bir problemle kargilasmak ve onunla basa ¢ikabilmek, ¢ocuklarin bagimsiz olarak deneyimlemesi ve
gelistirmesi gereken bir beceriyken, helikopter anababalar ¢ocugunun yasamini siirekli kontrol etme
egilimindedirler. Segrin ve digerleri (2013) helikopter anababalik davranislarinin ¢ocuklarin diisiik basa
cikma becerileri sergilemelerine neden oldugunu dnemle bildirmistir. Ayrica helikopter anababaya sahip
genclerin daha diisiik diizeyde bagkalarina yardim ve goniilliiliik gibi olumlu sosyal davraniglarda

bulunduklari 6ne siiriilmiistiir (McGinley, 2018).
5. Olumsuz egitsel, mesleki sonuglar ve diigiik akademik basart

Helikopter anababaligin egitimle baglantisi konusunda karigik sonuglar ortaya konmus olsa da
genel olarak olumsuz egitimsel vurgularin daha belirgin oldugu goriilmektedir (Love ve digerleri, 2020).
Bu tiir anababaligin ¢ocugunun yasamina uygun olmayan diizeyde bir miidahale, yonlendirme ve destek
icerdigi, bu davraniglarin ise ¢ocugun fiziksel ve psikolojik gelisimini zorlagtirmakta ve giiclestirmekte

oldugu ag¢ike¢a ortaya konmustur (Segrin, Givertz, Swaitkowski ve Montgomery, 2015).

Helikopter anababaligin ¢ocuklarin akademik gelisimlerine etkisi de bazi arastirmacilar tarafindan
incelenmistir. Genglerde helikopter anababalik, duygusal karar verme ve akademik islevsellik arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢aligmada, helikopter anababalik diisiik duygusal islevsellik, diisiik karar verme ve
diisiik akademik islevsellik ile iligkili bulunmustur. Anababalarin bilgi arama davranislari, diger helikopter
anababalik davraniglari olmadan gerceklestiginde, ¢cocuklarinin daha iyi karar alma ve daha yiiksek
akademik islevsellik gosterdigi bildirilmistir (Luebbe ve digerleri, 2018). Ayrica helikopter anababalik, 6z-
kontrol ve okul tiikenmisligini beliren yetiskinlerde inceleyen ¢alismada 6z-kontrol, helikopter anababalik
ile okul tiikenmisligi arasindaki iligkinin araci degiskeni olarak bulunmustur (Love ve digerleri, 2020). Bu

caligma aslinda helikopter anababaligin 6z kontrol 6zelliginin gelismesine engel olarak akademik
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konularda genglerin zorlanmasina neden oldugunu gostermektedir. Yani geng birey adina ya da onun igin
stirekli sorumluluklar diisiinen, yapan ya da yonlendiren birinin olmasi geng bireyin kisisel farkindalik ve
kontrol becerisini riske atmakta, zayiflatmakta ve bireye dezavantaj saglamaktadir. Helikopter anababalik
genglerin okula bagliliklar1 (school engagement) agisindan da onemli bir risk faktorii olarak
belirtilmektedir. Helikopter anababalarin ¢ocuklarinda diisiik okul bagliligi oldugunu bildiren c¢aligmalar
mevcuttur (Padilla-Walker ve Nelson, 2012).

Kore’li gengler iizerinde algilanan helikopter anababalik, psikolojik uyum ve anababalarin
mesleki beklentilerini inceleyen ¢aligmaya sonucunda, yiiksek helikopter anababalik puanlari, yiiksek
kariyer beklentisi ve psikolojik uyum ile olumsuz iligkili bulunmustur (Lee ve Kang, 2018). Ayrica
helikopter anababaligin diisiikk akademik basar1 ile iliskili oldugunu bildiren 6nemli sayida galisma

mevcuttur (Kim, Wang, Orozco-Lapray, Shen ve Murtuza, 2013; Shoup, Gonyea ve Kuh, 2009).
6. Oz yeterlik ve akranlara baglanmada sorunlar

Universite dgrencilerinin sosyal iliskileri incelendiginde helikopter anababalik ile akran
baglanmasi ve Oz-yeterlik diizeyleri arasinda olumsuz bir iligki oldugu goriismiistiir (Van Ingen ve
digerleri, 2015). Yani helikopter anababalik arttikca akranlara baglanmada ve 6z yeterlikte sorunlar ortaya
cikmaktadir. Reed ve digerleri (2016) calismalarinda helikopter anababaligin dogrudan 6z yeterlik ile
olumsuz, 6z yeterligin ise kaygi ve depresyon ile olumsuz iliskili bulundugunu bildirmislerdir.

Ayrica anababalar1 kontrolcli ve asirt korumaci davramslar sergileyen bireylerin, baskalarinin
dikkati, onay1 ve yonlendirmesine ihtiya¢ duydugu bildirilmistir (Odenweller ve digerleri, 2014). Bu
bireylerin diisiik diizeyde basa ¢cikma becerileri kullandiklar1, daha yiiksek diizeyde narsizm gosterdikleri
ve diisiik 6z yeterlilige sahip olduklar1 6ne siiriilmektedir (Segrin ve digerleri, 2013; Van Ingen ve
digerleri, 2015). Helikopter anababalik ile {iniversiteye uyumun incelendigi bir diger calismada helikopter
anababaligin, diisiik 6z yeterlilik algis1 ve diisiik iiniversiteye uyumla (diisiik notlar, akademik uyum ve
sosyal uyum) iliskili oldugu bildirilmistir (Darlow ve digerleri, 2017). Benzer sekilde Leung ve Buisol
(2016) anababanin ¢ocugun yasamina yiiksek miidahalesi ile ¢ocuklarda diisiik 6z-yeterligi iliskili

bulmustur.
7. Problem ¢dzme ve karar verme becerileri

Helikopter anababaya sahip olmak, problem ¢6zme ve karar verme becerilerini, fiziksel ve ruh
saglhigini ve genel olarak iyi olma halini olumsuz yonde etkilemektedir (Reed ve digerleri, 2016).
Anababalarin ¢ocuklart yerine karar verme ve problemleri onlar yerine ¢6zme davranislari, cocuklarinin
bu becerileri deneyimleme imkanlarini azaltarak yetiskinlik rollerine hazirlik siireclerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Arastirmalar daha ¢ok iliskisel nitelik tasidigindan
bu konuda neden-sonug iligkilerinin ortaya kondugu verilere ihtiya¢ bulunmaktadir.

Cocuklarmin karsilastigi problemleri onlarin yerin ¢6zen anababalar, ¢ocuklarinin yasamlarinda

ihtiya¢ duyacaklar1 bazi becerilerin gelismesine engel olabilmektedir. Helikopter ebeveynleri olan
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cocuklar, anababalar1 problemlerine ve kararlarina miidahale ettikleri i¢in problemlerini ¢6zme sansina
sahip olamamaktadirlar (Segrin ve digerleri, 2013). Bu durumun bir sonucu olarak, cocuklar gelecekte
karsilastiklar1 problemleriyle basa ¢ikamaz hale gelmektedirler (Van Ingen ve digerleri, 2015, Segrin ve
digerleri, 2015).

8. Yalmizlik

Helikopter anababalik ile yetisen ¢ocuklarin yalmizlik diizeyleri degerlendirildiginde, helikopter
anababalarin ¢ocuklarinin diger anababalik tarzlarinda yetisen ¢ocuklara gore daha fazla yalmzlik
hissettigi goriilmektedir (Taymaz, 2019). Helikopter anababalarin gocuklarinda daha yiiksek diizeyde
yabancilagma goriildiigi bildirilmistir. Bu ¢aligmalar helikopter anababalarin ¢ocuklar1 adina her seyi
diizenlemeleri, onlara karar verme ve problem ¢6zme firsat1 saglamamalari ile sonuglanmaktadir. Bu tarz
tutumlarla bilyiitiilen ¢ocuklar sosyal gelisimlerinde akran is birligi ve destegi acisindan daha sinirli bir
sosyallesme igindedir. Bu durum sonug olarak yalnizlik hissini ve yabancilagsmayi arttirmaktadir (Klick ve
Mitchell, 2016).

Tiirkiye’de Konuya Iliskin Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin sayist az olmakla birlikte helikopter ebeveynlik kavrami 6nem
kazanmaya baslamistir. Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
gelistirme calismasi yaslart 13-45 arasinda degisen 2020 katilimer ile yiiriitilmistiir. Bir diger 6lgek
calismast Ertuna (2016) tarafindan 200 iniversite dgrencisi ile gergeklestirilmistir. Ayrica yine Yilmaz
(2020) tarafindan Tiirkiye’deki helikopter anababalik egilimi ve demografik 6zelliklerini incelemek
amaciyla yapilan ¢alismada, annelerin babalara kiyasla daha fazla helikopter anababalik tutumuna sahip
oldugu bildirilmistir. Ayrica algilanan helikopter anababalik tutumu en yiiksek ortaokulda, en diisiik

lisansiistii egitim kademesinde gozlenmistir.

Okray’in (2016) yaptig1 ¢aligmada helikopter anababalik, iyi olus, psikolojik ihtiyaglar ve
depresyon Tiirk tiniversite dgrencileri 6rnekleminde incelenmistir. Calisma sonucunda kadin dgrencilerin
algilanan helikopter anababalik diizeyinin erkek dgrencilere gore daha diisiik oldugu ve algilanan
helikopter anababalik diizeyi ile depresyonun iligkili oldugu bildirilmistir. Bir bagka calisma Lapsekili
Uysal (2020) tarafindan ortaokul 6grencileri ile yapilmistir. Caligma sonucunda helikopter anababalik

cocuklarin kaygi diizeyi ve benlik algisi ile olumsuz iligkili bulunmustur.

Helikopter anababalik tutumlarinin, tiniversite 6grencilerinin 6z-yeterlik, psikolojik iyi olus,
yasam doyumu ve iyimserlikleri tizerindeki etkilerini saptamak amaciyla Yilmaz ve Biiyiikcebeci (2019)
tarafindan 549 {iniversite 6grencisi ile bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda helikopter
anababalik tutumlar1 6z-yeterlik, iyi olus, yasam doyumu ve iyimserlik ile olumsuz ydnde iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica temel yasam becerileri ile helikopter ebeveynlik arasinda olumsuz iligki oldugu
bildirilmistir. Arastirma birikimine bakildiginda genel olarak helikopter anababalik ile ilgili ¢aligmalarin

sayisinin giderek artmakta oldugu ve ele alinan degiskenlerin gesitlilik gosterdigi goriilmektedir.
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Sonug¢
Bu calismada giiniimiizde yaygin olarak goriilen ve cocuklarin ileri yaslarinda yani gencglik
yillarinda da izlenen helikopter anababaligin tanimlanmasi, kisa tarihcesi, nedenleri, genglik donemindeki
bireyler {lizerindeki etkilerine doniik arastirma birikimi literatiire dayali olarak ortaya konmaktadir.
Tarihsel olarak kavram yeni olmamakla birlikte, giderek artan 6l¢iide 6nem kazandig1 ve konunun gencler

tizerindeki etkilerinin bir¢ok aragtirmaya yansidigi goriilmektedir.

Gengler iizerindeki arastirma birikiminden yola ¢ikarak helikopter anababaligin genglerde
ozerklik, olumsuz ve saghksiz baglanma oriintiisii, yiiksek diizeyde baghhk, yiiksek kaygi
diizeyi, depresyon, diisiik diizeyde olumlu sosyal davramslar, bas etme becerileri, olumsuz
egitsel ve mesleki sonugclar, diisiik akademik basar, 6z-yeterlik, akranlara baglanmada sorunlar,
problem c¢6zme, karar verme becerileri ve yalmzlik ile iliskisinin pek ¢ok arastirmaci tarafindan

incelendigi goriilmiistiir.

Helikopter anababaligin en énemli motivasyonu kuskusuz “Cocuga destek olmaktir”. Anababa
destegi gelisimsel olarak uygunsa da anababa davraniglari 6zellikle 6zerklik gelisimini ve saglikli karar
vermeyi destekliyorsa yararl olabilmektedir. Ozerklik destekleyici anababa davramslari ¢ocuklarm
yagsaminda kritiktir, ayrica biiyiimekte olan bireyin kendi sorunlarini ¢6zme becerilerinin tesvik edilmesi
kiginin bas etme becerilerini biiyiik olciide etkilemektedir. Helikopter anababaliga iliskin olumsuzluk
biiyiik 6l¢iide sunulan destek degil, bunun ¢ocuk i¢in engelleyici bir nitelik kazanmasina dayanmaktadir.
Ancak cocugun bakis acisin1 ve bagimsizligini diisiiniirken, biiytimekte olan bireyin kendi sorunlarini
¢cozme becerisinin tesvik edilmesi ¢ok 6nemlidir (Deci ve Ryan 2000; Grolnick, Ryan ve Deci, 1991).
Ozetle konuya iliskin olumsuzluk sunulan destekten degil kisitlanan 6zerklikten kaynaklanmaktadir.

Bu sonuglar anababa egitiminin ve erken yaslardan itibaren anababalarin gocuklarini &zerklik
destekleyici nitelikte yetistirmesinin 6nemine isaret etmektedir. Giinimiizde degisen yasam kosullart
anababalara dis ¢evrenin daha tehditkar oldugu yoniinde goriinmekte ve anababalar biiyiik 6lgtide daha
koruyucu ve gocuk odakl1 bir gocuk yetistirme siirecine gegmis goriilmektedir. Ote yandan giderek artan
anababa egitimi programlarinda, anababalarla sosyal medyada diizenlenen bulusmalarda ve irilik ufaklh
pek ¢cok anababalart hedefleyen ¢ocuk ve genclerin gelisiminin desteklenmesi c¢aligmalarinda helikopter
anababalik olgusu aciklanmali ve anababalarin bu konuda daha bilingli olmalarina yonelik onlemler
alinmalidir. Konunun hem akademik ortamlarda hem de anababa egiticilerinin bulundugu cevrelerde ele

almmasi 6nemli goriilmektedir.
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